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RESUMO

SA, FELICIANY OLIVEIRA.IDENTIFICA(;AO DA SINTOMATOLOGIA EM MULHERES
NO CLIMATERIO. Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado ao Curso de
Bacharelado em Fisioterapia, do Centro Universitario Ledo Sampaio, como requisito
para obtencéao de titulo de bacharel em fisioterapia. Juazeiro do norte — CE, 2018

Introducéo: Climatério é definido como um processo de transicao fisioldgico marcado
na vida das mulheres, na qual elas saem da faze reprodutiva para ndo reprodutiva.
Vem acompanhado por um conjunto de sinais e sintomas que possa interferir na sua
saude fisica e mental. Objetivo:ldentificarar principais sintomatologia em mulheres no
climatério na comunidade de um bairro na cidade de Juazeiro do Norte-CE.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal descritivo exploratorio de
abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada na cidade de Juazeiro do Norte-Ce,
no bairro Jodo Cabral. Foi feito aplicagcbes de questionarios afim de fazer o
levantamento da pesquisa de acordo com as informacdes adquirida na anélise para
melhor distinguir as sintomatologias mais comuns nesse periodo. E se tem variacdes
de sintomas entre elas de acordo com a idade, para que possamos compreender a
didatica da pesquisa e trazer resultados significantes da pesquisa. Resultados:
podemos concluir que o aspecto sociodemografico da amostra foi que a prevaléncia
de dores em mulheres no climatério est4 mais presente em mulheres com idade de
45 a 55 anos (100%) sendo que das 15 entrevistada 14 mulheres relataram sentir dor.
E (20%) das mulheres relatam n&o sentir dores no corpo com idade de 56 a 60 anos.
Conclusao: Conclui-se que mulheres no periodo climatérico precisa mais de atencao
basica e orientacdo a respeito da sintomatologia, tendo em vista que mulheres com
idade de 45 a 60 anos apresentam sinais e sintomas em comum entre elas.

Palavras chaves: Climatério, Sintomas, Mulheres.



ABSTRACT

SA, FELICIANY OLIVEIRA.IDENTICATION OF SYMPTOMOLOGY IN WOMEN IN
TH E CLIMATE. Course Conclusion Paper presented to the course of bachelor in
Physiotherapy, from the University Center Ledo Sampaio, as a requirement to obtain
a bachelor’s degree in physical therapy Juazeiro do Norte-CE, 2018

Introduction: Climaterium is defined as a process of marked physiological transition in the
life of women, in which they go from the reproductive to the non-reproductive. It is
accompanied by a set of signs and symptoms that may interfere with your physical and mental
health.Objective:To identify the main symptomatology in climacteric women in the
community of a neighborhood in the city of Juazeiro do Norte-CE.Methodology: This is a
cross-sectional descriptive exploratory study with a quantitative approach. The research was
carried out in the city of Juazeiro do Norte-Ce, in the Jodo Cabral neighborhood. Applications
of questionnaires were made to survey the research according to the information acquired in
the analysis to better distinguish the most common symptomatologies in this period. And if
there are variations of symptoms between them according to age, so that we can understand
the didactics of the research and bring significant results of the research.Results:we can
conclude that the sociodemographic aspect of the sample was that the prevalence of pain in
women in the climacteric is present in women aged 45 to 55 years (100%) and of the 15
interviewed 14 women reported feeling pain. E (20%) of the women report not feeling pain in
the body from 56 to 60 years.Conclusion:Itis concluded that women in the climacteric period
need more basic attention and orientation regarding symptomatology, considering that
women aged 45 to 60 years present common signs and symptoms among them.

Keywords: Climacteric, Symptoms, Women.
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1 INTRODUCAO

Climatério corresponde uma fase de transicdo na vida das mulheres,
fazendo com que passe da fase reprodutiva para ndo reprodutiva marcada pela
(menopausa) ocorrida pela diminuicdo do estrogénio que é ocasionado em
decorréncia da idade que vai passando. (Valadares et al 2008).

Segundo Machado (2000), relata que € mais um periodo de transicdo na vida
das mulheres nesta fase, ocasionado pela diminuicdo dos hormoénios ovariano
promovendo os sintomas fisico, psicolégico e social que assimilam a sindrome
climatérica, que compromete a qualidade de vida das mulheres nessa fase.

Durante o desenvolvimento embrionario os ovoécitos sdo produzidos na
mulher, ao passar para fase da adolescéncia ele passa a ser liberado até chegar ao
esgotamento, ao chegar nessa fase inicia-se o climatério promovendo diminui¢éo do
horménio (estrogénio) que promove as alteracdes fisica e psiquica. (Brasil,2008).

Climatério € uma condicéo fisioldgica que promove disfunc¢éo fisica e psiquica
ocasionando mudanca na qualidade de vida.

De acordo com o Datasus, 2010, as mulheres comecam a apresentar 0s
sintomas a partir dos 35 aos 65 anos dando inicio a fase do climatério, sendo que 0s
sintomas variam de uma para outra, com isso o desejo de ser mae foi regredindo em
decorréncia do aspecto sécio econdmico e aprimorando a conscientizacdo dos
cuidados com a saude tornando um numero relevante da popularidade idosa sendo
engquadrada grande parte mulheres.

Diante de todas as modificacées no climatério e no organismo da mulher, quais
seriam as sintomatologias mais frequentes? A funcédo sexual encontra-se alterada
nesta fase nas mulheres analisadas?

O motivo na qual levou a pesquisadora a realizacdo desse estudo foi conhecer
mais sobre o assunto e entender a relacdo dos sintomas nesse periodo e levar mais
informacgOes para elas e posteriormente criar programa preventivo para mulheres
climatéricas abordar a importancia da salude nessa faze e que se torne uma abertura

para surgimento de novos estudos ja que € um periodo pouco conhecido.



Compreende-se que o presente estudo tem relevancia para comunidade,
através da identificacdo dos sintomas presentes nelas. Tendo em vista que foram
feitos mapeamento de um grupo de mulheres climatéricas com idade de 45 a 60 anos
residente de um bairro na cidade de juazeiro do norte-retrazendo trazendo
conhecimento para os profissionais da area da saude e os leitores em geral, tornando
fonte de pesquisa para outros académicos e outros estudos e que eles possam utilizar
desses dados.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar as principais sintomatologia em mulheres no climatério na comunidade de

um bairro na cidade de juazeiro do norte-CE.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Transcrever a fungdo sexual em mulheres no climatério na comunidade estudada.

e Correlacionar a sintomatologia de acordo com a faixa etéria.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Processo de envelhecimento na mulher

A senescéncia € um processo natural na vida do ser humano o que diferencia
sdo suas particularidades que estédo relacionados a o aspecto fisico, as mudancas
recorrentes das alteracfes hormonais que vai caracterizar a fase do climatérica que
passa por um processo de mudancas repercutindo na qualidade de vida e bem-estar
emocional (POLI E CRUZ, 2010).

O ovério é um 6rgao feminino com finalidade de liberar o horménio
mensalmente durante o ciclo menstrual com o intuito da formacdo de um novo ser
humano durante a fase reprodutiva e com o decorrer da idade essa funcéo é pautada
devida o esgotamento dos foliculos ovariano promovendo a diminui¢do do estrogénio
causando um desequilibrio hormonal acompanhada de um conjunto de sinais e
sintomas dando énfase a fase climatérica (VALENCA e GERMANO,2010).

Os sinais mais comuns nas mulheres climatéricas sdo o desequilibrio fisico e
emocional recorrente de suas particularidades vasomotoras que séo relatadas como
fogachos. Desarmonia anatbmica e aumento da pré-disposicdo para doencas
cardiovasculares (POLISSENI, et al, 2008).

Qualidade de vida é definida como satisfacdo pessoal e social causando uma
sensacdo prazerosa de estar de bem com a salde e consigo mesma repercutindo
em sua relagéo social de forma saudavel e quando esse fenbmeno se contraria passa
a ter resposta negativa que sdo correspondidos a desarmonia fisica causando
modificacdo de seus conceitos passando ser percebida como insatisfacdo pessoal

desarmonia com a saude fisica e mental. (SILVA,2009).
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3.2 Climatério

O climatério € uma etapa na vida das mulheres que é fisioldgica e decorre entre
40 a 65 anos, consiste na transicdo do periodo fértil para o ndo fértil. Sendo assim, a
mulher passa da idade reprodutiva para a ndo reprodutiva, recorrente da diminui¢ao
da producédo de horménios que séo importantes para a manutencédo do organismo.
Pode ainda ser separada e classificada em trés periodos importantes: Prémenopausa,
Peri menopausa e Pés-menopausa (HOFFMANN et al., 2015).

Neste processo inUmeras alteracdes fisiolégicas conduzidas por horménios
podem afetar o organismo da mulher. Muitas vezes estas alteracbes causam agravos
ou sintomas diversos nos sistemas. Estas mudancas no padréo de funcionamento
permitem que situagdes clinicas oportunistas se instalem no corpo da mulher levando-
a se tornar mais propensa a doencas e sindromes, sejam elas crénicas ou agudas
(CARVALHO et al, 2015).

O processo do envelhecimento acontece de forma natural que acometem o0s
individuos ao longo dos anos caracterizado por aspecto cronologico trazendo
mudancas fisica levando a desorganizacao funcional de seu corpo tornando uma fase
de complexidade devido as disfun¢des que compromete a qualidade de salde das
mesma (SCHWANKE e CRUZ ,2010).

3.3 Ciclo climatérico

Esse mecanismo é marcado por um conjunto de sinais e sintomas que ocorre
devido ao ndo funcionamento do ovéario promovendo um desequilibrio hormonal
desencadeando o climatério ocasionando descontrole emocional, aumento de
temperatura, insénia entre outros (BISOGNIN, e WILHELM,2015),

A vida das mulheres Tem marcas registradas na qual elas passam por uma
sequéncia como menarca, ruptura do himen até chegar na menopausa sao tragos
culturalmente importantes que € uma vivencia da vida reprodutiva na qual é bastante
valorizada para néao reprodutiva que e ocasionado pela ndo desvalorizacao da mulher
nesta fase apontam-se como incapacidade de desempenho fisico (TRENCH e
SANTOS,2005).



A falta de informacao sobre o assunto ainda é significativa na qual as mulheres
acham que as mudancas fisicas ocorridas nesse periodo ndo importancia para que
possa tomar medidas preventivas ou até mesmo amenizar 0s agravas que causam
sofréncia em seu corpo (BISOGNIN,e WILHELM,2015).

3.4 Quadro clinico

Os acometimentos do hipoestrogenismo com énfase no sistema reprodutor
feminino sdo percebidos em médio prazo na maioria das mulheres acompanhadas de
infeccdo genitais e urinaria, sangramento vaginal, ardéncia durante a micgédo e
dispaurenia durante o ato sexual decorrente da mal lubrificagéo vaginal (OLIVEIRA et
AL,2002).

No periodo climatérico e pré-menopausa, o ciclo menstrual fica irregular e
passa a se ter um maior fluxo sanguineo, a qual acarreta sintomas variantes como
calor, insoOnia, dificuldade para memorizar, suor noturno, cansaco e alteracdo de
humor (POLI et al .2010).

Culturalmente a relacdo sexual com seus companheiros tem enfrentado
tabus e preconceito devido a diminuicdo do prazer sexual, ocasionando uma Tarefa
dificil na vida das mulheres devido a falta de compreenséo de seus parceiros. Para
elas esse processo de forma prazerosa passou a ser obrigatdria buscando satisfazer
seus companheiros e ndo a si mesmo (BISOGNIN e WILHELM,2015).
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3.5 Impacto da qualidade de vida das mulheres climatérica no processo de
envelhecimento

O climatério é visto muitas vezes como um periodo patolégico, tendo
em vista que muitas situacdes clinicas e disfuncfes alojam-se no organismo feminino
nesse periodo. Sendo assim, o envelhecimento do aparelho reprodutor e suas
glandulas provoca na mulher altera¢des bioguimicos que comprometem a sua fungéo
ndo so sexual, como anatomofisiologica (FREITAS e BARBOSA, 2015).

No estudo de SILVA et al., (2014) pode-se constatar que embora esta fase da
vida das mulheres selja rica em situacdo danosa a salde, as unidades basicas de
saude destinam-se ainda ao atendimento priméario a criangas e idosos com mais
eficiéncia, sendo assim a saude da mulher no climatério uma situacdo deixada de
lado.

Sintoma desse periodo € marcado significativamente na qualidade do sono
na qual a mulher passa por uma alteragao vaso motora promovendo um aumento de
temperatura tendo prejuizo relevante durante ao sono (POLI et al2010).

Nesse periodo a mulher passa por um processo de aceitacdo pessoal na qual
ela vai perceber mudancas recorrentes em seu corpo e algum comprometimento fisico
que possa debilitar sua capacidade fisica e emocional recorrente do processo de
envelhecimento que muitas vezes pode nao ser aceito no momento (LORENZE,2008).

O sintoma do climatério é uma etapa frustrante na qual a ocorréncia do
sintoma traz incomodo fisico e emocional comprometendo diretamente no estado
emocional da mulher como alteragdes de humor (PEYTON,2007).

A qualidade de vida e bem-estar psicolégico dessas mulheres neste periodo
nao esta diretamente ligada somente aos sintomas fisicos deve-se relacionar também
as mudancas psicolégico que sdo relatadas como nesse periodo sendo fatores

relevante do climatério sendo que uma associa a outra (PEYTON,2007).




Muitas vezes pela falta de orientacé&o ou pelo fato de se entregar aos fatores
desencadeante as mulheres passam por desequilibrio emocional que pode repercutir
como um agravo maior como a depressao que é ocasionada em boa parte delas e
pode interferir no seu manejo do dia- a -dia trazendo sensacdo de incapacidade
pessoal (LORENZI ,et al2009).

A qualidade de vida é definido como um processo de estar bem consigo
mesma, e durante essa faze de mudangas as mulheres encaram com preconceito
consigo mesma a falta de animo e sua autoestima é deprimida a sensacao de estar
envelhecendo é levado como nédo aceitacdo, com lema de velho é ser doente e ndo

buscar amenizar o quadro que tanto Ihe afeta (SILVA,2009).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipos de estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério de
abordagem quantitativo.

O estudo transversal consiste em um instrumento muito utilizado para definicao
de caracteristica da populacdo, sendo assim caracterizar grupo de risco de um
determinado caso para que possa fazer um planejamento de estudo e classificar um
grupo alvo para amostra do estudo. (LUIZ DORNELLES,et ,al2013).

A pesquisa descritiva tem o intuito de promover caracteristica de uma
determinada populacdo, na qual sera realizada a coleta de dado através da aplicacao
de questionario trazendo assim desempenho para coleta e podendo assim descrever
o0 caso com uma descricdo exata dos fatos ocorrida pelo fenbmeno pesquisado
(TRIVINOS,1987).

O método quantitativo Os métodos quantitativos de pesquisa sdo utilizados
fundamentalmente para descrever uma variavel quanto a sua tendéncia central ou
dispersdo — média, mediana, moda ou dividi-la em categorias e descrever a sua
frequéncia — taxas e medidas de risco — em grandes populacoes.

Caracteriza-se pela atuacdo nos niveis de realidade e apresenta como
objetivos a identificacdo e apresentacdo de dados, indicadores e tendéncias
observaveis. Este tipo de investigacdo mostra-se geralmente apropriado quando
existe a possibilidade de recolha de medidas quantificaveis de variaveis e inferéncias
a partir de amostras de uma populagéo.

(GIL,2007) o método exploratério tem como objetivo proporcionar mais
familiaridade com o problema com vista a torna-lo mais explicito ou a construir

hipétese.



4.2 Local e periodo do estudo

A pesquisa seréa desenvolvida na cidade de juazeiro do Norte-CE, localizado no estado
do Ceara. Sendo desenvolvida em uma comunidade do bairro Jodo Cabral na cidade
de Juazeiro do Norte no periodo de Novembro de 2018, a preferéncia do local € devida

apresentar um publico maior de mulheres na fase climatérica e de forma intencional.
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4.3 Sele¢dao da amostra

A selecédo foi feita pela sequéncia de idade que se encaixasse no critério do
estudo, pela data da ultima menstruacdo(DUM), métodos comportamentais, nao fazer
uso de terapia de reposi¢céo hormonal, e ndo tenham sido submetidas a histerectomia.
Foi realizada a abordagem com um total de 50 mulheres aleatoriamente, e das quais
50 mulheres somente ,15 mulheres enquadrou-se para particAo da amostra, em
seguida foi aplicado o questionario com perguntas objetivas para obtencdo dos

resultado da pesquisa.



4.4 Sujeito da pesquisa

Depois que foi feito a selecdo das 15 mulheres na qual encontravam aptiddes
para estar no periodo do climatério. Foram feitos abordagem de maneira aleatéria,
essas mulheres encontrava na calgada conversando com suas vizinha no periodo de

horéario das (16:00 horas as 17:00 horas) de forma aleatéria e proposital.

4.5 Critérios de inclusao

Participou da pesquisa mulheres climatéricas com faixa etaria de idade de 45 a
60 anos, que concederam a pesquisa e aceitaram participar do termo de
consentimento esclarecido(TCLE) e que nao fazia uso de medicamento e nem

reposicdo hormonal, para controle do climatério.

4.6 Critérios de exclusio

Os critérios de exclusédo para a participacdo da pesquisa sdo mulheres com
idade inferior a 45 anos e que apresente déficit que incapacite de responde as
perguntas de livre espontanea vontade e que nao apresente cognicdo para

compreender as perguntas contidas no questionario.



23

4.7 Coletas de dados

O objetivo da pesquisa € identificar sinais e sintomas da mulher climatérica com idade
de 45 a 60 anos, para isso sera feito uma avaliacdo através da aplicacdo de
questionério de forma aleatéria (APENDICE A, 29) caso aceite participar irar assinar
o termo livre esclarecido (APENDICE B,31) e po6s esclarecido (APENDICE C,33)
Desenvolvida pela pesquisadora com o intuito de buscar o que foi almejado durante a
pesquisa. As questdes contidas Foram objetivas e com caracteristica clinicas do
climatério. As perguntas foram construidas e baseada nos questionamento realizado
por FREITAS e BARBOSA(2015) E (MATAVELLI SANTOS et,al 2015 ) que no estudo
de MATAVELI (2015) continham vinte e oito questdes contendo duas opc¢des de
resposta afim de trazer o levantamento da pesquisa de acordo com os dados relatados
pelas mesma. Primeiro foi feito a identificacdo, foi coletado a idade, nivel de
escolaridade, perguntas pessoais relacionada ao conhecimento do que € climatério,
se preocupa em ficar velha. A partir dai entrou-se no quadro de perguntas relacionada
a quadro clinico buscando identificar através de resposta objetiva respondendo, Sim
ou Nao, se ela apresentava calor, queimacéao, dor, periodo do sintoma, calafrio e
palpitagdo. Em seguida foi feita as perguntas relacionada a fungéo sexual na qual elas
respondiam, Sim ou Nao se relatava dor durante o ato sexual, diminuicdo da
lubrificacdo vaginas se tinha percebido mudanca no corpo e se sentia satisfacdo com
sua vida sexual, e através dessas resposta foram analisado a o ocorréncia do
climatério entre o grupo dessas mulheres que foram selecionadas para participar da
pesquisa.

Climatério € definido como um processo de transicdo na qual a mulher sai da faze
reprodutiva para nao reprodutiva marcado por um conjunto de sinais e sintomas
correspondente do desequilibrio hormonal que caracteriza esse periodo um dos sinais

comum entre elas aumento da temperatura e calafrios (POLISSENI, et al,2007).



Segundo (POLISSENI, et al,2008) A alteracdo de humor presente na mulher
climatérica é repercutida pela presenca de um conjunto de sinais que vai alterar a

qualidade do sono que € repercutido pelo calor principalmente no periodo da noite.

4.8 Analise do conteudo

Para obtencao dos resultados foram feita a tabulacdo de dados estatistico, utilizando
o0 programa SPSS versdo 25. As tabelas serdo montadas a partir dos resultados
adquiridos no questionario, e formatado com a utilizacdo do Microsoft Word e Excel
para que assim possa facilitar a apresentacgdo dos resultados.
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4.9 Aspectos éticos e legais da pesquisa

O estudo foi baseado na plataforma 466/12 que afirma que toda pesquisa €
baseada no conceito ético e tem como intuito o respeito pelo ser humano e a protecao
dos participantes da pesquisa, assegurando os direitos e deveres aos participantes
da pesquisa a comunidade cientifica e ao estado. Para isso serd assinado um termo
de livre esclarecimento (TCLE) e com isso serd mantido em sigilo tanto a identificacao
como os dados coletados. Contribuindo para a valorizacao do pesquisador que recebe
o reconhecimento de que seu protocolo é eticamente adequado.

Pressup0de risco para essa pesquisa ela se sentir envergonhada, constrangida
porque seria abordada na rua e para amenizar esse risco foi feito todo esclarecimento
do sigilo do trabalho sobre (TCLE) e que as perguntas que elas relatasse néo ia ser
passado para outras pessoas somente para ajudar no trabalho foi deixado elas bem
a vontade para responder as perguntas e caso elas ndo quisesse mais responder as
0 questionario seria interrompido rasgado e jogado no lixo.

A pesquisa trara beneficio para profissionais da saude e leitores em geral a
respeito de observar a sintomatologia e a funcdo sexual tendo em vista que é um fator
muito comum e pouco abordado a respeito das suas caracteristica trazer um novo

olhar para essas mulheres no periodo do climatério.



5 RESULTADOS E DISCURSAOQO

Tabela 1- Aspectos socioeconémico.

N %
Até 1 salario minimo 15 100%
. Entre 1 e 2 salarios 0 0%
Perfil ..
socioeconémico m'T"mOS .
Acima de 2 saléarios 0 0%
minimos
45 a 50 5 33,3
dad 51 a55 5 33,3
ldade 56 a 60 5 33,3
Total 15 100,0

Fonte: Dados da pesquisa,2018.

Diante da amostra obtida pode se observar que os individuos participantes do
estudo apresentam idade entre 45 e 60 anos, onde 33,3%(n=5) apresentam idade de
45 a 50, 33,3%(n=5) apresenta idade de 51 a 56 anos, 33,3%(n=5) com idade de 56
a 60 anos. Referente ao contexto sécio econdbmico a amostra selecionada demonstra
ser de baixa renda onde 100% (n=15) responderam ter rendimento de até um salario

minimo mensal. O que vem a corrobora que o bairro utilizado no estudo é considerado

um dos mais carente da cidade.
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Tabela 2- Relaciona a dores nas costa, bragos e perna.

N %

Sente dores nas costas, N&o respondeu 0 0%
bragos e pernas? Sim 14 93%
N&o 1 7%

Apresenta ondas de calor comNao respondeu 0 0%
frequéncia? Sim 11 73%
N&o 4 27%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Corresponde a dores nas costas, bragos e pernas, obtivemos um resultado no
qual dos 100% (n=15) entrevistados,93% (n=14) apresentam dores nas costas,
bracos e pernas, e 7% (n=1) constatou que n&o sente dores.

Em decorréncia da idade a prevaléncia de dores em predominio articular e
muscular é mais comum em mulheres (MALIGNO,2010), segundo
(URQUHART,2009) afirma que os hormonio sexuais interferem diretamente no
processo de modulacdo da dor predispondo a mulher climatérica sentir mais
dores. A caréncia da producdo de estrogénio pode afetar diretamente no processo
de desgaste da cartilagem promovendo faléncia da massa éssea predominando a
dor (MELTON,ET,al 2000).

Sobre a amostra da presenga de calor com freqliéncia,73% (n=11)
relataram sentirem calor com frequéncia, sendo que 27%(n=4) das mulheres
responderam que nao sentir calor com frequéncia.

O hipoestrogénismo é caracterizado pela diminuicdo da producao desse
hormonio causando fatores comuns nas mulheres que algumas tem variacao dos
sinais e sintomas sendo os mais comuns fogacho, insonia e irritabilidade e sudorese
noturna. ( TRENCH, e SANTQOS,2005).

Mulheres climatéricas contam que frequentemente presenciam “calor
horrivel” que repercutem de forma intensa e moderada que atinge tdrax, pescoco
e face sendo repercutido com maior frequéncia no periodo da noite (SOUZA , e
SOARES, 2012).



Tabela 3- Sobre funcéo sexual

n %
Apresenta problemas de Sim 4 26,7
I[I)ubrifica(;fi)lo vaginal? NS0 1 e
Total 15 100,0

Sim 1 6,7
Sente desconforto durante  Nao 14 93,3
a relacdo sexual? Total 15 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Correlacionado a problemas de lubrificacdo vaginal, 100% (n=15) das mulheres,
26,7%(n=4), relataram apresentar diminui¢ao do libido. Sendo que 73,3%(11), ndo
apresenta diminuicdo da lubrificacdo vaginal.Tendo em vista que foi encontrada na
pesquisa que essa mulheres tende a ter dificuldade de lubrificacéo.

A reducao do libido, confirmado determinado ocasionada nas mulheres é
ocasionado pela pouca producdo do estrogénio. Promovendo diminui¢do da
elasticidade e da lubrificacao tornando as relagdes sexuais incomoda refletido na
falta de apetite sexual com seu parceiro. (PEREIRA,et, al, 2008).

Sobre os resultados referente a desconforto durante a relacéo
sexual,100%(n=15) das mulheres 6,7%(n=1) relataram que apresentam desconforto
durante a relacéo e 93,3%(=14) das mulheres néo relataram sentir desconforto
durante a relacdo sexual.

Tendo em vista que o autor (SOUZA, 2012) afirma que as mudancas adquiridas
nesse periodo se causa incémodo que reflete na relacdo entre homem —mulher
enfrentando a sexualidade causando desconforto durante o ato sexual conhecido
como dispaurenia devida a diminuicéo da lubrificacdo e atrofia vaginal ocasionada
pelas mudancas ocorrida na estruturas pélvicas.
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Tabela 4 - Correlacéo de dores nas costa, bracos e perna de acordo com a idade.

Idade
45a50 5lab5 56a60 Total
Sente dores nas costas, Sim 5 5 4 14
bracos e pernas? Nao 0 0 1 1
Total 5 5 5 15

Fontes: Dados da pesquisa,2018.

Na tabela mostra a prevaléncia da presenca de dores nas costas, bracos e perna, de
acordo com a idade tendo em vista que,100%(n=15) mulheres participaram com
idade de 45 a 60 anos, foi dividido em trés grupos de 5 mulheres na qual no primeiro
momento foi verificado que 100%(n=5) das mulheres com idade de 45 a 50 sentem
dores nas costa, bracos e pernas. No segundo momento com 100%(n=5) das
mulheres com idade de 51 a 55 anos relatam sentir dores nas costa, bracos e
pernas. E no terceiro momento com 80%(n=4) com idade de 56 a 60 anos
apresentam os mesmos sintomas anterior, sendo que 20%(n=1) dessas mulheres
relataram ndo apresentar esse sintoma. A prevaléncia de dores nas costas bracos e
pernas é mais comum em mulheres com idade de 45 a 55 anos.



Tabela 5- Frequéncia de calor de acordo com a idade

Idade
45 a 56 a
50 b51lab5 60 Total
Apresenta ondas de Sim 3 5 3 11
calor com frequéncia? Nao 2 0 2 4
Total 5 5 5 15

Fontes: Dados da pesquisa,2018.

Na tabela mostra a prevaléncia de ondas de calor com frequéncia em
mulheres de acordo com a idade, tendo em vista que 100%(n=15) das mulheres que
participaram com idade de de 45 a 60 anos, foi divido em trés momentos, com 3
grupos de 5 mulheres sendo que um grupo com idade de 45 a 55 anos, segundo
grupo com idade de 51 a 55 anos e o terceiro grupo com idade de 56 a 60 anos.

No primeiro momento, 60%(n=3) com idade de 45 a 50 anos relataram sentir calor
com frequéncia, e 40%(n=2) das mulheres com a mesma idade ndo apresenta calor
com frequéncia. No segundo momento,100%(n=5) com idade de 51 a 55 anos
relataram sentir calor com frequéncia. No terceiro momento com mulheres de 56 a
60 anos,60%(n= 3) das mulheres relataram sentir calor com frequéncia, sendo que
40%(n=2) relataram nao apresentar calor com frequéncia.
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6 LIMITACAO DO ESTUDO

A pesquisa trouxe um grande desafio para pesquisadora, na qual ela teve que
encarar atimidez. Falar em publico e falar sobre um assunto pessoal que possa trazer
constrangimento tanto para a pessoa tanto para a pesquisadora.

Fator limitante foi encontrar um numero de mulheres que se enquadrasse na
pesquisa e quando encontrado recusar responder o questionario por motivo de

vergonha quantos as perguntas.



7 CONSIDERACOES FINAIS

7

Climatério € um processo fisiolégico natural na vida das mulheres todas irdo
atravessar no transcorrer dos anos. E um periodo doloso em que a mulher vai sair de
uma fase reprodutiva advindo a uma néo reprodutiva. Tendo em vista que em algumas
elas passam de forma assintomatica e outras mais sintomaticas varia de acordo com
sua pratica diaria.

Em Resumo a comunidade estudada, as senhoras com faixa etaria de idade de 45 a
60 anos passam pelo climatério de forma sintomética sendo que apresentam variagdo
de acordo com a idade e intensidade dos sintomas entre elas. As mulheres com idade
de 45 a 55 anos a presentam mais quadro de dor do que as senhoras com idade de
56 a 60 anos. Enquanto que a presenca de calor com frequéncia é mais comum em
mulheres com idade de 51 a 55 anos, sendo que mesmo as mulheres de 45a50 e
de 56 a 60 relatam sentir calor, mais a prevaléncia maior é nas mulheres com idade
de 51 a 55 anos.

De acordo com o que foi estudado sobre a funcédo sexual das mulheres climatéricas,
as alteracBes presente nesse periodo as 15 mulheres estudada ndo apresentam
alteracéo sexual sendo que sua funcionalidade encontra-se preservada perante idade
e o periodo na qual elas encontra-se. Por fim possivel chegar a conclusdo que nesta
pesquisa o entdo tema referido, € de desconhecimento das mulheres inclusas na
pesquisa quando indagadas, muitas dessas senhoras, foi notério na expressao facil
que somente ao pronunciar a palavra causava um congesta de interrogacdes na
mente, expressas por uma série perguntas, nas quais foram respondidas de forma
clara e coesiva, tendo em vista que esse periodo precisa ser indagada de forma mais
clara e trazer mais estudos sobre esse periodo.
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APENDICE

APENDICE A: QUESTIONARIO

Questionario

Escolaridade: Fundamental () Médio () Superior ()
Renda mensal: até 1 salario() 1 a 2 salario() e mais do que
2 salarios()

1Caracteristicas clinica

Vocé sabe o que é climatério?

Sim () Nao ()

Vocé esta passando ou ja passou por essa faze?
Sim () Nao ()

Sintomatologia atrapalha em algum aspecto de sua vida?
Sim () Nao ()

Em que periodo do dia costuma ocorrer os sintomas?
Manha () Tarde () Noite ()

Essas mudancas causaram interferéncia em sua vida?
Sim () Nao ()

Ainda gosta de coisas que gostava antes?

Sim () Nao ()

Se preocupa em ficar velha?

Sim () Nao ()

Vocé apresenta falta de apetite?

Sim () Nao ()

Apresenta quadros de tontura?

Sim () Nao ()

Sente dores de cabeca?

Sim () Nao ()

Sente dores nas costas, bragos e pernas?

Sim () Nao ()

Apresenta onda de calor com frequéncia?

Sim () Nao ()

Apresenta quadro de enjoo?

Sim () Nao ()

Tem dificuldade de concentracao?

Sim () Néo ()

Tem dificuldade de memorizar as coisas?

Sim () Néo ()

Apresenta quadros de calafrios?

Sim () Néo ()

Apresenta quadro de nervosismo?

Sim () Néao ()

Sente insbnia?

Sim () Néao ()



Sente palpitacado?
Sim(') N&o ()
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3 - Alteracdes Sexuais

Durante esse periodo tem notado alguma mudanca em seu corpo?
Sim () Nao ()

Sente- se satisfeita com sua vida sexual?

Sim () Nao ()

Sente desconforto durante a relagédo sexual?

Sim () Nao ()

Apresenta problemas de lubrificacédo vaginal?

Sim(') Nao ()

Seu parceiro é compreensivo quanto a essa questao?
Sim () Nao ()

Vocé se sente atraida pelo seu parceiro?

Sim () Nao ()
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APENDICE
APENDICE B : TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARICIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a)

(Feliciany Oliveira S&, 104130114-61 Centro universitario Dr. Ledo Sampaio) esta
realizando a pesquisa intitulada (“Identificacdo da sintomatologia em mulheres no
climatério”), que tem como objetivos (ldentificar as principais sintomatologia em
mulheres no climatério na comunidade de um bairro na cidade de Juazeiro do Norte-
CE ). Para isso, estd desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas:
(aplicacéo de questionario).

Por essa razéo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacao consistira
em (Para isso sera aplicado questionario em mulheres com idade de 45 a 60 anos de
idade, com objetivo de identificar as diversas sintomatologia presente nesse periodo
e a variacdo de sintomas de acordo com a idade).

Os procedimentos utilizados (Aplicacdo de questionario) poderdo trazer algum
desconforto, como por exemplo, (Pergunta constrangedora). O tipo de procedimento
apresenta um risco (Minimo), mas que sera reduzido mediante (Levar para um local
mais reservado, ou seja, onde tenha pouca gente para que possa sentir a vontade e
pessoas e assim poder responder melhor as perguntas almejada.). Nos casos em
que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja,
detectada alteragbes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu (Feliciany
Oliveira S& serei o responsavel pelo encaminhamento ao (um espaco reservado até
gue possa acalméa-la).

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de (trazer conhecimentos
para as mulheres que estéo iniciando ou vivenciando esse periodo do climatério).

Toda informacao que o(a) Sr.(a) nos fornece sera utilizada somente para esta
pesquisa. As (RESPOSTAS, DADOS PESSOAIS, DADOS DE EXAMES
LABORATORIAIS, AVALIACOES FISICAS, AVALIACOES MENTAIS ETC) ser&o
confidenciais e seu nome néo aparecerd em (QUESTIONARIOS, FITAS
GRAVADAS, FICHAS DE AVALIACAO, ETC.), inclusive quando os resultados forem
apresentados.

Juazeiro do norte-CE___de de



APENDICE C: TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero

, declaro que, apés leitura minuciosa do TCLE, tive
oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores. Ciente dos servi¢cos e procedimentos aos quais
serei submetido e ndo restando quaisquer dividas a respeito do lido e explicado,
firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em patrticipar
voluntariamente da pesquisa (IDENTIFICACAODA SINTOMATOLOGIA EM
MULHERES NO CLIMATERIO) assinando o presente documento em duasvias de
igual teor e valor.

Juazeiro do Norte-CE, de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressdo dactiloscépica

Assinatura do Pesquisador



