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RESUMO

E visto que a mulher vem conquistando cada vez mais espaco e direitoperante a sociedade, no
entanto, ela também € atacada de forma violenta com relacdo ao seu corpo, onde algumas
vezes € percebida apenas enquanto um objeto para satisfacdo, em consequéncia disso,se
observa uma luta feminista todos os dias, buscando parar essa atitude. Diante disso,a
inquietacdo motivadora desse estudo foi a problematica: como a objetificacdo do corpo
feminino pode influenciar na “cultura do estupro”? Assim, esteartigo consiste em analisar 0s
aspectos da objetificacdo do corpo feminino e a forma que esse comportamento social
influencia na “cultura do estupro”. A pesquisa se estruturou na abordagem qualitativa
descritiva correlacional, a qual se caracteriza por uma construcdo através da discussao de
varios autores sobre a tematica abordada, dessa forma, foram utilizados trabalhos que mais se
aproximassem da problematica, de linguagem clara e atraente. Através desse estudo percebe-
se que a cultura do estupro esta diretamente ligada a uma cultura naturalmente machista, onde
0 corpo feminino € visto apenas como um objeto para dar prazer e satisfazer o desejo
masculino.

Palavras — Chave: Objetificacdo. Mulher. Corpo.Cultura do estupro.

ABSTRACT
It is seen that the woman is conquering more and more space against before the society,
however, she is also attacked of violent form with respect to its body, where sometimes it is
perceived only while an object for satisfaction, consequently, a feminist struggle is observed
every day, seeking to stop this attitude. Faced with this, the motivating concern of this study
was the problematic: how can the objectification of the female body influence the "culture of
rape"? Thus, this article consists of analyzing the aspects of the objectification of the female
body and the way that this social behavior influences the "culture of rape"”. The research was
structured in the descriptive qualitative approach, which is characterized by a construction
through the discussion of several authors on the topic addressed, in this way, were used works
that were closer to the problematic, clear and attractive language. Through this study it is
realized that the culture of the rape is directly linked to a culture naturally macho, where the
female body is seen only as an object to give pleasure and to satisfy the masculine desire
Keywords: Objectification. Woman. Body. Culture of rape.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa discute e analisa os aspectos da objtetificacdo do corpo feminino e
a forma com que essas a¢desno meio social podem influir na “cultura do estupro”, deste

modo, é de suma importancia fazer uma revisdo na historia da mulher dentro da sociedade,
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para que se possa entender a relevancia desse estudo. Nos primordios da humanidade, 0 sexo
feminino era visto exclusivamente para procriar, cuidar da casa e dos filhos, ao longo dos
anos construiu-se a teoria biblica que a mulher teria sido criada da costela de Adao, mais uma
vez submetendo a imagem da mulher ao dominio do homem, com o passar dos anos as
mesmas vieram conquistando seu espaco e aos poucos seus direitos na sociedade.

Apesar dos grandes avancos conquistados pela luta da classe feminina, a qual se
intitula feminismo, hoje em pleno século XXI abrisse uma discussao sobre decis6es ligadas ao
corpo da mulher, e indignacdo com casos desumanos de violéncia sexual contra a mesma.
Depois de anos de lutas as mulheres ainda ndo possuem total direitos sobre seus corpos, uma
vez que se constroi o ideal de mulher perfeita na industria da moda, de outro lado existem
regras ditas por vertentes religiosas que dizem como se comportar para ser conhecida como
“mulher de familia”, familia essa que ainda educa suas filhas para serem donas de casa e
homens para serem os patriarcas do seio familiar.

E nesse tipo de criagdo que se fortifica e alimenta uma cultura que engole os direitos e
escolhas das mulheres, bem como fortalece o condicionamento da “cultura do estupro”, de um
lado existe um homem dominante que se sente superior & mulher e ndo aceita um “NAO”
como resposta e interpreta a forma como ela escolheu se vestir como um convite para o Sexo,
de outro uma sociedade dominada pelo machismo, e por fim, um sujeito que é visto como
culpado por uma sociedade que desde historias infantis até letras de musicas fazem dos seus
sentimentos, do seu corpo e de sua opinido meros objetos.

Por tanto, o interesse por este tema nasceu de um olhar que foi além das manchetes
que inundam meios de comunicacdo em relacdo a violéncia sexual contra a mulher e uma
sociedade machista, que ao logo do tempo veio tomando os direitos da mulher, assim como
seu corpo e seus direitos parecem ser de todos, menos dela mesma.

Para a realidade ser mudada ela precisa ser compreendida, por isso € importante
debater temas como esse na sociedade. Discutir 0s papéis impostos pela sociedade ao homem
e a mulher, e com isso desmistifica-los, dando mais condicdes para que essas mulheres
empoderem-se e ganhe cada vez mais visibilidades. No meio académico a presente pesquisa
contribuird com pesquisas existentes, somar nas discussdes sobre corpo objetificado e cultura
do estupro.

A proposta metodoldgica fundamenta-se nos metodos da pesquisa descritiva que ira
correlacionar e observar duas vertentes de forma qualitativa, utilizando levantamento
bibliografico atraves de livros, revistas, artigos, sites de nome Google académico e CAPES,
usando para pesquisas base palavras como: corpo, sociedade, objetivacdo corporal, cultura do



estupro, mulher e psicologia. Como critério de exclusao, foram pesquisados livros e artigos
entre os anos 70 e 2018, e que mais se aproximavam da problematica, a partir de entdo, como
critério de inclusdo buscou-se trabalhos de linguagem objetiva e atraente.

O método de pesquisa descritiva pretende investigar e analisar variaveis que abrangem
os fendmenos. Dessa forma, nesse tipo de pesquisa ndo pode existir influéncia por parte do
pesquisador. Tendo como foco principal encontrar como esse fendmeno manifesta
regularmente, e como tem se organizado e opera no meio social. (GERHARDT, SILVEIRA,
2009, p.35).

Diante disso, este estudotem como objetivo principal discutir quaisaspectos da
objetificacdo feminina que influenciam na “cultural do estupro”, buscando ainda enquanto
objetivos secundarios, analisar a visdo do homem frente ao corpo objetificado da mulher no
meio social, investigar as diferencas que dividem o processo de educacdo do homem e da
mulher, pesquisar como as vitimas de violéncia sexual enxergam a relagéo entre a sociedade

machista e a violéncia sofrida.

2 ALUTA DA MULHER POR UM ESPACO NO MEIO SOCIAL

Com base na definicdo de género e das relacbes de poder, é que se tem a ideia de que a
mulher nesse patamar € considerada como socialmente fraca. Sendo assim, os géneros ficaram
divididos, se estabelecendo com isso as relacGes de poder, nas quais a mulher se encontra
numa situacéo de passividade com relacdo ao homem(CARVALHO, 2015).

Em meio a tantas lutas, as mulheres conseguiram varias conquistas, conseguiu 0
direito ao trabalho, a educacéo, a salde, ao entretenimento, mas mesmo com tantas conquistas
ainda convivem com desigualdades entre géneros, onde no trabalho a mulher ndo ganha o
mesmo saléario que o0 homem, porém realiza 0 mesmo trabalho, além de muitas vezes trabalhar
bem mais que ele. A violéncia contra as mulheres é o principal indice de que a supremacia
masculina ainda reina ndo mais sobre a falta de instrugdo da mulher, mas sobre a forgca do
homem. Todas as conquistas da mulher foram através de sua luta, por meio do feminismo, das
greves e pressdes reivindicatdrias, tanto no campo da educagéo, da politica ou do trabalho a
luta foi a mesma(ALVES; ALVES, 2013).

Beauvoir (1980) ressalta que a mulher se torna plenamente humana quando participa
ativamente da vida publica. Desse modo, a imprensa feminina buscou inserir as mulheres por

meio da politica, da moralidade e da educagéo, temas centrais na construcéo da sociedade



Brasileira no inicio do século XIX. Toda a imprensa foi responsavel por dar voz a mulher ja
que defendia seus ideais (GOMES, 2009).

Dessa forma, é através do papel intelectual de escritoras como Simone de Beauvoirao
publicar seu livro “O Segundo Sexo” em 1949, realgando por meio de seus escritos a opressao
que a mulher sofria, assim como analisando como se dava seu psicoldgico, que o feminismo
se expandiu pelo mundo e movimentos sociais feministas foram vistos(BEAUVOIR, 2009).

A primeira onda do feminismo se deu por meio da luta pelo voto feminino, como a
realizacdo das eleicdes em 1932, no Rio Grande do Norte em Mossord. Assim como a
presenca de mulheres nas lutas operérias. Com o surgimento da pilula anticoncepcional nas
primeiras décadas de 60, nos mostra que 0 Feminismo ndo queria garantir as mulheres
somente direitos no espaco social e politico, mas também em sua relacdo com o homem. A
ditadura militar tentou inibir o Feminismo, mas com as frentes de debate em eventos e
reunides em 1970 conseguiu mostrar toda sua expressividade, e com 0 apoio da teoria
Marxista mostrar sua legitimidade. E em 1980 o feminismo conseguiu seu maior ganho de
legitimidade ao ter o apoio do movimento contra o racismo, que era fortemente apoiado pela
igreja catolica, com isso o feminismo que era voltado exclusivamente para a classe média
conseguiu conquistar as demais camadas populares(ALVES;ALVES, 2013).

A nova cultura do lazer, do bem-estar, da felicidade prépria contribuiu para a
desvalorizacdo da vida recatada da mulher. A mulher demonstra interesse por sua vida
profissional e educacional, ndo apenas como uma necessidade, mas acima de tudo como uma
forma de se identificar e garantir seu espaco no mundo (LIPOVETSKY, 2000).

Para tanto, Mattos (2009) ressalta que a mulher ainda ndo conseguiu sua ascensdo nas
organizagdes devido a existéncia do “teto de vidro”, uma barreira que teve origem nas
representacdes do feminismo, fazendo com que elas tenham que estudar e trabalhar muito
mais para alcancar o lugar que o homem ocupa.

O Feminismo conseguiu inserir a mulher no campo da educagédo, do trabalho e da
politica, porém mesmo com tantas conquistas feministas que abriram espaco para o debate
sobre temas como sexualidade, corpo da mulher e salde, ainda se convive numa sociedade
machista, que impde as mulheres trabalhos cansativos, com a desigualdade de salarios entre
homens e mulheres. As mulheres continuam vivenciando a opressao, os direitos ainda nao séo
iguais entre homens e mulheres, e 0 que se vé hoje é a mulher cada vez mais presa a
superioridade do homem, o feminismo lutou por direitos iguais para homens e mulheres e as

lutas sociais tém agora a missao de continuarem a lutar, pois desfazer a opresséo feminina néo



vai ser nada facil, uma vez que ainda vive-se numa sociedade machista (ALVES; ALVES,
2013).

3 CORPO OBJETIFICADO

Segundo Jaggar e Bordo (1997),as mulheres conquistaram seu espago em muitas
areas, entretanto, € notavel que as mesmas sao diariamente representadas em diversos meios
de comunicacdo, dentre eles, novelas, anincios e em publicidades, como objeto sexual, cuja
funclo é satisfazer o desejo do outro. Ser sexualmente atraente € uma caracteristica
considerada primordial para as mulheres na sociedade, é considerado com uma realizagdo
pessoal feminina. A auto-objetificacdo € alcancar o padrdo de beleza estabelecido
culturalmente, e quando ndo ha o alcance desse ideal resta para a mulher o sentimento de
vergonha corporal.Justamente como afirma Jaggare Bordo (1997, p.20): “os corpos femininos
tornam-se o que Foucault chama de “corpos doceis”, movidos pela auto modificacio”.

A importéncia atribuida a beleza feminina faz parte de uma construcéo histérica, social
e cultural. Segundo Louro (2003) a construcéo da beleza reflete na identidade que condiz com
0 que o sujeito é, e que reflete para os demais corpos a incorporacao dessa cultura de beleza
ideal. Sendo assim, a beleza seria uma responsabilidade do individuo, ficando a par dele
cuidar do seu corpo ou ndo (CARVALHO, 2015).

Esse padrdo de beleza é marcado pelo excesso de exigéncias, é estipulado um modelo
que exige que parao corpo feminino ser bonito é necessario que seja magro, com muasculos
definidos, seios e bumbum avolumado, entre outras tantas exigéncias desse padrao cultural, ao
mesmo tempo em que a gordura e a velhice sdo vistas com indignacdo. Essa objetificacdo
sexual e esse padrdo irreal imposto pela sociedade leva a consequéncias muito graves,
causando efeitos como depressdo, transtornos alimentares, submissdo a cirurgias plésticas. E
essa busca pela beleza ideal abriu uma brecha no poder da mulher, ela tornou-se escrava de
sua beleza. A supervalorizagdo da beleza feminina na sociedade de certa forma oprime as
mulheres, prejudicando-as, uma vez que, o corpo feminino € colocado em um patamar de uma
eterna imperfeicdo, e as mulheres sempre em busca de melhorias(FRIZZERA; PAZO, 2017).

E sabe 0 que o mito da beleza quer com essas mulheres? Exatamente isso, que tenha
beleza, mas que ndo unam mente e corpo, porque essa qualidade feminina ndo é somente
dinheiro é também sexualidade e disso os homens entendem.Diante das diferencas as
mulheres se sentem menos valiosas que os homens, diante de tantas imagens que tentam ditar

sua aparéncia e sua posicao social (WOLF, 1992).



A questdo € que as nogdes de sexualidade sdo impostas ao individuo, sendo assim, a
mulher tende a se autoidentificar como um objeto a ser avaliado por sua aparéncia desde a sua
infancia, isso acontece em todas as sociedades. Portanto, o estupro em si € uma construcéo
cultural que descaracteriza a mulher que ndo permite a ela ser valorizada por suas qualidades,
mas que mostra cada vez mais um universo corporalmente moderno que une duas questdes,
primeiro sobre o real papel da midia que ao expor o corpo da mulher tende a usé-lo apenas
como meio de produzir a propaganda, ou possui outro intuito com isso (CUNHA, 2015).

Segundo Cunha(2015), as transformacdes sociais ocorridas recentemente contribuiram
para que as questdes que autentificam a desigualdade de género se tornasse cada vez mais
evidente, uma vez que abriram espaco para que o corpo feminino fosse visto como objeto,
tanto do desejo masculinocomo da prépria vaidade feminina, objeto esse que se tornou um
meio de exploracdo. E justamente na representacdo mulher-individuo que a mulher reconhece
seu corpo como sua principal fonte de poder. No entanto, o questionamento da cultura por um
corpo escultural € questionado quando ocorrem 0s casos de violéncia, uma vez que a mesma
tanto viola os direitos humanos da mulher como representa também um problema publico de
saude. Desse modo, a beleza torna-se objeto de funcéo social ao assumir valor de produto.

Por conseguinte, Cunha (2015) saliente que 0s meios de comunicacdo Sao
considerados como fontes sociais e interpretacdo do mundo, capaz de orientar o que pensar e
sentir. Vale salientar que é perceptivel que a midia € responsavel por uma construcdo onde
estdo incorporados os padrdes estéticos, influenciando a existéncia do sujeito. Percepcbes
corporais problematicas, incluido a insatisfacdo do corpo, a internalizacdo ideal da magreza se
da pelo fato das midias sociais aderirem a esse sinénimo de beleza, sendo assim fonte de
influencias para provocar disturbios alimentares. Alguns pensadores defendem a tese de que a
midia é a principal influenciadora do auto- objetificacdo devido ao seu poder apelativo para
uso de metodos que visam melhorar a beleza, deixando o corpo da mulher culturalmente
desejavel. O grande problema é que esse tipo de midia influencia na conduta dos homens com
relacdo as mulheres, tendendo a associé-la apenas ao bem prazer do homem.

A publicidade cada vez mais se apoia sobre a exposi¢do do corpo feminino, pois a
maioria das imagens publicitarias € de mulheres. E se antes a ideia era somente admirar a
beleza feminina, hoje ja se percebe claramente a relacdo entre beleza e erotismo sendo
estabelecida, sendo que as imagens femininas publicitarias ndo sdo mais somente para mostrar
0 produto a venda, mas para serem vistas como eroticas. Essa ideia de que a Unica funcéo da
mulher seria dar prazer, ndo se tem de hoje, a Unica diferenca € que antes era associada

somente ao marido, a familia, hoje ela se tornou marcante e problematica, uma vez que esse



prazer esta diretamente ligado a beleza como algo primordial para o destaque da mulher em
todo ambiente social (FRIZZERA; PAZO, 2017).

Segundo Diniz (2015), a publicidade atua por meio de um discurso hegemdnico
baseado nos principios de valores da classe dominante sobre a classe dominada, tendo como
principal ponto de destaque o incentivo a cultura do estupro. Portanto, a cultura do estupro se
constréi com base nesse discurso que opera no mundo machista, perpassando os direitos das
mulheres e tornando-as meros objetos de desejo.

A imagem da mulher foi modificada pelos meios de comunicagdo, a mulher ndo é
mais vista como antes, como uma mulher recatada do lar, hoje ela é vista como simbolo da
beleza. Esse tipo de exposicdo ndo tende a fazer bem a mulher, apenas deixa-la
psicologicamente afetada. Com isso um grau extremo de exigéncia corporal, a mulher
encontra dificuldades no trabalho, disturbios alimentares e reacdo de 6dio contra o seu proprio
corpo. (COSTA, 1992).

A objetificacdo se dar em meio a cultura e a mesma faz parte da sociedade e esta,
portanto, diretamente ligada ao cidaddo dentro disso, as imagens femininas passam a
representar para os cidadados, disseminadoras de signos, simbolos e informagfes. Quanto as
regras impostas as mulheres, sejam elas regras de comportamento ou crencas, € que se
manifesta entdo a mulher pos-feminista que mesmo em meio a essa subordinacdo néo se curva
a ela, e luta assim por seus direitos sem nenhuma estereotipagem (BELMIRO et al, 2015).

Tal violéncia é incentivada pela midia, assim como a objetificacdo do corpo feminino,
um tema que também traz enfoque as relacfes de poder, que tende a desvalorizar a mulher
caso ela ndo se adeque ao ideal de beleza imposto pela sociedade. A sociedade na verdade
ignora os direitos das mulheres, seja atraves da objetificacdo do corpo feminino, ou da
incitacdo da violéncia contra a mulher. A mulher ao ser comparada com um objeto, por sua
vez perde sua voz e autonomia, passando a ser um sujeito desprovido de direitos
(SOMMACAL, TAGLIARI, 2017).

4 CULTURA DOESTUPRO

Segundo Sommacal e Tagliari (2017), a cultura do estrupo se refere a uma norma
embutida no meio social, onde através de um conjunto de crencas e costumes, incentivam a
execucdo do crime e aceita a violéncia contra a mulher, atribuindo a culpa as vitimas. A
cultura do estrupo é estimulada pelo comportamento machista naturalizado socialmente e

incentivada pelo comportamento corporal imposto a mulher.



Assim, a sistematizacdo da cultura do estupro se da pelo ideario machista. Nesse
contexto a mulher ocupa um espaco deixado pelo homem, uma vez que, 0S mesmos s&o
considerados superiores, e entdo, a percepcao da mulher enquanto propriedade de submisséo,
de inferioridade, de servir os desejos masculinos € absurdamente aceita. Uma forma que
contribui para a violéncia contra as mulheres trata-se de reconhecer que o crime de estupro é
na verdade uma subjugacdo de poder, onde o dominador elabora e executa o seu plano de
dominio, que se dar através da violéncia sexual. E € justamente nesse cenario de violagdo dos
direitos femininos que vem a tona a objetificacdo sexual exposta claramente em comentarios
sexuais sobre o corpo humano, assim como na sua contemplacgdo, e na sua exploragéo pela
midia, esses e outros fatores sdo responsaveis pela cultura do estupro, como nos diz teorias
feministas. Tal objetificacdo oriunda desde o patriarcado presente até hoje, onde se vé tantos
casos de agressdo e violéncia sexual contra mulheres vistas pelos homens como simbolos
sexuais e diante de sua fragilidade ao ser agredida pelo homem também é vista como facil de
ser assediada por ele (LOUREIRO, 2014).

Entende-se por cultura de estupro as a¢fes que legitimam o ato, que o tornam algo a
ser tolerado e que incitam mais violéncia sexual. Ha situacfes extremas de violacdo dos
direitos de integridade sexual e humana da mulher, nos casos em que a mesma € violentada
sobre o efeito de remédios, encontrando-se a mesma dopada, sem saber a0 menos como ter
conhecimento sobre tal ato. O que consolida com isso que na sociedade o sexo tem relacéo
com o poder, no momento em que mantém o status quo. No momento de averiguacdo do
crime de estupro, uma das coisas que vem e evidéncia é justamente a qual status social a
mulher pertence, para que assim a sociedade possa julga-la como culpada ou ndo, mesmo que
no ato envolve tanto a vitima como o delinquente, que de acordo com Ferreira (1978)

significa:

Criatura viva, imolada em holocausto a uma divindade; pessoa sacrificada aos
desejos ou paixdes de outrem; pessoa assassinada ou ferida; pessoa que sucumbe a
uma desgraca ou que sofre algum infortdnio; tudo o que sofre qualquer dano; sujeito
passivo do ilicito penal; aquele contra quem se comete um crime ou contravengdo
(FERREIRA, 1987, p.1251).
Dentro desse panorama o que se pode depreender € que, por meio da violéncia e poder
é que a hierarquia de género tende a permanecer, essa foi somente uma forma de continuar
tratando os géneros distintamente. A violéncia nesse caso se configura como um mecanismo
para a domina¢do do homem com relagdo a mulher: “[...] um mecanismo necessario a

perpetuacdo do poder masculino” (SANTOS, 2008, p.49). Trata-se de uma dominacao
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patriarcal histérica, com uma discriminacdo inconsciente, fundamentada em piadas machistas,
desrespeito ao corpo da mulher, assédio, estupro, enfim. Com base no poder simbolico as
regras da sociedade ndo sdo inquestionaveis, tornam-se aceitdveis, mesmo sendo
inconscientes. O estupro quando é naturalizado tende a favorecer o molde do machismo,
mostrando a ele sua total autonomia e a0 mesmo tempo dando carta branca para sua
continuacdo (SOMMACAL,; TAGLIARI, 2017).

Assim em 2009, o codigo penal teve que classificar todo ato de atentado ao pudor
como estupro, e segundo o artigo 213 do codigo penal, o estupro ficaria classificado assim:
“Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameacga, a ter conjuncdo carnal ou a
praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso” (BRASIL, 2009). Mesmo
diante disso ainda ha a aceitacdo de que mulheres sejam vistas como culpadas pelo crime e
ndo o estuprador, fortalecendo assim a cultura do estupro. Esse sentimento de culpa se dar
por causa de suas vestimentas quando mostram um pouco mais de sua pele e suas formas
corporais, gestos, olhares, embriaguez, e estar sozinha em determinados lugares considerados
inapropriados para mulheres, ainda mais quando se encontra na rua fora do horario comum
para uma mulher estd. Uma violéncia que afeta ndo somente os direitos humanos
fundamentais, como a integridade fisica, moral e mental, assim como a liberdade sexual e a
dignidade humana (ROST; VIEIRA, 2015).

Um grande passo no combate a cultura do estupro se deu com o entendimento penal
do brasileiro sobre esse crime, configurando acbes consideradas como parte desse ato. Além
disso, tem-se outras garantias, como a ampliacdo das penas para os estupradores, a prote¢do as
vitimas, e a abrangéncia no caso de alguém, ao invés do uso do termo “mulher” puramente,
afirmando, portanto,que esse ato libidinoso tanto ocorrer com homens como mulheres. A
mulher diante desse cenario, onde o homem mais uma vez detém poder sobre o seu corpo, é
vitimizada pela sociedade, que ao ser violentada € vista pela mesma como uma mulher sem
regras de conduta, como uma roupa ideal para se vestir, sendo que 0os meios de publicidade
por todo o pais incitam a valorizagdo do corpo e 0 uso de roupas ousadas, ou que ndo
apresenta um comportamento adequado para uma menina. Entdo nesse caso além da mulher
se responsabilizar por seus atos terd que se responsabilizar por atos de terceiros que infringem
sua integridade sexual (SOUSA, 2017).

O manto conservador presente hoje tende a alimentar a opressédo feminina e a cultuar
0s assédios sexuais como se fosse algo normal. Na normalizacdo da cultura do estupro a
violéncia ¢é vista como natural ferindo a dignidade da mulher, uma vez que a mesma €

considerada como pertencente a0 homem assim como 0 seu corpo. Tanto 0s homens como as
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mulheres tendem a aceitar essa violagcdo como natural e a mulher fica assim restrita a vontade
do homem, numa sociedade patriarcal que tolera e legitima a opressdao com relagdo as
mulheres desumanizando-as, e sem nenhuma contestacdo a tal violéncia, por isso que a
mesma porta resquicios de uma cultura inconsciente (SOMMACAL, TAGLIARI, 2017).

Vale ressaltar que a cultura do estupro tende a ser reconhecida quando a mulher passa
a assumir a culpa pelo ato de estupro realizado pelo homem, um crime que anteriormente era
relacionado ao seu marido ou ao seu pai, isso entre os séculos XVI e XVIII, era considerado
como um atentado contra sua familia, e assim como toda conquista a luta pelo
reconhecimento dos direitos da mulher ndo foi nada féacil. Essa tese de que a mulher é
responsavel pelo seu estupro é claramente contestada por ativistas, que acreditam e defendem
os direitos da mulher assim como todo cidad&o. Para que a violéncia sexual fosse reconhecida
como um crime juridico houve um processo de lentiddo (ROST; VIEIRA, 2015).

E por meio de culpar as vitimas de estupro, procura-se na verdade o adestramento da
sexualidade feminina, uma vez que a mesma é vigiada profundamente quanto ao seu
comportamento, com isso 0 que se tem é a tolerancia a esse crime. O estupro estaria
diretamente ligado a reputacdo moral da mulher, onde, se a mesma segue 0s moldes
comportamentais da sociedade nédo estaria sujeita a passar por tal violéncia, tudo levaria a crer
que a mesma s ocorreria se a mulher desses motivos, nesse caso culpar a mulher se torna a
melhor forma de néo atribuir maiores males a essa violacdo (LIMA, 2012).

Sendo um fendmeno cultural presente nas relacdes sociais, tal violéncia controladora e
humilhante pode ocorrer tanto dentro da familia, como no trabalho, no espaco publico, ou
seja, trata-se de uma violéncia que ndo fica restrita somente ao ambiente familiar como antes
era vista, a sua tendéncia é se modificar e se alastrar. Com base nisso, o crime de estupro é
visto pela sociedade como algo tolerante em virtude da sua frequente ocorréncia. Pode-se
considerar que essa tolerancia se dar devido aos resquicios da histéria cultural dos tempos
passados que permanecem até hoje, e que mesmo que lute para amenizar as consequéncias do
conflito, ainda permite que a violéncia seja perpetuada como uma normalidade
(SOMMACAL, TAGLIARI, 2017).

Ainda conforme Sommacal e Tagliari (2017), arelagdo entre comportamento feminino
e a pratica do estupro ndo se justifica, uma vez que segundo pesquisas, em 82% dos casos 0
estupro foiarquitetado e poucoscasos ocorreram por impulso. Bem como, a imagem da vitima
sexualmente atraente e provocativa ndo se confirma, tendo em vista que o estupro também é
cometido contra criancas de 7 meses como contra idosas de 92 anos.Portanto,culpabilizar a

vitima pelo ato estupro sé serve aos interesses masculinos.
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5 PSICOLOGIA

Para Greco (2011), a violéncia contra a mulher é tida como acéo de atitude do homem,
poder ser tanto psicologica, sexual, moral e fisica. A violéncia psicoldgica esta presente
quando o homem tem a necessidade de controlar a mulher, onde abre caminho para outras
formas de agressbes.Essas marcas decorrentes da violéncia e do estupro € o que impedem a
mulher de enfrentar seus agressores e recorrer as leis. Diante disso, surge um sentimento de
impoténcia juntamente com o sentimento de culpa, 0 medo de denunciar o agressor e quando
sdo denunciadas, raramente sdo levadas a sério. Tratando-se de dignidade humana logo se
pensa no respeito que se deve ter aos direitos dos individuos, pois bem na lei é assim, direitos
e deveres iguais para todos, na pratica observa-se que acontece algo bem diferente, ainda mais
se tratando das mulheres, merecedoras de respeito por serem também membros da sociedade,
dentro dessa dignidade tem-se outro tipo de dignidade que por si s6 é muito valiosa, assim,
Greco(2011, p. 611) discorre:“A dignidade sexual é uma das espécies do género dignidade da
pessoa humana”.

O Centro de Assisténcia Especializada tem como meta oferecer apoio psicoldgico
estabelecido de acordo com as orientacdes da legislacdo e os documentos inscritos do
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) e CFP, outros.De acordo com Macedo et al
(2011) é na Assisténcia social que os psicologos atuam, area esta que SO conseguiu
reconhecimento como modelo de politica pablica superando assim o modelo assistencialista,
tal titulo foi assegurado pela Seguridade Social da Constituicdo de 1988, deixando claro para
0s entes publicos qual seria a sua funcédo (SILVA; CEZAR, 2013).

Quanto aos servicos do Centro de Assisténcia Social, Brasil (2005) diz que é seu dever
zelar pela protecéo e apoio as familias, assim como atendimento as familias que romperam
com os lacos familiares, e a protecdo dos membros da mesma.Fica facil entender como se dar
o0 trabalho dos CREAS com relacdo as mulheres que foram vitimas da violéncia sexual, uma
vez que 0 mesmo zela pelo atendimento e protecdo de pessoas em situacao de risco, Como € o
caso da mulher, principalmente se levar em consideracdo que as vezes a violéncia ocorre onde
a mesma menos espera, no convivio familiar, havendo assim um rompimento dos lacos
familiares, se bem que essa ndo € a Unica causa para isso, mas é a que com certeza ganha
maior relevancia no cenério de Atendimento Social a mulher (SILVA; CEZAR, 2013).

A violéncia contra a mulher em familia gera diversos problemas, principalmente se a

vitima possui algum vinculo afetivo com o agressor ou estuprador. Com as politicas publicas
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editadas pelo Governo Federal, procura-se oferecer um atendimento humanizado, e
acolhimento as vitimas, além do oferecimento de atendimento psicossocial a elas, para que as
mulheres se sintam protegidas e apoiadas para enfrentar os problemas. O suporte psicossocial
e 0 conjunto de recursos humanos e materiais que sdo ofertados pelo servico, devem ser
compreendidos numa perspectiva que ultrapasse o trabalho burocratico dos mesmos
(SANTOS, 2009).

No que diz respeito ao atendimento social prestado a mulher vitima de violéncia
sexual, o mesmo ainda conta com defasagens e empecilhos que dificultam o trabalho dos
profissionais que se destinam a atender essas mulheres, dentre eles tem-se a falta de
informacdo por parte da vitima, a falta de formacdo adequada sem resquicios de indiferenca
por parte do profissional com relacdo a vitima, o seu estado psicologico, quando a mulher se
encontra refém da vergonha e do constrangimento sem capacidade de falar sobre o assunto,
assim como a falta de materiais, entre outros. O que basta saber é que esses profissionais
devem esta atentos ao caso relatado pela vitima, sem que haja por parte do mesmo, qualquer
forma de discriminacdo, uma vez que a seguranca de todo cidaddo é um direito, e que esses
profissionais reconhecam juntamente com a mulher a importancia desse apoio as mulheres
vitimas da violéncia sexual (COSTA et al, 2013).

A mulher vitima da violéncia sexual ou fisica apresenta diversas demandas, entre elas,
principalmente problemas emocionais, além das necessidades materiais, juridicas e
econémicas. Um dos empecilhos que se nota no atendimento da mulher vitima da violéncia é
gue a mesma se encontra confusa, sendo que acredita poder mudar a postura do agressor,
mostrando sua total vulnerabilidade social. O apoio psicol6gico é apenas o primeiro passo no
combate a violéncia sofrida pela mulher, por isso se faz necessario a unido dos diversos
campos de atendimento, uma vez que suas demandas sdo diversas e a violéncia também se
configura em diversas formas. O psicélogo deve realizar seu trabalho de acolhimento ouvindo
e orientando a mulher (AGUIAR; ROSO, 2016).

A rede de servicos de referéncia ao atendimento as mulheres vitimas de violéncia
devem atender as necessidades que as mulheres apresentam, assim como as protegendo das
consequéncias fisicas e psicologicas geradas por tal violéncia, seja por meio de
encaminhamento juridico ou social de sua situacéo, estabelecendo com as instituigdes uma
alianca para a promocao desses servi¢os (SANTOS, 2009).

N&o é a toa que em 1994 a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar
a Violéncia contra a Mulher (Convencdo de Belém do Pard) estabeleceu no Brasil a

necessidade de combate a toda e qualquer forma de violéncia contra a mulher, assim como o
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acolhimento as vitimas do ato libidinoso. Apesar dessa conguista 0 que se vé hoje nao condiz
com essa meta, ainda se vive com a violéncia, at¢ mesmo com casos em que a mesma é
totalmente tolerada como algo normal. Assim os Centros de Referéncia ou de Atendimento as
mulheres vitimas da violéncia sexual ou fisica, oferecem servicos de psicologia, assisténcia
social e servico juridico, além de orientar as mulheres com informagdes. Na area da salde
tem-se o trabalho de hospitais que realizam o atendimento as vitimas de violéncia sexual,
realizando servigos como a contracepc¢do de emergéncia, o abortamento como condiz a lei e a
profilaxia contra DST’s/AIDS, etc.Assim como também existe as Unidades de Apoio
Psicossocial, oferecendo atendimento psicoldgico, social e juridico as vitimas da violéncia
sexual ou fisica (SANTOS, 2009).

No que diz respeito ao trabalho do psicologo cabe ao mesmo empoderar a mulher a
tornar-se agente de sua vida, resgatando sua autonomia emocional. Considerando que a vitima
se constitui a partir de suas relacBes sociais, faz-se necessario que a mesma possa ter um
convivio saudavel com o meio, sabendo fazer suas escolhas, assim como por meio delas
optando pelo término de relacdes tdxicas da mesma. Portanto, o trabalho da psicologia em
todo campo de apoio psicossocial deve ser de entender o individuo por meio de suas
particularidades, tendo conhecimento que ele é Unico, sendo assim a mulher necessita desse
atendimento para que se sinta capaz de refazer sua vida e fazer suas escolhas (AGUIAR;
ROSO, 2016).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Através da discussdo é possivel notar que ainda existe nos dias atuais uma grande
desigualdade de género, a vista disso, o corpo e o ser feminino séo tidos enquanto algo que é
posse do publico masculino, no entanto, isso € fruto de uma cultura social onde o machismo é
naturalizado, a tal ponto, que as vezes até mesmo a prépria mulher alimenta de forma
inconsciente essa cultura ultrapassada, em consequéncia disso, a mulher é tida como um
objeto e propriedade do homem.

Por conseguinte, foi possivel ainda perceber nesse estudo, que a cultura do estrupo
estd ligada a um eixo moral e social, para tanto, € preciso agir de modo a eliminar a
desigualdade de género e discutir o fato de que o estupro ndo se justifica pela roupa ou horario
que a mulher esta sozinha na rua. E preciso se da conta de que para esse tipo de violéncia ndo

existe uma justificativa. O que pode se observar € que o estupro ndo possui relagdo com sexo
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em sim, e sim no desejo do homem de estd sempre dominando a mulher, na tentativa de
mostrar seu poder sobre ela.

Diante disso, sugere-se aos profissionais e discentes, que discutam cada vez mais essa
temaética, a fim de auxiliar na desconstrugdo da desigualdade de género e empoderar a mulher
frente a sociedade,e também para que prevalega a igualdade dos direitos humanos e sociais,

para que a mulher seja mais respeitada e consiga viver sem medo e de forma livre.
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