£ UNILEAO

Centro Universitario

CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE BACHARELADO EM DIREITO

MONOGRAFIA JURIDICA

MARILIA DA CONCEICAO RODRIGUES ROSENDO

CONSTELACAO FAMILIAR COMO FORMA ALTERNATIVA PARA MEDIACAO
FAMILIAR

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2018



£ UNILEAO

Centro Universitario

MARILIA DA CONCEICAO RODRIGUES ROSENDO

CONSTELACAO FAMILIAR COMO FORMA ALTERNATIVA PARA MEDIACAO
FAMILIAR

Projeto de Monografia apresentado ao Curso
de Bacharelado em Direito, do Centro
Universitario Ledo Sampaio, como requisito
para obtencédo da nota de AV2 na disciplina
de TCC II.

Orientadora: Prof°. Alyne Andrelyna Lima
Rocha.

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2018



MARILIA DA CONCEICAO RODRIGUES ROSENDO

Monografia apresentada a Coordenacéo
do Curso de Graduacdo em Direito do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
como requisito para a obtencao do grau de
bacharelado em Direito.

Orientador: Prof°® Alyne Andrelyna Lima
Rocha

Data de aprovacédo: [/ [
Banca Examinadora
Prof.(a)
Orientador(a)
Prof.(a)
Examinador 1
Prof.(a)

Examinador 2



Dedico esse trabalho assim como todas as minhas conquistas
aos meus queridos e amados pais, Manoel Augusto Rodrigues

e Maria Alda Rosendo Rodrigues. Amo vocés.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus a quem me concedeu sabedoria e me deu
forcas em todos os momentos para elaborar e concluir esse trabalho, ao senhor minha
gratidao eterna.

A minha amada familia, meu querido pai Manoel Augusto minha querida méae
Maria Alda, meus queridos irmaos Manuela, Monalisa, Stallone e Beatriz, a vocés
minha imensa gratiddo pelo apoio imensuravel, por terem estado ao meu lado me
dano forcas e emanando boas energias sempre, por sempre proporcionar ajuda
necesséria para qualquer problema, assim como doando muito amor, sendo minha
base de tudo. Muito obrigada.

Agradeco a minha querida orientadora Alyne Andrelyna, por toda sua
dedicacéao, disponibilidade, apoio e seu imensuravel conhecimento, muito obrigada
professora, por contribuir para esse trabalho de maneira tdo especial e grandiosa a
senhora, minha gratidao.

Aos meus amigos que o curso de Direito me proporcionou, meus queridos
Vanessa, Andressa, Viviane, Karina, Kassandra, Jacyara, Bruno, Lys e Maria Clara, a
VOCés minha gratiddo por terem ajudado no meu crescimento académico e pessoal.
Obrigada por todos esses anos estarem presentes todos os dias me apoiando e
incentivando a sempre realizar cada sonho meu, assim como apoiando com palavras
e gestos carinhosos demostrando todo afeto, agradeco pelo companheirismo e troca
de conhecimentos. Minha imensuravel gratiddo a cada um de vocés.

Ao meu querido e amado namorado Adalcy Alves, por seu apoio, sua grande
paciéncia e companheirismo ao longo desses anos, ao seu incentivo diario para eu
nunca desistir, mas sempre persistir a realizar todos 0os meus sonhos, minha
imensuravel gratiddo a todos dias dessa minha jornada, por estar presente,
aconselhando, ajudando e proporcionando muito amor.

Aos meus professores por todo conhecimento partilhado e dedicacdo, bem
como aos meus colegas de curso que contribuiam para meu crescimento académico,
a vocés minha gratidao.

A todos que de alguma forma contribuiram para meu crescimento, que fizeram

parte de toda essa caminhada ardua, a vocés os meus sinceros agradecimentos.



RESUMO

O presente trabalho trata de uma nova técnica que vem sendo utilizada na mediacéo
familiar, qual seja, a constelacdo familiar. Aborda a mediacdo familiar, bem como
apresenta os aspectos e relevancia da mesma associada ao uso da constelagao
familiar, para ajudar na resolucdo de conflitos familiares levados ao judiciario. O
presente estudo tem como investigacao a técnica de constelacao, a fim de que esta
proporcione auxilio nos processos judiciarios na area de Direito da familia. Dedica-se
a avaliar como essa técnica obtém resultados significantes na mediacao familiar,
assim como ird mostrar relevancia da mediacdo e como esta proporciona bons
resultados para as partes envolvidas no processo. Apresenta como objetivo a
investigacao que a técnica de constelacao familiar traz para a mediacao familiar, bem
como para o judiciario brasileiro, apresentando os institutos que norteiam a mediag&o
e constelacdo familiar. O método de estudo utilizado teve natureza basica, com
experimento da pesquisa qualitativa, assim como fez-se uso de uma pesquisa
bibliografica para ajudar na compreenséo do assunto tratado. Sera possivel vislumbrar
como resultados da pesquisa que a técnica da constelacdo levada para a mediacéo
familiar proporciona resultados exitosos, por meio do restabelecimento do dialogo,
promovendo a possibilidade das partes conseguirem chegar ao real motivo do conflito,
fazendo uma andlise de toda situacédo conflituosa, viabilizando, assim, o entendimento
€ COmposicao entre as partes o que, via de consequéncia, traz celeridade e efetividade
ao judiciario.

Palavras chaves- Constelagdo Familiar, Direito da Familia, Mediacdo Familiar,
Conflitos Familiares.



ABSTRACT

The present work deals with a new technique that has been used in family mediation,
that is, the family constellation. It addresses family mediation, as well as presents the
aspects and relevance of the same associated with the use of the family constellation,
to help resolve family conflicts brought before the judiciary. The present study
investigates the constellation technique in order to provide assistance in the judicial
processes in the area of family law. It is dedicated to evaluating how this technique
obtains significant results in family mediation, as well as to show relevance of the
mediation and how this provides good results for the parties involved in the process. It
presents as an objective the research that the family constellation technique brings to
family mediation, as well as to the Brazilian judiciary, presenting the institutes that
guide the mediation and family constellation. The method of study used was basic in
nature, with a qualitative research experiment, as well as the use of a bibliographical
research to help in understanding the subject matter. It will be possible to envisage as
results of the research that the constellation technique taken for family mediation
provides successful results by reestablishing the dialogue, promoting the possibility of
the parties getting to the real cause of the conflict, making an analysis of all conflicting
situations, thus enabling the understanding and composition between the parties,
which, consequently, brings speed and effectiveness to the judiciary.

Keywords - Family Constellation, Family Law, Family Mediation, Family Conflicts.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo mostrar a importancia do mecanismo
da Constelacao Familiar como um meio alternativo de resolucéo de conflitos no ambito
juridico, em especial no que € pertinente as questdes familiares.

A Constelacdo familiar € uma forma diferente, inovadora que vem sendo
utilizada no judiciario. Esta € um método que foi desenvolvido por Bert Hellinger na
década de 1970, na Alemanha, tendo como principal objetivo estudar, observar e
analisar os padroes de comportamentos dos grupos familiares, apontando, assim,
quais as deficiéncias que existem, buscando restabelecer um vinculo que foi rompido
no passado, causado por conflitos no ambito familiar

Na resolucdo de 125/2010 do Conselho Nacional de Justica, que visa
tratamento adequado dos conflitos de interesse no ambito do Poder Judiciario, vé-se
um estimulo as praticas da constelagdo familiar, que vém sendo utilizadas em alguns
estados do pais, como a Bahia e Distrito Federal, apresentando resultados
significativos. Desse modo, os conflitos sdo solucionados na prépria mediacao, para
que, assim, ndo sejam levados a juizo, diminuindo a quantidade de processos.

A intencdo da utilizagdo dessa técnica no Judiciario € buscar esclarecer as
partes o que ha por trds do conflito que gerou o processo judicial, aonde geralmente
as partes nao conseguem compreender todo o conflito no qual estdo envolvidas.

Na constelacdo familiar, os conflitos que sao levados para mediar abordam
sobre questbes do ambito familiar, como violéncia doméstica, guarda de filhos,
divércios litigiosos, inventario, adocdo e abandono. As sessfes de mediacdo sao
facilitadas por terapeuta especializado, juntamente com um profissional de direito que
pode estar presente para acompanhar todo o desempenho das partes.

A prética da Constelagdo Familiar tem como finalidade o restabelecimento dos
vinculos, ndo obstante possa gerar acordos, isto porgque busca descobrir qual a origem
do conflito, podendo, assim, levar a uma relagdo mais respeitosa.

A préatica da constelacao familiar € utilizada na mediacao juridica de maneira
que vem sido muito eficaz, abordando técnicas que € possivel ver o que pode
realmente causando o conflito de forma mais profunda, vendo o que antes estava em
oculto, essa técnica traz uma forma inovadora e alternativa para resolugbes de

conflitos.
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Assim como a constelacdo, tem sua importancia juntamente com ela vem a
mediacdo, a partir da técnica da mediacdo serd possivel aplicar a técnica da
constelacdo familiar, pois adentra nas situacdes conflituosas, a fim de resolver o
conflito. A mediacdo judicial possibilita que as partes possam em um dialogo
restabelecer o elo perdido.

Desse entende-se que a constelacdo familiar tem um papel se suma
importancia no judiciario brasileiro, mas também para com as partes, bem como realsa
a a relevancia que a presente técnica tras para vida das partes, capz de restabelecer
uma comunicagao que foi rompida, possibilitando paz e harmonia para os membros
da familia.

Portanto compreende-se que como a mediacao possibilita bons resultados na
area judicial a constelacdo vem como um aperfeicoamento de suma importancia, bem
como traz resultados significativos. Dessa forma a técnica mostra o quao o didlogo é
base para entendimentos em qualquer tipo de problema enfrentado.

E necesséario avaliar o quanto a constelacio vem trazendo resultados
significativos para a area do Direito, ganhado espaco nessa area, pois a mesma
promove um estudo mais a fundo nos conflitos, podendo mostrar 0 que estava em
oculto por traz do litigio.

A constelacdo vem com objetivo de amenizar conflitos internos pessoais
promovendo paz para o individuo, e por conseguinte restabelecer harmonia no
convivio familiar, dessa forma quando acura € estabelecida para o membro da familia,
consequentemente ela vem para todo o seio familiar. é de suma importancia o dialogo
entre os membros da familia, pois somente com a existéncia dele sera possivel uma
convivéncia harmoniosa e equilibrada para todos aqueles envolvidos no conflito.

Por oportuno o presente trabalho traz como objetivo mostrar resultados da
técnica de constelagéo no judiciério brasileiro, como a mesma proporciona equilibrio
entre as partes, para que estas possam restabelecer o elo perdido, e por conseguinte
manter a paz. Mostrando como 0s processos podem se tornar mais céleres com a
utilizacdo dessa técnica.

Esse trabalho tem como justificativa tem a vontade de mostrar a relevancia dos
resultados que a técnica de constelacdo familiar proporciona, bem como a mesma
mostra como as partes podem resolver seus conflitos de maneira menos agressiva,

possibilitando um melhor entendimento entre elas.
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A grande problematica que vem sendo abordada € de como o Direito Sistémico
pode ser uma possibilidade positiva para a resolugdo de conflitos, assim como
juntamente com a constelacao familiar, resultados de muita relevancia vem ganhando
espaco na area de Direito da Familia.

Essa familia é cientifica, que tem como utilidade a pesquisa com abordagem
qualitativa, que sera utilizado como método exploratério, assim como dedutivo, tendo
como auxilio a pesquisa bibliografica, possibilitando, no qual ajudaram na realizacao
dessa monografia.

No primeiro capitulo do presente trabalho sera falado sobre a mediacao judicial,
assim, como mediacdo familiar em que consiste, como a mesma possui uma
relevancia e proporciona bons resultados na area de o Direito brasileiro.

No segundo ponto serd abordado a constelacdo familiar seu surgimento e
como esta traz resultados significantes quando utilizada. Assim como a mesma
consiste e mostrando como obtém bons resultados.

No terceiro ponto sera analisado e abordado como a técnica de constelacdo
familiar juntamente com a mediacédo familiar, podem obter resultados significantes no
judiciario, assim como paz e equilibrio para as partes envolvidas, mostrando como se
d& a técnica e como a mesma oferece bons resultados, vislumbrando bons resultados

com a técnica de constelacao familiar.



12

2 TEORIA DO CONFLITO

Entende-se o conflito como um processo no qual duas ou mais pessoas estao
envolvidas e discordam sobre ideias, interesses ou objetivos nos quais nhao
concordam. Em regra, as pessoas tém uma visdo negativa sobre o conflito, porém

essa ideia pode ser reconstruida para um fenébmeno positivo.

O conflito pode ser definido como um processo ou estado em que duas ou
mais pessoas divergem em razdo de metas, interesses ou objetivos
individuais percebidos como mutuamente incompativeis23. Em regra,
intuitivamente se aborda o conflito como um fenémeno negativo nas relacfes
sociais que proporciona perdas para, a0 menos, uma das partes envolvidas.
(Manual do Mediador Judicial do CNJ, 2016).

Por muitas vezes, o conflito é visto negativamente, com a utilizagéo de palavras
para defini-lo, como raiva, irritacdo entre outras, isto por ndo ser visto de forma
positiva, bem como menos agressiva. Diante de reacfes negativas, as partes

compreendem que ndo é possivel encontrar nada positivo nos problemas nos quais

7

estdo arroladas, porém é importante ressaltar que nos conflitos podem surgir

resultados positivos

Diante de tais reacfes e préaticas de resolucdo de disputas, poderiam-se
sustentar que o conflito sempre consiste em um fendmeno negativo nas
relacdes humanas? A resposta da doutrina e dos proprios participantes dos
citados treinamentos é negativa. Constata-se que do conflito podem surgir
mudancas e resultados positivos. Quando questionados sobre aspectos
positivos do conflito (i.e. “O que pode surgir de positivo em razdo de um
conflito?”) — ou formas positivas de se perceber o conflito (Manual do
Mediador Judicial do CNJ,2016).

Preleciona Vasconcelos:

O conflito n&o é algo que deva ser encarado negativamente. E impossivel
uma relagéo interpessoal plenamente consensual. Cada pessoa é dotada de
uma originalidade Unica, com experiéncias e circunstancias existenciais
personalissimas. Por mais afinidade e afeto que exista em determinada
relagdo interpessoal, algum dissenso, algum conflito, estard presente. A
consciéncia do conflito como fenémeno inerente a condicdo humana é muito
importante. Sem essa consciéncia tendemos a demoniza-lo ou a fazer de
conta que ndo existe. Quando compreendemos a inevitabilidade do conflito,
somos capazes de desenvolver solugBes auto compositivas. Quando o
demonizamos ou ndo 0 encaramos com responsabilidade, a tendéncia é que
ele se converta em confronto e violéncia. (VASCONCELOS, Carlos Eduardo,
livro Mediacdo de Conflitos e préticas restaurativas, 2017).

Percebe-se, portanto, que o conflito faz parte da natureza humana, pode ser
visto como uma forma positiva, embora algumas pessoas ndo cheguem a essa

conclusdo. Com o surgimento dos conflitos, surgem também meios adequados para
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sua solugédo, meios de tratamentos de conflitos tais como, arbitragem, negociacéo,
conciliagcao e a mediacgdo, que o foco do presente trabalho.
A possibilidade de se perceber o conflito de forma positiva consiste em uma
das principais alterac6es da chamada moderna teoria do conflito. Isso porque
a partir do momento em que se percebe o conflito como um fenémeno natural

narelacdo de quaisquer seres vivos é possivel se perceber o conflito de forma
positiva. (Manual do Mediador Judicial do CNJ, 2016).

Dessa forma, compreende-se que o conflito possibilita as partes vislumbrarem
este de maneira positiva, pois divergéncias iram existir, porém a forma como elas séo
abordas serd a grande diferenca, pois a partir do momento em que as partes
envolvidas no processo conseguirem enxergar que o conflito ndo necessita ser um
problema sem solucéo e algo negativo, poderdo notar uma significante diferenca em
suas vidas, ndo somente em relacdo a determinado problema, mas também em
relacdo aos que podem surgir.

Em uma crescente elevacédo conflituosa ha como resultado uma acao e reacao,
OuU Seja, as pessoas vivem em um meio onde toda acao gera uma reacao e, dessa
maneira, em situacdes que envolvem conflitos, os individuos respondem um ato com
outro ato, gerando um ciclo vicioso, dificultando a resolucdo dos conflitos.

Desse modo, percebe-se que, conforme o ciclo vicioso vai aumentando, cada
acdo vai se tornando mais severa, gerando discordia entre os individuos, criando
novas situacdes conflituosas, ou uma disputa. Esse padrao é chamado de espirais de
conflitos, que significa que de acordo com o crescimento dos conflitos as causas que
deram origem ao litigio passam para uma fase secundaria, onde a pessoa ird se
preocupar mais em responder a acdo do outro rapidamente do que parar para pensar

e resolver o problema ou até mesmo néo da inicio a um conflito.

Para alguns autores como Rubin e Kriesberg, hd uma progressiva escalada,
em relagdes conflituosas, resultante de um circulo vicioso de acéo e reacgéo.
Cada reacao torna-se mais severa do que a acdo que a precedeu e cria uma
nova questao ou ponto de disputa. Esse modelo, denominado de espirais de
conflito, sugere que com esse crescimento (ou escalada) do conflito, as suas
causas originarias progressivamente tornam-se secunddrias a partir do
momento em que o0s envolvidos mostram-se mais preocupados em responder
a uma acao que imediatamente antecedeu sua reacao. Por exemplo, se em
um dia de congestionamento, determinado motorista sente-se ofendido ao
ser cortado por outro motorista, sua resposta inicial consiste em pressionar
intensamente a buzina do seu veiculo. O outro motorista responde também
buzinando e com algum gesto descortés. O primeiro motorista continua a
buzinar e responde ao gesto com um ainda mais agressivo. O segundo, por
sua vez, abaixa a janela e insulta o primeiro. Este, gritando, responde que o
outro motorista deveria parar o carro e “agir como um homem”. Este, por sua
vez, joga uma garrafa de 4gua no outro veiculo. Ao pararem 0s carros em um
semaforo, 0 motorista cujo veiculo foi atingido pela garrafa de agua sai de
seu carro e chuta a carroceria do outro automovel. Nota-se que o conflito
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desenvolveu-se em uma espiral de agravamento progressivo das condutas
conflituosas. No exemplo citado, se houvesse um policial militar perto do
Ultimo ato, este poderia ensejar um procedimento de juizado especial
criminal. (Manual do Mediador Judicial do CNJ, 2016).

Para tanto, entende-se que o conflito ira existir de diversas maneiras e que, em
alguns casos, ndo serdo solucionados por ndo ser aplicada uma técnica que seja
eficaz. Assim, € necessério que o condutor do direito aplique técnicas eficazes para
espécie de cada caso, obtendo solugbes para o conflito, bem como o condutor ndo
deixe de lado o componente mais importante do litigio, que é o ser humano,

proporcionando atencdo e compreenséo para cada caso.

2.1 MEIOS ADEQUADOS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

Dessa forma, pode-se destacar alguns meios de resolucdo de conflitos, como
a conciliagao, que tem como objetivo conciliar as partes envolvidas de maneira neutra
sem intervir, € um processo de restauracdo das partes, mas de forma que nao

intervenha, dentro dos seus limites proposto.

A Conciliagdo € um método utilizado em conflitos no qual um terceiro
facilitador adota uma posi¢&o ativa, porém de forma neutra e imparcial. E um
processo consensual que busca a efetiva harmonizacdo social e a
restauracdo, dentro dos limites possiveis, da relagdo social das partes. (Os
institutos da Conciliacdo, Mediacdo e da Arbitragem como meios na
resolugéo de conflito, 2018)

A arbitragem também é um meio alternativo de solu¢do de conflito, muito
utilizado para resolver um problema, no qual as partes escolhem um terceiro para lhe
representar ou uma entidade privada, afim de resolver o problema, sem que haja

intervencéo do Estado.

Define-se Arbitragem como uma forma de resolugcdo de conflitos em que as
partes elegem um terceiro, ou uma entidade privada para dar fim a
controvérsia apresentada pelas partes, sem a interferéncia do Estado. (Os
institutos da Conciliacdo, Mediacdo e da Arbitragem como meios na
resolucdo de conflito, 2018).

Por fim, a mediacdo, que é objeto de estudo neste trabalho, € um meio
alternativo para resolucéo de conflitos, no qual uma das partes invoca um mediador
para resolver o problema, trabalhando o conflito de forma eficaz para chegar a um
acordo amigavelmente, visando o bem estar das partes, para que restabelecam o

dialogo e, assim, auxilia-as a procurem juntas uma solucado para o conflito.

A Mediacdo € um método de resolucao de conflitos em que dois ou mais
interessados recorrem a um mediador, com o objetivo de se trabalhar o
conflito de forma a atingir um acordo satisfatorio para todos as partes. E um
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recurso conhecido por varias nacfes, pois existem relatos sobre o seu
emprego hé cerca de 3000 a.C. na Grécia, bem como em paises como Egito,
Kheta, Assiria e Babildnia, nos casos entre as Cidades — Estados. Refere-se
a Mediacdo como uma atividade que viabiliza a comunicacédo entre as partes,
permitindo que elas préprias confrontem seus pontos de vista e procurem
uma solucédo consensual. (Kelvin Luis, pag. 4, 2018)

2.2 O QUE E A MEDIACAO JURIDICA

A mediacao é um meio alternativo de resolugéo de conflitos que leva as partes
esclarecimentos sobre suas emocg0des, ajudando-as a compreender o problema que
foi levado para ser solucionado. Para tanto, a mediacao utiliza o didlogo como sua
maior ferramenta, pois é a partir dele que sera possivel que as partes possam ouvir e
entender todo o problema. Dessa forma, a mediacdo faz uma andlise acerca do
individuo, para que sua técnica seja realizada com sucesso, a fim de que as partes
possam se resolver, bem como criar ambientes apropriados para evitar novos

conflitos.

A mediagdo, como proposta, € um meio de solugédo de conflitos, no qual um
terceiro facilitador, num ambiente sigiloso, auxilia as partes em conflito no
restabelecimento do dialogo, investigando seus reais interesses, através de
técnicas proprias, e fazendo com que se criem opcdes, até a escolha da
melhor, chegando as proprias partes a solugao do problema, o que redunda
no seu comprometimento com esta Ultima. Assim, como a mediagéo visa, em
Ultima analise, a pacificagdo dos conflitantes, seus recursos técnicos séo
utilizados, inclusive, como estratégia preventiva, criando ambientes propicios
a colaboragéo reciproca, com o objetivo de evitar a quebra da relagéo entre
as partes. E, por esse motivo, a mediagéo representa uma fusdo das teorias
e das praticas das disciplinas da psicologia, da assessoria, do Direito e de
outros servicos do campo das relagdes humanas, sendo interdisciplinar.
(VALERIA Ferioli Lagrasta Luchiari, Mediacdo Judicial, pag. 87).

Desse modo, percebe que a mediacdo € composta por um terceiro facilitador
que ajudara na solucdo do problema, apresentando como objetivo a restauracao do
didlogo entre as partes envolvidas, assim como os sentimentos e interesses das
pessoas, com uma comunicac¢do saudavel para que, a partir dessa conversa, elas
consigam chegar a uma solugé&o para os reais conflitos, proporcionando comunicagao
adequada para a resolucao do litigio, bem como formando novas op¢des para resolver

0 problema.
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2.3 PRINCIPIOS SOBRE A MEDIACAO JURIDICA NO CODIGO DE PROCESSO
CIVIL.

O novo Cadigo de Processo Civil deu destague aos métodos consensuais de
solucdo de conflitos e, de maneira especial, & mediacdo, apresentando como seus
principios norteadores o da independéncia, da imparcialidade, da autonomia da
vontade, da confidencialidade, da oralidade, da informalidade e da decisdo informada,
0S quais se passara a explicitar a seguir.

Segundo o principio da independéncia, também previsto no Codigo de Etica
dos Mediadores e Conciliadores Judiciais, o0 mediador ndo pode sofrer qualquer tipo
de presséo, falta de liberdade, podendo recusar ou mesmo néo fazer as sessdes caso

nao tenha as condi¢cBes necessarias para um bom desempenho.

A independéncia juridica do mediador judicial pode ser analisada sob dois
aspectos. O primeiro aspecto esta relacionado ao interesse dos Tribunais em
conferir uma atividade a um profissional que n&do pertenca a carreira da
magistratura, a qual foi doutrinada para decidir e ndo para dar
prosseguimento ao processo judicial com base no tratamento do conflito.
Neste ponto, importante destacar que o mediador ndo tem o poder de
solucionar o conflito, devendo tdo somente auxiliar as partes na busca por
uma solucdo. Na realidade, e na préatica, quem pode efetivamente solucionar
o litigio s8o as proprias partes. Vale lembrar que a media¢cdo ndo é um
método que se propBe necessariamente a solucionar litigios, mas sim cuidar
da relagdo e da comunicacao das partes, atribuindo a elas a responsabilidade
de encontrar uma saida para o conflito em questdo. (ALMEIDA, 2016, nao
paginado).

Segundo o mesmo autor Almeida, referido principio justifica-se a fim de que o
mediador possa reger-se segundo seu convencimento de quais técnicas sejam as
mais adequadas para a conducao da mediacdo, atendendo aos interesses das partes,
mas sem delas receber influéncia, até mesmo em razdo do principio da
imparcialidade.

O principio da imparcialidade aduz que o mediador ou conciliador precisa
manter-se imparcial diante de qualquer situacdo, bem como devera manter a
neutralidade mesmo que estejam atuando com partes que conhecam, haja vista que

se manter neutro € de suma importancia para a resolucao do conflito.

O principio da imparcialidade significa dizer que conciliadores e mediadores
deverdo ser imparciais, ou seja, neutros com a situacdo apresentada pelas
partes envolvidas. Em outras palavras, o conciliador ou mediador em regra
ndo podem atuar, por exemplo, se conhecer uma das partes, visto que a
neutralidade na conducdo do procedimento sera comprometida. (Site Jus
Brasil, por Benigna Teixeira,2016)
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O principio da autonomia da vontade sugere que, independente do conflito as

partes, estas tém total autonomia para decidir se poderdo entrar em um acordo ou

nao, sem que haja intervencéo do mediador ou conciliador.

O principio da autonomia da vontade revela que quem tem o poder de
resolver a questéo sdo as pessoas submergidas na situacao, isto €, a decisédo
final cabe as partes, livre de qualquer vicio. (Por Benigna Teixeira,2016)

Outro principio previsto é o da confidencialidade, segundo o qual mediador ou

conciliador tem que manter sigilo nas audiéncias. Esse principio diz que o sigilo tem

gue ser mantido, pois sugere a preservacgao das partes envolvidas.

Esse principio ressalta a importancia do sigilo para com os problemas
tratados no procedimento. A preservacao do sigilo € uma garantia para as
pessoas que se submetem ao procedimento, pois, ao tratar de problemas
envolvendo rela¢des continuadas, acabam exteriorizando aspectos intimos
da relacdo para um terceiro, o mediador. Sem a garantia de sigilo, o
tratamento do problema seria afetado, pois assuntos delicados poderiam ser
explicitados e prejudicar ainda mais as relacdes. Com a garantia de sigilo, as
pessoas tém a seguranca necessaria para tratar dos problemas na sua
integralidade, sem omitir detalhes importantes para a sua administracéo.
(Diogo Assumpcao Rezende, pag. 3, 2016).

Ha, ainda, o principio da oralidade diz que as decisdes que sao tomadas sejam

realizadas de preferéncia oralmente, para que assim as escritas possam ser

reduzidas, dessa forma esse principio age na mediacdo como forma de celeridade

NOS Processos.

Principio da oralidade determina que nas sess@es de mediacdo os atos
sejam realizados preferencialmente de forma oral, “reduzindo as pecgas
escritas ao estritamente indispensavel”’.7 Nessa linha, a oralidade na
mediacao judicial possui triplice objetivo: a) conferir celeridade ao processo;
b) fortalecer a informalidade dos atos; e ¢) promover a confidencialidade,
registrando-se por escrito 0 minimo possivel.(Diogo Assumpcdo Rezende,
pag. 3, 2016).

Por fim, o CPC ainda traz o principio da decisao informada, é o principio que

afirma que as partes devem ser informadas de todo processo, pois é um direitos que

elas possuem.

E o principio que afirma o direito de as partes obterem informag&o sobre o
processo de mediacao e, quando resulta necessério, acerca de seus direitos
legais, op¢Bes e recursos relevantes, antes de participar da mediagéo,
consenti-la ou aprovar os termos do acordo ali alcancados. (Diogo
Assumpcdo Rezende, pag. 3, 2016)

Dessa forma, é de suma importancia que os mediadores e conciliadores

sigam esses principios, pois sao bases para que haja sucesso nas audiéncias e traga

éxito ao procedimento da mediagao.


https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788530971465/epub/OEBPS/Text/09_chapter03.xhtml?create=true#pg113a4
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2.4 PRINCIPIOS PREVISTOS NA LEI DE MEDIACAO

No seu artigo segundo, a lei de Mediacao expde alguns principios norteadores
da mediacao, senédo, vejamos.

Art. 2° A mediacao sera orientada pelos seguintes principios:
| - imparcialidade do mediador;

Il - isonomia entre as partes;

Il - oralidade;

IV - informalidade;

V - autonomia da vontade das partes;

VI - busca do consenso;

VII - confidencialidade;

VIII - boa-fé. (Lei da Mediag&o)

Percebe-se que, além dos ja previstos no cddigo de processo civil, a lei de
mediacao contemplou outros principios, 0s quais passarao a ser ora analisados.

Principios da isonomia entre as partes, entende que o mediador devera ter
um tratamento entre as partes de forma igualitaria, sem que favoreca somente a uma
das partes, proporcionando a todos a dialogar.

Percebe-se, portanto, a preocupacéo do legislador em fundamentar a mediacéo
em principios que a consolide e propicie ndo sé sua definitiva implantacéo na cultura

dos juristas e jurisdicionados brasileiros, mas, também, o bom éxito da sua prética.

2.5 PRINCIPIOS QUE COMPOE A RESOLUCAO N° 125, DO CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA.

Corroborando com o CPC e lei de mediacao, o Conselho Nacional de Justica —
CNJ, ainda prevé outros principios que devem ser observados na mediacdo. Alguns
deles ja4 foram expostos ao decorrer do trabalho, tais como principio da
confidencialidade, da deciséo informada, imparcialidade, independéncia e autonomia.
Outros, como o da competéncia, empoderamento, respeito a ordem publica e as leis
vigentes e o da validacdo, somente sdo previstos na resolucao.

Dentre esses principios, destaca-se o do empoderamento, segundo o qual a
mediacao deve desenvolver-se de modo que empodere as pessoas, habilitando-as a
resolver os proprios problemas, ndo somente os ja existentes, mas, também, os
futuros. Isto é, objetiva que as pessoas envolvidas em conflito, apos a mediacao,

consigam resolver o conflito e saibam lidar com o litigio, seja o que os levaram a
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mediacdo, sejam 0S que surjam posteriormente, sem que haja ajuda de uma
mediacao.

“Art. 1°, anexo lll, da Resolugdo N° 125, CNJ- Sao principios fundamentais
gque regem a atuacdo de conciliadores e mediadores judiciais:
confidencialidade, decisdo informada, competéncia, imparcialidade,
independéncia e autonomia, respeito a ordem publica e as leis vigentes,
empoderamento e validag&o. [...] VII - Empoderamento - dever de estimular
os interessados a aprenderem a melhor resolverem seus conflitos futuros em
funcdo da experiéncia de justica vivenciada na auto composicéo; [...]”
(Jessica Almeida Goncgalves).

Desse modo, conclui-se que 0s principios sao significativos para a realizacéo
da mediacdo, pois a partir deles € possivel notar resultados significantes para as
partes e para o judiciério, pois uma mediacao sustentada por principios torna-se mais

eficaz.

2.6 MEDIACAO FAMILIAR.

O conceito de mediac&o familiar vai além da area do direito da familia. E campo
no qual é tratado o inicio da relacdo humana, amorosamente, pois é a partir dos
rompimentos entre as pessoas que o conflito pode ter inicio. Por muitas vezes, as
pessoas ndo conseguem entender que o rompimento de um relacionamento, feito de
maneira rancorosa e sem nenhum entendimento, vai refletir em todo o seio familiar.

A mediacéao familiar necessita do acompanhamento de outas ciéncias para que
possa ser melhor compreendida. Em razdo disso, € possivel ter como apoio a
psicologia, pois ira ajudar na anélise de comportamento dos individuos, bem como na

compreensao da origem do conflito entre as partes.

Ndo podemos pensar, nos tempos atuais, em intervencdes
compartimentadas das ciéncias. Hoje é imperioso um agir interdisciplinar, em
que o Direito necessita, mais do que nunca, do trabalho conjunto com outras
areas do conhecimento. No campo familista, ndo ha pensar em intervengdes
gue ndo estejam conjuntas com os conhecimentos da Psicologia e do Servico
Social. (ROSA, pag. 2, 2012, Livro desatando nds e criando lagos).

No mesmo sentido, posiciona-se Barbosa (2016).

A mediagéo se expressa pela linguagem da interdisciplinaridade, portanto, as
ciéncias humanas sao recepcionadas nas relagcdes juridicas, para ampliar a
compreensao dos conflitos familiares. Esse conhecimento, assim estruturado, visa a
integracao dos diversos saberes, das diferentes disciplina- nas — direito, psicanalise,

psicologia, sociologia, filosofia etc. — fortalecendo, sobremodo, as ciéncias juridicas.
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Desse modo, entende-se que a mediacdo necessita que seja acompanhada
por outras ciéncias para que possibilitem um maior conhecimento, bem como mais
compreensao sobre casos na mediacao familiar.

Deve ressaltar que a familia é o pilar da sociedade, razdo pela qual deve ser
resguardada e cuidada pelo o direito brasileiro, pois € importante que os individuos
sejam colocados no centro do direito da familia, pois o direito estabelece valores
primordiais para o ser humano. Dessa forma, os interesses da familia ndo devem ter

intervencao direta do Estado a ndo ser em casos excepcionais.

E certo que os interesse da familia e dos membros que a compde ndo devem
sofrer a intervencdo direta ostensiva Estado, a quem compete apenas
tutelados. Considerando o Direito ndo mais como um lado positivo nas
normas juridicas, mas como algo que se constréi dia apés dia, admite-se a
presenca e a possibilidade da existéncias de espa¢os ndo envolvidos pelo
Direito, ou de situacdes que com ele concorram, quebrando o monopdlio da
producéo juridica estatal. (ROSA, pag.28, 2012 Livro desatando nés e criando
lagos).

Quando acontece o rompimento da familia, os individuos, por muitas vezes,
nao conseguem resolver seus problemas, partindo entdo para o judiciario na busca
de uma solucdo. Tal movimento em direcdo ao judiciario faz com que haja um
crescente aumento nas demandas judicias e, por conseguinte, na demora da
prestacéao jurisdicional.

A morosidade na resolucdo dos conflitos no ambito do judiciario fez com que
surgisse a necessidade do uso de outros meios de tratamento de conflito que possam
ajudar na sua resolucdao, favorecendo o judiciario, mas, primordialmente, trazendo paz

para as familias a partir da reconstrucéo do didlogo anteriormente perdido entre elas.

A importancia de solucionar a conflitiva familiar é publica e notéria, pois a
familia sempre teve uma funcdo importante na vida de cada individuo,
Quando existe o rompimento do relacionamento afetivo, os membros da
familia v@o buscar no Judiciario a solu¢do de seus conflitos, para o Estado
resolver e solucionar para eles a conflitiva deles, acarretando processos que
demoram anos, por isso a preocupacao em buscar alternativas eficazes, que
possam resolver os conflitos familiares de maneira rapida e satisfatoria, pois
0 nosso Sistema Judicial é sobrecarregado de demandas que podem
demorar muito tempo para achar a solugdo. Por esse motivo € que surgem
profissionais do Direito, que v&o buscar alternativas para facilitar e resolver
de forma mais rapidas e menos dolorosas para as partes, € mesmo assim,
mantém no Judiciario suas caracteristicas como, sua seriedade, credibilidade
e a imparcialidade, garantir a seguranca juridica e social. (Ambito juridico,
2011).

Vé-se, portanto, que a mediacao familiar € importante para o desenvolvimento

da sociedade, partir do momento em que traz a pacificagéo social.
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A ruptura da comunicacdo ou a comunicacgao violenta dos relacionamentos ja
terminados vem sendo o maior obsticulo para o Direito da familia, pois a familia &
norteada por relacdes afetivas entre os pais, filhos, esposa e esposo, surge entédo a
mediacao familiar como meio solucionar conflitos, a partir do diadlogo, restabelecer
esse elo perdido entre os membros da familia.

A mediagao familiar tem como maior objetivo a comunicagéo entre as partes,
visto que a partir do dialogo fornecido pela mesma, pode promover uma comunicacao
restabelecida, capaz de promover diadlogos estruturados entre as partes, assim como
fornecer as pessoas envolvidas que a mediacdo é um meio no qual é possivel que

elas possam compreender a situacdo de maneira mais calma e equilibrada.

A mediag¢do, como principio, contém carga pedagogica, pois depende de
aprendizado de um comportamento, portanto, humano, capaz de estabelecer
a comunicacdo entre pessoas. Ela se concretiza pelo emprego de um
conjunto de técnicas de comunicacdo, adequada para garantir uma escuta
qualifica- cada prestando-se, com muita eficacia, a dar vida ao principio
constitucional de protegéo a dignidade da pessoa humana e de protec¢éo do
Estado. (ARRUDA, Aguida Barbosa, livro Mediag&do Familiar Interdisciplinar,
pag.36, 2015).

A importancia da comunicacdo para com as partes faz-se necessaria existir,
pois somente com ela sera possivel que os individuos possam se relacionar de
maneira respeitosa, bem como ter um bom convivio. Muitas vezes as partes néo
entendem o que as levaram para determinada situacao, dessa forma acabam optando
pela mediacéo para a resolucéo de seus conflitos, mas € importante destacar que se
os membros da familia mantiverem uma boa comunicacdo muitos problemas poderao
ser evitados.

A medicdo é exatamente isso, ela proporciona as pessoas a fazer uso do
didlogo, pois somente ele ir4 resolver o problema, com a existéncia dos mesmo,
muitos conflitos poderdo ser solucionados com mais facilidade, bem como as partes
sairam em paz e esclarecidas.

Vejamos que entre as partes da familia ja tem existente uma comunicagao
mesmo que ndo seja adequada mas existe, essa falta de didlogo existe muito nas
familias, e por decorréncias da falta de dialogo pode comecar a existir divergéncias,
conflitos, pois esses problemas desencadeiam por essas familias terem dificuldade

em dialogar.

Dessas consideragcdes depreendem-se duas conclusdes significativas: a
primeira é que ndo se pode dizer que ha auséncia de comunicac&o entre duas
pessoas em relagdo de litigio, pois 0 que se observa é a presenga de uma
comunicacdo inadequada, ndo cumprindo a circularidade necessaria,
movimento indispensavel para a sua efetividade; a segunda conclusao é que
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os desentendimentos, principalmente no ambito da familia, tem raiz na
dificuldade de comunicacéo, que comeca pela dificuldade de identificacdo
dos proprios sentimentos, em decorréncia de ndo conseguirem identificar os
papéis que cada um deve desempenhar no sistema familiar.( ARRUDA,
Arguida Barbosa, pag.39, 2015).

Pode-se falar de mediacdo juntamente com a solidariedade. Pois esta decorre
de principios que tem como referéncia a responsabilidade que pode servir como
auxilio na mediacdo, nas comunicaces, essa ajuda € levada para os conflitos gerados
na familia, podendo promover melhoria para os membros envolvidos no litigio.

No entanto percebe que os litigios acontecem por uma defeituosa falta de
comunicacdo entre as partes. Para tanto sdo nessas situacdes que a mediacao
familiar atua, como uma ajuda na compreensao dos conflitos juntamente com a

solidariedade que faz uso da responsabilidade no que se pertence a humanidade.

Em sintese, a mediagdo promove a comunicagido interpessoal, e a
solidariedade pode ser reconhecida como alianga, amalgamando essas
comunicacgdes, expressas em responsabilidades. A solidariedade familiar € a
mais importante, como valor juridico, posto que matricial de todas as demais
relacdes de solidariedade que implicam direitos subjetivos. A utilidade do
estudo de tais conceitos esta em promover a compreensao necessaria para
enfrentar delicados litigios de familia, a exemplo das a¢6es de alimentos, com
énfase naquelas em que filhos menores pleiteiam alimentos dos pais — o0s
mais proximos na rede de relagcdes humanas. (ARRUDA, Arguida Barbosa,
pag.47, 2015).

Desse modo entende-se que a mediacao familiar tem um papel de suma
importancia para a sociedade brasileira, em especial as familias que sofrem por falta
de um dialogo. Atuando de maneira clara e objetiva para melhoria dessa comunica¢ao

existente de forma errada, ndo produtiva, levando essas familias a um conflito.
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3. CONCEITO E CONTEXTUALIZACAO DA CONSTELACAO FAMILIAR.

Nesse capitulo ira abordar o tema constelacdo familiar, bem como seu
conceito, como se da a técnica, e como a mesma proporciona eficacia.

A Constelacdo Familiar € um método psicoterapéutico desenvolvido por Bert
Hellinger, na década de 1970, apos ter adquirido experiéncias nas tribos de Zulus,
tendo como principal objetivo analisar e estudar o comportamento de grupos
familiares, a fim de conhecer a origem do problema para solucionar e reestabelecer o
vinculo que foi rompido devido a sua ancestralidade.

Essa técnica tem como objetivo mostrar o que esté oculto em cada pessoa e,
dependendo da situacao do problema, ela busca uma cura para o conflito gerado entre
as pessoas atuando no campo social e na familia. E capaz de acessar o campo
mofogenético, que € onde estdo as informac¢des emocionais e psicoldgicas, tendo a
capacidade de identificar os conflitos, bem como o que esta gerando tais litigios.

De acordo com Bert Helling, determinadas situacfes vividas por geracdes
anteriores na familia, como mortes, suicidios, diversos tipos de conflitos podem
influenciar na vida de seus familiares, causando danos emocionais na geragao atual,
podendo gerar novas mortes, suicidios e conflitos. O autor chama esse efeito de
heranca afetiva, que é exatamente isso: a transmisséo de sentimos, emocdes para 0s
familiares. Dessa maneira, o membro da familia acaba levando emocdes para outras

geracdes inconscientemente.

Constelagdo Sistémica, ou também chamada de Constelagdo Familiar
guando aplicada especificamente aos sistemas familiares, é método
psicoterapéutico realizado por meio de representa¢fes e aplicado segundo a
metodologia da abordagem Sistémico fenomenoldgica [1]. Para Hélio
Apoliano Cardoso[2], Constelacdo Familiar € din@mica terapéutica que tem
por escopo vislumbrar todo o corpo social de uma familia quando o que se
pretende é a solucdo de conflitos, sejam eles do ambito familiar ou nao.
Referida técnica é capaz de acessar o Campo Morfogenético[3] da familia,
gue é onde estao todas as suas informacdes emocionais e psicolégicas, e
por isso é capaz de identificar desordens, conflitos e pontos de tenséo
emocional e psicolégica no sistema familiar que condicionam o
comportamento dos sujeitos que o compde sem que, na maioria das vezes,
se deem conta[4]. Bert Hellinger[5], desenvolvedor da técnica
psicoterapéutica, explica que a Constelacdo Familiar toma como pressuposto
metodoldgico que, nos sistemas familiares, questdes vivenciadas por
geracdes anteriores, como, por exemplo, mortes precoces, suicidios,
tragédias, depressdes e conflitos entre ascendentes e descendentes, podem
inconscientemente afetar a vida de seus familiares com novos suicidios,
relagbes de conflito, transtornos fisicos e psiquicos, dificuldade de
estabelecer relagbes duradouras com parceiros e conflitos interminaveis
entre familiares. O Autor chama isso de heranca afetiva, que é a transmisséo
transgeracional de conflitos emocionais ou psiquicos e que acaba criando um
verdadeiro emaranhado. Um ancestral deixa situa¢des por resolver dentro do
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sistema e seus descendentes, conscientemente ou ndo, carregardo consigo
0os sentimentos e pensamentos oriundos desse conflito, que, devido a
heranca afetiva, muitas vezes acabam reproduzindo-o em suas vidas e
perpetuando a transmissdo as geracles futuras” (Sschroeder Camila
Lucachinski e Lippmann Surubbi Marcia, 2017).

Essa visdo é uma maneira diferente de identificar um conflito. Mais inovadora,
a constelacdo familiar vai de encontro ao intimo da familia, tentando resgatar o elo
que foi perdido ou rompido sem que a familia tenha percebido. De forma analisadora,
ela busca a cura do conflito que esta arrolado, buscando o que nédo se vé, e sim o que
esta em oculto.

Portanto, entende-se que a constelacdo familiar vai além do que a familia
expde. Ela consegue chegar ao conflito buscado, a partir dai, uma nova forma de vé
a situacao, tentando compreender o porqué de ter sido formado o conflito, mostrando
que, através de atitudes de geracdes passadas, a atual geracdo podera cometer o
mesmo erro dos seus ancestrais de forma inconsciente.

A constelagdo familiar traz a luz uma terapia sistémica, na qual as pessoas irdo
observar se em seu ambiente familiar existe emaranhamentos, ou seja, problemas
gue foram desencadeado durantes varias geracdes. Esses emaranhamentos podem
ser resolvidos com ajuda das constelacfes familiares, proporcionando solucdes para

0s membros da familia, libertando-os deles com mais facilidade.

Gabriele ten Hovel: O que é uma “terapia familiar sistémica"? Bert Hellinger:
Na terapia familiar sistémica, trata-se de averiguar se no sistema familiar
ampliado existe alguém que esteja emaranhado nos destinos de membros
anteriores dessa familia. Isso pode ser trazido a luz através do trabalho com
constelagdes familiares. Trazendo-se a luz os emaranhamentos, a pessoa
consegue se libertar mais facilmente deles. (Hellinger e Gabriele, pag. 07,
2010)

3.1 COMO SE DA A REALIZACAO DA TECNICA DE CONSTELACAO FAMILIAR

A prética da-se em grupo, conduzido por um facilitador habilitado, o qual
elegera dentre os presentes aqueles que realizardo uma encenacao de um caso
aplicado a realidade das partes, o que possibilita que aqueles que vivenciam o conflito
possam observar como reagem e, assim, proceda uma analise acerca da prépria

conduta e possibilidades de melhorias em seus comportamentos e atitudes.

A constelacdo familia, o jovem escolhe entre o pulblico presente
representante para o pai, a mae e a irmd, pessoas totalmente desconhecidas,
e as posiciona em relacdo umas as outras, de acordo com a sua imagem
interior no momento. Neste caso o pai estava afastado e virado de costas
para a méde. A pessoa que representava o cliente estava, ao contrario, na
frente da mée. Ali estavam pessoas completamente estranhas, escolhidas ao
acaso, que nao conheciam o cliente e nem a sua histéria familiar. O que pode
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acontecer entdo? O que é curioso nessas constelacdes € que as pessoas
escolhidas para representar os membros da familia se sentem como as
pessoas reais, tdo logo se encontrem na constelacdo. Algumas vezes
comecam a sentir até os sintomas que os membros dessa familia tém, sem
sequer saber algo sobre Constelacdes Familiares — O Reconhecimento das
Ordens do Amor 8 eles. Por exemplo, uma pessoa teve uma vez um ataque
epiléptico quando representou um epiléptico. Ou frequentemente um
representante tem taquicardia ou sente que um lado do corpo esta frio. Se
guestionarmos as pessoas reais, verificamos que é realmente o que sentem.
N&o existe uma explicacdo para esse fato. Mas foi constatado milhares de
vezes nessas constelagdes. (Hellinger e Hovel pag.07, 2010)

Para realizagdo da constelacdo é necessério que o cliente leve um tema para
ser trabalhado e, ato continuo, um facilitador ou conciliador iré trazer alguns assuntos
para a realizacdo da constelacdo. Dessa forma, sdo extraidas mais informacdes sobre
a familia, tais como mortes precoces, suicidios, assassinatos, doencas graves,
casamentos anteriores, numeros de filhos ou irméos, dentre outros. Apds, em
sequéncia, é pedido ao membro da familia que escolha alguma pessoa estranha para
representar as pessoas da sua familia. A escolha dos encenadores também pode ser
realizada pelo facilitador e, apos a escolha, sdo colocados em lugares visiveis aonde
o facilitador e o cliente possam vé-los representar como o cliente sente as relacdes
entre o membro da familia representada.

A constelacdo familiar tem um grande campo de aplicacdo nos termos de
relacdo humana, devido aos seus efeitos esclarecedores como: melhoria no ambito
familiar, nas relagbes interpessoais nas empresas e nas relacbes no ambiente
educacional. Tais aplicacBes deram origem as constelagdes organizacionais, dando
margem para muitas outras areas poderem aplicar a constelacdo em sua vivencia,
como juizes de Direito, advogados, médicos, gestores, dentre outras classes que
lidam diariamente com pessoas e estdo utilizando essa técnica para conhecer mais a
fundo os problemas que geraram cada conflito.

Bert Hellinger mostra a constelacdo como uma forma alternativa, inovadora
para resolucdes de conflito, técnica esta que, se utilizada de maneira correta, tras
inumeros beneficios para as partes envolvidas, chegando a mostrar o que estava em
oculto, a origem de todos os desentendimentos entre elas, o que propicia a
reconstrucao do sentimento perdido entre estas.

Na terapia familiar sistémica averigua-se se no sistema familiar ampliado existe
alguém gue esteja emaranhado, ou seja, se essas pessoas da familia tentam reviver
0 que ja foi vivido por outra pessoa da familia, nos destinos de membros anteriores

dessa familia. Isso pode ser trazido a luz através do trabalho com constelagbes
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familiares. Trazendo-se a luz os emaranhamentos, a pessoa consegue se libertar mais

facilmente deles.

“constelagbes familiares™? Vamos dar um exemplo, assim poderemos falar
melhor sobre elas. Esse exemplo provém de um seminario de Bert Hellinger
em um congresso em Garmisch, onde ele trabalhou com doentes. Estes
estdo sentados num grande circulo e cercados por aproximadamente 400
pessoas que participam como observadores. Bert Hellinger inicia o trabalho
perguntando aos clientes que os aflige. Um jovem sofre, desde os 18 anos
de idade, de uma enfermidade que se manifesta através de taquicardia e
disturbios vegetativos. Bert Hellinger passa a entrevista-lo: Cliente: Existem
muitos conflitos na minha familia. Minha mée e meu pai séo separados. Minha
mae e meu avO estdo brigados. Isso cria muitos problemas praticos, por
exemplo: Como poderei reuni-los todos para o meu casamento? Hellinger
(para o publico): Para este trabalho sdo importantes apenas pouquissimas
informacdes, isto é, fatos externos e significativos, ndo o que as pessoas
pensam ou fazem. Um deles ele j& mencionou: seus pais estdo separados.
Outros acontecimentos significativos séo, por exemplo, a morte de irmé&os ou
a excluséo ou expulsdo de um membro da familia. Ou hospitaliza¢gdes em
tenra idade ou complica¢des durante o nascimento de uma crianca ou quando
uma mae morre de parto. Essas sdo as coisas nhas quais estamos
interessados. (Para o cliente): Aconteceu algo significativo em sua familia?
Cliente: A irma gémea de minha mae morreu. Hellinger: Isso ja me basta. Isso
€ tdo significativo que provavelmente encobre todos o0s outros
acontecimentos. (HELLINGER, pag.08, 2010)

Diante do exposto, € possivel analisar o comportamento da pessoa que esta
fazendo uso da constelacdo familiar, como ela se porta através das descobertas e
como isso tudo ajuda no seu autoconhecimento e de toda sua familia. Essa andlise
do individuo e de como ele analisa a situacédo é de suma importancia, pois sera a partir
dessa analise que se obtém melhoras, pois sera possivel ver o que estava encoberto,
para que, assim, desvende o conflito.

Essa certamente é uma técnica avancada que visa ndo s6 a melhoria do
individuo, mas como a familia. E possivel notar como essas pessoas que se utilizam
da técnica de constelacdo obtém resultados satisfatérios, conseguindo chegar ao
inicio do problema, tendo a chance de solucionar o conflito.

Em entrevista, Helling aduz como as constelagdes foram iniciadas. Segundo o
criador, a técnica originou-se a partir de uma passagem sua por um grupo de tribos,
aonde identificou um problema, o qual foi tratado a partir da constelacéo realizada
com aquelas pessoas. Desse modo, passa a explicar como se deu a realizagao da
técnica, aduzindo que comecou colocando representantes da familia, de modo que a
partir o problema do cliente foi revelado.

Dessa forma, o autor posiciona os individuos para a realizagdo da constelacéo,
observando a situacdo e compreendendo o problema. O cliente, ao observar que sera

representado, comeca a ter a percepc¢ao de como pode solucionar conflito. Para tanto,
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0s representantes do cliente comegam sentir como se realmente aquele caso fosse
uma situacao vivida por eles e, assim, a constelacdo mostra o problema com outros
olhos, possiveis de compreender algo que nao se pode ver e se apoia em oculto.

O criador diz que o membro da familia que esta sendo rejeitado precisa voltar
a fazer parte da sua familia, pois s6 conseguird encontrar a paz se todos tiverem
equilibrados com a situagéo. Entdo, ao excluir um membro da familia, o efeito dessa
exclusdo se estendera por muitas geracdes, pois os individuos que compdem o seio
familiar devem sempre permanecer a familia, restaurando-os para viverem em paz e
harmonia. Desse modo, entende-se que os individuos acabam pertencendo a varias
geracoes, pois o que foi feita em uma geracao pode ter efeito nas demais.

Desse modo, conclui-se que através da constelacdo familiar esses membros
gue nao estdo fazendo parte da familia podem ser trazidos de volta, para, assim,

perdoarem-se e poderem viver em paz.

3.2 AS LEIS QUE COMPOE A ORDEM DO AMOR.

A prética da constelacdo familiar busca mostrar que muitos dos problemas que
as pessoas enfrentam podem estar ligados aos antepassados, podendo, inclusive,
leva-los a cometer os mesmos erros. Defende que essa ligacéo é téo forte que pode
resplender por muitas geracdes, caso ndo sejam curadas. Para tanto, o criador da
técnica Hellinger, desenvolve maneiras para que essa cura seja desenvolvida, como

a ordem do amor.

De acordo com Satir, quando uma pessoa “estranha” é convocada para
representar uma familia ou uma pessoa de grupo familiar, mesmo que néo a
conheca, acaba reproduzindo sintomas fisicos e comportamentos similares
desse grupo ou pessoa sem necessariamente saber algo a respeito dela. Na
pratica, a Constelacdo Familiar mostra que muitos de nossos problemas,
doengas, incompreensdes e sentimentos ruins podem estar ligados a outros
familiares que passaram por essas mesmas adversidades, mesmo que nao
tenhamos conhecido os mesmos. Esse método explica que ha uma repeticao
de comportamentos de acordo com geracdes, mesmo que de uma maneira
inconsciente. Hellinger prop6s que ha uma “consciéncia de cla” em todos nés
que é norteado por simples “ordens arcaicas” ou “ordens do amor”, que
referem-se a trés principios norteadores: 1 — a necessidade de pertencer ao
grupo ou cla: 2 — a necessidade de equilibrio entre o dar e o receber nos
relacionamentos: 3 — a necessidade de hierarquia dentro do grupo ou cla.
Essas “ordens” atuam tanto em nossos relacionamentos familiares como os
intimos e amorosos e a conexao harmoniosa com essas ordens ndo dédo uma
sensacdao de paz e nos faz sentir acolhidos e pertencentes a um grupo. (José
Roberto Marques, 2017).
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Entende-se que a ordem do amor é se suma importancia para o crescimento e
cura da familia. A partir dela é possivel que os membros da familia possam se
reconectar, restabelecendo o elo que havia sido perdido, pois essas ordens atuam em
todos os relacionamentos familiares, sejam eles amorosos ou nao.

Desse modo, os individuos poderdo seguir em frente sem que sejam escravos
de um passado que se perdurou por muito tempo, impedindo que eles pudessem
encontrar a verdadeira paz e equilibrio.

Bert Helling diz que a ordem do amor é primordial para as familias se
conhecerem e se entenderem, pois autoconhecimento entre elas poderéo devolver o
elo perdido. A partir do momento em que os membros da familia estdo dispostos a
mudanca, os conflitos gerados entre eles comecaram a se resolver, ou hdo chegara a
comecar.

O seguimento das ordens do amor é importante porque, a partir delas, solu¢des
com resultados significantes acontecem. Quando essa ordem € seguida de forma
correta, os resultados sdo impressionantes, razdo pela qual o criador da técnica
mostra a constelacdo familiar de forma inovadora.

A ordem do amor, conforme entendida por Bert Hellig, apresenta-se fundada
em trés leis basicas, quais sejam: a necessidade de pertencer ao grupo familiar; o
equilibrio entre o dar e o receber nos relacionamentos; e a necessidade de hierarquia
nos grupos familiares.

A ordem do amor é composta por forcas que circulam em cada familia e
quando, em algum momento, em uma dessas trés leis houver um desequilibrio ou for
dano, o efeito dela vem como sofrimento ou doenca. Porém, se as trés fases se

mantiverem inabalaveis ou intactas, a harmonia vai prevalecer.

As “ordens do amor” séo forgas dinamicas e articuladas atuantes em nossas
familias ou em nossos relacionamentos. Quando, ao menos, uma dessas trés
bases tem uma rachadura ou quebra, o efeito vem sob forma de sofrimento
e/ou doenca. Por outro lado, quando todas as trés bases estdo intactas,
sentimos seu fluxo harmonioso através de uma sensacdo de bem-estar.
(THESTON, pag. 3, 2017)

Determinadas ordens do amor fazem a diferenca na vida das pessoas quando
sdo colocadas em praticas corretamente. Elas sdo de suma importancia para manter
o equilibrio, pois, através delas, a familia pode conviver de forma harmonizada, bem
como se estas ndo forem seguidas de maneira correta, o desequilibrio ira prevalecer

na familia.
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Pela lei do pertencimento é dito que o membro pode fazer parte da familia
independente do que ele faca, continua possuindo esse direito de pertencer a familia,
bem como nao significa que este ndo possa sofrer consequéncias de seus atos. Nao
o deixa isento. Como exemplo, quando um membro da familia comete algum crime,
ele acaba sendo visto pela familia de forma diferente. Dessa forma, para que haja
uma reconciliagdo, os membros da familia precisam de coragem para aceitar

novamente a pessoa e, assim, tentar chegar ao equilibrio.

Quer dizer que ndo importa o que uma pessoa faca que seja julgado como
“condenavel’, “pecaminoso”, “reprovavel”’ ou “errado”, ela continuara tendo o
direito de pertencer ao sistema familiar. Isso ndo significa que ela esteja
isenta de repreensdes, restricdes e até de puni¢bes legais, mas apesar de
tudo, ela continuara com o mesmo direito de pertencer a sua familia. As
atitudes dessa pessoa podem diminuir sua credibilidade, confiabilidade e até
sua proximidade, perante a familia, mas nunca o seu pertencimento. Por
exemplo, se um individuo comete um crime e isso causa uma vergonha entre
os seus familiares, ele vai preso, cumpre sua pena, sai da prisdo e, muitas
vezes, passa a morar afastado de seus familiares. As pessoas passam a nédo
comentar sobre o acontecido, evitam falar do passado e tentam apagar da
histéria da familia aquele membro. Ele se transforma em um ser
inconveniente e uma “vergonha moral” para a familia. No entanto, essa
“ordem” demonstra que quando um membro de uma familia é visto dessa
maneira e é excluido pelos demais, essa situacao cria um efeito colateral em
todo sistema familiar. A lei do pertencimento atua drasticamente fazendo com
gue esse membro do grupo seja incluido novamente de um jeito ou de outro,
esteja ele vivo ou ndo. (Texto, Instituto Koziner, 2018)

Diante do exposto, nota-se que, segundo a técnica, faz-se necessario que 0s
membros da familia tentem perdoar o ente excluido para que possam aceita-lo de
volta a familia, pois somente dessa maneira poderdo chegar ao estabelecimento de
um equilibrio.

Bert Helling faz uma analise profunda e percebe que ha uma ordem natural
entre pais e filhos, isto é, ha uma ordem que comeca a partir do mais velho e, quando
0S pais passam a dar a vida aos filhos e proporcionam ensinamentos e aprendizados
para eles, seguem uma linha de respeito do mais velho para o mais novo. Quando
essa ordem ndo é seguida da maneira correta, comecam a surgir os problemas, de
modo que, quando os pais estdo com problemas, sobrecarregam seus filhos, que os
absorvem e acabam levando para suas vidas, podendo, entdo, desencadear emocgdes
negativas ou ate mesmo doencas.

Nesse caso, segundo a técnica, 0s pais precisam deixar seus filhos livres de

seus problemas para que eles n&o carreguem sobre si uma culpa que nao é deles.

Bert percebeu que nas familias existe uma ordem natural do dar e receber
entre pais e filhos e nos casais. A ordem natural vem do mais antigo para o
mais jovem. Os pais déo e os filhos recebem. Os pais ddo a vida e os filhos
a tomam. Os pais ddo amor e os filhos 0 tomam em seu cora¢do. Aqui d& se
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um grande aprendizado: os filhos precisam dos pais, mas 0s pais néo
precisam dos filhos. Quando essa ordem € invertida os problemas comecam.
Muitos pais, voltados para seus problemas intimos, acabam por
sobrecarregarem seus filhos que na tentativa de trazé-los para o aqui e agora
e fazé-los felizes, em sua inocéncia, inconscientemente, dizem: “eu vou no
seu lugar” ou “eu sofro por vocé”, e acabam ficando doentes para que os pais
se unam e sejam felizes. Esse amor é cego e além de nado solucionar o
problema acaba por agravar a situacdo, pois 0s pais acabam por
abandonarem seus relacionamentos para nutrir as necessidades dos filhos e,
embora inconscientemente, eles acabam pagando com um sentimento de
expiacao e toda expiacao € sem sentido e ndo traz crescimento, pois nenhum
mal se paga com sofrimento. (BRONZELI, pag. 1, 2013)

Portanto, a constelagdo familiar fundamenta que € de suma importancia que os
pais estejam sempre no cuidado com os filhos, ndo os afetando com seus problemas,
a fim de que tais problemas ndo afetem a vida futura da novas geracoes.

Por ultimo, é a lei da Hierarquia, segundo a qual € necessario que as partes se
posicionem de maneira que cada membro adentre na familia respeitando a ordem de
cada um, levando em consideragdo quem chegou primeiro no grupo familiar. Dessa
maneira, respeitar quem chegou primeiro no grupo da familia, pois este possui
prioridade em relacdo as outras que vém depois.

De acordo com essa lei, deve-se sempre respeitar os mais velhos da familia,
pois, através deles, € possivel obter mais conhecimentos e sabedoria, razao pela qual

devem ser tratados com mais apresso e respeito.

A hierarquia diz que quem vem primeiro tem prioridade sobre quem vem
depois, assim os pais tem prioridades sobre os filhos. Os pais sdo grandes e
os filhos pequenos, assim os pais dao e os filhos recebem. Quando essa
ordem fica invertida e os filhos se sentem maiores que os pais, a alma do filho
sente um desconforto que se manifesta em forma de sofrimento auto
imposto, essa arrogancia acaba por trazer a vida dos filhos muitos fracassos,
doencas e destinos dificeis. Os filhos devem receber o amor dos pais da
forma como lhe é dado, e ser gratos. Quando os filhos reivindicam dos pais
além do que eles d&o, cria-se uma desordem na hierarquia, deixando-os
amargos e duros consigo mesmo. Entre os relacionamentos também existe
uma ordem, s6 que diferente. Quando o filho arruma uma esposa, a familia
atual passa a ter preferéncia sobre a familia do pai e mée. Os conflitos
acontecem quando um dos parceiros fica preso a familia anterior e ndo se
entrega plenamente ao parceiro. Nesse caso a solugdo € reconhecer a
grandeza dos pais, mas honrar a escolha amorosa atual. (BRONZELI, Ana
Paula David, pag. 1, 2013).

Conclui-se, portanto, que, segundo a Pratica da Constelacédo Familiar para que
o equilibrio da familia seja prevalecido, faz-se necessario que essa hierarquia seja
cumprida, a fim de que ndo haja nenhum desentendimento futuro na vida das proximas
geracdes. Assim, a constelacéo tras para a vida das pessoas uma oportunidade de se
conhecerem profundamente, podendo chegar as suas maiores falhas para que sejam

retificadas, curadas. E uma técnica que visa, acima de tudo, o bem estar do individuo,
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pois, se o seu interior estiver bem, vai surtir efeitos em toda sua vida, seja ela afetiva,

no trabalho ou em qualquer relacao social.

3.3. APLICACAO DA TECNICA DA CONSTELACAO FAMILIAR NO JUDICIARIO
BRASILEIRO

No Brasil, observa-se a aplicacdo gradativa da técnica da constelacao familiar
no ambito do judiciario, como forma alternativa de composi¢céo no ambito da mediacéo
familiar.

Teve como precursor o magistrado Sami Storch, Juiz de Direito da 22 Vara de
Familia, Orfaos e Sucessdes de Itabuna/BA, o qual passou a utilizar a técnica como
meio de resolucéo de conflitos.

Sami Srotch mostra essa técnica como uma forma alternativa de resolver
problemas no &mbito do no judiciario, aonde se percebe grande nimero de conflitos

sem um resolutividade satisfatoria.

Quando ingressei na magistratura, no inicio de 2006, ja estava cursando
minha primeira formagdo em constelagbes e, desde o principio, a visdo
sistémica vem me auxiliando na compreensédo das dinamicas existentes nos
conflitos com os quais lidamos na Justica, assim como na busca da melhor
solucdo em cada caso. (SROTCH, pag. 4, 2016)

Trazer sua expediéncia em cursos de formacao na area da constelagéo familiar
fez com que o magistrado abordasse os conflitos familiares judicializados sob novo
prisma, na busca de uma resolutividade que deixasse os envolvidos mais satisfeitos
ndo somente com o judiciario, mas também consigo mesmos.

Verificou-se a necessidade de um olhar mais humanizado para as mediagcdes
com o0 uso das constelacfes, objetivando a obtencdo de mais resultados efetivos,
razao pela qual levar a inovacao para o judiciario mostrou-se recomendavel, haja vista
a importancia de ter acées que produzissem mais resultados ndo somente no ambito
juridico, mas também para fins de pacificacdo social, com o alcance dos reais
interesses e conflitos que envolviam as partes.

Entdo, novos métodos, como a constelacdo, podem surtir efeitos positivos no
judiciario.

Ha tempos se tem observado a incapacidade do Poder Judiciario de

processar e julgar a crescente quantidade de acdes que lhe séo

apresentadas, pois a estrutura de pessoal e de material existente e possivel

nao é suficiente para tal. Por outro lado, ja é reconhecida tranquilamente, no

meio juridico e pela sociedade em geral, a necessidade de novos métodos
de tratamento dos conflitos, que permitam n&o apenas — e néo
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necessariamente — uma decisdo judicial que estabeleca como deve ser a
solucéo para cada conflito, dizendo a cada parte quais 0s respectivos direitos
e obrigacdes, mas que efetivamente traga paz para todos os envolvidos e
Ihes permita manter entre si um bom relacionamento para o futuro, inclusive
para tratar de forma amigavel outras questdes que porventura se apresentem
entre as mesmas partes (SCORT, pag. 5,2017).

O objetivo dessa técnica utilizada no judiciario é sensibilizar as partes, pois
muitas delas chegam até uma mediacdo muito polarizadas, com sentimentos de raiva
e avancado desentendimento. O que se observa com a aplicagcéo da técnica € que, a
partir do momento que passam a utilizd-la, comecam a conhecer e a enxergar
novamente o outro com um olhar mais humanizado e pacifico, 0 que conduz a
resolucao do problema, tendo em vista a utilizacdo de frases sistémicas que ajudam

as partes a se reconectarem com o amor que estava perdido.

Desde o inicio, o uso de frases “sistémicas” revelou-se de grande forca,
no sentido de sensibilizar as partes envolvidas no conflito, levando-as a olhar
para um contexto maior e a reconhecer o amor existente na origem do
relacionamento e a dor sofrida por ambos, pelo fato de ele n&o ter dado certo.
Em audiéncias nas ac¢des de divorcio, alimentos e disputa pela guarda dos
filhos, logo ao perceber a existéncia de uma forte animosidade e resisténcia
para a realizacdo de um acordo entre as partes, que frequentemente ja
chegam manifestando magoa e raiva, nao permito que qualquer das partes
fale muito, especialmente no sentido de se queixarem ou atacarem
mutuamente, para ndo alimentarem o conflito e a necessidade de resposta
no mesmo tom. (SROTCH, pag. 6, 2016)

O magistrado explica que, nas audiéncias de guarda de filho, divércio, pensao
alimenticia, os sentimentos das partes jA se encontram bem visiveis, como a raiva,
tornando a situacdo mais delicada. Nesse momento, 0 mesmo nao permite que
qualquer das partes se manifestem muito ou falem muito, pois dessa forma nao
poderiam alimentar mais ainda o conflito. Pede que eles tentem ficar mais quietos
possiveis, mantendo siléncio, mesmo gque queriam expressar seus sentimentos, pois
mesmo com tudo que esta acontecendo, ja houve um dia em que tiveram respeito e
amor entre as partes, e que isso pode ser restabelecido, para que possam viver em

paz.
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4. RESULTADOS DA TECNICA DE CONTESTACAO NO JUDICIARIO.

A expediéncia inicial da aplicacéo da técnica da constelacdo familiar no ambito
do judiciério pdde demonstrar resultados satisfatorios, posto que a sua utiliza¢ao levou
ao aumento de composi¢do nas conciliacdes e mediagbes e, por conseguinte, a
diminuicdo de nimero de processos, assim como maior satisfacdo das partes com os
resultados de acordo cm dados fundada pelo artigo do Direito Sistémico, primeiras
experiéncias com constelacdo no judiciario. Foi possivel notar, ainda, que os acordos
passaram a ser realizados com maior rapidez, tendo em vista que as partes se
reestruturaram com o uso da técnica da constelacdo familiar, o que os faz enxergar o

problema no novo prisma e, por conseguinte, chegar a um acordo amigavelmente.

As técnicas aplicadas vém auxiliando na efetivacdo de conciliacdes
verdadeiras entre as partes. Durante e apds o trabalho com constelages, os
participantes tém demonstrado boa absor¢cdo dos assuntos tratados, um
maior respeito e considera¢do em relacéo a outra parte envolvida, além da
vontade de conciliar — o que se comprova também com os resultados das
audiéncias de conciliacéo realizadas semanas depois (os indices de acordos
superam os 90%) e com os relatos das partes e dos advogados. A abordagem
coletiva na forma de palestras vivenciais ocupa relativamente pouco tempo
(cerca de 3 horas) e atinge simultaneamente as partes envolvidas
em algumas dezenas de processos. Muitas se identificam com as dinAmicas
familiares umas das outras e aprendem juntas a reconhecer os movimentos
prejudiciais e os que solucionam. Posteriormente, quando da realizagdo das
audiéncias de conciliagdo, os acordos acontecem de forma rapida e até
emocionante, pois 0s que participaram das vivéncias tendem a desarmar
seus coracgdes e reconhecer que, por trds das acusacgdes e dos rancores
mutuos, existe um sentimento de amor verdadeiro e a dor da frustragdo.
(Direito Sistémico, primeiras experiéncias com constela¢ao no Judiciario, pag.
2, 2016).

Ressaltar-se que o método utilizando melhora a prestacao jurisdicional, bem
como acaba resplendido na vida das partes, com melhoras significantes,
desenvolvendo também no profissional do Direito, pois estes passam a observar nao
somente a parte a qual esta defendendo, mas todos os envolvidos.

A iniciativa de Sami Srotch, no judiciario brasileiro, serviu de inspiracédo para
outros estados aplicarem a técnica de modo que outros 11(onze) estados que utilizam
a constelacdo como forma alternativa para resolucdo de conflito, com resultados que
vém trazendo melhoria para o judiciario, e, por conseguinte, humanizacéo na area do
direito da familia.

Pelo menos 11 estados (Goids, Sao Paulo, Rondbnia, Bahia, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Pard, Parana, Rio Grande do Sul, Alagoas e Amapa) e
o Distrito Federal j& utilizam a dindmica da "Constelagcao Familiar" para ajudar
a solucionar conflitos na Justica brasileira. Na capital federal, a técnica vem
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sendo aplicada dias antes das tentativas de acordo em seis unidades do
Tribunal de Justica do Distrito Federal, como no Centro de Conciliagédo e
Solucdo de Conflitos (Cejusc) Superendividados, onde a servidora
aposentada Heloisa (nome ficticio), 65 anos, foi encaminhada ha um ano,
para saldar uma divida que superava seu patriménio. (Consultor juridico, pag.
2, 2016).

No Distrito Federal, a técnica vem sendo utilizada em dias que antecedem as
mediacdes e, com isso, é possivel ver indices significativos de acordos entre as
partes, e, por conseguinte, diminuicdo do numero de processos no tribunal.

Segundo Sami Sctorch, a percepcao é que ocorre uma grande diminui¢do nos
processos que sao levados na vara da familia, considerando que ha grande ocorréncia
de novas ac¢des na area da vara de familia. Aduz, ainda, que os resultados chegam a
100% (cem por cento) de acordos quando as duas partes estdo participando das
constelacdes, no ano de 2016.

O Conselho Nacional de Justica, em decorréncia dos bons resultados obtidos
com a aplicacdo da constelacdo familiar nos Tribunais, divulga e incentiva sua
aplicacé@o e propagac¢do em todo o judiciario brasileiro, 0 que vem sido corroborado
com a politica adotada pelo Novo Cédigo de Processo Civil, lei n.° 13.105, de 16 de
marco de 2015, o qual instiga a utilizacdo de meios consensuais de tratamento de
conflito.

A exemplo do Estado da Bahia, com o objetivo de trazer maior efetividade na
prestacao jurisdicional no ambito da justica familiar, o Tribunal de Justica do Distrito
Federal implantou a técnica da Constelacdo Familiar para anteceder as mediacdes.

Inicialmente, participaram da sua aplicacdo 48 pessoas e, com isso, foram
obtidos acordos em 19 (dezenove) casos dentre os levados a constelacdo, o que
importou em 43% (quarenta e trés) da demanda.

Diante da experiéncia, pode-se perceber a efetividade da Constelacao Familiar
associada as mediacdes, pois proporcionou significativos resultados nos processos
de familia, tais como divércio e alimentos, os quais haviam sido selecionados pelo
critério de antiguidade, o que ressalta ainda mais a eficacia do método, posto que
apresentou indice significativo de acordos em feitos até entdo caracterizados por

muito litigio, n&o obstante tentativas de composi¢ao anteriores.

No primeiro semestre, a Vara Civel, de Familia e de Orféos e Sucessées do
Nicleo Bandeirante, no Distrito Federal (DF) usou, em 48 processos, a
técnica de constelacao familiar, método que o Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territérios (TJDFT) comecou a aplicar para fomentar a resolugao
de conflitos, por meio do Projeto Constelar e Conciliar. Desses processos, 19
firmaram acordo, o que representa 43%. As acBes eram sobre guarda de
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familia, divorcio litigioso, inventario e alimentos. (Conselho Nacional de
Justica do Distrito Federal, 2016).

Por meio de um projeto sobre mediag&o desenvolvido no 3° Centro Judiciaria

de Solucbes de Conflito, o Tribunal de Justica do Estado de Goias (TJGO) foi
premiado em primeiro lugar na categoria Tribunal Estadual do V Prémio Conciliar é
Legal, do Conselho Nacional de Justica (CNJ), conforme noticiado no portal do CNJ e
do proprio Tribunal de Justica de Goias. Esta préatica consiste em uma perspectiva que
abrange a mediacédo de maneira interdisciplinar, com a ajuda de estudantes de Direito
e psicologia, bem como o Juiz Direito Paulo Cesar Alves das Neves.

De acordo com magistrado, a prética é utilizada desde 2013 e vem trazendo
bons resultados nos acordos, atendendo mais de 256 (duzentos e cinquenta e seis)
familias de toda regido de Goiania, em conflitos que envolvem divorcio, guarda e
alimentos, obtendo o surpreendente indice de 94% (noventa e quatro por cento) de
acordos nas demandas.

O juiz afirma, ainda, que essa pratica ajuda ndo somente ao judiciario, mas
também as partes envolvidas, pois, com uns bons resultados, as partes saem
satisfeitas e com risco bem menor de voltar com novos litigios judicializados, pois elas
estdo mais dispostas a conviver em paz e em harmonia, mantendo um vinculo

saudavel.

O Projeto de Mediagdo Familiar, desenvolvido no 3° Centro Judiciario de
Solugbes de Conflitos e Cidadania da comarca de Goiania/GO, rendeu ao
Tribunal de Justica do Estado de Goias (TJGO) o primeiro lugar na categoria
Tribunal Estadual do V Prémio Conciliar é Legal, do Conselho Nacional de
Justica (CNJ). A pratica consiste no exercicio da mediagdo familiar sob
perspectiva interdisciplinar e multidirecional e envolve profissionais e
académicos do Direito e da Psicologia. “Nao € uma simples conciliagao.
Envolve técnicas de terapia familiar’, explica o juiz Paulo César Alves das
Neves, coordenador do Nicleo Permanente de Métodos Consensuais de
Solucéo de Conflitos do TIGO e idealizador do projeto. Alicercada na Teoria
Geral dos Sistemas, na Fenomenologia, no Psicodrama e na Constelacdo
Familiar, a pratica existe desde abril de 2013 e ja atendeu 256 familias de
Goiania e regido metropolitana em conflitos que envolvem divorcio, penséo
alimenticia, guarda de filhos e regulamentagdo de visitas. De acordo com o
magistrado, o indice de solucdo é de aproximadamente 94% das demandas.
O juiz afirma que, além de reduzir o nUmero de ag¢8es judiciais, a pratica
também minimiza a possibilidade de novas divergéncias nos casos ja
tratados, permite manter os lacos afetivos dessas familias e reduzir a
possibilidade de sofrimento, principalmente de criancas e adolescentes.
Segundo Neves, ha casos que se resolvem na primeira sessdo, mas o
ndamero de atendimentos vai depender do grau de ressentimento e magoa
dos envolvidos. (Tribunal de Justica de Goias, 2015).

O Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, compreendo as peculiaridades que

caracterizam as acfes que envolvem o Direito de Familia, que tratam de
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desentendimentos entre os familiares levadas ao judiciario, percebeu que as partes
de tais acbes necessitavam da intervencéo de um terceiro. Assim pensando no bem
estar das partes e na melhoria para o judiciario, passou a utilizar a técnica de
constelacao familiar como uma forma alternativa para a resolucéo de conflitos.

O juiz da 12 Vara de Familia do Forum Regional da Leopoldina, André
Tredinnick, adotou a técnica e explica que esse projeto € baseado no diadlogo, aonde
as partes podem se encontrar novamente com seus sentimentos perdidos e que hoje
séo confusos, fazendo com possam ndo somente entrar em um acordo, mas viver em
paz. Essa técnica proporciona que os envolvidos possam se reconectar novamente,
gerando um equilibrio com os sentimentos, proporcionando ferramentas para os
envolvidos se encontrarem entre eles mesmos, bem como solucdes.

O magistrado afirma que, para iniciar as sessfes, em 2016, comecaram com
um numero de 300 pessoas, com o tema central questdes sobre pensao alimenticia e
guarda de filhos. Os representantes legais foram chamados a participar das sessdes
e, ao final dos encontros, os envolvidos na técnica preencheram um formulario para
gue pudessem avaliar o método. O indice de aprovacéo da técnica foi de 80% (oitenta
por cento) e os resultados das audiéncias que foram realizadas apés a constelacéo
foram de 86% (oitenta e seis por cento) de éxito de acordos. Dessa maneira, vé-se
que a técnica, mais uma vez, obteve resultados significantes nas acdes de direito da

familia.

Para as primeiras experiéncias do projeto, cerca de 300 processos com
temas semelhantes sobre questdes como pensdo alimenticia e guarda dos
filhos foram selecionados em 2016 com apoio dos servidores da Justica do
Rio. Os representantes legais foram convidados a participar das sessoes,
realizadas pela equipe multidisciplinar da Associagdo Praxis Sistémica. Ao
final dos encontros, os participantes puderam avaliar o método por meio de
um formulério. Pelos resultados preliminares da pesquisa, o indice de
aprovacdo da técnica foi de quase 80%. Além disso, 86% das audiéncias
realizadas apdés a constelagéo resultaram em acordos. Os resultados ainda
fazem parte de estudo para saber se os acordos foram cumpridos e seréo
comparados aos dados dos processos que ndo utilizaram a constelacédo
familiar. (Tribunal de Justica do Rio de Janeiro,2016).

Sami Scort Juiz de Direito, quem deu inicio as praticas de constelacdo no Brasil,
diz que, com a utilizagdo da técnica é possivel rendimentos ainda mais satisfatorios
para o judiciario e entre as partes. Assevera que, utilizando essa técnica de maneira
correta, obtém excelentes resultados nos processos.

Segundo o magistrado, com uso das constelagbes, obteve resultados de

acordos de até 100% (cem por cento), quando as duas partes realizavam a
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constelacdo; 73% (setenta e trés por cento), nas audiéncias de sem a utilizacao da
técnica, e, nas audiéncias em que apenas uma das partes participou da constelacéo
familiar, obteve um rendimento de 91% (noventa e um por cento) de acordos
realizados. Dessa forma, possibilitou que a constelacdo contribuisse para melhoria
nos individuos, as partes, bem como no judiciario, pois, com bons resultados, acaba
tendo uma grande diminui¢cdo de processos. Relata, assim, experiéncias vivenciadas

com a constelacdo, mostrando dados que resultam a técnica com éxito.

Um dos primeiros a trazer a pratica para o Judiciario, o juiz Sami Storch, da
22 Vara de Familia de Itabuna/BA, afirmou ter conseguido um indice de 100%
de acordos em conflitos familiares ao utilizar a técnica antes das audiéncias
de conciliagdo. Na época, em 2012, a técnica foi aplicada aos cidadaos do
municipio de Castro Alves, a 191 quildmetros de Salvador. Das 90 audiéncias
nas quais pelo menos uma das partes participou da vivéncia de constelacdes,
o indice de conciliacdo foi de 91%. Nos processos em que ambas as partes
participaram da vivéncia de constelag¢des, o resultado foi 100% positivo, “Ja
nas simples audiéncias de conciliagdo, sem constelac¢ao, o indice foi de 73%”,
comparou. Segundo ele, o préximo passo, em Itabuna, sera a constelacédo
em processos de inventario. “Eles costumam ser processos demorados, que
tém carga emocional envolvida de varios entes familiares. A técnica ja foi
aplicada em alguns processos e conseguiu reaproximar herdeiros.
Deveremos incluir mais esse tema”, afirmou o magistrado. (Conselho
Nacional de Justica, 2016).

Portanto, é possivel notar o quanto essa técnica vem trazendo bons resultados
para o judiciario brasileiro, obtendo significante contribuicdo, também, as partes
envolvidas, ante a maneira mais humanizada de tratamento do conflito, que traz um
novo direcionamento para lides na area de direito da familia, agindo como uma forma
alternativa na mediacgéo de conflitos.

Entende-se, deste modo, que esses numeros sdo de grande relevancia, pois,
a partir deles, pode-se notar a eficacia das constelacdes familiares no judiciario, bem
como qudao importante é a expansao da mesma, a fim de que outros tribunais possam
conhece-la e inseri-la no tratamento das lides familiares.

A andlise dos dados apresentados leva a conclusao de que a constelacéo leva
uma possibilidade de que a justica possa contribuir de maneira positiva para as
familias, mostrando formas eficazes e satisfatorias para a resolucdo de conflitos,
dando apoio e oferecendo recursos cabiveis para resolver suas questdes mais
profundas, aquelas que estdo ocultas, possibilitando, desse modo, uma sociedade

mais igualitaria, bem como mais equilibrada, e uma justica mais rapida e eficaz.
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CONCLUSAO

O desenvolvimento desse trabalho trouxe a constelacdo como assunto
principal, assim como o direito da familia, mediacéao juridica, mediacéo familiar, temas
que foram abordados para compreender questées que surgem na familia. Analisando
como o método da constelagéo esta sendo utilizado no judiciario brasileiro.

Temos a familia como base, de uma sociedade bem construida, desse modo
entende-se que a familia precisa ser preservada, possuindo direitos que a regem e
gue sejam seguidos, assim como necessita que seja protegida, pois conflitos existem
e sempre iram acontecer.

O conflito é algo que existe dentro do seio familiar, quando as partes levam
seus problemas para o judiciario solucionar, desse modo umas das partes sera mais
favorecida em relagéo ao conflito levado para ser resolvido. Dessa forma a partir da
deciséo do juiz que deve ser imparcial com as partes acatam a decisdo, mas isso ndo
significa que estdo satisfeitas ou felizes com o resultado, dano inicio a um possivel
NOVO Processo.

Desse modo a partir de situagbes conflituosas que o Juiz de Direito Sami
Storch, decidiu utilizar uma técnica criada pelo Alemao Bert Hellinger, determinada
técnica que visa o bem estar e paz dos individuos envolvidos no conflito.

A constelacdo tem como principal objetivo restabelecer o elo perdido entre os
membros da familia, proporcionando uma relagcdo mais humanizada e que tenha paz.

De maneira harmonizada a constelacdo visa uma forma nova de descobrir o
real motivo do conflito, colocando os individuo de forma que cada um possa observar
o outro com um olhar mais pacifico e menos rancoroso, para que possam restabelecer
0 gue havia sido perdido, vendo o outro com mais paciéncia e amor.

A técnica busca além de tudo o amor entre as partes, buscando o que causou
determinados fatos que chegassem a um conflito, o amor € a base para a
compreensao e para que seja mantido a paz entre as partes.

Quando as partes se encontram em um conflito, elas estdo frageis,
desacreditadas que possam ter uma soluc¢do, assim como acham que néao pode voltar
a ter respeito e manter a paz para com a outra parte. Dessa forma esse momento é
quando os operadores entram em a¢do nas audiéncias ajudando essas pessoas

solucionar o conflito.
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O Direito sistémico acredita que o ser humano € capaz sozinho de solucionar
seus problemas, com isso a solucédo parte delas mesma para resolver o litigio, pois
sao capazes de analisar a situacdo, bem como chegar a uma solucéo.

E necessario frisar um ponto muito importante no qual a constelacéo familiar se
destaca, que é na celeridade que ela proporciona na resolucao dos conflitos, pois na
justica atual a tradicional muitos casos levam anos para serem solucionados, isso
mostra o quanto a constelagéo familiar beneficia o judiciario.

Os juizes cada vez mais se capacitam para melhor atender e compreender as
partes, com isso estéo fazendo o uso da constelagdo como uma forma adequado de
solucionar conflitos. Dessa forma a partir do uso da constelagdo o Direito vem se
modernizando cada vez mais para a melhoria do judiciario e para melhor atender as
partes envolvidas para que elas saiam em paz e satisfeitas.

A constelagdo permite uma compreenséo profunda nos conflitos, deixando as
partes mais a vontade para dizer o que sentem e descobrir o real motivo do conflito, o
gque esta em oculto. Com o uso da constelagdo o0s juizes esvaziam seus
conhecimentos para com as partes possibilitando uma grande ajuda para que elas
cheguem em uma solucédo, assim como as partes sdo tratadas de maneira igualitaria.

Conclui-se que é visivel que essa técnica traz bons resultados para o judiciario,
sendo utilizada nas mediacdes e conciliacbes, de forma que € efetiva e eficaz para o

judiciéario brasileiro.
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