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MARTINS, M. W. F. ALTERACOES POSTURAIS DA COLUNA VERTEBRAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA. Juazeiro do

Norte: Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, 2018.

RESUMO

As alteracbes posturais sdo frequentemente encontradas em criancas e
adolescentes. E no periodo escolar em que comecam a aparecer essas alteragoes,
isso se justifica pelo amplo periodo em que ele fica sentado na sala de aula e pelo
transporte da mochila que muitas vezes carregam peso em excesso. Sendo assim a
pesquisa tem como objetivo geral a identificacdo das alteracfes posturais mais
frequentes e quais os fatores que provoca essas alteracdes. Apresenta-se como um
estudo de revisdo de literatura narrativa e descritiva onde nas buscas foram
utilizadas as plataformas eletrénicas SCIELO, LILACS, BVS e MEDLINE/PUBMED,
buscando artigos de carater cientifico, publicados nos ultimos 12 anos, utilizando
como descritores em saude as palavras: escoliose, postura, coluna vertebral e
criangas. Foram inclusos somente artigos de intervencdo, que continham pelo
menos dois dos quatro descritores, artigos encontrados nas bases aludidas, como
também artigos direcionados ao tema da pesquisa. Foram excluidos artigos que néo
continham texto completo para visualizacdo e 0os que nao obedeciam ao periodo
cronoldgico. Obteve-se um total de 967 artigos, os quais foram submetidos aos
critérios de inclusdo e exclusao, restando 29, tais artigos, foram sujeitados a uma
leitura criteriosa, resultando em 10 artigos. O estudo apontou que ha implicac6es
diretas sobre o periodo escolar junto com o surgimento das determinadas
alteracdes, sendo elas justificadas pelo posicionamento em que a crianca e/o
adolescente passa em uma sala de aula, quanto ao transporte com carga exagerada
do material escolar e ainda pela falta de adequacdo quanto ao mobiliario escolar. Ao
final da pesquisa pode-se observar que 0s desvios posturais, mostram-se presentes
em escolares com a faixa etaria de 6 a 19 anos, apresentando uma maior

predominéancia para desvios em toracica, lombar e escoliose juvenil.

Descritores: Coluna vertebral, criangas, postura e escoliose.



MARTINS, M. W. F. POSTURAL ALTERATIONS OF THE SPINE IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS: A LITERATURE REVIEW. Juazeiro do Norte: University
Center Doutor Ledo Sampaio, 2018.

SUMARY

The alterations posture’s are frequently found in children and adolescents. It is
in the school period in that you/they begin to appear that alteration, that is justified for
the wide period in that he is seating in the classroom and for the transport of the
backpack that a lot of times carry weight in excess. Tends the objective of identifying
the alterations more frequent posture’s and which the factors that it provokes those
alterations, through a literature revision in the electronic platforms SCIELO, LILACS,
BVS and MEDLINE / PUBMED, looking for character goods informs, published in the
last 12 years, using as descriptors the words: scoliosis, posture, spine and children.
They were included only intervention goods, that contained at least two of the four
descriptors, goods found in the mentioned bases, as well as goods addressed to the
theme of the research. They were excluded goods that didn't contain complete text
for visualization and the ones that didn't obey the chronological period. It was
obtained a total of 967 goods, which they were submitted to the inclusion criteria and
exclusion, remaining 29, such goods, they were subjected to a discerning reading,
resulting in 10 goods. Conclusion: The study pointed that there are direct implications
on the school period with the appearance of the certain alterations, being them
justified for the positioning in that the child adolescent e/o passes at a classroom, as
for the transport with exaggerating load of the school material and still for the
adaptation lack as for the school furniture. For as for the deviations posture’s,
presents are shown in scholars with the age group from 6 to 19 years, presenting a
larger predominance for deviations in thoracic, lumbar and juvenile scoliosis.

Key words: Spine, posture, child and scoliosis
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1 INTRODUCAO

Pode-se definir postura como a posicdo em que o ser humano adota ao
longo de sua vida. (SOUZA JUNIOR et al., 2011). Kisner e colby (2009) afirma que o
corpo atua em conjunto entre suas estruturas de modo que o individuo sustente sua
postura sem que haja alteracdo. Afirma também que, para que ocorra o equilibrio e
nao um desarranjo entre as estruturas e a forca da gravidade, a mesma precisa
passar pelas curvaturas fisioldgicas posturais.

Moreira (2008) declara uma postura correta como sendo aquela em que
nao cause ao componente musculoesquelético uma sobrecarga, 0 que levaria ao
seu desarranjo. Alguns dos distlrbios posturais sdo concebidos durante a fase da
infancia e da adolescéncia. Onde durante essa fase a postura e o corpo sofre uma
serie de adaptacdes. (PENHA et al., 2005).

No Brasil, estima-se que 70% dos jovens entre 05 e 14 anos possuem ou
irdo adquirir alguma alteracdo postural. Segundo os autores citados anteriormente,
as crescentes alteracdes posturais estdo relacionadas ao estilo de vida em que
adotamos e isso nos remota a uma preocupagao agravante.

Durante o periodo escolar muitos dos padrées posturais que a crian¢a
adota, se torna perpétuo durante a fase adulta. Sendo assim, o desenvolvimento da
postura de forma desajustada durante esse ciclo torna-se uma incidéncia bastante
relativa. (CONTRI, PETRUCELLI, PEREA, 2009).

Portanto, surgiu o seguinte questionamento para a pesquisadora, existe
relacdo entre alteracBes posturais no periodo escolar? E quais seriam elas? Quais
as que se apresentam em maior incidéncia?

As desordens posturais que afetam o0s jovens e criancas alteram nao
somente a estrutura e a funcdo corporal, como também afeta sua autoestima e a
estética corporal. Determinamos entdo as possiveis alteragfes da coluna vertebral
encontradas nos escolares, hipercifose, retificacdo da toracica, escoliose,
hiperlordose lombar.

A populacdo escolar requer uma atencdo especial quando se trata da
educacdo postural, partindo do pressuposto que os alunos permanecem em uma
Gnica posicdo, eles estabelecem o0 aparecimento de inumeras alteracbes

musculoesqueléticas. Sendo assim, conhecendo quais s&o as alteragbes e quais
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sdo as mais frequentes, futuramente possam desenvolver um programa de
educacao e prevencao postural.

O referente estudo justifica-se pelo anseio da pesquisadora em explorar
as alteracdes posturais presentes em criancas escolares, contribuindo assim para
fins académicos e para a sociedade, dados demonstrativos das alteracdes. A
curiosidade sobre essas alteracdes se veio a parti de uma pesquisa nos dados das
diretrizes e bases da educacado nacional, conforme a LEI 9.394/96, afirmando que o
ensino fundamental compde uma carga horaria de no minimo quatro horas por dia
na sala de aula, sendo assim, uma vez que elas permanegam por um extenso
periodo em uma Unica posi¢cdo ao qual em muitos casos ndo sao a correta, acarreta

no aparecimento de alteracdes posturais.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever quais as principais alteracbes posturais em criancas e
adolescentes no periodo escolar.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar qual tipo de alterag&o postural foi mais evidente nos escolares;

o Descrever quais foram os fatores desencadeantes das alteracdes posturais.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 ANATOMIA DA COLUNA VERTEBRAL

Para Hall (2014) a coluna vertebral € um segmento complicado e de
grande importancia para a funcionalidade do corpo humano. Ela viabiliza
implicacbes mecanicas entre 0os membros superiores e inferiores, permitindo

movimentos em trés planos, além de, fornecer protecdo a medula espinhal.

A coluna vertebral é constituida por um complexo de vértebras que sao
divididas em regifes cervical, toracica, lombar, sacro e cdccix. Limitada por nimeros
distintos de vértebras, 7 cervicais, 12 toracicos, 5 lombares, 5 sacrais e 4 coccigeos,
totalizando 33 segmentos 0sseos, sobrepostos um a cima de outra e entre eles um

disco intervertebral, tendo a funcdo de amortecer e proteger de impactos sofridos na
coluna. (Neumann., 2011)

Fotografia 1 — Coluna Vertebral
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FONTE: Imagem da internet

Segundo os autores supracitados, os musculos e ligamentos também
fazem parte da coluna vertebral, ficando eles responsaveis pela estabilidade e
manuten¢cao da postura. Os ligamentos sao estruturas composta por tecido fibroso

gque une um oOu mais 0ssos, na coluna, eles participam na estabilizagdo dos
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segmentos vertebrais. J& os musculos sao responsaveis por realizar o0s movimentos
da coluna e tronco, participando também da estabilizacdo do mesmo.

Os principais ligamentos que comp®&e a coluna vertebral séo: ligamento
longitudinal anterior, longitudinal posterior, ligamento esternocostal intra-articular,
ligamento  costotransversal lateral, costotransversal superior, ligamento
intertransversal, ligamento amarelo e ligamento radiado. Juntamente com o0s
muasculos: masculos multifidios, esplénios, espinhal, longuissimo, iliocostal,
semiespinhal do pescoco, cabeca e torax, interespinhais, intertransversarios e

musculos rotadores. (Moore, 2014)

3.2 CURVATURAS NORMAIS DA COLUNA

De acordo com os autores aludidos, a coluna vertebral possui uma
sequéncia de curvatura. Essas curvaturas favorecem para a postura ideal quando o
individuo estd em posicdo ortostatica, sentado e/ou durante a deambulacao.

Definindo a posicéo neutra nas distintas regiées da coluna.
3.2.1. CIFOSE

A curvatura cifose € encontrada nos segmentos toracicos e sacral, onde

irA apresentar-se concava anteriormente e convexa posteriormente. (Souza, 2017)

A atitude cifética € comumente encontrada em adolescentes, ndo chega a
ser uma patologia, mas sim, um vicio postural, onde o adolescente assume esse
posicionamento durante seu dia-a-dia. Entretanto, ha também cifoses patolégicas
como a doenca de Scheuermann ou cifose juvenil, essa patologia tem o aumento da
curvatura cifética fixa e com o desenvolvimento durante a fase da puberdade.
(Bertolini e Gomes, 1997)

3.2.2. LORDOSE

A curvatura lordose é encontrada nos segmentos cervical e lombar, ela

apresenta-se convexa anteriormente e cOncava posteriormente. Essas curvaturas
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séo fisiolégicas e uma alteracdo na sua forma apresenta um desfecho na coluna.
(Tortora e Derrickson, 2015).

3.3 CURVATURAS ANORMAIS DA COLUNA

Toda a coluna € composta por curvas que sao importantes para a
distribuicAo de peso e manutencdo de nossa postura. Assim, as curvaturas
fisiol6égicas permitem uma absorcédo de impacto sem que haja lesédo para a coluna e
corpo. Sendo elas afetadas quando exposta a impactos de forma assimétrica. As
curvaturas também podem sofrer alteragBes por fatores como a hereditariedade,
condic¢des patoldgicas fisicas e mentais. (Hall, 2014)

De acordo com Kisner e Colby (2009), a linha da gravidade ajusta as
curvaturas da coluna, equilibrando-as anteriormente e posteriormente, qualquer
desvio que aparece na coluna tem efeito contrario provocando um desequilibro entre
as estruturas, causando uma sobrecarga em determinada regido para compensar

outra.

3.3.1 HIPERLORDOSE

Quando ocorre um exagero na curvatura lombar ou cervical,
denominamos de hiperlordose. A hiperlordose lombar causa uma aparéncia de
“‘bumbum empinado”, a sua causa esta frequentemente associada a algum distarbio
na musculatura anterior do abdome ou quando apresenta alguma deformidade

congénita. (Larazi, 2015)

Um estudo com 467 alunos entre 10 e 16 anos, realizado em uma escola
privada no sul do Brasil, apontou que 78,2% da amostra estudada apresentavam
hiperlordose lombar, sendo que as meninas apresentavam em numero maior

guando comparada com os meninos. (Lemos AT et al, 2012)
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3.3.2 HIPERCIFOSE

O exagero da curvatura fisiolégica, em geral estima-se que 8% da
populacdo tenha hipercifose. A sua causa esta associada tanto a fatores genéticos

guanto a fatores biomecanicos. (Hall, 2014)

Um estudo realizado por Bertolini e Gomes com o objetivo de identificar a
incidéncia da cifose postural, com uma amostra de 200 alunos, 81 do sexo
masculino e 119 do sexo feminino, com idade entre 11 a 14 anos, apontou que 38%
dos adolescentes avaliados tinham cifose postural, sendo 32 casos (42%) no sexo

masculino e 44 casos (58%) no sexo feminino.
3.3.3 ESCOLIOSE
A escoliose apresenta-se como qualquer desvio que se apresente na
lateral da coluna vertebral, com 10 ou mais graus, além da deformidade lateral,
ocorrem também a rotacao de tronco. Pode-se definir também como um desvio de

forma tridimensional. Podendo apresentar em forma de “S” ou “C” ao longo de toda a

coluna, ocasionando a deformidades mais graves. (Souza, 2017)

Fotografia 2 - Escoliose

FONTE: Getty imagens
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A OMS declara que de 2-3% da populacdo tenha escoliose, afetando
ambos os sexos e indiferente a raca ou condicdo social, a idade média primaria para
0 surgimento é de 10 a 15 anos. Apesar de afetar ambos 0s sexos, as meninas

apresentam uma chance 8 vezes maior para progressao da curvatura.

Na escoliose idiopatica trata-se de um desfecho tridimensional da coluna
vertebral, apresentando causa reconhecida para o seu aparecimento em criancas e
adolescentes saudaveis. Nessa fase a escoliose evolui progressivamente, sendo
classificada em: postura escolitica, escoliose de primeiro grau, quando sé é
perceptivel em posicdo ortostatica, escoliose de segundo grau, que desaparece
apo0s uma tracdo e a escoliose de terceiro grau que apresenta regressdo apos

alguma tracao. (Segura et al. 2013)

Um estudo realizado com 364 alunos com idade entre 9 e 18 anos com
intuito de demonstrar a prevaléncia de alteracfes posturais, apontou que os desvios
laterais foram encontrada em maior numero em alunos de 10 a 12 anos em 66,9%,
sendo que no sexo masculino verificou uma prevaléncia de 55,8% e nas meninas
44,2%. Apos aplicar o teste de Adams, 67,8 apresentaram gibosidade nas regifes
dorsal com 54,7%, lombar 17% e 28,3% em ambas as regides da coluna. (Minghelli.,
et al. 2009)

3.4 POSTURA

A palavra postura tem dois grandes significados, o fisico e o
representativo no sentido fisico, corporal, significa "o modo de manter o corpo ou de
compor 0s seus movimentos”, a Academia Americana de Ortopedia descreve a
postura como o estado de equilibrio entre musculos e 0ssos com capacidade para
proteger as demais estruturas do corpo humano de traumatismos, seja na posi¢cao
em pé, sentado ou deitado (SEDREZ et al.2015).
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Cada individuo se manifesta e apresenta em sua postura corporal, seu jeito
de ser diante da vida e do mundo, seus confrontos e relagbes com a sociedade e 0
meio em que esta introduzido. Desde o inicio do século XIX, os médicos
despertaram uma curiosidade e a se preocupar com 0 assunto, se indagando sobre
como um homem consegue se sustentar em posi¢cao ortostatica. (Preto et al, 2015).
Uma boa postura é aquela em que h&d harmonizacdo entre as estruturas
musculoesquelética, fornecendo suporte e protecdo contra lesdes e impactos
durante o dia-dia. A ma postura € aquela em que ocorre um desalinhamento entre as

estruturas que suportam e protegem a coluna. (Pinto e Lopes, 2001).

Estatico ou em deslocamento, 0 corpo permanece em sua postura pela acao
dindmica de forcas empregues sobre o sistema 6sseo e muscular. A postura ideal é
aquela onde essa forga suporta e desloca o corpo sem sobrecargas, com a maxima
eficacia e gerar muitos esforcos. No sentido representativo, postura significa maneira
de sentir, pensar e agir diante de um acontecimento qualquer, ponto de vista
(JUNIOR; PASTRE; MONTEIRO, 2004).

A ma postura esta presente em criancas e adultos. Durante a vida académica,
a crianca sofre por uma sobrecarga na coluna imposta pelo peso das mochilas que
carregam para a escola, provocando uma desordem entre as estruturas que

trabalham para a sustentacdo do corpo, causando as alteracdes posturais.

3.5 ALTERACOES POSTURAIS

Entendendo que a coluna serve como base de apoio a todas as
estruturas, um desarranjo de alguma de suas estruturas para provocar alguma
alteracéo postural.

Existem inlUmeros fatores externos que contribuem para o surgimento das
alteracdes, tais como: sedentarismo, modelos de moveis, ma postura, temperatura e
luminosidade no ambiente. Nas escolas o fator que mais predispde para o
aparecimento € o tempo em que o aluno permanece numa mesma posi¢cao, assim
como o deslocamento da crianga com a mochila nas costas seja um fator agravante

para os desvios posturais. (Longo e Depra, 2008)
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Outro fator que contribui para o aparecimento das altera¢cdes é quando
ocorre um enfraguecimento da musculatura que sustenta o corpo, promovendo uma
exacerbacéo das curvaturas normais.

A adequacédo da postura durante a infancia ou a correcdo precoce dos
desvios posturais durante essa fase possibilitam padrdes posturais correto na vida
adulta. Sendo esse um periodo de maior relevancia para o desenvolvimento
musculoesquelético, a prevencdo e o tratamento dessas alteracdes sdo bastante
eficazes. No entanto, quando ndo tratadas precocemente, durante a vida adulta
pode tornar problemas irreversiveis ou de dificil tratamento. (Martelli, 2006).

Um estudo realizado por Bueno et. al. Com 864 alunos de ambos os
sexos, com a faixa etaria entre 8 e 15 anos, a prevaléncia de desvios posturais
encontrada nesse estudo foi de 97,68%, sendo que 16,6% dos alunos apresentavam
hipercifose dorsal e 27,9% hiperlordose.

Outro estudo realizado por Bueno et al. 2011, com finalidade na
observacdo das hipercifose dorsal e hiperlordose lombar, em escolares de 8 a 15
anos de idade, sem distingcdo entre sexo. Apontou uma relevancia de 27,9% de
hiperlordose lombar e 16,6% de hipercifose toracica, dados esses que reforcam a
importancia de um programa de intervencdo por profissionais de saude a fim de
regredir tais alteracoes.

3.6 MOBILIA E MATERIAL ESCOLAR

Segundo a lei 17482 de 10 de janeiro de 2013, que compde sobre 0 peso
maximo para o transporte de material escolar, sejam eles, alunos do ensino publico
ou privado, classificado de acordo com a idade da crianca, sendo que, aluno com
até 10 anos de idade devem transportar até 5% do seu peso, e alunos com idade
superior a 10 anos, 10% do seu peso. Assim, o material que exceder esse percentil
deve ficar guardado em armarios ou em outros locais na escola.

Apesar de ainda haver controvérsias entre autores sobre a associagéo do
excesso de material escolar com alteragbes posturais, devemos nos atentar quando

aos riscos que esse exagero tras para a coluna vertebral.
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Quanto & mobilia escolar, é indispensavel a regularizagdo quanto a altura
e dimensdes da cadeira, encosto e da mesa. A utilizacdo de um Unico padrao
dessas medidas ndo € uma decisdo apropriada, pois afeta diretamente no
posicionamento da postura dos alunos. A adoc¢ao de padrdes distintos para reduzir o
impacto na postura dos escolares foi proposta no Brasil por meio do projeto movel
escolar, em 1970 pelo Instituto de Desenho Industrial do Museu de Arte Moderna do
Rio de Janeiro. (Bergmiller, 1999)

Existem ainda, duas normas brasileiras para o mobiliario escolar,
NBR14006 e NBR14007, que apresentam critérios ergonébmicos para 0s assentos e
mesas. Em contrapartida, a posicdo sentada € a que mais provoca impacto
negativamente sobre a coluna vertebral, sendo assim, deve-se padronizar esse
material de acordo com as necessidades fisicas e bioldégicas de cada aluno.
(Ainhagne e Santhiago, 2009)
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica descritiva,
utilizando-se de uma reviséo de literatura, retratando-se entdo, de modo exploratorio

e de carater descritivo.

Para Marconi e Lakatos, 2010. Um estudo descritivo compreende por
pesquisa de campo onde o fundamento é analisar determinados fatores e

fendbmenos, com a aplicacdo de questionarios e/ou coleta de dados.

Segundo Bertucci (2009), revisdo de literatura € um processo de procura,
analise e descricio de conhecimentos com o intuito de responder a
guestionamentos sobre determinado tema. Tendo a literatura como termo referente
aos estudos escritos que podem estar contidos em livros, jornais, relatorios

governamentais, entre outros.

4.2COLETA DE DADOS

A busca se deu através de pesquisas nas plataformas eletronicas LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE/PUBMED (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica),
SCIELO (Scientifc Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). No
periodo de agosto a dezembro de 2018. A pesquisa delimitou-se em artigos
publicados entre 2006 e 2018, utilizando-se dos seguintes descritores: escoliose,
postura, crianca e coluna vertebral, correspondentes na lingua inglesa: scoliosis,
posture, child ande spine.

Os artigos foram pesquisados nas bases referenciadas, foi encontrado um
total de 967 artigos (544 BVS, 283 PubMed, 50 LILACS e 90 Scielo). Com a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 10 artigos para
compor a amostra dessa pesquisa.

Ao todo foram encontrados 967 artigos (544 BVS, 283 PubMed, 50 LILACS e

90 Scielo). Com a aplicag&o dos critérios de inclusédo e exclusdo foram selecionados
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10 artigos. A figura 1 a seguir representa a sintese dos passos metodologicos de
busca e selecdo da amostra.

Figura 01 — Fluxograma dos passos metodologicos.

s N\

registros selecionados
n=29

registros que se
enquadraram nos
n=967 critérios inclus3o n=10

registro total

registros duplicados
n=4

4.3 CRITERIO DE INCLUSAO

Foram inclusos nessa pesquisa somente estudos de intervencao cuja idade
dos entrevistados era de 6 a 19 anos, estudos que apresentavam pelo menos dois
dos quatro descritores estabelecidos para a pesquisa, bem como, estudos
publicados entre 2006 e 2018 e por fim, que sejam encontrados nas bases
determinadas.

4.4 CRITERIO DE EXCLUSAO

Foram excluidos os artigos que ndo atendiam ao prazo determinado, os que
nao se encontrarem gratuitamente, bem como estudos que incluam adultos e que

como metodologia apresentam como uma revisao bibliografica.
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4.5 ANALISE DE DADOS

ApOGs passarem pelos critérios de inclusdo e exclusdo os estudos foram
analisados profundamente para a extracdo de informacdes a que corresponderam
aos objetivos propostos nesse estudo. Posteriormente, os dados seguiram
organizados em um quadro pelo programa MICROSOFT EXCEL, englobando autor,

tipo de estudo, titulo, ano de publicacdo e principais achados.

4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

Tratando-se de um estudo de reviséo de literatura, a pesquisa ndo necessita
da aprovacdo do comité de ética. Posto que, a pesquisa esta de acordo com a
resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude, que autoriza o uso legalmente de
material e pesquisas realizadas em seres humanos como forma secundaria,
respeitando os principios bioéticos da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e

justica.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

25

Nessa revisdo foram selecionados 10 artigos que atendiam aos critérios de

inclusdo e que abordavam o tema sobre alteracdes posturais em escolares e 0s

possiveis fatores desencadeantes dessas alteragdes.

De acordo com a apresentacao dos artigos ficou organizado entre: autor, tipo

de estudo, titulo, ano de publicacdo e principais achados. Sendo eles, distribuidos

na seguinte forma, como mostra o quadro 1. Nos quadros 2 e 3 foi dividida e

organizada para melhor leitura e discusséao entre: autor, titulo, amostra e objetivos.

Quadro 01 — Representacado dos artigos selecionados para essa revisao.

TIPO DE

AUTOR ESTUDO TITULO ANO PRINCIPAIS ACHADOS
Cadeiras e
mochilas
escolares no O mobiliario escolar estudado
processo de compromete diretamente no
AINHAGNE e| Quantitativo |desenvolvimento 2009 desenvolvimento da ma postura, outro
SANTHIAGO | transversal | da ma posturae fator predisponente da ma postura é o
possiveis transporte excessivo de carga do
deformidades material escolar.
em criancas de
8-11 anos
Perfil dos
desvios Notou-se uma prevaléncia de 8,8%
posturais da em desvios laterais e 2,4% para
coluna vertebral presenca de gibosidade, observou-se
SOUZA b :
Transversal e em também presenca de escoliose em
JUNIOR et o 2011 : .
al analitico adolescentes de .portadores de assimetria de ombro e
' escola publica iliacos, porém, ndo houve associagdo
no municipio de influencia entre o peso, altura e IMC e
Juazeiro do a escoliose.
Norte-CE
N Menos de 20% apresentavam a
Prevaléncia de I linh hi i
desvios coluna alinl ada, sendo_ a hipercifose
GUADAGNIN| Transversal . toracica indicando a maior prevaléncia
e posturais de 2012 . ;
e MATHEUS descritiva apresentando, seguindo de escoliose,
coluna vertebral . :
hiperlordose lombar e hiperlordose
em escolares .
cervical.
Desvios A prevaléncia total dos desvios
posturais em posturais foi de 97,7%. No entanto
BUENO E escolares de nao houve relagéo entre o peso da
Transversal 2013 . o ]
RECH uma escola de mochila utilizada aos desvios

uma cidade do
sul do Brasil

posturais, visto que, apenas 3,2% das
criancgas tinha peso inadequado.
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AUTOR ESTUDO TITULO ANO PRINCIPAIS ACHADOS
Fatores de risco
associado a
alteracéo Houve uma prevaléncia de alteracéo
SEDREZ JA postural postural em 79,9%. Assim como,
Transversal . 2015 ~ ~ g
et al. estruturais da relagcbes entre as alteracdes e habitos
coluna vertebral de vidas.
em criancas e
adolescentes
Avaliacdo Foram encontrados nos alunos
NEVES e Transversal e postural em altgragﬁes significativos como a
LEITE descritivo escola(es do | 2016 hlgerlqrdose lombar com uma
Ensino prevaléncia de 53,5% e de escolioses
Fundamental em 15%.
Estudo
descritivo das
altcterag_oes Prevaléncia de 28,2% de alteracao
MARTELLI E posturais ce postural, sendo a hiperlordose e a
Transversal | coluna vertebral | 2006 . , ~ .
TRAEBERT hipercifose as alteracdes de maior
em escolares de o
10 a 16 anos de preponderéancia.
idade. Tangara-
SC, 2004
Prevaléncia de
alteracoes Constatou uma prevaléncia de 66%
DETSCH ET Inquérito posturais em para alterggéef laterais e 79% para
AL epidemiolégico esc.olares, d_o 2007 alteracdes an'Eero-posterlores., _
ensino médio Havendo correlagdo com IMC e habito
em uma cidade de assistir TV.
no sul do Brasil
Hiperlordose
lombar em
criancas e
adolescentes de A hiperlordose acometeu 78,2%. O
LEMOS ET Transversal uma escola 2012 | S€X0 feminino apresentou uma maior
AL. privada no sul incidéncia quando com parado com o
do Brasil: sexo masculino.
ocorréncia e
fatores
associados
Andlise postural Observou uma maior ocorréncia de
da coluna alteracéo postural em escolares
Analitico, vertebral: estudo surdos, quando comparados aos
MELO ET : ; . )
AL observacional comparativo |2012 ouvintes. A'pre.seinta'ndo a escoliose
e transversal entre surdos e com maior incidéncia em ambos o0s
ouvintes em grupos seguida pela hipercifose

idade escolar

toracica.

FONTE: Martins, 2018
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O quadro a seguir mostra a sistematizacdo dos estudos selecionados
para compreender quais foram os desvios em que se apresentaram em maior
instancia no perfil dos escolares e respectivamente a discussao sobre seus
resultados.

Quadro 02 — Representacdo dos artigos usados na apresentacdo de alteracdes

posturais.
AUTOR TITULO AMOSTRA OBJETIVOS
Verificar a prevaléncia de
Desvios desvios posturais do tronco
posturais em (hiperlordose lombar, hipercifose
BUENO E escolares de 874 dorsal e escoliose) em escolares
RECH uma escola de de oito a 15 anos da rede
uma cidade do municipal de ensino de Caxias
sul do Brasil do Sul, Rio Grande do Sul,
Brasil.
Estimar a prevaléncia de
A alteracdes posturais laterais e
Prevaléncia de ~ ;
~ antero-posteriores em
alteracdes o
. adolescentes do sexo feminino e
[FOBUENS EIm) verificar se determinados fatores
DETSCH et al escolares do 495 . S q 4fi
ensino médio em socioeconomicos, demogréficos,
. antropométricos e
uma cidade no comportamentais estao
sul do Brasil mp ~
associados a essas alteracdes
posturais.
Prevaléncia de ifi de desvi
desvios posturais Verificar a presenca de desvios
GUADAGNIN de coluna 195 posturais de
e MATHEUS coluna vertebral em escolares de
vertebral em 10 a 15 anos de idade
escolares
Hiperlordose
lombar em -
criancas e Verificar
& a ocorréncia de hiperlordose
adolescentes de lombar em
LEMOS et al uma escola 467

criangas e adolescentes, além
de identificar as
variaveis associadas.

privada no sul do
Brasil: ocorréncia
e fatores
associados

FONTE: Martins, 2018



28

AUTOR TiTULO AMOSTRA OBJETIVOS

Estudo descritivo

das alteracdes Conhecer a prevaléncia de
posturais de alteragbes posturais em coluna
MARTELLI e coluna vertebral 344 vertebral e fatores
TRAEBERT em escolares de associados em escolares de 10
10 a 16 anos de a 16 anos do municipio de
idade. Tangara- Tangard, SC.
SC, 2004

Andlise postural

da coluna Identificar e comparar a
vertebral: estudo distribuicdo de alteracbes
MELO et al comparativo 88 posturais na coluna vertebralem
entre surdos e escolares surdos e ouvintes na
ouvintes em faixa etéria entre 7 e 17 anos
idade escolar
Avaliagéo Avaliar a postura dos alunos
postural em do ensino fundamental do
NEVES e o ) P
LEITE escolar_es do 284 Colégio Umye_rsﬂanp _
Ensino Professor Canisio Ignéacio
Fundamental Lunkes
Fatores de risco Verificar se existe associagéo de
associado a fatores de risco
alteracao comportamentais,
SEDREZ et al postur_al 59 ] gspecificam_ente
estruturais da habitos posturais com a
coluna vertebral presenca de alteracdo postural
em criangas e estrutural na coluna vertebral de
adolescentes criancas e adolescentes.
Perfil dos
desvios

posturais da
coluna vertebral
SOUZA em adolescentes
JUNIOR et al de escola
publica no
municipio de
Juazeiro do
Norte-CE
FONTE: Martins, 2018

Investigar os desvios posturais
670 da coluna vertebral em
escolares de 11 a 19 anos

Diante dos resultados, o estudo realizado por Bueno e Rech em 2013,
observou uma prevaléncia de desvio postural em 97,7%, sendo a postura escolidtica
a de maior significancia com 33,2%, seguida de hiperlordose lombar 27,9% e da
hipercifose toracica com 16,6%.
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Detsch (2007) ao levantar um inquérito epidemiolégico por meio de uma
avaliacdo postural em um posturégrafo, onde as alunas se mantiveram em posi¢ao
ortostatica. Os resultados apresentado nesse estudo teve uma alta prevaléncia,
denotando uma porcentagem de 66% para alteracdes laterais e 70% para alteracdes
antero-posteriores. O autor optou pela preferéncia ao sexo feminino para o estudo
fundamentado na razdo de que, as meninas apresentam uma incidéncia maior para
as alteracdes estudadas.

No estudo realizado por Guadagnin e Matheus (2012), os desvios posturais
estiveram presentes em escolares de todas as faixas etérias estudadas. Em relacao
aos desvios antero-posteriores a hipercifose toracica apresentou de forma mais
acentuada com um percentil de 67,18%, seguida da hiperlordose lombar com
64,10% e por fim, a hiperlordose cervical 11,28% apresentando uma baixa
porcentagem no estudo. J& os desvios laterais, & escoliose, apresentou-se em
64,62% dos individuos.

O resultado obtido no estudo de Lemos et al (2012), evidenciou uma
incidéncia de hiperlordose lombar em 78,2% na populacdo estudada, sendo que as
meninas apresentaram um maior predominio quando comparado aos meninos. O
autor procurou analisar estatisticamente apenas a prevaléncia da alteracdo de
hiperlordose lombar em ambos os sexos.

Martelli e Traebert (2006) buscou verificar a predominancia dos desvios
posturais em escolares de 10 e 16 anos de idade, os resultados foram um total de
28,2% da amostra estudada apresentou alteracdo. Sendo que as mais prevalentes
entre os jovens fora a hiperlordose lombar em 20,3% e a hipercifose apresentando
um total de 11% da amostra. Ja a escoliose representou uma baixa dominancia com
3,9%.

O estudo de Melo et al (2012) apresenta um diferencial quanto ao
rastreamento dos desvios da coluna vertebral, tratando-se de um estudo
comparativo entre escolares surdo e ouvintes, com uma amostra de 80, sendo 44
ouvintes e 44 surdos. O resultado apontou uma maior dominancia de desvio nos
escolares surdos (100%), quando comparado com os ouvintes (84,1%), o estudo
apontou que a ocorréncia dessas alteracdes € de 1,19 vezes maiores nos escolares
surdos.

Sobre o tipo de alteragdo postural encontrada no estudo supratranscrito, a

escoliose foi o desvio a que mais se evidenciou em ambos 0s grupos, surdos: 84,1%
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e ouvintes 59,1%. A hipercifose toracica foi a segunda maior evidenciada, 68,2 em
surdos e 45,5% ouvintes. E por fim, a hiperlordose lombar que se revelou 29,5% em
surdos e 27,3% em ouvintes.

Apesar dos resultados obtidos por Melo et al. (2012), apresentarem uma
maior significancia dos desvios em escolares surdos que em ouvintes, quando
comparadas os resultados com outros autores presentes nessa revisdo bibliografica,
gue buscaram a prevaléncia de alteracdes em escolares sem essa patologia, 0s
resultados ndo fogem dos percentis. Entretanto, fica claro a associacdo do disturbio
auditivo com a predisposicéo e surgimento de desvios posturais.

Neves e leite (2016), apOs realizar um estudo com 284 escolares, apontou
uma prevaléncia de 53,5 para hiperlordose lombar, o autor justificou a ocorréncia
como consequéncia da fragueza dos musculos reto abdominal e paravertebrais. Ja
0s achados para escoliose foi de 15%, sendo ela dividida em 10%, os alunos com
escoliose em S, 3,5% escoliose em C e 1,5% apresentaram escoliose em S
invertido.

Sedrez et al (2015) em sua pesquisa encontrou uma prevaléncia para
alteracdo postural de 79,7%, sendo 47,5% de desvios no plano frontal e 61% no
sagital. O enfoque dessa pesquisa ndo somente de encontrar as alteragbes
posturais, mas sim, de encontrar a associacdo de habitos posturais com as
alteracdes, que serdo discutidas posteriormente.

Outro estudo realizado por Sousa Junior et al (2011) com o intuito de
investigar os desvios posturais em escolares, com uma amostra de 670 alunos.
Apontou uma prevaléncia de 8,8% para desvios laterais e 2,4% com presenca de
gibosidade. A escoliose ficou mais evidente no sexo feminino.

Apesar da baixa incidéncia de escoliose nesse estudo e no estudo realizado
por Souza Junior, a escoliose estrutural ainda € preocupante, por se tratar de uma
disfuncéo que, se ndo, tratada precocemente pode levar a agravos maiores afetando

condi¢Oes de outros sistemas do corpo.
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Buscando compreender quais foram os fatores que levaram ao
desenvolvimento dos desvios, 0s artigos apresentados no quadro a seguir expde de
acordo com o autor, titulo, tamanho da amostra utilizada na pesquisa e seus

objetivos, a seguir & a discussdo dos resultados obtidos pelos seus respectivos
autores.

Quadro 03 — Fatores desencadeantes

AUTOR TITULO AMOSTRA OBJETIVOS
s A S Verificar se o mobiliario
e mochila escolar
escolares no processo contribuem para o
AINHAGNIN  de desenvolvimento ! P ,
, desenvolvimento de ma
E da ma postura e 330 osiura e possiveis
SANTHIAGO possiveis postura € p :
; deformidades posturais
deformidades em .
. em criancas e
criangas de 8-11 anos
adolescentes.
Estimar a prevaléncia
de alteragbes posturais
laterais e antero-
posteriores em
Prevaléncia de adolescentes do sexo
DETSCH et alteracdes posturais femlnln_o e verificar se
al em escolares do 445 determinados fatores
' ensino médio em uma socioecondmicos,
cidade no sul do Brasil demograficos,
antropomeétricos e
comportamentais estao
associados a essas
alteracdes posturais.
Verificar se existe
associacao de fatores
Fatores de risco de risco
: N . comportamentais,
associado a alteragcéo especificamente
SEDREZ et postural estruturais da , osp :
59 hébitos posturais com a
al. coluna vertebral em ~
. presenca de alteragéo
criangas e
postural estrutural na
adolescentes
coluna vertebral de
criangas e
adolescentes.
Perfil dos desvios
posturais da coluna : .
Investigar os desvios
vertebral em .
SOUZA adolescentes de 670 posturais da coluna
JUNIOR vertebral em escolares

escola publica no
municipio de Juazeiro
do Norte-CE

FONTE: Martins, 2018

de 11 a 19 anos
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A padronizacdo do mobiliario escolar deve levar em consideracbes as
diferentes variaveis entre altura, peso e sexo. Sendo que uma estruturacao
inadequada desses moveis afeta o funcionamento do sistema musculoesquelético
do individuo. Outra afirmacao que o autor denota é a postura em que a crianca adota
ao sentar, projetando seu tronco anteriormente, provocando uma sobrecarga de
pressdo nos discos intervertebrais. (Ainhagne e Santhiago, 2009)..

O estudo realizado pelo autor supracitado demonstrou dados relevantes
quanto ao mobilidrio escolar e a predisposicdo do comprometimento da postura da
crianca, 0 que se nota é a padronizacdo do mobiliario adotado pelas escolas para
criancas de 8 a 11 anos, sem diferenca entre altura, peso e sexo. Em relacdo ao
transporte de material escolar, as cargas se excediam muito além do peso
recomendado, 0 que implica diretamente na anteriorizacdo da coluna vertebral,
favorecendo o surgimento de alteracfes e algias locais.

Sendo assim, Sedrez et al (2008) encontraram relacdo direta entre a
preponderancia dos desvios posturais presentes na coluna vertebral ao fator da
postura inadequada ao sentar-se, o transporte do material escolar, como também,
existe associacao entre o habito postural em que a crianca adota com as alteracdes
posturais, como também o tempo superior a 10hrs de sono tem forte predisposi¢ao
para desenvolver desvios.

Ja o estudo realizado por Detsch et al (2007), nesse estudo, ndo houve
relacdo entre as alteragcdes posturais e o transporte de mochila, justificando pelo tipo
de mochila utilizada, onde 80% relataram fazer uso de mochila com duas alcas
presas nas costas, ainda assim, foi identificado que apenas 3,2% apresentavam
peso inadequado na mochila.

Contradizendo o que apontou no estudo feito por Sedrez et al (2008), no
estudou realizado por Detsch et al (2007) ndo houve relagdo entre as alteragbes
posturais e o transporte de mochila, justificando pelo tipo de mochila utilizada, onde
80% relataram fazer uso de mochila com duas alcas presas nas costas, ainda assim,
foi identificado que apenas 3,2% apresentavam peso inadequado na mochila.

Souza Junior 2011, além de investigar as alteracfes posturais em escolares,
0 autor buscou identificar possiveis associacbes, assim, o0 estudo mostrou um

insignificancia quanto a comparagdo da escoliose, desvio mais evidenciado, dito
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anteriormente, com os seguintes fatores: baixo indice de IMC, transporte de mochila,
peso, altura, tipo de cadeira, sexo, idade, trabalho e mao que escreve. No entanto,
mostrou relacdo com direta com assimetria de ombros e iliacos.

Entretanto, quando comparado com os demais estudos o autor supracitado,
apresenta uma divergéncia em relacdo aos dados estatisticos sobre a alteracdo
postural.

Ainda assim, como mostra os estudos de Ainhagnin e santhiago (2009) e
Sedrez et al (2015), deve-se ficar atento quanto aos habitos que possam
desencadear certos vicios posturais, assim como o uso de mochila com peso

exagerado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos h& implicacdes diretas sobre o periodo escolar
junto com o surgimento das determinadas alteracfes, sendo elas justificadas pelo
posicionamento em que a crian¢ca e/o adolescente passa em uma sala de aula,
guanto ao transporte com carga exagerada do material escolar e ainda pela falta de
adequacdo quanto ao mobiliario escolar. Para quanto aos desvios posturais,
mostram-se presentes em escolares com a faixa etaria de 6 a 19 anos, Entre as
alteracBes posturais encontradas & hipercifose toracica, a escoliose e a hiperlordose

lombar, se destacaram em maior relevancia.

Portanto, faz-se necesséario programar medidas educativas e de
conscientizacdo corporal nas escolas, a fim de, reduzir o impacto da ma postura
sobre seu corpo, assim como, aumentar o rastreamento ndo so das alteracdes da
coluna vertebral, como as demais altera¢gGes posturais que se desenvolvem durante
a fase escolar.

Entretanto, por mais que se desenvolvam programas educacionais de
conscientizacdo corporal e medidas educativas para corre¢cdo de postura, cabe a
escola e ao governo, adequar a mobilia escolar de forma ergon6mica, para atender
as necessidades de cada aluno, visto que, um mével padrdo imposto, promove
ainda mais uma inadequada postura, podendo provocar um agravamento maior
dessas alteracoes.

Essa pesquisa limitou-se pela pequena amostra e quanto a obtencdo de
artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Diante disso, faz-se necessario a
explanacdo de pesquisas que abranjam profundamente o assunto, visto que, é de
grande importancia para a saude infantil que escolas abordem técnicas voltadas

para a saude no ambito escolar.
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