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RESUMO 01

DIFICULDADE EM MINISTRAR AULAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Dionei Batista Oliveira! | Daniel Lucas Matias?

1 — Discente do curso de Bacharelado em Educacéao Fisica — Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
Juazeiro do Norte — CE.
2 — Discente do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica — Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
Juazeiro do Norte — CE.

A Educacdo Fisica Adaptada € uma area que tem o objetivo de desenvolver os
aspectos motores dos alunos com necessidades especiais, utilizando diversas
atividades ludicas, jogos e esportes, adequados aos interesses, capacidades e
limitacbes do aluno com necessidades especiais, respeitando suas diferencas
individuais. Desenvolvendo habilidades e promovendo atividades que desenvolve a
autonomia dos alunos. A importancia da Educacdo Fisica Adaptada na escola é
indiscutivel, pois inserir os alunos que possuem alguma deficiéncia nas aulas, é de
suma importancia para o desenvolvimento dos proprios alunos. A maior dificuldade
dos professores de educacéo fisica em relacdo a pratica de atividades voltadas aos
alunos com deficiéncia é claramente a falta de materiais e a questdo da metodologia
especifica aplicado para cada caso. ldentificar através dos artigos pesquisados, as
dificuldades dos professores na aplicacdo de atividades adaptadas para os alunos
com deficiéncia. A pesquisa caracteriza-se por uma pesquisa bibliografica, onde o
método de buscas de artigos se deu pelo Google académico, portal Scielo, com
combinacdo de palavras como: escola, educacdo fisica adaptada, professores,
fizemos uma busca total de 10 artigos, entretanto foi abordado apenas 3 artigos, foram
utilizados entre os anos de 2002 e 2016. E notério que o tema abordado é bastante
discursivo em alguns artigos, através dos mesmos identificamos que na maioria das
vezes o0s professores se limitam a elaborar conteddos, tendo assim uma variedade
insuficiente e ndo se envolvem da maneira que deveriam, pelo fato de ndo saber quais
atividades ministrar. Diante disso acredito que deveriamos ter um interesse maior em
relacdo a esse tema tdo importante para a categoria, diferente disso, vemos pelo
contrario, poucos profissionais buscando atividades inovadoras e melhorias para as
aulas mediante esse publico.

Palavras-chave: Professores, Educacao fisica adaptada, Escola.
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RESUMO 02

A EDUCACAO FiSICA NO TRATAMENTO PARA INDIVIDUOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Rayane Silva Alves! | José Leonardo Gomes Coelho! | Giovanni Vieira Pinheiro® | Francisco Leonardo
da Silva Feitosa? | Bruno Pinheiro Maximo?! | Ana Carla Martins Bezerra® | Willma José de Santana3 |
Karisia Caldas Tavares?

1 — Discente do curso de Bacharelado em Educacédo Fisica — Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio — Juazeiro do Norte — CE.

2 — Discente do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica — Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio — Juazeiro do Norte — CE.

3 - Docente da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, Juazeiro do Norte, CE, Brasil

O transtorno do espectro autista (TEA) comeca na infancia e tende a persistir na
adolescéncia e na idade adulta; e se refere a uma série de condi¢cbes caracterizadas
pelo comprometimento no comportamento social, na comunicacédo e na linguagem.
Estudos epidemiolégicos demonstram aumento na prevaléncia do transtorno e estima-
se que, em todo o mundo, uma em cada 160 criancas sejam portadoras. Os fatores
ambientais e genéticos sao as causas mais comuns associadas ao TEA. OBJETIVO:
Verificar a Educacéo fisica como instrumento de intervencdo psicopedagdgica em
criangcas com transtorno do espectro autista. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisao integrativa de literatura onde a estratégia de busca se deu nas bases de dados
da Lilacs, Medline e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Na definicdo dos
descritores foram usados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). O periodo de
busca se deu no més de abril de 2019. Nesse processo, utilizou-se o operador
booleano AND, na associacdo dos descritores: Transtorno do espectro autista;
Educacéo Fisica; Criancas. A triagem dos trabalhos foi baseada para inclusdo: estar
disponivel na integra; estudos em portugués e inglés; que tivessem sido publicados
nos ultimo 10 anos. Foram excluidos os artigos que encontravam-se duplicados, que
ndo eram originais ou que nao estavam relacionados ao tema do estudo.
RESULTADOS: Foram encontrados 69 artigos, que ap0s a triagem resultou em uma
amostra final de 7 trabalhos. Constatou-se que a Educacéo fisica contribui para a
melhoria da comunicag&o, maior participacéo dos alunos nas aulas, interagdo com os
colegas, além de contribuir para o desenvolvimento da fala, da coordenacdo motora e
da motricidade, aumentando assim a tomada de consciéncia com relagdo a imagem
do corpo, de espaco e a capacidade de cooperagdo e adaptacdo do meio.
CONCLUSAO: Conclui-se que a Educacéo fisica é uma alternativa eficaz, como forma
de aplicabilidade para melhoria no desenvolvimento social, educacional e motoras do
individuo com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Educacao Fisica. Criancas.
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RESUMO 03

A INCLUSAO DO PACIENTE SURDO NOS SERVICOS DE SAUDE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz Lima Maciel' | Ana Ricéaria Pereira Braga dos Santos? | Ayslane Pereira Gomes? | Estefani
Alves Melo* | Filomena da Conceicdo Gomes Vieira® | Ricardo Oliveira Barros Filho®

Esse trabalho tem como objetivo, realizar uma revisédo integrativa das pesquisas
existentes que abordam a temética da assisténcia aos surdos nos servi¢os de saude.
Com base nos levantamentos bibliograficos constatou-se que historicamente
houveram periodos onde os surdos eram considerados deficientes mentais, tidos
como pessoas incapazes de se relacionar socialmente. Apos os continuos esforcos
da comunidade surda, temos em 2002, a aprovacao da Lei N°10.436, onde o estado
garante a comunidade surda o reconhecimento da Lingua Brasileira de Sinais como
meio legal de comunicacao, garantindo também o acesso do surdo aos servi¢cos de
saude, regulamentada pelo decreto n° 5.626/2005. Podemos citar, também, o artigo
18 da lei N° 13.146, tratando inclusive da capacitacao para os profissionais de saude.
Entretanto mesmo sendo assegurados por lei, muitos surdos ainda sao desassistidos
perante a saude. A falta de qualificacdo dos profissionais dificulta a comunicacéao,
fazendo com que o cliente sinta-se inseguro, impossibilitando o vinculo paciente-
profissional. Objetivo: Discutir sobre as disparidades entre os pacientes surdos e 0s
profissionais dos servicos de saude. Método: Revisdo integrativa da literatura,
norteada a partir da questao: “Quais as dificuldades enfrentadas pelo paciente surdo
na assisténcia de saude?” utilizou-se artigos buscados na BVS pelas palavras chaves:
SURDO — ASSISTENCIA — SAUDE; foram encontrados quatro artigos, utilizamos
dois, e os demais encontrados no banco de dados do google académico. Resultados:
Obteve-se que uma ma assisténcia a saude interfere no atendimento do paciente,
auséncia de comunicacao adequada do profissional-paciente, ocasiona interferéncia
no vinculo que deve ser formado para melhor andlise do caso. As politicas publicas
impostas para a assisténcia do paciente surdo séo falhas e cerca de 53,8% néao
procuram servico de saude por relatarem esse tipo de dificuldade, além da presenca
do intérprete de libras, que em alguns casos prejudica a consulta, pois a privacidade
é violada e nem todos conseguem se abrir e manter vinculo com o profissional.
Concluséo: Analisamos que o intérprete de libras as vezes pode intimidar o paciente
surdo na assisténcia de saude, sendo necessario que 0s profissionais se capacitem
para o atendimento direto, sem necessidade de outro profissional, melhorando o
vinculo e diminuindo a timidez pelo fato da presenca do interprete.

Palavras-Chave: Inclusado, Surdo, Assisténcia em Saude
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RESUMO 04

A PERCEPCAO DOS A~CADEMICOS DE FISIOTERAPIA DE UMA IES SOBRE
INCLUSAO DE INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA

Cicero Deividi Bezerra de Morais! | Geline De Freitas Sousa? | Isadora Gislene Souza! | Linaria
Martins Ferreiral | Lorena Monte Sousa! | Francisca Alana De Lima Santos?

1- Académico do curso de Fisioterapia, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo
2 — Docente do curso de Fisioterapia, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo

Atualmente é estabelecido que pessoas com deficiéncias séo individuos que possuem
impedimentos corporais de longo prazo, de natureza fisica, intelectual mental ou
sensorial, os quais em interagdo com as diversas barreiras podem obstruir sua plena
participacdo na sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas. Num
ranking geral, a deficiéncia visual vem em primeiro lugar como a mais frequente, em
segundo lugar esta a deficiéncia motora, em seguida a deficiéncia auditiva, e por
ultimo a deficiéncia mental ou intelectual, sendo necesséaria a inclusdo dessas
pessoas na sociedade. OBJETIVOS: Essa pesquisa objetivou identificar a percepc¢ao
dos académicos de fisioterapia sobre inclusdo do individuo com deficiéncia.
METODOLOGIA: Para isso, foi realizado um estudo transversal, do tipo descritivo,
com abordagem quantitativa, tendo como amostra académicos matriculados em um
semestre igual ou superior ao 5° semestre, de acordo com os critérios de elegibilidade.
O instrumentos utilizados na pesquisa foi um questionario elaborado pelos préprios
pesquisadores, com questbes objetivas, sendo cinco questdes no total, que
abordassem sobre os temas de deficiéncia e inclusdo e como esses académicos
percebiam essa inclusdo RESULTADOS: A pesquisa contou com a participacédo de
individuos que, em sua maioria, possuiam entre 21 e 25 anos (70%), do sexo feminino
(70%), cursando do 8° ao 10° semestre (70%). Quanto ao Nivel de importancia
atribuido pelos participantes da pesquisa, a inclusdo de individuos com deficiéncia em
diferentes ambitos, percebeu-se que a interacdo social e ao ambiente de trabalho, sdo
atribuidas as maiores notas (9,97 e 9,85), sendo a politica, a area apontada com
menor inclusdo (47%). CONCLUSAQ: Concluiu-se que ha caréncia de informacées
acerca do tema, se fazendo necessarios investimentos nos meios digitais para
transmitir informacéo sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia, nos mais diversos
ambitos de atuacéo, visando abranger esse publico.

Palavras-chave: Inclusdo; Deficiéncia; Fisioterapia
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RESUMO 05

ACESSIBILIDADE AS TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E O PROCESSO DE
INCLUSAO DE DEFICIENTES VISUAIS EM ESCOLAS PUBLICAS

Marcos Paulo Ferreira de LUNA! | Luciana Pinto da SILVA?

1- Estudante Ensino Médio, 2° Colégio da Policia Militar do Ceara
2 — Docente de Educacéo Fisica, 2° Colégio da Policia Militar do Ceara

Nas ultimas décadas, as pessoas com deficiéncia conquistaram direitos relacionados
a inclusdo e acessibilidade em diversos meios sociais, dentre essas conquistas
encontra-se a possiblidade de frequentar a escolar regular de ensino. OBJETIVO
GERAL: Investigar a percepcdo de professores e gestores escolares sobre a
acessibilidade as tecnologias assistivas e a efetividade do processo de inclusdo de
estudantes DV em escolas publicas estaduais de Juazeiro do Norte - CE. MATERIAL
E METODOS: O estudo caracteriza-se como exploratdrio, descritivo, utilizando-se de
uma abordagem qualitativa. A amostra foi composta por 6 participantes - 2 docentes
e 4 gestores escolares - selecionados por conveniéncia em quatro instituicdes da rede
estadual de ensino, sendo trés regulares e uma de educacdo de jovens e
adultos(EJA). Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturada,
utilizou-se trés tipos de questionarios adaptados, cada um abordava questdes
distintas para cada grupo. As entrevistas foram transcritas para que fosse possivel a
analise de conteido. RESULTADOS: Conforme a percepcéo dos gestores escolares,
precisa-se de mais investimentos na infraestrutura e materiais didaticos, ha
necessidade de mais formacdes para os professores regentes de sala. Constatou-se
que uma das escolas apresenta uma situacdo mais critica, pois ndo tem adaptacdes
na estrutura da escola e ndo oferece nenhum material didatico adaptado para o
estudante DV. Para mitigar a exclusao dos alunos DV, o0s gestores ressaltam que mais
investimentos na estrutura fisica das escolas é um dos pontos urgentes. Os
professores participantes destacam a importancia das tecnologias assistivas para o
processo de aprendizagem do aluno deficiente, e que o estado fornece alguns
materiais. Em relacdo as dificuldades encontradas, um docente destacou que 0s
alunos DV, cegos, ndo estdo sendo alfabetizados de forma adequada com o uso do
braile no Ensino Fundamental, e isso reflete quando ele chega ao Ensino Médio.
Entretanto, mesmo com esse e varias outros obstaculos, os docentes avaliam que
conseguem incluir os alunos DV na proposta de ensino da escola, e exaltam o espirito
guerreiro dos seus alunos. CONCLUSAQ: Pode-se verificar a partir dos resultados
encontrados que apesar dos estudantes DV estarem inseridos em escolas
“‘inclusivas”, ainda sao necessarios muitos investimentos e agbes governamentais na
infraestrutura das escolas, formacao especializada e continuada dos professores
regentes de sala, formacdo da comunidade escolar como um todo e disponibilidade
de tecnologias assistivas educacionais diversificadas, pois sdo condi¢cdes essenciais
para que o processo de inclusdo escolar seja realmente efetivado desde a educagéo
infantil.

Palavras- Chave: Incluséo; Deficientes; Tecnologia
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RESUMO 06

BENEFICIOS DA EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DO
INDIVIDUO COM SINDROME DE DOWN

José Leonardo Gomes Coelho?! | Bruno Pinheiro Maximo? | Francisco Leonardo da
Silva Feitosa? | Giovanni Vieira Pinheiro! | Maria Lais Bernardo Ribeiro! | Ana Carla
Martins Bezerra! | Rafael de Carvalho Mendes? | Karisia Caldas Tavares®

1 — Académicos de Farmécia da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, Juazeirp do Norte, CE, Brasil
2 — Académico de Fisioterapia do Centro Universitario Ledo Sampaio — UNILEAO, Juazeiro do Norte,
CE, Brasil.

3 - Docente da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, Juazeiro do Norte, CE, Brasil.

A sindrome de Down (SD) é uma condicao genética que ocorre igualmente nos dois
sexos, no qual é causada por um cromossomo extra no par 21, sendo designada de
trissomia do cromossomo 21, apresentando assim 47 cromossomos. Os Individuos
com SD possuem patologias e caracteristicas fisicas semelhantes, existindo
problemas clinicos peculiares no qual o individuo provavelmente tera algum grau de
deficiéncia mental, comprometendo o intelecto e o aprendizado. OBJETIVO:
Investigar a influéncia da Educacéo Fisica para o desenvolvimento psicossocial do
Individuo com SD. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo Sistematica da
literatura, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE/PUBMED e SCIELO,
utilizando descritores: “Desenvolvimento Humano”, “Educacgao Fisica” e “Sindrome de
Down”. A selecao respeitou critérios de inclusdo/exclusao, no qual foram selecionados
0s artigos disponiveis na integra e completos, publicados em 2001 a 2019, nos
idiomas Espanhol, Inglés e Portugués e com desenho metodoldgico relacionado a
teméatica proposta. RESULTADOS: Foram encontrados estudos 37 dos quais 9
cumpriram os critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Apesar de criancas e
adultos com SD apresentarem grandes problemas clinicos e grandes desafios desde
0 momento do nascimento, devido a suas limitagdes, ha diferencas de um individuo a
outro, mostrando que o desenvolvimento cognitivo varia de um portador a outro, assim
como as suas habilidades psicomotoras, que depende somente da forma que o
individuo € incluso na sociedade. Sendo perceptivel os beneficios da inclusédo desses
individuos na educacao fisica, pois além de contribuir para inclusdo social, ha valor
terapéutico e recreativo, onde o individuo tera melhoria na circulacdo sanguinea, no
desenvolvimento muscular, e consequentemente na postura corporal; ou seja, 0
organismo se adapta melhor aos esfor¢os e melhora a qualidade do sono. Ha também,
a superacao de todas as fases da vida, além de serem satisfatoriamente aceitos pela
sociedade, ndo sendo alvos de preconceito e discriminagdo. CONCLUSAO: Conclui-
se gue a pratica de esportes traz beneficios para o desenvolvimento da crianga com
SD, sendo fundamental a inclusdo delas em atividades diarias para contribuir no
desenvolvimento psicossocial, como também fisioldgico, ja que a participacdo ativa
deles proporciona ao individuo prevencao de agravos a saude, uma melhoria no seu
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Educacéo Fisica. Desenvolvimento Humano.
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RESUMO 07

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICQ PARA PACIENTES PNEUMOPATAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Edson Lucas Martins Liberato! | Ana Jilia Nascimento?! | Cicero Felipe Feitosa Lima?
| lago Henrique Ferreira Lima?! | Karine Rocha Da Cruz?! | Galeno Jahnssen Bezerra
De Menezes Ferreira?

1 — Académicos do curso de Fisioterapia - UNILEAO 3
2 — Fisioterapeuta docente do curso de Fisioterapia - UNILEAO

Sabe-se que as doencas pulmonares acarretam disfun¢cdes, ndo so respiratorias, mas
também cardiocirculatérias e musculoesqueléticas. Por esse motivo, destaca-se que
0S consensos de reabilitagdo pulmonar sugerem que o treinamento fisico dos
pacientes seja baseado na melhora da capacidade aerdbia. Os estudos tém
demonstrado que a pratica regular de exercicios diminui o risco de doencas
cardiorrespiratérias, ao passo que o0s sistemas cardiorrespiratério e
musculoesquelético sdo condicionados, garantindo melhor aporte energético a
ambos. OBJETIVO: Essa pesquisa objetivou conhecer os efeitos do exercicio fisico
em pacientes pneumopatas, e ainda identificar quais as patologias mais citadas na
literatura e seus respectivos exercicios fisicos. METODOLOGIA: A presente pesquisa
tratou-se de uma revisao de literatura integrativa, realizada mediante levantamento de
artigos publicados nos ultimos oito anos completos (2010-2018) nas bases de dados
Scielo, Pubmed, BVS e Medline, no periodo de maio de 2019. A amostra foi formada
por artigos publicados em inglés e portugués, que possuissem pelo menos dois dos
descritores previamente selecionados, sendo estes: Exercicio Fisico; Pneumopatas;
Atividade Fisica; que estivessem dispostos na integra e de forma gratuita.
RESULTADOS: Como resultado, observou-se que o exercicio fisico conseguiu como
resultado a melhora da funcéo pulmonar, capacidade de exercicio, qualidade de vida,
retardando ou evitando o declinio da funcdo pulmonar, promovendo melhora de
mobilidade e aptiddo fisica aerdbica e reduzindo indices de mortalidade e
hospitaliza¢cdes, ficando evidenciado em contrapartida, consequéncias negativas da
inatividade em pacientes pneumopatas. CONCLUSAO: O presente estudo observou
que o exercicio fisico, mesmo adaptado as necessidades e condi¢cdes dos
pneumopatas, pode trazer inimeros beneficios para esse individuo, melhorando sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Pneumopatas; Atividade Fisica.
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RESUMO 08

EXERGAMES E IDOSOS: UMA REVISAO SOBRE INCLUSAO

Anderson Ramom do Amaral Leitel

1 — Mestre em Administracao na Linha de Marketing (UFPB) e Discente de Educacao Fisica (IFCE).

A prética de exercicio fisico e a ado¢ao de um estilo de vida saudavel séo formas de
se minimizar as alteracdes fisioldgicas e patoldgicas associadas ao envelhecimento
além de ajudarem ao idoso a sentir-se incluido num estilo de vida mais ativo.
Atualmente, novos recursos tecnoldgicos como Exergames vém sendo utilizados
como ferramentas de apoio a inclusdo de idosos em atividades fisicas por
proporcionarem interface que capta o movimento do corpo do usuério, favorecendo a
interacdo social e melhorando a qualidade de vida do idoso. OBJETIVO: Analisar a
literatura quanto a influéncia do uso do Exergames como ferramenta na interagao
social e na qualidade de vida de idosas por meio de sua inclusdo num estilo de vida
mais ativo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura que buscou
associacado entre os termos: Exergames, inclusdo e idosos por meio de pesquisa
sistematica em bases de dados digitais acessiveis via Google Académico. A pesquisa
foi realizada no més de Maio de 2019. As buscas dos estudos foram limitadas a lingua
portuguesa sem restricdes de ano. Adotaram-se como critérios de incluséo trabalhos
gue avaliaram a eficacia da utilizacdo dos exergames com idosos. RESULTADOS:
Foram encontradas dez publicacbes, apdés a exclusdo de quatro com assuntos
voltados a Desenvolvimento de Jogos. Os avancgos tecnoldgicos tem contribuido
sobremaneira na melhora de diversos aspectos relacionados ao envolvimento do
idoso com os Exergames ajudando-o alcancar a autonomia e a independéncia
funcional, e, consequentemente, ajudando na melhora da qualidade de vida e incluséo
no estilo de vida mais ativo. CONCLUSAO: Ap6s andlise dos resultados, torna-se
evidente que os Exergames sao uma das opc¢des pertinentes para motivar o publico-
alvo a aderir a um estilo de vida mais saudavel, sendo capazes de melhorar as
capacidades fisicas, cognitivas e melhorar os estados emocionais de seus praticantes,
podendo variar a intensidade do exercicio de acordo com as limitacdes pessoais de
cada um. Porém certos cuidados e adaptacfes precisam ser tomadas antes de
comecar a pratica-los.

Palavras-chave: Exergames; Idoso; Inclusao.
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RESUMO 09

EXERGAMES NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA E A INCLUSAO NO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS

Anderson Ramom do Amaral Leitel

1 — Mestre em Administracdo na Linha de Marketing (UFPB) e Discente de Educacéo Fisica (IFCE).

O ensino dos esportes na educacéo fisica é feito de forma convencional, essa maneira
procura melhorar habilidades e capacidades motoras dos alunos. Neste trabalho,
apresenta-se uma nova metodologia que pode ser utilizada no apoio do ensino da
educacdo fisica e na inclusdo de alunos que sentem-se atraidos pelas novas
tecnologias: os Exergames (EXG), que sdo uma nova ferramenta educacional para a
Educacédo Fisica, uma vez que o movimento humano é caracteristica fundamental
nessas categorias de jogos, que consiste em um equipamento de hardware que utiliza
um sensor de movimento para interagir com o0 usuario na pratica de uma atividade
esportiva. OBJETIVO: Investigar se os alunos de uma escola publica obtiveram
melhoria no desenvolvimento de uma capacidade fisica motora ao vivenciarem um
jogo de EXG . METODOLOGIA: Analisou-se a habilidade quicar (parte da técnica do
Basquete) em uma amostra composta por nove alunos de ensino médio. Utilizou-se
um Xbox 360 com Kinect e o jogo NBA Beats, que capta os movimentos tanto do
jogador quanto de uma bola de basquete manipulada por este. O teste foi dividido em
dois momentos: inicialmente, os alunos foram filmados durante 30 segundos
manuseando a bola antes de usarem o EXG. No segundo momento, apés usarem o
EXG (quicando a bola repetidas vezes ao ritmo de uma masica), filmamos mais uma
vez durante o mesmo intervalo com intuito comparativo. RESULTADOS: Como
resultados obtidos, foi percebida uma melhoria motora significativa da atividade
proposta ao grupo de alunos estudados. Alguns alunos, antes da utilizacdo do EXG,
nem conseguiam quicar a bola de Basquete sem a mesma escapar de sua mao.
Assim, prova-se a viabilidade do uso deste recurso tecnolégico para o ensino e
melhoria de capacidades e habilidades, bem como no auxilio da educacéao fisica no
sentido de mudar e melhorar a metodologia das aulas. CONCLUSAO: Os EXGs
colaborem com a melhoria de capacidades e habilidades dos alunos nas aulas de
Educacédo Fisica. Isto pode trazer progresso metodolégico do ensino de Educacao
Fisica, ampliando as possibilidades e os alcances dos seus objetivos, sendo uma
ferramenta a mais para novas aprendizagens e até aumento na inclusdo nas escolas
por trazerem uma proposta nova.

Palavras-chave: Exergames; Habilidades Motoras; Educacéo Fisica.
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RESUMO 10

RELATORIO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV EM EDUCACAO
FISICA ESCOLAR NA EDUCACAO ESPECIAL

Maria de Fatima Bezerra Veronica! | Lucielton Mascarenhas Martins?

1- Académico do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo
2 — Docente do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo

O estagio curricular supervisionado IV da educacédo especial acontece no sétimo
semestre de educacéo fisica o estagio e um processo de aprendizagem necessaria a
um profissional que deseja realmente estar preparado para enfrentar desafios. O
estagio supervisionado educacédo especial ou adaptada proporciona ao licenciado no
desenvolvimento do individuo como um todo trabalhando aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais e isso nos leva considerar que a educacédo fisica se mostra
como um papel fundamental para o auxilio a inclusdo como um todo ndo sé nas aulas,
mas também na sociedade onde a educacdo fisica adaptada e uma area que
necessita de melhor qualificacdo profissional. O estagio curricular IV e uma
experiéncia para a formacgéo de um profissional de Educacéo fisica para compreender
no desenvolvimento dos educandos que apresenta necessidades educacionais
especiais e a inclusdo desses alunos nas aulas de educacéo fisica o estagio e
importante para prepara o licenciado a saber incluir os alunos nas suas aulas e
integrar no processo educacional quais matérias usar como lidar com os alunos que
possuem necessidades especiais e 0s que nao possuem. Os conhecimentos de quais
sao essas dificuldades em que a educacao especial entende se como um processo
educacional definido por uma proposta pedagdgica que assegure recursos especiais
organizados institucionalmente para apoiar complementar servicos educacionais
promovendo o desenvolvimento das potencialidades dos educandos que apresenta
necessidades tendo como o AEE parte integrante do processo educacional. O
professor apds passar pela formacédo com experiéncias praticas e teoricas esta apto
a formular e organizar suas aulas para atender as necessidades dos seus alunos
respeitando suas especificidades.

Palavras-chave: Estagio curricular supervisionado, Educacéo especial Educacéo
fisica.
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RESUMO 11

INTERVENCAO MOTORA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO
ESPECIAL: UM ESTUDO DE CASO

Emmanuel Pereira de Souza! | José de Caldas Simdes Neto?

1- Académico do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo
2 — Docente do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo

INTRODUCAO: E eminente a importancia das aulas de educacéo fisica e das praticas
corporais adaptadas para desenvolvimento da autonomia de pessoas com deficiéncia.
Pois por meio da adequacao e adaptacdo de atividades ou esportes, para que assim
o aluno com deficiéncia possa participar das atividades propostas em sala, devendo
o professor ser capaz de estimular a autonomia em resolver e executar tarefas, bem
como trabalhar as habilidades e desenvolvimento motor, social e afetivo. DESCRICAO
DO CASO: A intervencdo foi realizado durante a pratica do Estagio Curricular
Supervisionado IV em uma instituicdo de educacao especial na cidade de Barbalha-
CE. Tendo como obijetivo vivenciar a docéncia com os alunos com deficiéncia. As
intervencdes tiveram duragéo de trés meses, vivenciadas entre os meses de fevereiro
a maio de 2019, totalizando 80 horas, realizadas por meio de aulas com os conteudos
de jogos, brincadeiras e esporte adaptado. O aluno estimulado tinha 12 anos,
matriculado no 5° ano do ensino fundamental, e diagnosticado com deficiéncia
intelectual. Apresentando limitacdes nas habilidades cognitas gerais, ligadas a
inteligéncia, raciocinio, resolucao de problemas e planejamento. Foi notavel que no
decorrer das aulas que o aluno teve interesse em participar das acdes propostas, e
em nenhum momento demonstrou rejeicdo em das atividades apresentadas. Em
relacdo a capacidade de atencédo, o aluno demonstrou ter dificuldades em manter o
foco e no decorrer das atividades foi necessario repetir os comandos iniciais. A
concentracdo do aluno era dispersa, porém, o entendimento das ordens e comando
era realizado com facilidade nas tarefas. A sua interacdo social ainda muito intimista,
especialmente na interacdo com os colegas. Nos aspectos das habilidades sensério
motoras, sua percepcdo memoaria visual era bem desenvolvida apesar de utilizar
Oculos, e a percepcao auditiva ndo possuia dificuldade. A sua maior dificuldade estava
em memorizar e identificar diferencas. A sua orientacdo temporal e espacial esta em
desenvolvimento, necessitando ser mais estimulada, porém as habilidades motoras
de manipulacdo e locomocdo ndo apresentam dificuldades, ja4 sua linguagem e
comunicacdo oral ainda pouco desenvolvida apresenta oralidade com poucas
palavras e/ou frases curtas. CONSIDERACOES FINAIS: A intervencéo com o aluno
através das aulas de educacéo fisica adaptada possibilita 0 a busca por novos
conhecimentos pelas praticas corporais, desenvolvendo e estimulando nos alunos
com deficiéncia seus aspectos psicomotor, afetivo e social para a sua autonomia.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Educacéao Especial, Intervencdo Motora.
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RESUMO 12

ESPORTES ADAPTADOS PARA CADEIRANTES: REVISAO INTEGRATIVA

Francielly de Paulo! | Katia Rutielle Ferreira® | Erica Ellen Cruz de Souza! | Danrley
Miguel Vanderley! | Anny Karolliny Pinheiro de Sousa Luz?

1 — Académicas do Centro Universitario Uniledo.
2 — Docente do Centro Universitario Uniledo.

O esporte adaptado tem sido uma excelente maneira de reintegracéo do individuo a
sociedade, trazendo beneficios nos aspectos psicologicos, educacionais, sociais e
profissionais, proporcionando reduzir os distirbios mentais, sobretudo no repouso
hospitalar, viabilizando novas oportunidades e inclusédo social. Os jogos paraolimpicos
sdo competicdes esportivas internacionais das quais participam atletas que tém algum
tipo de deficiéncia, esses atletas sdo de varios paises, e 0s tipos de jogos se dao
individualmente ou em conjunto. Sdo modalidades de alto grau de competitividade.
Sendo as principais: Atletismo, basquete em cadeira de rodas, ténis de mesa,
halterofilismo, esgrima. OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo conhecer os
esportes adaptados para cadeirantes. METODOLOGIA:O estudo trata-se de uma
revisao integrativa, onde foi realizado buscas de artigos nas bases de dados Pubmed,
Scielo e Periédicos da capes, no ano de 2010 a 2018, na lingua portuguesa e inglesa.
RESULTADOS: Durante a realizacdo dos levantamentos nas bases de dados,
evidenciou-se que o esporte adaptado para cadeirantes gera mais autoconfianca,
aumento da autoestima, reducdo do quadro depressivo, melhora na perspectiva de
vida, fazendo assim com que eles se sintam inseridos dentro da sociedade. Sendo
evidente que uma das causas desses individuos ndo serem inseridos no meio
esportivo é referente a falta de preparo profissional para o treinamento dos mesmos.
CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que os esportes adaptados para
cadeirantes sédo considerados por sua relevancia psicossocial frente ao acometimento
deste publico de individuos, tendo em vista que esta adaptacdo ainda enfrenta
algumas dificuldades nas quais podemos citar o preparo profissional, falta de
investimento e preparacao dos locais.

Palavras-chave: Esporte Adaptado; Cadeirante; Inclusdo Social.
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RESUMO 13

NIVEL DE FLEXIBILIDADE DE ESCOLARES EM AMBIENTES ESTRUTURADOS
E NAO ESTRUTURADOS- UM ESTUDO COMPARATIVO

Cicero Janderson da Silva! | Francisca Alana de Lima Santos?

1 — Docente do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte, Cear4, Brasil.

2 — Discente do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

A capacidade do corpo de realizar atividades, da mais simples como andar ou comer,
até as mais complexas como a pratica de esportes de alto rendimento podem ser
denominadas como aptidao fisica, tendo esta direta relacdo com as variaveis de forca
e resisténcia muscular, capacidade cardiorrespiratoria e flexibilidade. A diminuicdo na
flexibilidade pode ocorrer em diversas fases da vida do individuo. Na fase escolar, por
exemplo, pode ser detectada sofrendo influéncia de fatores como o tempo de
permanéncia do escolar na frente do computador ou mesmo ambiente exposto para
pratica de atividade fisica. Portanto, esse estudo comparou o nivel de flexibilidade de
escolares expostos a ambientes estruturados e nao estruturados. A pesquisa em
guestdo se caracteriza como um estudo observacional, de campo, com corte
transversal e de abordagem quantitativa. A populacdo estudada foi composta por
escolares do 3° a 5° ano de duas escolas de ensino fundamental de uma cidade do
interior cearense. De cada uma destas foi feito o calculo amostral para populacéo finita
e determinacgéo de quantidade amostral. Para a captacao dos dados utilizou-se o teste
do banco de Wells para avaliacdo da flexibilidade, assim como também as medidas
de altura e peso para calcular o IMC dos individuos e para analise e relacdo do estado
corporal com a variavel de flexibilidade. Através dos testes concluiu-se que apesar de
haver estrutura adequada para a pratica, os escolares desse ambiente apresentaram
niveis de flexibilidade inferiores aos que estudam na escola ndo estruturada, entre
outros fatores o que mais colaborou para essa diferenca foi o fato desses passarem
maior parte do seu tempo destinado a pratica fisica, derem prioridade aos dispositivos
eletrdnicos ou a jogos de rede, ja os escolares do outro ambiente realizarem atividades
mais articuladas e quase sempre diferentes do padrdo mas que mesmo assim
estimulem seu corpo como um todo, compensando assim a auséncia de uma estrutura
propicia a esse fim. Através das informacdes obtidas no final da pesquisa, foram
encontrados dados que enfatizam e servem de estimulo para a disponibilizacdo de
melhores locais para desenvolvimento de atividades fisicas como também o melhor
preparo dos profissionais da area para que eles por sua vez possam proporcionar
melhores vivencias sobrepondo assim qualquer obstaculo que venha aparecer, visto
gue essas podem implicar diretamente na flexibilidade ou néo, e outros aspectos de
aptidao fisica do individuo.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Flexibilidade. Escolares. Ambientes.
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RESUMO 14

O FUTEBOL COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL

Camila Abrantes Silva' | Andréa Ribeiro Alves! | Geysa Cachate Aradjo Mendonca?

1- Académico do curso de Educacéo Fisica, Universidade Regional do Cariri — Urca
2 — Docente do curso de Educacao Fisica, Universidade Regional do Cariri — Urca

O futebol é considerado uma das maiores paixfes dos brasileiros quando se pensa
em esporte e por esse motivo € praticado seja como profissional ou amador. A
inclusdo é vista como a alternativa para diminuir a excluséo. E pelo futebol ter uma
grande aceitacdo que o0 mesmo € considerado um instrumento marcante da cultura
brasileira atualmente, ele torna-se uma das alternativas mais praticadas no que se
refere ao lazer de criancas e adolescentes. Quando praticado de forma ludica e
utilizado as metodologias inclusivas, 0s seus praticantes sentem-se valorizados e
incluidos. OBJETIVO: O trabalho tem como objetivo geral reconhecer o futebol
amador como uma ferramenta inclusdo social e ainda refletir sobre o seu papel na
sociedade levando em consideracao ser um esporte caracteristico da cultura brasileira
nos momentos de lazer e socializacdo. METODOLOGIA: A pesquisa se caracteriza
como qualitativa observacional. Foi observado um jogo de futebol o qual participaram
um total de 30 jogadores amadores da Associacdo dos Professores Universitarios do
Cariri (APUC) na cidade de Juazeiro do Norte — CE. A observacao seguia o seguinte
roteiro: 1.Perfil dos jogadores; 2. Comportamento dos jogadores; 3. Perfil da torcida
presente e 4. Intercorréncias por violéncia ho momento do jogo. Os dados serdo
expostos nos resultados de maneira descritiva, obedecendo o roteiro ja pré-
estabelecido. RESULTADOS: De acordo com a observacdo podemos afirmar que,
qguanto ao perfil dos jogadores tinham entre 25 e 45 anos, todos uniformizados, assim
como toda equipe de arbitros, mesarios e o capitdo, que era o responsavel por cada
time. Quanto as relacdes sociais durante o jogo percebeu-se que se tratavam com
respeito, mesmo com as desavencas inerentes ao jogo, por interpretacdo do arbitro.
A torcida se constituia de ambos os sexos, com predominancia masculina. Em relagéo
ao comportamento observou-se que acontecia de maneira pacifica e respeitosa. Foi
observado ainda violéncia verbal da torcida em direcdo ao arbitro a partir de diferentes
interpretacées no decorrer do jogo. CONSIDERACOES FINAIS: O futebol praticado
de forma amador e como instrumento de lazer pode ser uma alternativa importante no
processo de inclusdo na sociedade de maneira geral. Isso é percebido nos resultados
expostos acima, onde a diversidade quanto ao sexo, idade e etnias é presente, porém
nao se mostra como um empecilho no momento da pratica.

Palavras-chave: Futebol, Jogadores e Inclusao.
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RESUMO 15

ORGANIZACAO DE AMBIENTES DE APRENDIZAGEM NA PERSPECTIVA DA
INCLUSAO DE INDIVIDUOS COM TRANSTORNOS GLOBAIS

José Leonardo Gomes Coelho?! | Bruno Pinheiro Maximo? | Francisco Leonardo da
Silva Feitosa? | Rayane Silva Alves! | José Ramon Alcantara da Silva® | Ikaro
Fonséca Alencar?! | Karisia Caldas Tavares* | Rafael de Carvalho Mendes*

1 — Académicos de Farmacia da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, Juazeiro do Norte, CE, Brasil.
2 — Académico de Fisioterapia do Centro Universitario Ledo Sampaio — UNILEAO, Juazeiro do Norte,
CE, Brasil.

3 - Académico de Nutricdo da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN, Juazeiro do Norte, CE, Brasil

4 — Docente da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, Juazeiro do Norte, CE, Brasil.

O parecer n® 17/2001, que fundamenta a Resolugdo n® 2/2001, preconiza que seja
adotada educacao inclusiva, onde sejam adotadas acdes que favorecam a interacao
social e opcao por praticas heterogéneas a fim de incluir pessoas com transtorno
global, para que eles possam ser satisfatoriamente aceitos pela sociedade, ndo sendo
alvos de preconceito e discriminagdo. OBJETIVO: Verificar que tipos e como as
organizacdes de ambientes de aprendizagem influenciam na incluséo de pessoas com
transtorno globais. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo integrativa de literatura
onde a estratégia de busca se deu nas bases de dados da Literatura Latino-Americana
e do Caribe (Lilacs), MEDLINE/PUBMED e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). O periodo de busca se deu no més de maio de 2019. Nesse processo,
utilizou com palavras-chave: Inclusdo; Ambientes de Aprendizagem; Transtornos
Globais. A triagem dos trabalhos foi baseada para inclusdo: estar disponivel na
integra; estudos em portugués e inglés; que tivessem sido publicados nos ultimo 10
anos. O critério de exclusdo se deu aos artigos que nao fossem originais ou fossem
duplicados. RESULTADOS: Ao realizar as pesquisas nas bases foram encontrados
33 artigos. Apos a triagem, foram selecionados para a amostra final um total de 11
trabalhos. Constatou-se que as aulas de Educacdo Fisica e aulas recreativas
envolvendo musicas, brinquedos e teatros, sdo aulas Iudicas que facilitam a incluséo
de individuos com deficiéncia, pois hd o privilegiamento de diversdo, prazer e
simplicidade dos movimentos. Além disso, as praticas dessas aulas envolvem
participacdo conjunta dos alunos, havendo assim respeito quanto as suas
caracteristicas e necessidades de cada individuo, favorecendo assim a aprendizagem
e interacdo de todos. CONCLUSAO: E importante que as escolas adotem novas
metodologias de ensino voltadas para inclusdo, com o intuito de incluir os individuos
com transtornos globais na sociedade, para que eles nao sejam alvos de preconceitos
e discriminagdo, acarretando direitos igualitarios a todos.

Palavras-chave: Inclusdo. Ambientes de Aprendizagem. Transtornos Globais.
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RESUMO 16

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - EDUCACAO
FISICA INCLUSIVA

Beatriz Gongalves de Lira?, Maria Jocicleia da Silva!

1- Graduada em Educacao Fisica, IFCE
2 — Estudante do curso de Educacéo Fisica, IFCE

O estagio supervisionado consiste em trabalho obrigatério para o exercicio da
docéncia em qualquer curso de licenciatura, no qual as atividades préaticas séo
exercidas de forma orientada, tanto pelo professor supervisor da disciplina quanto o
professor da escola onde estard ocorrendo a préatica de estagio. Este trabalho tem
como objetivo relatar as vivencias das discentes Beatriz Goncgalves de Lira e Maria
Jocicleia da Silva na Educacéo Fisica Inclusiva. O presente estagio foi dividido em
duas areas de atuacdo: A pratica na educacdo inclusiva escolar e a préatica em
atividade motora adaptada, cuja regéncia contou carga horaria de 20 horas para cada
area de atuacdo, totalizando 40 horas de regéncia. A pratica das docentes em
Educacéo Fisica Inclusiva foi em uma escola de tempo integral, no nivel de ensino
Fundamental I. O critério para a escolha dessa escola foi por nela conter o AEE
(Atendimento Educacional Especializado). Na fase do estagio de atividade motora
adaptada, a instituicdo escolhida para desenvolver tais atividades foi o IFCE/Campus
Juazeiro do Norte, onde foi possivel fazer o atendimento especializado a uma aluna
do 2° ano do curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio, a qual possui
deficiéncia visual (cegueira). Na regéncia do estagio percebeu-se muitas criancas
deficientes ou néo, precisando de afeto, quer seja dos colegas, pais ou professores.
A agressividade era presente entre eles, e era nitido na fala das professoras o
sentimento de desisténcia do ensinar, talvez pelo fato de estar ha muitos anos na
profissdo, ou talvez por ser uma escola publica, onde ser professor ndo € uma tarefa
tdo facil e prazerosa. Ja o fato de ensinar uma adolescente cega a dancar foi
gratificante e ao mesmo tempo desafiador, pois, as pessoas estdo acostumadas a
usar a visao para tudo, onde com a aluna foi tudo na base do tato, vale ressaltar que
foi uma troca de saberes, ndo s6 de conteddos escolares, bem como das
possibilidades que o corpo nos oferece para que nao exista diferenca, pois, houve
momentos em que a interacdo da aula estava téo fluida, que ndo dava para perceber
gue a aluna tinha uma limitacdo visual. Dessa forma conclui se que nao importa a
deficiéncia, é possivel incluir sim, basta usar a criatividade e o professor tera otimos
resultados desta a inclusao.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Inclusiva; Estagio Supervisionado IV.
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RESUMO 17

RELATO DE EXPERIENCIA NA EDUCACAO ESPECIAL PELO ESTAGIO
CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

Emmanuel Pereira de Souza! | José de Caldas Simdes Neto?

1- Académico do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo
2 — Docente do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo

O estagio curricular supervisionado é dividido em 20 horas de orientacdo em sala, 10
de observacgéo e 70 de regéncia em sala de aula totalizando 100 horas, a orientacao
em sala € o planejamento e orientacdes de como deve acontecer o estagio, seguindo
uma norma de conduta; a observacéo acontece com o intuito que o académico tenha
um conhecimento prévio de como se organiza a escola ou instituicdo em que ele vai
estagiar; regéncia em sala de aula, o académico que estar estagiando se torna
responsavel por tudo que cativas. No Estagio Curricular Supervisionado IV o
graduando tem o privilégio de ter vivéncias com os alunos com deficiéncia, exigido do
académico o conhecimento antecipado para que assim possa executar atividades que
possam ajudar no desenvolvimento do aluno como um todo, analisando as suas
caréncias especificas. EXPERIENCIA: Este relato tem como objetivo apresentar
observacgbes, vivéncias e consideracbes praticas acerca do Estagio Curricular
Supervisionado na Educacéo Especial do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica,
o qual foi realizado na Associacao Pestalozzi no municipio de Barbalha-CE, realizado
no periodo de fevereiro a maio de 2019. No estagio vivenciei a realidade do trabalho
e de conviver com alunos com deficiéncia, incluindo-os nas praticas de esportes e
jogos e brincadeiras adaptadas, auxiliando no processo cognitivo e motor de
aprendizagem. A vivéncia com esse publico possibilitou o aprimoramento dos
conhecimentos antes vistos em sala de aula, aprendendo assim por meio de
observacdes e da pratica. CONSIDERACOES FINAIS: O estagio supervisionado é um
grande desafio nos cursos de formacdo de professores pela importancia e
complexidade que lhe s&o conferidas, sendo necessario ainda refletir constantemente
sobre esse processo, sua organizacdo e desenvolvimento. E preciso analisar que a
formacdo docente é composta de experiéncias que sO sdo possiveis com a
convivéncia e a relacao professor aluno, a partir disso surge a necessidade do estagio
curricular supervisionado para que o académico da licenciatura conviva e tenha
experiéncia.
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RESUMO 18

RELATO DE EXPERIENCIA NA EDUCACAO ESPECIAL: UM ESTUDO DE CASO

Maria Vaneide da Silva Sena? | Francisco Matos dos Santos Junior! | Vanderleia da
Silva! | Emanuela Nayara da Silva Bandeira! | Renan Costa Vanali? | José de Caldas
Simdes Neto?

1 — Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
- UNILEAO.
2 — Docente do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
- UNILEAO.

A definicdo de deficiéncia intelectual implica trés conceitos-chave. Dificuldades
referem-se a caracteristicas e limitac6es que colocam o individuo em desvantagem
guando funciona em sociedade. Devem ser consideradas atendendo ao contexto e
fatores pessoais, bem como as necessidades de apoio individualizado que séo
importantes na autodeterminacéo, e funcionamento, no bem estar e na qualidade de
vida da pessoa. Inteligéncia envolve a capacidade de pensar, planejar, resolver
problemas compreender e aprender. Por fim o comportamento adaptativo representa
as competéncias conceituais, praticas e sociais que as pessoas aprendem para serem
capazes de funcionar no cotidiano. DESCRICAO DO CASO: O aluno S.C.C. tem 29
anos, nunca estudou em escola regular nem foi alfabetizado. Frequenta a APAE
integralmente desde 2002. Mora com a méae no municipio de Juazeiro do Norte-CE.
Sua familia € composta por dez irmaos, sua mae o teve com 50 anos de idade. Tem
diagnéstico familiar de deficiéncia intelectual CID 10 - F70.0, apresenta retardo mental
leve com auséncia ou comprometimento minimo do comportamento, o mesmo faz uso
de medicacédo. Acredita-se que a sua deficiéncia seja congénita, contudo nao se pode
afirmar certamente sua origem. A intervencao para a socializacdo, memoaria, raciocinio
l6gico, foi por meio dos jogos de tabuleiro, visto que o aluno tem preferéncia por este
tipo de atividade. Levamos um tabuleiro de xadrez, passamos as informacoes
necessarias e orientamos a pratica. CONSIDERACOES FINAIS: Foi observado
hesitacbes quanto as tomadas de decisfes e inseguranca por ndo conhecer de
maneira integral o novo jogo. Percebeu-se também resisténcia em permanecer na
nova préatica, pois algumas vezes durante o jogo ele perguntou se iriamos jogar
baralho depois. Isso configurou inadequacdo na adesdo de experiéncias que
ocasionem abandono da sua zona de conforto. N&o se obteve éxito quanto & nova
pratica, no entanto, conseguimos por alguns minutos ele atentasse a solucionar
desafios advindos da tarefa, isso foi gratificante. Observamos também inseguranga
quanto a sua capacidade de realizacdo de trabalhos especificos, talvez esta seja a
raz&o da ndo aceitagdo de novidades e esse fato o fez desistir nas primeiras tentativas
por medo de falhar.

Palavras-chave: Educacao Especial; Deficiéncia intelectual; Xadrez.
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RESUMO 19

UMA EXPERIENCIA COM O ESPORTE ADAPTADO EM ESCOLAS DO ENSINO
MEDIO

Mariana Neves da Silva® | André Luis do Nascimento Mont’ Alverne? | Renata
Marques da Hora e Silva® | Renan Costa Vanali*

1 — Discente do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara — Campus Juazeiro do Norte.
2 — Discente do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara — Campus Juazeiro do Norte.
3 - Discente do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara — Campus Juazeiro do Norte
4 — Discente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara — Campus Juazeiro do Norte.

O futebol de 5 € um esporte adaptado para pessoas com deficiéncia visual, com
surgimento na Espanha por volta de 1920. Suas regras sé@o provenientes do futebol
convencional, com as devidas adaptacfes para 0s seus praticantes. Esta modalidade
comecou a ser praticada no Brasil na década de 50, com o objetivo de apoiar
instituicbes com esse publico, e a partir de 2004 se tornou um esporte paraolimpico,
com titulos apenas brasileiros até o0 momento. OBJETIVOS: O estudo teve como
objetivo analisar a vivéncia desta modalidade em estudantes de ensino médio, bem
como suas percepcdes acerca desse esporte. METODOS: A pesquisa é caracterizada
como de campo com abordagem quantitativa. A amostra foi do tipo intencional com
58 jovens estudantes de escolas publicas de Juazeiro do Norte — CE, sendo 23
meninas e 35 meninos. Foram realizadas intervencdes em trés escolas, no momento
das aulas de Educacgéo Fisica, utilizando vendas e a bola oficial para jogos de futebol
de 5 como materiais. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questionario com seis perguntas a respeito da pratica vivenciada. RESULTADOS: A
analise descritiva dos dados constatou que os sentimentos mais identificados durante
a intervencao foram diversao, seguida de perdi¢cao. Cerca de 98% dos alunos acredita
qgue o futebol de 5 pode ser trabalhado na aula de Educacéao Fisica, e 88% aponta
que é possivel jogar futebol de 5 na escola. Notou-se que a prevaléncia em uma
escala de dificuldade fixou-se entre dificil e muito dificil. Visando os aspectos sociais,
todos creem que a pratica do futebol de 5 pode ajudar com deficientes visuais a terem
uma vida mais saudavel. A grande maioria, cerca de 96% considera que o esporte
adaptado pode tornar as pessoas mais empaticas e terem um olhar diferenciado para
pessoas com deficiéncia. CONCLUSAO: Conclui-se que apesar dos esportes
adaptados ndo serem muito comtemplados nas aulas de Educacao Fisica, eles podem
ser ferramentas cruciais para o desenvolvimento critico e social dos alunos, inclusive
com boa aceitagcdo por parte dos estudantes. Para que isso ocorra de maneira
eficiente e abrangente, sugere-se que o conteudo de esportes adaptados seja inserido
na grade curricular da disciplina de Educacao Fisica nas escolas, além da interacdo e
desenvolvimento dos professores responsaveis pela mesma.

Palavras-chave: Futebol de 5; Educacao Fisica; Esporte Adaptado.
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RESUMO 20

INDICE DE MASSA CORPORAL RELACIONADO AO RISCO~CARDI'ACO EM
DEFICENTES PRATICANTES DE MUSCULACAO

Verangela Souza Siqueira® | Francisca Patricia Martins Landim? | Jorge Leandro dos
Santos Firmino!| Cicero da Silva Araudjo! | Jodo Manoel de Moura Neto! | Paulo
Henrique Rodrigues da Silva® | Joyce Maria Leite e Silva?

1- Académico do curso de Fisioterapia, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo
2 — Docente do curso de Fisioterapia, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo

O risco cardiaco é a possibilidade que uma pessoa venha a ter doencas cardiacas,
pode ser apresentado em individuos néo praticantes de atividade fisica ou que tenham
algum tipo de sindrome ou patologia associadas. OBJETIVO: Verificar o indice de
massa corporal e o risco cardiaco em deficientes praticantes de musculacgéo.
METODOLOGIA: A pesquisa se caracteriza por um estudo quantitativo, transversal
de campo. A amostra foi composta por 12 individuos, sendo 11 do sexo masculino e
01 do sexo feminino com porcentagem de 91,6% e 8,33%. Alunos da Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Iguatu- CE e participantes do projeto de
extensdo “A musculagao proporcionando qualidade de vida para pessoas com
deficiéncia”. Para mensuragao da massa corporal utilizou-se uma balanca digital da
marca Inconterm 150kg e a estatura com a fita da marca Misura Per Sarti, o IMC sendo
classificado pela tabela da organizacdo mundial de saude (OMS, 2016). Para a
perimetria da cintura e do quadril foi utilizada a fita métrica da marca Sanny e o
protocolo de Fernandes Filho (2003). Para classificacdo de RCE Hsieh & Yoshinaga
(1995) e 0 RCQ de acordo a OMS (2017). Considerando que a pesquisa envolve a
participacdo seres humanos, foram ressaltados os aspectos éticos disciplinado na
Resolucao 466 (BRASIL, 2012) dando énfase a necessidade de consentimento livre
e esclarecido (TCLE), e respeitando os principios da autonomia, legitimidade das
informacdes e sigilo das mesmas. Os dados foram analisados no JASP versao 0.9.2.0,
onde foram testados utilizados Shapiro Wilk (IMC = p 0.362, RCE = p 0.961, RCQ =p
0.049.) e Spearman. RESULTADOS: Os valores verificados dos 12 individuos com
idade de 31,1+9,03 anos, massa corporal 70.18+0.073 kg, estatura 1.661+0.073
metros, IMC 25.30+5.86. O IMC apresentou forte correlagédo com o RCE (r= 0.863), e
IMC com RCQ (r= 0.261) correlacao fraca, IMC com RCE de (0.942), IMc com RCQ
(0.420). CONCLUSAOQO: Amostra esta sobrepesada e ha uma forte correlagio RCE e
uma correlagao fraca entre IMC e RCQ.

Palavras-chave: indice de massa corporal; Pessoas com deficiéncia; Relac&o
cintura-qualdril.
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RESUMO 21

DIFICULDADES NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR PARA
CRIANCAS COM AUTISMO: um estudo de revisao

Livia Renata Pinheiro Alves Rodrigues?! | Renan Costa Vanali?

1- Académico do curso de Educagéo Fisica - IFCE
2 — Docente do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo

E fato que todo processo educacional tem que ser primeiramente pensado no
individuo que se deseja educar. Partindo dessa ideia toda ou qualquer pessoa que for
trabalhar na educacdo e principalmente com educacdo especial, tem que ter o
conhecimento basico do Transtorno do Espectro Autista. A uma tendéncia do
professor de Educacéo Fisica ter dificuldade para incluir um aluno com autismo em
suas regéncias, principalmente com turmas numerosas. A inclusdo de criancas nas
escolas vai muito além da socializacao do individuo, mais deve ter aprendizagem e o
desenvolvimento fisico e psicologico da crianca. OBJETIVO: Com isso o objetivo
deste trabalho foi descobrir qual as dificuldades mas comum nas aulas de educacéao
fisica escolar. METODOLOGIA: Esta pesquisa se caracterizou como um estudo de
revisdo bibliografica, tendo como descritores as palavras: “Autismo; Incluséao;
Educacado Fisica; Escola”, a pesquisas foram realizadas nas plataformas digitais
Google Académico e Lilacs, foram investigados seis estudos e aproveitando dentro
dos critérios de inclusao para esta pesquisa um total de 03 estudos, sendo analisados
a partir de sua leitura na integra e apreciando os seus resultados. RESULTADOS: Os
principais resultados encontrados foram, as dificuldades de relacionamento, a alto
exclusdo, pouca nocdo de perigo real, professores com dificuldades de incluir as
criancas autistas em seu contexto pedagogico e as dificuldades dessas criancas em
se orientar mediante ordens de professores, apresentando assim, dificuldades no
respeito as regras e dificuldades em mudancas de rotinas, receio do “novo”.
CONCLUSAO: Devido o déficit de comunicacéo e de socializago se torna um pouco
mais da dificil a interacdo com o individuo, eles tém resisténcia em mudancas de
rotina, tem uma certa resisténcia da parte deles em questédo de afetos. Também tem
a questdo da hiperatividade que o educador tem que criar estratégias para conseguir
ministrar sua aula com éxito. Concluimos que apesar das dificuldades de trabalhar
com criancas autistas, é possivel inclui-las nas aulas, o educador se capacitando para
ministrar as aulas para criancas com transtorno de autismo certamente terd um melhor
desempenho. E por fim, pode-se perceber a sua importancia para a vida académico
profissional do educador ter uma nocdo dos desafios a serem enfrentados
antecipadamente.

Palavras-chave: Autismo; Educacéo Fisica; Inclusao.
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RESUMO 22

A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA EM UMA EMEF: UM ESTUDO NA
ESCOLA CAMPO DO RESIDENCIA PEDAGOGICA, TARCILA CRUZ DE
ALENCAR

Tais Feitosa Silva® | Me. Richardson Capistrano? | Miria Figueiredo?

1- Académico do curso de Educacéo Fisica — IFCE
2 — Docente do curso de Educacgao Fisica — IFCE

A deficiéncia € considerada pelo estatuto da pessoa como limite mais barreira, em que
a pessoa tem impedimentos de suas fun¢des. A inclusdo vem para incluir esses alunos
no ensino regular, sendo também um direito de todos, onde n&o deve ser limitada
apenas a teoria, mas sim a sua efetivacdo na prética. Diante disso, um atendimento
adequado deve ser feito a esse publico e a escola € um dos principais ambientes em
que deve ser colocado em pratica essa inclusdo, onde ha diversas questbes
envolvidas nesse processo, entre eles o cumprimento das leis e as préticas
pedagogicas. OBJETIVO: Compreender o trato da incluséo de alunos com deficiéncia
no ambito escolar, em uma escola campo da residéncia pedagdgica. METODOS: O
estudo caracteriza-se como descritivo, com abordagem qualitativa e tendo como local
de estudo uma Escola da Rede Municipal da Cidade de Juazeiro do Norte, CE. A
coleta de informacdes ocorreu a partir de observacdes do cotidiano escolar com os
escolares (deficientes) e com entrevista (semiestruturada) direcionada ao profissional
do AEE (Atendimento Educacional Especial). RESULTADOS: Observou-se que a
professores (em sua maioria) ndo tém adaptado as praticas pedagdgicas aos
estudantes com necessidade educacional diferenciada. A escola tem uma sala de
AEE em boas condicdes, s6 que o atendimento ocorre no tempo de aula regular, tendo
que retirar esse estudante de sala de aula (dificultando o processo de inclusdo),
também foi relatado pela profissional (do AEE) que alguns responsaveis, ndo aceitam
que esses estudantes recebam atendimento no AEE. CONCLUSAO: A escola tem
materiais, recursos e estrutura para o AEE e a para adaptacéo e inclusao do estudante
com necessidade educacional diferenciada. Contudo, ha uma dificuldade por parte
dos professores regulares em relacdo a adaptar suas praticas a esses estudantes,
bem como ao processo de inclusdo e adaptacao dentro da sala de aula. Verificou-se
que a responsabilidade por esse estudante é transferida para o profissional de AEE.
Também existe o papel da familia que deve ser mais bem direcionada nesse processo
e consequentemente na aceitacao para a necessidade do seu filho(a). Sugere-se mais
aprofundamento nesse assunto, formagdes, com palestras, debates direcionados a
esse tema com a gestédo escolar e com os responsaveis dos estudantes.

Palavras-chave: Inclusdo, Alunos, ensino fundamental.
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RESUMO 23

RELATO DE EXPERIENCIA DAS VIVENCIAS NA EDUCACAO INFANTIL

Eduarda Cristina Batista Santana! | Ranielle Barros Oliveira! | Francisca Carolayne
Candido Santana! | Renan Costa Vanali? | Marla Maria Moraes Moura?

1- Académico do curso de Educacéo Fisica — IFCE
2 — Docente do curso de Educacéo Fisica — IFCE

Como parte das atividades da disciplina Curriculos e Programas da Educacao Fisica
na Educacéao Infantil, foi proposto uma divisdo da turma em grupos, para elaboracao
de um plano de aula sobre alguns conteudos: “Jogos e brincadeiras”; “Danga”;
“Ginastica”; “Capoeira”. Os conteudos foram sorteados, cada grupo tinha de elaborar
um plano de aula a ser ministrado na rede publica e particular de ensino, para que
assim pudessem perceber se ha influéncia na regéncia da aula de acordo com as
diferentes realidades. Durante a visita as escolas, ocorreu uma analise das
guantidades de estudantes por turma, estrutura e ambiente, rotinas, atividades
proporcionadas em Educacéo Fisica. Foi debatido as possibilidades de atividades a
serem desenvolvidas dentro do conteddo Ginastica. OBJETIVO: compreender a
ginastica, vivenciando e relacionando-a com diversos tipos de movimentos,
desenvolvendo a nocdo espacial e promover as capacidades de raciocinio e tempo
de reacdao, respeitando as diferencas de habilidades no trabalho individual e em grupo,
além de instigar a curiosidade dos alunos usando a imaginacéo e ensinar de forma
ludica. PERIODO DE ATIVIDADES: as aulas na rede publica e provada ocorreu nos
dias 21 e 28 de setembro de 2018 respectivamente, com duracédo de 40 minutos, foi
abordado como tema central a ginastica que caracteriza-se por estimular nas criancas
o desenvolvimento e reconhecimento corporal, combinacdo de movimentos, interacéo
com os colegas e desafios. METODOLOGIA: Realizou-se a apresentacdo do
conteudo e dos objetivos da aula de forma bem clara com questionamentos sobre
seus conhecimentos prévios, foi feita uma dindmica de apresentacdo utilizando
movimentos da ginastica ja conhecidos por eles, e em seguida utilizou-se musica
como recurso para a atividade para que pudessem conhecer e executar outros
movimentos da ginastica. CONCLUSAO: Pode-se perceber explicitamente através da
participacdo, envolvimento e entusiasmo dos alunos, que em ambas as redes de
ensino, as criangas gostaram bastante das vivencias, principalmente pela ludicidade
trazida e com o feedback que sempre foi buscado. A resposta sensorial e motora dos
alunos foi muito positiva e ao final de todas as atividades a turma foi reunida para que
pudessem relembrar os movimentos da ginastica que foram realizados. Contudo, foi
possivel perceber que dentro do conteldo, as crian¢as da rede particular mostraram-
se possuir uma maior experiéncia e melhor assimilagdo. Compreende-se que iSso
pode se da ao fato de que apesar do conteudo fazer parte da proposta educacional,
talvez ndo seja bem trabalhado da rede publica, ou, que a demanda social possa
influenciar.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Educacgéo Fisica; Ginastica.
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RESUMO 24

EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA: CONSIDERACOES A PARTIR DA
EXPERIENCIA DO ESTAGIO

Rosana Cabral Pinheiro! | Francisco Samuel da Costa Lima? | Deborah Santana
Pereira® | José Edson Ferreira da Costa*

1 — Graduanda do Curso de Licenciatura Educagéo Fisica, Instituto Federal do Ceara — IFCE, Juazeiro
do Norte, CE, Brasil.

2 — Bacharel em Ciéncias Biolédgicas, Universidade Regional do Cariri — URCA, Crato, CE, Brasil.

3 - Doutoranda em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceard — UECE, Fortaleza, CE, Brasil
4 —Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE, Juazeiro do Norte, CE,
Brasil.

Cabe a disciplina de Educacao Fisica oportunizar o desenvolvimento da autonomia
do aluno buscando valorizar suas potencialidades de forma indiscriminada, tendo
como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento por meio da
participacdo e reflexdo concretas e efetivas com objetivo de se reverter o quadro
histérico da area de selecdo entre individuos aptos e inaptos para as préticas
corporais, resultante da valorizacdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia.
Portanto, a Educacdo Fisica torna-se um possivel espaco para a efetivacdo da
inclusdo escolar e social de pessoas com deficiéncia. DESCRICAO DO CASO: Trata-
se de um relato de experiéncia, vivenciado na Escola de Ensino Fundamental (E.E.F.)
Maria Alacoque Bezerra de Figuereido, situada no prédio proprio na Rua José
Quental. N° 25, Bairro Alto da Alegria — CEP 631800-000, na cidade de Barbalha —
CE, mantida pela rede municipal e criada pelo Decreto de Lei n° 745178, censo
escolar n® 23162066. O nivel de ensino oferecido pela E.E.F. é o Ensino Fundamental
com duracdo de nove anos sob regime de progressao continuada e organizada em
trés ciclos da seguinte forma: alfabetizagéo (1° ao 3° ano), intermediério (4° ao 6° ano)
e final (7° ao 99, tendo em todo o nivel de ensino o ano letivo dividido em dois
semestres, embora o estagio tenha sido desenvolvido com as turmas do 1° ao 4° ano.
As principais deficiéncias em contato durante o estagio foram: mania sem sintomas
psicoticos, transtorno de humor, transtorno especifico da articulacdo da fala,
transtorno do desenvolvimento psicoldgico, transtorno especifico de leitura, transtorno
misto de habilidades escolares, disturbio de atividade e da atencdo, hipomania,
transtorno afetivo bipolar e transtorno do espectro autista. Para as aulas utilizou-se da
abordagem Critico — Emancipatoria, tendo como contetdo principal a modalidade
esportiva do basquete, em torno dos temas centrais fair play, igualdade de género,
rendimento no esporte e violéncia no esporte. A intervencao teve duracéo de 60h/aula
no ultimo semestre de 2018. CONSIDERACOES FINAIS: Diante da experiéncia,
percebeu-se que o estagio na educacao basica foi de fundamental importancia para o
enriguecimento como ser humano e enquanto profissional da area pedagdgica
promovendo a reflexdo da pratica docente de forma a contribuir para o melhor
entendimento sobre o processo de inclusdo, além de aprender a lidar com esse grupo
especifico de individuos que apesar das limitagbes possuem potencialidades as quais
precisam ser desenvolvidas.
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Palavras-chave: Educacao fisica inclusiva, estagio supervisionado, alunos com
deficiéncia.
RESUMO 25

ANALISE DE TENDENCIAS DOS ESTUDOS DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: um estudo de reviséo

Ayanna Shelda Lima?! | Maria Stéfany Santos Marinho! | Renan Costa Vanali?

1- Académico do curso de Educacédo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo
2 — Docente do curso de Educacéo Fisica, Centro Universitario Ledo Sampaio — Uniledo

O transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade é um transtorno neurobioldgico
aparece frequentemente na infancia e acompanha o individuo por toda a vida. As
principais caracteristicas sédo a desatencéo, hiperatividade e impulsividade, resultando
na dificuldade de relacionamento com outras criangcas e professores, esses
comportamentos nem sempre sao tendéncias, pois, alguns apresentam um alto grau
de concentracao para determinadas atividades. Objetivo: Verificar através de estudos
de revisdo, algumas tendéncias investigadas relacionadas as criancas com TDAH.
Metodologia: Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo de revisdo bibliografica
do tipo narrativa, foram adotados como critérios de inclusédo os artigos publicados em
lingua portuguesa nos periodos correspondente aos anos de 2009 a 2019 e como
critério de exclusdo aqueles que ndo atenderam aos descritores utilizados que foram
“coordenacado motora; TDAH; criangas” a populacao foram os estudos retirados das
plataformas digitais Google Académico e Lilascs, a amostra consistiu em 09 estudos.
Resultados: Os resultados apontaram que o TDAH deve ser analisado como objeto
empirico, boa parte dos estudos concluiram que existe a necessidade de novos
instrumentos de avaliacdo para possibilitar os professores na construcdo de
estratégias para identificar as dificuldades motoras dessas criancas e auxiliar em
diagnésticos precoce e tratamento. Do mesmo modo € notdério que criangas com
TDAH tem atrasos na coordenacdo motora e mesmo que nao seja diretamente ligado
ao comprometimento motor ela esta associada, pois o0 processamento sensorial desta
crianca pode ser comprometida e leva ao baixo desempenho motor e outros estudos
concluem a necessidade de ampliar os estudos sobre o TDAH para ampliar
conhecimentos a causa. Conclusdo: Com base nos resultados obtidos conclui-se que
existe a necessidade de analise do TDAH no meio social e epistémico onde foi
constituido, levanta a importancia de serem feitas mais pesquisas para a criacao de
novas estratégias e para realizacdo de diagnosticos e tratamentos. Os escolares com
TDAH apresentam atrasos na coordenacgédo motora fina o que seria muito inferior ao
esperado para a idade, é importante avaliar o desenvolvimento motor de criancas para
criacdo de metas educacionais e para identificar aqueles que precisam de atencao
especial. Percebe-se também que o processamento sensorial de uma criangca com
TDAH pode ser comprometida o que leva a apresentar dificuldades motoras,
comportamentais e na aprendizagem, um dos estudos conclui que mesmo nao
havendo associacdo significativa entre o TDAH e as dificuldades motoras ha uma
tendéncia a um pior desempenho nos testes motores.

Palavras-chave: TDAH; Comportamento motor; Criangas.
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RESUMO 26

ENTRE O ROSA E O AZUL: PERCEPCOES DE ADOLESCENTES SOBRE
MASCULINIDADE, FEMINILIDADE E INCLUSAO NA EDUCACAOQO FISICA

André Luis do Nascimento Mont’ Alverne! | Maria Aline Araujo de Oliveira® | Paulo
Henrick de Sousal! | Renan Costa Vanali?

1 — Discente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara — Campus Juazeiro do Norte.

2 — Docente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara — Campus Juazeiro do Norte

Em uma sociedade visualmente machista, o impacto atual sobre as questdes que
envolvem o género e suas complexidades torna-se, de fato, cada vez mais relevante.
E quando estamos abordando o contexto educacional e escolar, essas andlises
requerem ainda mais importancia, tendo em vista que estamos tratando de futuros
cidaddos que serdo capazes de transformar a sociedade positivamente ou
negativamente. Falar sobre o contetado género nas aulas de Educacéo Fisica pode
ser um desafio para os professores, visto que a cultura e o viés social enraizado no
ser humano é um fator altamente inerente nesse processo. Ainda observa-se a
(auto)exclusdo de muitas meninas nas aulas, oriunda muitas vezes de questdes que
envolvem os preceitos de masculinidade e feminilidade. OBJETIVOS: O objetivo
desse estudo foi analisar a compreensdo de estudantes sobre o vinculo das
construcbes de género que abordam a masculinidade e a feminilidade e a
corporalidade, além de buscar o entendimento dos mesmos perante a igualdade nas
aulas de Educacéo Fisica. METODOS: A pesquisa é de carater descritiva, qualitativa
e de campo, tendo como instrumento utilizado para a coleta de dados questionarios
online da plataforma Google Forms®. A amostra foi do tipo intencional, composta por
25 estudantes de ensino médio de Juazeiro do Norte — CE, sendo 13 meninos e 12
meninas. RESULTADOS: Constatou-se que a grande maioria dos estudantes,
principalmente meninas, consideram importante o trabalho de questdes de género que
envolvam situacdes sobre o homem e a mulher na educacao fisica e que todos,
independente do sexo bioldgico, devem ser tratados igualmente durante as aulas. No
entanto, a pesquisa verificou que, nas aulas de educacdo fisica, praticamente nunca
foram abordados conteddos que envolvessem questdes de género, além de ser
relatado, em grande parte pelas meninas, o tratamento desigual de género na
disciplina. Em contrapartida, todos revelaram que a pratica de educacéo fisica deve
ser realizada por meninos e meninas e a grande parte acredita que essas aulas nao
devem ser separadas pelo sexo biolégico. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto que,
conseguir uma significativa mudanca perante questdes que envolvam o género e a
inclusdo de todos na educacao fisica € uma tarefa dificil, porém ndo impossivel, tendo
conhecimento dos aspectos sociais e culturais que envolvem o tema. Sugere-se mais
pesquisas e, consequentemente, desenvolvimento sobre o assunto dentro e fora das
escolas, partindo sempre do pressuposto que inclusdo é um exercicio e desafio a ser
buscado por todos.

Palavras-chave: Género; Incluséo; Educacéo Fisica.

[29]



