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Caros congressistas,

O curso de Biomedicina do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio realiza no segundo
semestre de todos os anos o Congresso Caririense de Biomedicina um evento de
motivacdo e aprimoramento dos académicos e profissionais biomédicos, garantindo a
continuidade do trabalho na qualidade e desenvolvimento da Biomedicina na area da
saude.

Este congresso tem por objetivo oportunizar um espago de reflexao e discussdo sobre as
especialidades do biomédico através da socializagdo dos trabalhos de iniciagdo
cientifica com defesa publica das pesquisas. O evento visa formar profissionais
capacitados a ingressar e intervir de forma consciente explorando os campos de atuacao.

O III Congresso Caririense de Biomedicina conta com palestras, mesas redondas,
minicursos, oficinas praticas e exposi¢do de trabalhos cientificos nas modalidades
banners e orais, com registro ISBN que garante a validade da apresentacdo

Sendo assim, ¢ com enorme satisfacdo que publicamos os anais dos trabalhos cientificos
apresentados no III Congresso Caririense de Biomedicina.

Ana Ruth Sampaio Grangeiro
Presidente do III Congresso Caririense de Biomedicina
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VARICELA NA MICRORREGIAO DE SAUDE DE CRATO: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DE UMA DECADA

Autores: Dalyla Silva Alencar’; Francilio Feitoza da Silva'; Iris Raquel Brito Novais';
Evily Janayna Vieira de Alencar'; Renata Tayanne de Aquino Silva'; Jessica Nergino
Mendes', Jodo Antonio Leal de Miranda?®

RESUMO

Introducéo: A varicela (catapora) ¢ uma doenga infectocontagiosa, causada pelo virus
varicella-zoster. Esta ¢ caracterizada pela presenca de exantema de aspecto maculo-
papular, além de prurido intenso. Em geral, ¢ uma doenca benigna e autolimitada,
quando acometem em criancas; em adultos apresenta-se mais exuberante e em gestantes
pode ocasionar embriopatia. Objetivos: O referido estudo objetiva a realizagao de uma
analise epidemiologica dos casos confirmados de varicela nos municipios que compdem
a microrregido de saude de Crato no periodo de 2006 a 2015. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo epidemiologico e descritivo-analitico com enfoque quantitativo.
Os dados relacionados a incidéncia de varicela nos municipios que compde a 20°
microrregido de saude de Crato (20 CRES) no estado do Ceara no periodo de 2006 a
2015 foram obtidos através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao
(SINAN) no Ministério da Saude, por intermédio da 20" Coordenadoria Regional de
Saude do estado do Ceara (20" CRES). Resultados e Discussoes: No periodo de estudo
foram confirmados 742 pessoas no total, sendo 0,5% (n=04) em 2006, no ano seguinte
(2007) houve um acréscimo consideravel, 23,7% (n=176), posteriormente, em 2008,
teve uma reducdo no namero de casos, 3,5% (n=26), seguido de 1,3% (n=10) em 2009,
jd no ano de 2010 compreendeu 2,8% (n=21) dos casos, 8,7% (n=65) em 2011; em 2012
houve novamente um acréscimo, com 16,7% (n=124) de casos, seguido de uma pequena
diminui¢ado, 14,2% (n=106) em 2013, em 2014 estabeleceu 19,8% (n=147), ¢ por fim,
em 2015 tiveram 5,7% (n=43) casos confirmados de varicela na microrregido de saude
de Crato. Conclusido: A varicela continua sendo um crescente desafio para a saude
publica, o que se torna necessario um maior empenho do poder publico a partir de um
programa de vacinagdo infantil, sendo esta uma medida primordial na reducdo da
incidéncia da doenga.

Palavras Chave: Varicela. Catapora. Infec¢ao.
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ETIOLOGIA E CONSEQUENCIAS DA ANEMIA EM IDOSOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Autores: Joana Varlla de Lacerda Alexandrel, Denice de Souza Pereiral, Deisiane
Maria de Sa Ferreira', lane Vanessa Evangelista Silva', Janderson Ferreira da Silva
Alvesl, Francisco Yhan Pinto Bezerra?

RESUMO

Introducdo: A anemia ¢ considerada um problema de saude publica mundial,
acometendo cerca de 1,62 bilhdes de pessoas, sendo que desse total, 164 milhdes sdo
idosos. O envelhecimento traz consigo uma significativa reducdo nas fungdes organicas,
0 que torna os idosos suscetiveis ao desenvolvimento de anemia, que ¢ designada como
o problema hematoldgico mais recorrente nessa populacao. Todavia, a anemia no idoso
ndo deve ser considerada uma consequéncia natural do envelhecimento, pois retrata a
existéncia de um desequilibrio no seu estado de saude, tornando-o propicio a varias
complicacdes. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo averiguar, com base em
artigos existentes na literatura, as principais causas de anemia nos individuos idosos,
bem como as principais consequéncias advindas dela. Desenvolvimento: Nos idosos, a
anemia pode ser subdividida em trés grupos de acordo com o seu fator causal: caréncia
nutricional, doenga cronica, ou ainda, causa inexplicada. Dentre estes, a caréncia
nutricional de ferro ¢ a segunda causa mais comum de anemia e poucas vezes esta
associada a alimentacdo, em geral, ¢ decorrente da ma absorcao e de perdas de sangue
como consequéncia de doengas relacionadas ao aparelho gastrointestinal. Ja a anemia de
doenca cronica ¢ a causa mais comum de anemia nesse grupo populacional, estando
relacionada a presenga de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). A anemia no
idoso pode gerar complicagdes cardiovasculares, comprometer a funcdo muscular,
podendo ainda ser um fator de risco para o desenvolvimento de Alzheimer, depressao e
outras manifestagdes neurologicas. Conclusao: Na populacdao idosa, a anemia e suas
consequéncias estdo relacionadas a um significativo comprometimento fisico e mental,
causando prejuizos e dificuldades nas atividades diarias, bem como uma elevacao da
fragilidade apresentada por tais individuos, o que explica a relacdo entre a presenca
dessa condi¢do clinica e o aumento da morbidade e mortalidade nessa populagao.

Palavras-chave: Anemia. Idosos. Etiologia. Consequéncias.
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FATORES DE RISCO PARA DOENCA CARDIOVASCULAR EM PACIENTES
PORTADORAS DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Autores: Joana Varlla de Lacerda Alexandrel, Samille Nailma Barbosa de Lelisl,
Deisiane Maria de Sa Ferreiral, lane Vanessa Evangelista Silval, Denice de Souza
Pereiral, Janderson Ferreira da Silva Alvesl,ViViane Cortez Sombra Vandesmet®

RESUMO

Introducido: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) ¢ uma desordem endocrina
muito recorrente, afetando cerca de 5 a 10% das mulheres em idade reprodutiva. Tal
sindrome ¢ caracterizada por uma vasta quantidade de sinais e sintomas relacionados a
disfungdo ovariana, cujo os principais incluem irregularidade menstrual, anovulagao
cronica e hiperandrogenismo clinico e/ou laboratorial. Objetivo:O presente estudo teve
como objetivo explanar, com base na literatura cientifica, os fatores de risco para
doenca cardiovascular em pacientes portadoras da Sindrome dos Ovarios Policisticos.
Desenvolvimento:O presente estudo tratou-se de uma revisdo da literatura sobre os
fatores de risco para doenga cardiovascular em pacientes portadoras da SOP, utilizando
artigos publicados entre os anos 2006 e 2016 presentes nas bases de dados Scielo e
Lilacs, a partir da inser¢do dos seguintes termos “sindrome dos ovdrios policisticos”
“risco cardiovascular” e “sindrome metabolica”. A fisiopatologia da SOP ainda nao
encontra-se totalmente esclarecida, todavia, ha evidéncias de que a resisténcia a insulina
e a hiperinsulinemia compensatoria sao fatores chave na fisiopatologia da SOP, pois a
insulina encontra-se envolvida na secrecdo anormal de LH pelo hipotalamo e, a nivel
periférico, induz a secrecdo de andrégenos pelos ovarios por meio da expressdo de
determinados genes. Além disso, essa resisténcia a insulina é a base para o
desenvolvimento da sindrome metabolica, que ¢ caracterizada pela presenca de diabetes
tipo II, dislipidemia, hipertensdo arterial sistémica e obesidade, o que aumenta
consideravelmente o risco de doengas cardiovasculares, assim como o risco de
mortalidade nessas pacientes. Conclusdo:Nas mulheres com SOP, a prevaléncia de
sindrome metabodlica ¢ maior nas obesas, entretanto, também pode ocorrer naquelas que
apresentam indice de massa corporal (IMC) dentro dos parametros normais, sendo
assim, ¢ de extrema importancia que os fatores de risco cardiovascular sejam
precocemente identificados para que as doengas cardiovasculares, assim como suas
complicacdes possam ser prevenidas.

Palavras-chave:Sindrome do Ovario Policistico. Sindrome metabdlica. Doenga
cardiovascular.
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AVALIACAO ANTII}ACTERIANA E MODULADORA DO EXTRATO
ETANOLICO DE Aloeverabarbadensismiller

Autores:Carolinne Alves Oliveira Souza', Raul Souza Andreza', Katya Rayany Ferreira
de Souza', Fernando Gomes Figueredo?

RESUMO

Introducéo: Aloevera, conhecida popularmente como babosa, ¢ uma planta da familia
Xanthorrhoeaceae encontrada em regides tropicais, utilizada hd muito tempo em
diversas partes do mundo para fins medicinais e cosméticos. Objetivos:
Estetrabalhotevecomoobjetivoavaliaraatividadeantibacteriana ¢ moduladora do extrato
etandlico das folhas de AloeveraBarbadensisMillercontra bactérias Gram positivas
Staphylococcusaureus e Gram negativas Escherichiacoli e Pseudomonasaeruginosa.
MateriaiseMétodos: O extrato etandlico foi obtido das folhas em banho-maria a
60°C.A concentracao inibitoria minima( CIM) e atividade moduladora do extrato foi
determinada utilizando-se microplacas estéreis. Os testes fitoquimicos detectaram a
presenca de antocianinas, flavondides, saponinas. AS CIM do extrato etanolico foram
de 64 pg por dl para as bactérias Gram-positivas Staphylococcusaureus ATCC 25 923,
128 uG por dl e > ou = a 1024 pg por dl para as bactérias Gram negativas
Escherichiacoli ATCC 10 536 e Pseudomonasaeruginosa ATCC 15.442.J4 frente os
isolados clinicos ( multirresistentes EC 06, PA 31, SA 10 apresentaram CIM
respectivamente 512 pg por dl e > ou = a 1024 pg por dl.O extrato etandlico de
AloeveraBarbadensisMiller apresentou potencial bacteriano e modulador com
relevancia clinica para todas as cepas bacterianas estudadas. Conclusdo: Diante dos
resultados apresentados e¢ do que foi mencionado, cabe ressaltar que outros estudos
devem ser realizados na tentativa de estimular a investigacdo da aplicagdo deste produto
natural de forma isolada ou combinada a outros medicamentos de forma segura. Além
de realizar outros métodos de extracdo utilizando solventes com outras polaridades e
também avaliar o potencial antibacteriano frente a outras cepas bacterianas.

Palavras-chave: Acdo Antibacteriana. Produtos Naturais. Gram-positiva. Gram-
negativa.
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AVALIACAO DA CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA DA AGUA
TRATADA DISTRIBUIDA NO DISTRITO DE DOM QUINTINO, CRATO-CE

Autores:Maria Dayane Alves de Aquino’, Ana Carolina Justino de Araujo’, Francisca
Efigénia Oliveira do Nascimento’, Rakel Olinda Macedo?.
RESUMO

Introdugdo: A agua ¢ um recurso natural precioso, bem publico e essencial a vida
humana, sendo muito abundante no nosso planeta, mas mal distribuida. O Ministério da
Satde (MS) ¢ o 6rgdo que consolida as diretrizes de qualidade da agua, na qual ¢
conduzido pela portaria N° 2.914 de 12 dezembro de 2011, que determina condutas
vigentes quanto a potabilidade da agua e qualidade da mesma. A presenca de
microrganismos patogénicos indicam riscos de contaminagdo, sendo prejudicial a satde
humana. Desta forma, a distribuicdo de aguas de agude ¢ preocupante devido ao
aglomerado de residuos. Objetivo: Analisar a qualidade bacteriologica da agua de
distribuicdo proveniente de agude localizado no distrito de Dom Quintino, Crato-CE.
Materiais e Métodos: Foi realizada a coleta de dgua de torneira em diferentes pontos
do sistema de distribuicdo, escolhidas de forma aleatéria, para quantificacdo de
Coliformes Totais e Termotolerantes utilizando o método de tubos multiplos
Resultados e Discussdo: Foram coletadas amostra em trés casas distintas, onde duas
dessas apresentaram positividade para coliformes totais e termotolerantes, com valores
acima do permitido pela portaria 2.914 do MS. Conclusido: O estudo pode revelar a
baixa qualidade da d4gua em aspecto bacterioldgico, ja que a mesma encontra-se fora dos
padroes de qualidade exigidos pela legislacdo vigente. Desta forma, os resultados
mostram que a seguranca ¢ saude do consumidor esta violada, pois a presenca de
Coliformes Totais e Termotolerantes indicam a contaminagdo por microrganismos
patogénicos e risco de transmissao de doengas por veiculagdo hidrica.

Palavras-Chave: Agua. Coliformes. Agude. Microbiologia
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COMPARACAO DE CONHECIMENTOS BASICOS A RESPEITO DA SIFILIS,
DE ACADEMICOS DOS PRIMEIROS E ULTIMOS SEMESTRES DO CURSO
DE BIOMEDICINA

Hildayanne Patricia Felipe Bandeira'; Luiza Caroline Alves Bandeira Telesl, Fernanda
Nogueira da Silva' Thawana de Oliveira Silvalg Francisco Abel Cardoso de Sousal,
Wenderson Pinheiro de Lima?

RESUMO

Introducio: a sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel, causada pela bactéria
Treponema pallidum. Pode apresentar varias manifestacdes clinicas e possui elevada
importancia em termos de saude publica, dada ndo somente a possibilidade de
transmissdo horizontal, mas também a de transmissdo materno-fetal. Vale ressaltar,
contudo, que ¢ perfeitamente prevenivel e tratavel. Objetivo: comparar conhecimentos
basicos a respeito da sifilis, de académicos dos primeiros e ultimos semestres do curso
de Biomedicina. Métodos: o publico-alvo do estudo foi composto por académicos do
primeiro, segundo, sétimo e oitavo semestres do curso de Biomedicina do Centro
Universitario Ledao Sampaio. Neste publico, foi aplicado um questionario contendo
quatro questdes objetivas a respeito da prevencdo, transmissdo, agente etioldgico e
prognoéstico da doenga. Apds isso, os resultados das respostas foram tabulados
separadamente em dois grupos: um composto pelas respostas dos académicos do
primeiro e segundo semestres € outro composto por respostas de académicos do sétimo
e oitavo semestres. As médias de acertos e erros destes dois grupos foram, entdo,
comparados através do teste T de Student, utilizando-se o software SPSS (Statistical
Package For The Social Sciences) 18.0, e considerando estatisticamente significativas
as diferencas com p<0,05. Resultados: nas questdes em que foram abordadas a
prevencao e a transmissdo da doenca, o percentual de erros foi igualmente minimo nos
dois grupos, enquanto que naquelas em que foram abordados o agente etioldgico e o
prognostico da doencga, houve porcentagem de erro significativamente maior por parte
de ingressantes (55,1% e 63,3%, respectivamente) em comparagdo com os concluintes
(16,87% e 37,35%, respectivamente). Conclusdo: pode-se afirmar que o curso de
Biomedicina contribui positivamente para a aquisicdo de conhecimentos a respeito da
sifilis, destacando o papel desse profissional em politicas de prevengdo e controle da
doenca. Ainda assim, ¢ alarmante o fato de que grande percentual de alunos concluintes
desconheca o adequado progndstico da doenga.

Palavras-chave: Conhecimentos. Sifilis. Biomedicina.
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MEIOS DE PRE}’ENCAO E D,A PROPAGACAO DAS ARBOVIROSES:
PERCEPCAO DOS USUARIOS DA UBS DE SALGUEIRO-PE

Autores:Paula Fabricia de Sousa Barros'; André Braga de Abreu'; Angela Maria Viana
de Souzal; Donizete da Silva Gomes Feitoza; Lindaiane Rodrigues Bezerraz;

Introducéo: As Unidades Basicas de Saude (UBS) atuam na prevengdo e promogao a
saude, garantindo assim diagndstico, tratamento e reabilitagdo. As Arboviroses sdao um
grupo de mais de 500 virus causadores de doencas infectocontagiosas que sdo desta
forma denominadas pois parte do ciclo de replicagdo ocorre em insetos, os mesmo que
podem transmitir aos humanos por meio de sua picada. Objetivo: investigar os
principais meios de transmissdo e a propagacao das arboviroses por usuarios de UBS
em salgueiro. Materiais e métodos: trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, realizada no municipio de Salgueiro- PE, na UBS da zona urbana no bairro
Prado. A coleta de dados se deu através da entrevista semi estruturada no domicilio do
entrevistando. Utilizou-se a metodologia de Bardin para organizacao dos dados e artigos
cientificos para avaliagdo e discussdo do mesmo. Resultados e discussio: Como meio
de prevengdao observou-se diante das falas dos entrevistados que as informacdes
voltados a preven¢do do mosquito s3o repassadas, onde; El: “primeiramente os
cuidados com prevengdo as doengas, como baldes e vasilhas fechadas.” E2: “cuidar do
lixo e da dgua acumulada e propagandas que conscientize das doengas e ter
saneamento basico em todas as cidades”. Com relacdo a propagag¢dao da doenga ¢
possivel observar que a populagdo entrevistada associa aos descuidos do governo, visto
que nas falas eles descrevem; E2: “Responsaveis pela propagac¢do: acho que muitas
pessoas ndo entendem ainda essa conscientizagdo, tem que ter mais agdo da prefeitura
para conscientizar as pessoas.” Conclusao: Em consideragdo as opinides dada pela
populacdo da cidade de Salgueiro-PE mesmo com o tratramento oferecido pela unidade
basica de saude existem ainda uma grande contaminacao de arbovirose circulantes onde
o principal motivo do foco seria a falta de cuidados e precaugdo para reter o mosquito
causador do virus zyka, dengue e chicungunha.

Palavras-chave: Arboviroses, atencdo primaria, sistema unico de saude.
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AVALIACAO DO PERFIL DE RESISTENCIA E INCIDENCIA DE INFECCAO
HOSPITALAR CAUSADA POR Klebsiella pneumoniae EM ISOLADOS DE
PACIENTES ATENDIDOS NA UTI DE UM HOSPITAL DA REGIAO DO

CARIRI CEARENSE

Autores:Leticia Benicio Alves'; Thially Braga Gongalves *

RESUMO

Introducio: A Infeccdo Hospitalar ¢ a infec¢do adquirida apds a admissao do paciente
na unidade hospitalar e que se manifesta durante a internacdo ou apo6s a alta. O género
Klebsiella ¢ wum dos principais microrganismos pertencentes a familia
Enterobacteriaceae e a espécie Klebsiella pneumoniae ¢ uma bactéria que se apresenta
cada vez mais frequente nas infec¢des hospitalares e na condicdo de patdogeno
oportunista. Objetivo: Analisar por meio de um levantamento de dados a incidéncia de
infeccdo hospitalar causadas por Klebsiella pneumoniae e verificar o perfil de
resisténcia a antimicrobianos em pacientes atendidos na UTI de um hospital da regido
do Cariri, Cearense. Materiais e Metodos: Tratou-se de um estudo epidemioldgico de
corte transversal, analitico, retrospectivo, incluindo amostras de pacientes do periodo de
janeiro de 2013 a junho de 2016, através de dados primarios coletados, por meio de
formulério.Resultados e Discussio: o periodo foi de janeiro de 2013 a junho de 2016, a
maioria dos pacientes foi do sexo masculino. Os principais sitios de infeccdo foram
secrecdo traqueal (87,5%) e urina (12,5%). Com base nesse estudo foi possivel
evidenciar que 100% das amostras de Klebsiella pneumoniaeapresentaram sensibilidade
a Amicacina, com 0% de resisténcia. Conclusao: diante disso, todos os pacientes foram
submetidos a fatores de risco, como também, apresentaram uma ou mais comorbidades,
isso prejudica no quadro clinico do paciente, consequentemente aumentando os dias de
internagdo e prolongando o uso de antibidticos, além de se encontrarem com a
imunidade mais fragilizada.
Palavras-chave:Infeccao Hospitalar; Klebsiella pneumoniae; Resisténcia a
antimicrobianos.
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O USO INDISCRIMINADO DO PARACETAMOL E SEUS EFEITOS

ADVERSOS

Autores:Andressa Bezerra da Silva'; Angela Maria Viana Souza'; Aline Lobo Santos
Taveira'; lane Tamires Correia Felizardo'; Helenicy Nogueira HolandaVeras?.

RESUMO

Introducio: O paracetamol também conhecido como Acetaminofeno, pertence a
familia dos AINES (Anti-inflamatorios nao esteroidais) de venda livre, considerado
eficaz em doses terapéuticas como analgésico e antipirético. O facil acesso a esse
medicamento pode acarretar o risco de intoxicagdo, levando a hepatotoxicidade.
Objetivos: Conhecer a forma de utilizagdo e os efeitos adversos relacionados ao
paracetamol em uma determinada comunidade. Metodologia: Tratou-se de um estudo
descritivo de carater documental e exploratério, com abordagem qualitativa e
quantitativa. Para levantamento dos dados utilizou-se aplicagdo de um questionario
contendo 14 perguntas relacionadas ao uso do paracetamol dirigidas a 100 moradores da
cidade de Caririagu, Ceara. Todos participantes da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram tabulados no Microsoft Office
Excel 2010®. Resultados e Discussdo:Dos individuos entrevistados 88% utilizam o
paracetamol sem prescricdo médica, mas destes apenas 48% usavam com mais
frequéncia o paracetamol em relacdo aos outros medicamentos. 53% utilizavam para
dores e 39% febre. A maior intensidade dos efeitos adversos apos o uso do paracetamol
ocorreu em 27%, na qual 10% apresentaram nauseas; 2% dor de cabega; 10% dor no
estomago e 5% outros. Por outro lado, 31% utilizavam o paracetamol juntamente com
outros medicamentos, dentre os mais citados: 13,64% DIPIRONA; 7,13%
BUSCOPAN; 6,3% IBUPROFENO; 4,65% NIMESULIDA; 2,48% TANDENE".
Contudo, apenas 48% determinaram que o paracetamol causasse dano hepatico.
Conclusao: A falta de informagao sobre os maleficios ocasionados pelo paracetamol ¢
considerada uma problematica publica, que implica principalmente no uso
indiscriminado em doses elevadas com intuito de obter alivio rapido, mas isso aumenta
as chances de causar danos hepatotoxicos, na qual o estagio mais grave ¢ a faléncia
hepatica aguda. Dessa forma, a busca por informagdes sobre administracdo e seus
beneficios com profissionais da saude ¢ indispensavel para uma farmacoterapia segura e
eficaz.

Palavras-chave: Automedicacao. Paracetamol. Hepatotoxicidade.
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CORRELACAO DOS ASPECTOS CITO-HISTOPATOLOGICOS EM UM
LABORATORIO PARTICULAR DE JUAZEIRO DO NORTE, CEARA.
CONGRESSO CARIRIENSE DE BIOMEDICINA

Autores: Mikaelly Pinheiro Alencar Borges®; Samia Macedo Queiroz Mota Casteldo
Tavares’; Allan Demétrius Leite de Oliveira®

RESUMO

No Brasil, o cancer do colo uterino ¢ a terceira neoplasia mais prevalente e a quarta
causa de mortalidade entre mulheres, mas que pode ser detectada na sua fase primaria,
através de exames preventivos ginecologicos, o que lhe infere um dos mais altos
potenciais de cura dentre todos os tipos de canceres existentes. O esfregago cérvico-
vaginal ainda ¢ o mais eficaz para realizar o rastreamento, pois permite a deteccdo de
lesdes pré-invasivas contribuindo para reduzir a incidéncia desta neoplasia. Objetivou-
se com o estudo analisar a eficacia e a reprodutibilidade diagnostica na identificagdo de
lesdes intra-epiteliais do colo uterino, através da correlagdo cito-histologica dos
diagnosticos dos espécimes correspondentes. Tratou-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e quantitativo, realizado em um Laboratorio Particular de Juazeiro do
Norte, Ceard. Foram analisadas todas as citologias cérvico-vaginais que obtiveram
correspondente biopsia de colo uterino no periodo de 2013 a 2015 no laboratério em
questdo. A analise centrou-se em 271 amostras que apresentaram uma maior prevaléncia
de mulheres na faixa etdria entre 31 aos 41 anos representando 41,54% do total das
idades. Quanto ao diagnostico da citologia oncologica os resultados mostraram-se
90,4% (n=245), das amostras negativas; 7,0% (n=19) para LSIL; 2,2% (n=6) para HSIL
e 0,4% (n=1), carcinoma invasor de células escamosas. Ja os exames histologicos foram
85,6% (n=232), para amostras negativas; 10,0% (n=27), para LSIL e 4,4% (n=12) para
HSIL e nenhum carcinoma. Ao fazer a compara¢do dos resultados, percebe-se uma
relativa frequéncia de discordancia entre os exames. O que pode ser causado pela
influencia direta nas interpretacdes ou pela qualidade da amostra coletada. A partir dos
resultados pode-se concluir que embora a concordancia tenha sido fraca a correlacao
dos exames ¢ importante, pois possibilitard aos pacientes um melhor diagnostico e
planejamento do tratamento, sendo também uma ferramenta importante para o sistema
de garantia de qualidade.

Palavras-Chave: Colo uterino. Correlagao cito-histopatologica.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUA DE BEBEDOUROS DE ESCOLAS
DE ENSINO MEDIO DA REDE PRIVADA E DA REDE PUBLICA DO BAIRRO
VILA ALTA NO MUNICIPIO DE CRATO - CE

Autores: Luisa Teixeira de Brito', Joab Nunes Galvio', José Henrique Alves Pereira’,
Judith Ferreira do Carmol, Matheus Alves Munizl, Wandresa Francelino Pereiral,
Francisca Janielle Barros®

RESUMO

Introdugdo: A dgua ¢ um liquido de extrema importancia na vida do ser humano, pois
atua em diversas fungdes metabdlicas do corpo. Toda agua destinada ao consumo
humano deve atender aos padrdes de potabilidade exigidos pelo Ministério da Satde. As
aguas ofertadas em instituicdes escolares, precisam passar por monitoramento constante
para garantir que a mesma estd em boa qualidade para consumo, tendo em vista que
liquido pode ser um veiculo de transmissao de doencas. Objetivo: Avaliar a qualidade
microbioldgica da dgua ofertada em duas escolas de ensino médio, sendo uma de ensino
publico e outra de ensino privado no bairro Vila Alta na Cidade do Crato — Ce.
Materiais e Métodos: As amostras d’agua das escolas, foram coletadas em triplicata,
em dois ciclos distintos, com intervalos de 7 dias entre cada coleta, realizando sempre a
higieniza¢do adequada das torneiras dos bebedouros antes da coleta. A técnica utilizada
para analise deste material foi o método de Colilert por meio dos substratos cromogénio
e fluorogénico, os quais sdo capazes de detectar a presenga ou auséncia de coliforme
totais assim como de Escherichia coli, para posteriormente tabulagdo dos dados em
tabelas. Resultados e Discussdo: Apos analises dos dados contatou-se que as aguas
ofertadas nas duas institui¢des escolares encontravam-se improprias para consumo
humano, devido a presenca de coliformes totais. Conclusdo: Diante dos resultados
obtidos nesta pesquisa, aponta-se a necessidade da verificagdo mais rigorosa na
qualidade da agua que estd sendo ofertada nas escolas, bem como uma maior
higieniza¢ao nos bebedouros.
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ASPECTOS BOTANICOS, QUiMICQS E ETNO-FARMACOL(')GICOS DE
Punica granatum L(ROMA) FRENTE BACTERIAS

Autores:Pamela Alencar Calheiro', Dayane Correia Gomes ', Edinardo Fagner Ferreira
Matias 2

RESUMO

Introducio: A humanidade dispdem ao seu redor de uma grande variedade de espécies
vegetais e aos poucos foram aperfeicoando-se em explorar seus beneficios. O costume
de utilizar remédios a base de ervas ja era um habito entre geracdes passadas, a
exemplo, pelos denominados ‘“‘curandeiros” que habitavam nas mais diversas tribos,
carregando uma sabedoria sobre as ervas administradas e transmitindo esse
conhecimento popular com o zelo e crenga pelo passar dos anos com as geracdes
seguintes.Objetivos: Analisar os aspectos botanicos, quimicos e etno-farmacoldgicos
de Punica granatum L (Roma) frente bactérias. Desenvolvimento: Punica granatum L,
ou romazeira como ¢ popularmente conhecida, da familia Punicaceae (Lythraceae), é
mencionada em diversas tradigdes por ter uma beleza peculiar. Pesquisas feitas validam
que a Punica granatum, dispdem de quantidades convincentes de substdncias como
compostos fenolicos em sua composicao, ofertando entdo atividades farmacologicas e
de influéncia antioxidante, tendo ainda a¢des antifungica, antibacteriana, antiparasitaria,
modulagdo das respostas anti-inflamatorias e arteriosclerose. Conclusdes: O uso de
Punica granatum L poderia vir a ser uma alternativa mais acessivel e viavel de
medicamento antibacteriano e eficaz para o tratamento contra a resisténcia bacteriana.

Palavras-chave:Punica granatum. Plantas medicinais. Medicina Alternativa.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUAS COMERCIALIZADAS NA
CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE, CEARA.

Autores: Cicero Gongalves Calixtol; Ihernes Augusto Arnes dos Santosz; Rakel Olinda
Macedo3;

RESUMO

Introdugéo: A analise microbioldgica da aguas minerais mostra sua importancia, pois
seu consumo ¢ grande e sua comercializagdo ¢ massiva, entdo sempre devem ser
preservadas a qualidade da agua e se houver a presenca de algum agente ou
biomarcador perigoso deve ser feita a descontaminagdo da agua. A pesquisa
microbiologica das dguas tem como objetivo revelar esses biomarcadores como o grupo
coliforme, principais indicadores de contaminacdo fecal. Objetivo: Realizar pesquisa
microbioldgica com intuito de verificar a qualidade da agua mineral comercializada em
Juazeiro do Norte-CE. Material e Métodos: As amostras foram selecionadas
aleatoriamente, de marcas de agua mineral comercializadas na cidade de Juazeiro do
Norte-CE e identificadas como amostra 1, amostra 2 e amostra 3.0 seguinte trabalho
utilizou o teste de tubos multiplos para evidenciar coliformes totais e termo tolerantes.
Resultado e Discursdo: A amostra 1 apresentou presenga de coliformes totais e
termotolerantes, a amostra 2 apresentou coliformes totais e termotalerantes € a amostra
3 apresentou apenas coliformes totais. As trés amostras mostram nimeros elevado de
coliformes totais, principalmente as amostras 1 e 2 que tiveram valores muito superior
ao limite estabelecido pela ANVISA (Agencia nacional de vigilancia sanitaria) e
também obtiveram resultados positivos para coliformes termotolerantes, mostrando um
alto indice de contaminagdo fecal. Conclusdo:Com os resultados obtidos ¢ possivel
afirmar a presenga de coliformes totais e termotalerantes nas amostras, indicando um
alto indice de contaminacdo fecal. S3o necessarios mais testes para evidenciar a
presenca de Escherichia Coli, assim como processo mais eficiente de tratamento e
controle na produgdo, para garantir a qualidade da agua mineral.

Palavras-chave: Coliformes; Termotolerantes; Agua mineral; Escherichia Coli.
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FEBRE HEMORRAGICA CAUSADA PELO VIRUS DE MARBURG: UMA
REVISAO.
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RESUMO

Introdugédo: Existem muitos virus de preocupacdo epidemioldgica que atingem a
Africa um deles é o virus de marburg, de taxonomia distinta, capsideo helicoidal e
material genético RNA fita simples ndo segmentada, semelhante ao ebola, sua
sintomatologia também e semelhante j4 que ¢ um virus que causa febre hemorragica,
por isso seu diagnostico e complicado e facilmente se confunde com o ebola virus.
Objetivo: Abordar sobre a sintomatologia e diagnostico dos virus de marburg e suas
semelhancas e diferencas com ebola. Desenvolvimento: O periodo estimado de
incubacgdo do virus € de 3 a 9 dias, entdo comegam a aparecer os primeiros sintomas,
como: febre alta repentina, dor de cabeca,dor muscular,cansaco,diarreia,dor
abdominal,enjoo e vOmitos, psicose, muito parecido com os primeiros sintomas do
ebola regido onde as duas doengas sdo mais prevalentes, sendo o ebola e mais
incidente. pontos chaves fazem o diferenciais como dano endotelial por citocinas
toxicas que se disseminam rapidamente e a coagulacdo intravenosa levando a casos de
trombose e/ou trombocitopenia, acarretando casos hemorragicos sérios, podendo
ocorrer de varias formas, principalmente pelo nariz e vomitos (Os casos de
desidratacao sao bem frequentes, decorrente a perda sanguinea), embora o ebola tenha
manifestagdes na pele bem mais evidentes as doengas ainda podem ser confundidas,
recentemente foi descoberto que os virus usam o mesmo receptor para realizar a
adsor¢ao com a célula alvo(TIM-1), as dores musculares intensas também siao um
indicio muito considerdvel para a doenca. O tratamento baseia-se no controle dos
sintomas ja que ainda ndo existe uma vacina. Conclusdo: As doencas tém
sintomatologia e patogénese semelhantes e pode ser uma interferéncia em testes
sorologicos, entdo ¢ recomendavel que sejam aplicadas técnicas moleculares de
isolamento do material genético viral.

Palavras-chave: Marburg; Febre Hemorragica; Ebola.
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INCIDENCIA TEMPORAL DE DENGUE NOS PERIODOS PLUVIAIS NA
REGIAO METROPOLITANA DO CARIRI NOS ANOS DE 2010 A 2012.
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RESUMO

Introducdo: A dengue estd fortemente relacionada com variagdes na pluviosidade
porque este fator tem uma relagdo importante com a dinamica do vetor e a incidéncia
desta doenca. Objetivo: Avaliar a incidéncia de dengue durante o periodo chuvoso de
janeiro a margo na regido do Cariri nos anos de 2010 a 2012. Materiais e Métodos: E
um estudo descritivo com abordagem quantitativa utilizando dados secundarios
coletados pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude e dados pluviais da Fundacio
Cearense de Meteorologia e Recursos Hidricos, no primeiro trimestre dos anos de 2010,
2011 e 2012, utilizando seguintes critérios: a macrorregido de saude do cariri, a regido
metropolitana e os municipios de notificagdo. Resultados: No primeiro trimestre do ano
de 2010, ocorreram 27,2% de notificagdes de dengue com média de 25,6% para os
municipios da regido Metropolitana do Cariri. O volume pluvial no primeiro trimestre
deste ano foi de 45,5 %.No ano de 2011 podemos observar um aumento do nimero de
notificacdes de dengue, onde ocorreram 58,1% dessas notificagdes apenas no primeiro
trimestre, com média de 61,4% para todos os municipios da regido Metropolitana do
Cariri, sendo observado também, um aumento de chuva 45,5% do ano de 2010 para
65,2% para 2011. Em 2012, os indices de notificacdo continuaram crescentes, visto que,
ocorreram 68,5% de notificagcdes apenas no primeiro trimestre, com média de 65,8% e
um total de 79,9% de chuva para o mesmo periodo. Discussio: E possivel observar um
aumento constante de notificagdes de dengue para os anos de 2010, 2011 ¢ 2012. Assim
como, um aumento de chuva no primeiro trimestre destes anos. Este aumento pode estar
associado a deficiéncia dos gestores de saide em melhorar os indicadores de dengue e
evitar o risco de 4gua parada nos periodos mais chuvosos do ano. Conclusido: Os
aumentos crescentes de notificagdo da dengue nos periodos mais chuvosos do ano
servem de alerta aos gestores de saiide para que possam promover campanhas contra a
proliferagao do mosquito Aedes aegypti nestes periodos.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATO
HEXANICO DA CASCA DO FRUTO DE Punicagranatum L.
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RESUMO

O estudo de plantas com propriedade antimicrobianas vem demostrando baixo risco de
aumentar a resisténcia, devido possuirem uma mistura complexa de fitoquimicos,
tornando mais dificil a adaptacdo bacteriana.. As plantas medicinais sdo utilizadas pelo
homem desde o inicio de sua histéria e muito antes do surgimento da escrita a
humanidade ja utilizava ervas para fins medicinais. A origem do conhecimento sobre o
uso das plantas, especialmente as medicinais, foi através do conhecimento tradicional,
passando de geragdo a geracdo. Objetivo: Avaliar propriedades antimicrobianas do
extrato hexanico da casca do fruto da Punica granatum. Metodologia: A preparacdo e
obtencdo do extrato da casca do fruto da P. granatum foram realizadas seguindo o
método de extracdo a frio com solvente hexano, os extratos foram testados para
avaliagdo do potencial antibacteriano in vitro por contato direto, sendo realizados os
testes em triplicata e os resultados expressos pela média geométrica. As linhagens
bacterianas utilizadas foram padrdes e resistentess de Escherichia coli e Staphylococcus
aureus. Resultados e Discussdo: O extrato obtido apresentou massa de 0,43g,
correspondendo ao rendimento de 0,05%. Nos testes de atividade antibacteriana a CIM
foi > 512pug/mL, sendo valor clinicamente irrelevante. Conclusao: Portanto, apesar da
CIM do extrato hexa@nico da casca do fruto da Punica granatum ndo apresentar
potencial antibacteriano, outros testes devem ser feitos para verificar a possibilidade
apresentar acdo moduladora da resisténcia bacteriana e estudo fitoquimica para
elucidacao da composi¢cao quimica dos extratos obtidos dessa planta.
Palavras-chave: antimicrobiano, produtos naturais, Punicagranatum.
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ESTUDO DO EFEITO HEPATOTOXICO DO
PARACETAMOL(ACETOMINIFENO)
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Introdugéo: O paracetamol ¢ um dos anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) mais
utilizados como analgésico e antitérmico, devido a sua boa eficacia terapéutica.
Contudo, quando utilizado de forma irracional e continua, este firmaco apresenta
elevados indices de intoxicagdes. Assim, doses elevadas do medicamento podem
promover hepatotoxicidade, complicagdes renais e hemorragias. Objetivos: Realizar
uma revisdo da literatura acerca da toxicidade induzida pelo uso irracional do
paracetamol. Desenvolvimento: A hepatotoxicidade ¢ o principal efeito causado pela
sobredose e uso continuo do paracetamol, o que pode estar associado a automedicagao.
Esse efeito ¢ causado por um metabdlito gerado pelas reagdes de fase II, o N-acetil-P-
benzoquinonamina, que causa danos hepaticos provocando desde dor no hipocdndrio
direto a hepatite e insuficiéncia hepatica. O diagnostico destas lesdes pode ser realizado
por dosagem das enzimas AST, ALT e GGT. Os danos renais sdo secundarios aos danos
hepéticos, uma vez que substancias ndo metabolizadas pelo figado e que necessitam ser
depurados pelo rim, sobrecarregam este 6rgao. Por fim, os danos hepaticos prejudicam
as reservas de vitamina K e a producdo de fatores de coagulagdo, levando episddios
hemorragicos quando este medicamento ¢ usado em longo prazo. Conclusdo: Apesar
dos seus potenciais efeitos tdxicos, o paracetamol continua a ser uma importante
alternativa como analgésico e antitérmico, especialmente em pacientes que possuem
contraindicacdes aos AINES classicos. Deste modo, a promoc¢do do uso racional de
medicamentos pode ser essencial no sentido de evitar a automedicacao, reduzindo os
riscos do uso deste fArmaco e melhorando a qualidade de vida dos usuarios.
Palavra-chaves: Paracetamol; Hepatotoxicidade; AINES.

" Discente do curso de Biomedicina da Faculdade Ledo Sampaio. E- mail: kaiobiomed@hotmail.com
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INVESTIGACAO DE ENTEROPARASITAS EM AMOSTRAS FECAIS DE
TRABALHADORES GARIS DA CIDADE DE CRATO - CE

Autores: lane Vanessa Evangelista Silval, Joana Varlla de Lacerda Alexandrel, Denice
de Souza Pereira', Deisiane Maria de Sa Ferreira', Cleane Batista de Alencar',
Janderson Ferreira da Silva Alvesl, Francisca Janielle Barros®

RESUMO

Introducfo: As enteroparasitoses sdo responsaveis por altos indices de morbidade e
mortalidade, principalmente em paises em desenvolvimento. Essas parasitoses podem
ser transmitidas por via oral, d4gua e alimentos contaminados, sendo as principais
condigdes que favorecem tal colonizagdo as condi¢des climaticas, a falta de saneamento
e a falta de higiene. Os garis sdo trabalhadores cuja rotina os mantém constantemente
expostos ao lixo e, muitas vezes, estes ndo tomam as precaucdes higi€nicas necessarias,
0 que os torna mais suscetiveis a infec¢des parasitarias. Objetivo: Investigar a presenca
de enteroparasitas em amostras fecais de trabalhadores garis da cidade de Crato — CE.
Material e Métodos: O presente estudo trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio
e quantitativo de parasitas em 24 amostras fecais doadas voluntariamente por
trabalhadores garis a partir do método de Hoffman, Pons e Janer (sedimentagdo
espontanea). Resultados e Discussio: 62,5% das amostras fecais foram positivas para a
presenga de parasitas e destas, apenas uma estava asseguradamente relacionada a
presenga de parasitas considerados patogénicos. Também pode-se evidenciar que 73,3%
dos garis possuiam apenas uma espécie de parasita, 13,3% possuiam duas espécies,
6,7% possuiam trés espécies e 6,7% possuiam quatro espécies de parasitas.As espécies
parasitarias encontradas foram Endolimax nana (86,7%), o complexo Entamoeba
histolyticaldispar (26,7%), Entamoeba coli (20%), Ascaris lumbricoides (6,7%) e
Trichuris trichiura (6,7%). Conclusao: Com base nos dados apurados, pode-se concluir
que, nas amostras fecais, a prevaléncia foi de parasitas ndo patogénicos, todavia, estes
refletem a ocorréncia de contaminagdo fecal-oral e o risco de infec¢do por parasitas
patogénicos, o que reforca a necessidade de medidas preventivas que controlem ou ao
menos minimizem o risco de infec¢do e contaminagdo, além de destacar a importancia
da realizacdo do exame parasitologico de fezes de forma perioddica nesses trabalhadores.

Palavras-chave: Enteroparasitas. Enteroparasitoses. Infec¢do. Contaminagao.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIBACTERIANO E MODULADOR DO
EXTRATO HEXANICO ASSOCIADO A FRACAO HEXANICA DO EXTRATO
METANOLICO DE Cordia verbenacea COM ACIDO GALICO E SABINENO
HIDRATADO

Autores: Jessica Horrana Fernandes Feitosal; Ana Leticia Vidal Madeiro de Lucenal;
Rizelle de Oliveira Barrosl; Vanessa Dantas Leitel; Viviane Bomfim Bezerral; Maria
Karollyna do Nascimento Silva®; Edinardo Fagner Ferreira Matias

RESUMO

Introducio: Cordia verbenacea DC (Boraginaceae), popularmente conhecida como
“Erva baleeira” planta nativa de regides tropicais e abundante na Chapada do
Araripeseu extrato ¢ tradicionalmente utilizado para tratar varios processos patologicos,
possui atividade anti-inflamatéria, antimicrobiana, cicatrizante, antitumoral. Acido
galico derivado fendlico ¢ um composto encontrado em uma variedade de frutas e
vegetais, apresentam atividade antioxidante. Sabineno hidratado ¢ um composto natural
(C10H180) isolado a partir dos 6leos essenciaisde plantas.Objetivo: Avaliar o potencial
antibacteriano ¢ modulador do extrato hexanico associado a fracao hexanica do extrato
metanolico de folhas de Cordia verbenacea com acido gélico e sabineno hidratado.
Material e métodos: Denominado de (EFAS) os produtos extraidos da folha de Cordia
verbenacea o Extrato hexanico + Fracdo Metandlica C. verbenacea + acido galico +
Sabineno hidratado). A atividade antibacteriana foi avaliada através do método de
contato direto por microdilui¢do com a determinagdo da concentragdo inibitéria minima
(CIM). Para a modulagao foi utilizado a mesma metodologia os testes foram realizados
em triplicata e os resultados expressos pela média geométrica. Resultados e Discussio:
Os resultados obtidos da CIM para o EFAS foram iguais a 512pg/mL frente as linhagens
de E. coli e 289ug/mL de S. aureus. Nos testes de modulagdo, quando EFAS combinado
com amicacina e gentamicina frentes as linhagens de E. coli e S. aureus padrio e
resistente observou-se que houve um aumento da CIM, todos com valores
estatisticamente significante com p<0.001. Conclusao: A partir dos resultados obtidos
constatamos que a administragdo dos antibidticos Gentamicina e Amicacina
concomitante ao EFAS apresenta agdo antagonista ao tratamento, ou seja, o uso da
planta Cordia verbenacea pode retardar a cura e/ou agravar o processo infeccioso.
Porém, outros estudos devem ser realizados para confirmagdo do melhor efeito destas
combinagdes.

Palavras-Chave: Plantas Medicinais, Antibacteriano, Modulagao.
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INTERFERENCIAS NOS EXAMES LABORATORIAIS CAUSADAS PELO
USO DE ANTIRRETROVIRAIS POR PACIENTES HIV+: REVISAO DE
LITERATURA

Autores:Francilio Feitoza da Silva' ; Deisiane Maria de S4 Ferreira'; Evily Janayna
Vieira de Alenar'; Iris Raquel Brito Novais'; Jessica Nergino Mendes'; Renata Tayanne
de Aquino Silva'; Bruna Soares de Almeida®

RESUMO

Introducido: O HIV ¢ uma patologia causada por um virus que pertence a familia
Retroviridae, subfamilia Orthoretrovirinae, género Lentivirus. Para que ocorra a
transmissdo ao hospedeiro, obrigatoriamente ¢ preciso ter o contato com liquidos
corporais que contenham células infectadas ou particulas do virus. Objetivos: Expor as
principais alteracdes laboratoriais de pacientes com HIV submetidos ao tratamento
antirretroviral, contribuindo assim para uma melhor avaliacdo terapéutica dos pacientes
com HIV. Desenvolvimento:As evolucdes nas terapias antirretrovirais possibilitaram a
cessacdo da replicagdo viral, havendo uma melhora na qualidade de vida das pessoas
que possuem o virus da imunodeficiéncia adquirida /AIDS onde esta terapia mostrou
uma reducdo das taxas de morbimortalidade associadas a infec¢des oportunistas. Em
contrapartida, diversas anormalidades metabodlicas e morfoldgicas vém sendo associadas
a terapia antirretroviral e a propria infeccdo pelo HIV, bem como alteracio na
distribuicdo da gordura corporal, resisténcia a insulina, dislipidemia entre
outras.Conclusdo: Contudo, as principais alteragdes, seja ela metabolicas ou
morfologicas, sao causadas pelos medicamentos, pois estes sdo considerados fortes o
que acarreta alteracdes nos exames bioquimicos e hematoldgicos.

Palavras Chave: Virus da Imunodeficiéncia Humana. Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida. Infeccao.
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PANORAMA DA SIFILIS CONGENITA NA MICRORREGIAO DE SAUDE DE
CRATO: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE UMA DECADA

Autores: Deisiane Maria de Sa Ferreiral; Francilio Feitoza da Silval; Iris Raquel Brito
Novais'; Jessica Nergino Mendes'; Evily Janayna Vieira de Alencar', Renata Tayanne
de Aquino Silva'; Jodo Anténio Leal de Miranda®

RESUMO

Introducao: A sifilis congénita trata-se de uma infec¢ao adquirida pelo feto, ocasionada
pela bactéria Treponema pallidum. A transmissdo ocorre por via transplacentaria em
qualquer estagio gestacional. Objetivo: O presente trabalho objetiva realizar uma
analise epidemiologica dos casos confirmados de sifilis congé€nita nos municipios que
compdem a microrregido de saude de Crato no periodo de 2006 a 2015. Materiais e
métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico e descritivo-analitico com enfoque
quantitativo. Os dados relacionados a sifilis congénita nos municipios que compdem a
20* microrregiao de saude de Crato (20* CRES) no estado do Ceara no periodo de 2006
a 2015 foram obtidos através do sistema de informacdo de Agravos de Notificagao
(SINAN) no Ministério da saude, por intermédio da 20* Coordenadoria Regional de
Satde, por intermédio da 20* Coordenadoria Regional de Saude do estado do Ceara (20*
CRES). Resultados e Discussdes: Durante o periodo de estudo foram confirmados 108
casos de sifilis congénita na microrregido de satde de Crato no periodo de 2006 a 2015.
Destes, 0,9% (n=01) dos casos confirmados no ano de 2006; 6,4% (n=7) dos casos em
2007; 5,5% (n=6) pra 2008; 1,8% (n=02) em 2009; 3,7% (n=4) no ano de 2010; 3,7%
(n=4) dos casos em 2011; 15,7% (n=17) dos casos no ano de 2012; ja o ano de 2013
correspondeu a 20,3% (n=22), seguido por 19,4% (n=21) em 2014; e por fim 22,2%
(n=24) no ano de 2015. De acordo com esses dados nota-se uma incidéncia crescente de
casos notificado de sifilis congénita o que indica um dado preocupante para a populagao
estudada. Conclusiao: Diante do estudo realizado foi possivel concluir que a sifilis
congénita continua sendo um grande problema de saude publica o que se faz necessario
a implantagdo de programas voltados para medidas preventivas.

Palavras Chave: Sifilis. Congénita. Infeccao.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA E MODULATORIA DO
OLEO ESSENCIAL DE Croton conduplicatus Kunth

Autores: Wandresa Francelino Pereira', Joab Nunes Galvao', José Henrique Alves
Pereira!, Judith Ferreira do Carmo!, Luisa Teixeira de Brito!, Matheus Alves Muniz!,
Ana Ruth Sampaio Grangeiro?

RESUMO

Introducio: Croton conduplicatus Kunth ¢ uma espécie empregada na medicina
popular em quadros de resfriados e problemas gastricos infecciosos. Sua composicao
quimica tem como constituintes majoritdrios monoterpenos, como os o- € -pinenos,
além de canfora, todos esses isolados do oOleo essencial apresentam estudos que se
destacam pela atividade antibacteriana. Objetivos: O presente estudo tem como
objetivo avaliar a atividade antibacteriana e moduladora do 6leo essencial obtido a partir
do caule de Croton conduplicatus Kunth. Materiais e Métodos: Foi empregada a
metodologia de microdilui¢do em caldo com o intuito de determinar a Concentragdo
Inibitéria Minima (CIM) e atividade modulatéria com a gentamicina e amicacina. Para
o preparo do indculo as linhagens Klebsiellapneumoniae, Shigellaflexneri,
Salmonellacholerasuis, Pseudomonasaeruginosa, Escherichiacoli e Staphylococcus
aureus, foram diluidas na propor¢ao de 1:10 em caldo BHI, em seguida incubadas em
estufa por 24 horas a 35°C. Para o método de microdilui¢do em caldo, as concentragdes
foram de 512 & 8 pug/mL. Para leitura das amostras, foi preparada uma solucdo de
resazurina sodica a 0,01%. Resultados e Discussao: Os resultados da CIM do 6leo
essencial das cascas de Croton conduplicatus Kunth revelaram que o mesmo possui
atividade antimicrobiana contra cepas de Escherichia coli (64 ug/mL), Staphylococcus
aureus (128 pg/mL), Shigella flexneri (128 pg/mL), Klebsiella pneumoniae (256
ng/mL)e Salmonella cholerasuis (512 pg/mL). Em contrapartida, ndo apresentou
resultado significativo para a cepa de Pseudomonas aeruginosa (>1024 pg/mL). Com
relagdo a atividade modulatdria, os resultados demonstram antagonismo, obtendo-se
uma CIM de >1024 pg/mL diante de todas as cepas utilizadas no estudo. Conclusdes:
De acordo com os resultados fazem-se necessarios novos estudos a fim de verificar os
componentes quimicos de forma isolada, identificando os compostos ativos
responsaveis pela atividade antimicrobiana, assim como a aplicabilidade do 6leo como
antibiotico frente a novas cepas.

Palavras-chave: Antibacteriana.Oleo  essencial. Plantas medicinais. Crofon
conduplicatus Kunth.
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AVALIACAO DO EFEITO ANTITUMORAL DE Caesalpinia echinata
Lam.FRENTE AO SARCOMA 180

Autores: Wandresa Francelino Pereira’, Cynthia Maria Pontes Lima’, Raira Justino
Oliveira Costa’, FernandoLuiz AffonsoFonseca’, Ana Ruth Sampaio Grangeiro®, Ivone
Antonia de Sousa’

RESUMO

Introduc¢do: A busca por novas possibilidades terapéuticas para os diversos tipos de
cancer ¢ um dos assuntos de maior interesse na atualidade da pesquisa. Moléculas de
origem natural proporcionam maior diversidade farmacoldgica para o tratamento dessas
doencas. Caesalpinia echinata Lam., popularmente conhecida como pau-brasil, ¢ uma
espécie arbérea nativa da Mata Atlantica, explorada ostensivamente desde o
descobrimento do Brasil e possui importancia cultural, econdmica e ambiental.
Objetivos: Esse trabalho avaliou o efeito antitumoral do extrato metanolico das folhas
de Caesalpinia echinata Lam. (EMCE) frente ao Sarcoma 180. Material e Métodos:
Inicialmente as células tumorais foram implantadas na regido axilar direta de
camundongos albinos Swiss (Mus musculus), fémeas e foram divididos em cinco grupos
contendo seis animais. O grupo controle recebeu solucao salina 0,9% e ao grupo padrao
administrou-se metotrexato (10 mg/kg). Os animais tratados receberam doses, por via
oral, nas concentragdes de 100, 200 e 300 mg/kg do EMCE, respectivamente. Apds
tratamento de sete dias, os animais foram sacrificados e a massa tumoral, bem como
figado, bago, coragdo e rins foram dissecados e fixados para andlise histopatologica.
Resultados e Discussao: Na avaliacdo histologica dos 6rgaos dos animais tratados com
o extrato foi constatada a preservacdo dos mesmos. Os animais tratados com o extrato
na dose de 300 mgkg obtiveram indice de inibi¢do tumoral estatisticamente
significativo de 99,4% quando comparado com o grupo controle que apresentou reducao
de 76,4%. Nos animais tratados com as doses de 100 e 200 mg/kg as reducdes foram,
respectivamente, de 22,4% e 55,5%. Essa redu¢do poderia estar associada a presenca de
triterpenos, que possuem confirmada atividade antitumoral. Conclusdo: O EMCE na
dose administrada de 300 mg/kg apresentou redugdo significativa dos tumores Sarcoma
180. Serdo necessarios estudos mais detalhados com outras linhagens tumorais e outros
modelos experimentais.

Palavras-chave: Antitumoral. Pau-brasil. Caesalpinia echinata.
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AVALIACAO DA ATIVIDApE ANTIBACTERIANA E MODULATORIA DO
EXTRATO ETANOLICO DE Anacardium occidentale Linn

Autores: Joab Nunes Galvio', José Henrique Alves Pereira', Judith Ferreira do
Carmo', Matheus Alves Muniz', Wandresa Francelino Pereira', Carlos Everton Alves
Mangueira', Vanessa de Carvalho Nilo Bitu®

RESUMO

Introdugdo: O uso de plantas medicinais ¢ uma das praticas mais antigas da
humanidade. Mesmo com a evolu¢ao do saber cientifico e a producdo de drogas capazes
de agirem eficazmente contra a maioria das enfermidades que afligem o homem, essa
pratica atravessa geragdes e tem sido objeto crescente de inimeras pesquisas ao redor
do mundo. O cajueiro ¢ uma planta conhecida cientificamente como Anacardium
occidentale Linn e muito comum no Nordeste brasileiro, a ela tem sido associados
inimeros usos na medicina popular como para reten¢do urindria, edema, inflamagao,
diabetes, reumatismo e outros. Estudos relatam que o extrato do caju possui atividade
antimicrobiana, outros que a entrecasca possui efetividade contra diarréia de origem
nao-infecciosa e ha ainda ensaios que comprovam a agao cicatrizante do extrato do caju
em modelos animais. Objetivo: Verificar a concentracdo inibitéria minima do extrato
etanolico das folhas de Anacardium occidentale Linn e o seu efeito modulatorio frente a
antibidticos aminoglicosideos. Materiais e Métodos: O extrato etandlico foi obtido por
maceragcdo em etanol a 99% por 72 horas. Linhagens padrdo e isolados clinicos de
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli foram utilizados e
a atividade antibacteriana foi estabelecida pela determinacdo da concentragdo inibitdria
minima. A a¢do modulatéria foi avaliada pelo método de contato direto. Resultados e
Discussao: Foi observado que apenas Escherichia coli ATCC 25922 foi sensivel a acao
do extrato, e o efeito dos antibidticos ndo sofreu melhora (sinergismo) frente as
bactérias testadas. Conclusao: Foi possivel observar a eficicia do extrato das folhas de
Anacardium occidentale Linn frente a um microrganismo de relevancia clinica, no
entanto ao comparar com outros estudos, a utilizagdo de outras partes da planta tem
mostrado um maior espectro de atividades terapéuticas, inclusive a antimicrobiana.
Palavras-chave: Anacardium occidentale Linn. Plantas medicinais. Atividade
antibacteriana.
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ANALISE BROMATOLOGICA DO FRUTO DE Momordica charantia (MELAO
DE SAO CAETANO) E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE

Autores: Dayane Correia Gomes', Cicero Lucas Almeida de Freitas', Vital Valber
Inéciol, Pamela Alencar Calheirol, Fabiola Fernandes Galvao Rodrigues2

RESUMO

Introducio: Plantas medicinais sdo vegetais com propriedades curativa ou preventiva,
apresentando pelo menos um principio ativo sendo este a substancia responsavel pela
acdo curativa. A planta deve apresentar também componentes biologicamente ativos os
fitocomplexos compostos que atuam com o principio ativo da planta para que haja
melhoramento das moléstias, desta forma dando inicio a novos compostos com
efetividade terapéutica. Objetivos: Avaliar a composi¢do bromatologica do meldo de
sdo caetano (Momordica charantia), verificar seus beneficios a saude. Materiais e
métodos: Para a andlise de determinacdo de cinzas foi pesada uma quantidade da
amostra que em seguida foi carbonizada e levada para aquecimento entre 550°C em
mufla, resfriada em temperatura ambiente e novamente pesada. Na determinagdo de
lipidios foi adicionadas solugdes de metanol e cloroférmio com solugdo da amostra e
levada ao banho-maria para evaporagdo, assim na andlise de umidade foi utilizado
aquecimento em estufa a 105°C por trés horas e em seguida pesada. Na determinagao
quantitativa de glicidios redutores foi feito titulacdo utilizando solugdo da amostra,
Fehling em aquecimento. Resultados e discussiao: A partir dos resultados foi observado
a presenca de cinzas, umidade, lipidios e glicidios redutores, dados que foram
comparados com a Tabela Brasileira de Composi¢ao dos Alimentos, lipidios e glicidios
redutores estdo de acordo com outros frutos da mesma falia do meldo de sdo caetano,
cinzas e umidade estando em desacordo. Conclusdo: Com base nos resultados o fruto
da momordica charantia apresenta baixo valor nutritivo, mas apresenta propriedades
terapéuticas, sendo considerado funcional.

Palavras- chave: Plantas medicinais. Momordica charantia. Fitocomplexos.
Bromatologia.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE Achyrocline satureioides Lam(D.C)
(“MACELA”): REVISAO DE LITERATURA

Autores: Dayane Correia Gomesl, Janderson Ferreira da Silva Alvesl, Plinio Bezerra
Paléciol, Talita Moreira da Silval, Elaine Paes de Freitas Oliveiral, Rakel Olinda
Macedo?

RESUMO

Introducéo: A utilizagdo das plantas ocorre desde tempos antigos, para a obten¢do de
cura de enfermidades ou amenizagdo dos sinais e sintomas. A provavel descoberta de
suas propriedades terapéuticas pode ter sido devido a observagdes de aspectos como seu
poder de regeneracdo, as modificacdes durante mudangas ou estagdes do ano. O
consumo de produtos naturais contribui para resultados importantes em tratamentos
terapéuticos, entre as formas de aproveitamento dessas biodiversidades ¢ a preparacao
tradicional de fitoterapicos. Objetivos: Fazer uma revisdo de literatura sobre de
Achyrocline satureioides frente a cepas bacterianas de importancia clinica.
Desenvolvimento: A familia Asteraceac apresenta cerca de 1535 géneros e
aproximadamente 23.000 espécies, sendo que varias espécies dessa familia sdo
consideradas cosmopolitas, possivelmente encontradas em todos os tipos de climas e
habitats. Achyrocline satureioides ¢ consumida usualmente por infusdes, tendo utilidade
na medicina popular por apresentar propriedades antiinflamatéria e hipoglicemiantes,
sendo usada em tratamentos de afeccdes gastrointestinais e redutor dos niveis de
colesterol sanguineo. Conclusées:Diante a existéncia de bactérias multirresisténcias
faz-se necessario a realizacdo de estudos de novos farmacos que apresente efetividade
na eliminacdo destas cepas, assim buscando nos produtos naturais compostos ativos
com poder terapéutico eficiente.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Achyrocline satureioides, Resisténcia.
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PREVALENCIA DE ENTEROPARASITOSES EM PACIENTES ATENDIDOS
EM UMA CLINICA ESCOLA DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

Autores: Marcio Kleiber Honorato Gomesl,Plinio Bezerra Paléciol, Analu de Sousa
Silva', Ana Paula da Nobrega Camboim Dantas de Sousa', Sarah Rachell Leite
Mendesl, Alisson Emanoel Pinheiro carvalhol, Fabrina de Moura Alves Correia’

RESUMO

Introducédo: Infeccdes causadas por parasitas intestinais estdo entre os principais
problemas de satde publica na populagdo mundial, especialmente em paises
subdesenvolvidos. Os enteroparasitas abrangem um grande grupo de microrganismos,
dentre os quais os helmintos e protozoarios sdo os mais significativos. A
transmissibilidade desses patdogenos se da predominantemente pela via fecal-oral e, de
maneira geral a pessoa acometida por essas parasitoses pode apresentar alteragdes no
seu estado fisico, psicossomatico e social, interferindo em sua qualidade de vida.
Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo verificar a prevaléncia de
enteroparasitoses em pacientes atendidos em uma clinica escola da cidade de Juazeiro
do Norte-CE. Material e Métodos: Foram coletados dados de todos os pacientes que
fizeram exame parasitologico de fezes (independente do sexo e idade), totalizando um
mil e dezoito (1018) pacientes no periodo de agosto de 2012 a outubro de 2016. Os
dados coletados foram tabulados no Microssoft office Excel 2010 e posteriormente
submetidos a analise no software Statistical Package of the Social Science. Resultados:
Foi identificado positividade em 28,1% entre os verificados. Enteroparasitas
prevalentes: Giardia sp (10,6%), Endolimax nana (50,0%), Entamoeba coli (24,5%),
Entamoeba histolytica (7,9%), outros. Discussao: Foi observado que a faixa etaria mais
acometida foi a de 14 a 59 anos, assim como o sexo feminino que apresentou 60,5%
entre os positivos. Foi observado que 20,3% apresentavam infec¢do por mais de um
enteroparasita. Conclusées: Entdo, os estudos de perfis epidemioldgicos sobre as
parasitoses intestinais sdo de grande importancia, visto que sdo patologias bastante
rotineiro e a falta de esclarecimento da populacdo conduz ao agravamento da situacao
de saude publica.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUA QUE ABASTECE A ZONA
URBANA DE CARIRIACU-CE

Autores: Vital Vélber Inicio', Dayane Correia Gomes', Paula Fabricia de Sousa
Barros', Rakel Olinda Macedo?, Francisco Antonio Vieira dos Santos®

RESUMO

Introducio: A 4gua ¢ indispenséavel para a vida humana e animal, porém ¢ um recurso
finito, vulnerdvel e escasso em quantidade e qualidade, apresentando grande
importancia para a sustentabilidade socioecondmica dos paises. Sabe-se que a agua ¢
denominada solvente universal, assim esse recurso hidrico torna-se veiculo para a
transmissdo de doencas. Objetivos: avaliar a qualidade microbioldgica da agua que
abastece a zona urbana de Caririagu, Ceara. Materiais e Métodos: foram coletadas 7
amostras de dgua provenientes de torneiras residenciais € realizado o método de tubos
multiplos pra quantificar microrganismos do grupo coliformes totais e termotolerantes.
As amostras também foram inoculadas em meio Agar PCA para contagem de bactérias
heterotréficas. Resultados e Discussao: Todas as amostras apresentaram contaminagao
por coliformes totais e bactérias heterotroficas, enquanto uma dessas estava
contaminada por coliformes termotolerantes. Esses microrganismos possuem habitat no
trato intestinal do homem e de outros animais, portanto sua presenca em agua e
alimentos indica que houve contato direto do produto com fezes, evidenciando risco
para a saude dos consumidores devido sua capacidade de indicar presenca de patdgenos.
Conclusao: De acordo com os resultados, pode-se afirmar que a 4gua analisada ndo se
encontra apta ao consumo. Esta pode estar expondo a populagdo a doengas, por se
apresentar em desacordo com o padrdo de potabilidade da portaria 2914 de dezembro de
2011 do Ministério da Saude.

Palavras-chave: Agua. Distribuigdo. Coliformes. Heterotréficos. Contaminagao.
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ANALISE MICROBIOLOGICA E FISICO-QUIMICAS DAS AGUAS DE SETE
MERCADOS PUBLICOS DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

Autores: Ingrid Eduarda Alves Mangueira'; Danyelle Gomes de Sousa'; Gelson
Manuel Neto'; Vithor Alves Silva'; Carlos Everton Alves Mangueira'; Fabiola
Fernandes Galvao Rodrigues?;

RESUMO

INTRODUCAO: A portaria n® 2.914, de 12/12/2011 discorre sobre a 4agua para
consumo humano e seus padrdes de portabilidade, onde regulamenta o consumo para
que ndo se ofereca risco a saude e manter um controle de acordo com o Ministério da
Satde (MS). OBJETIVO: Realizar analise microbioldgica e fisico-quimicas das adguas
de sete mercados publicos da cidade de Juazeiro do Norte-CE. METODOLOGIA: As
amostras de agua que foram coletas em sete mercados publicos da cidade de Juazeiro do
Norte foram mantidas sob refrigeragdo até o momento das andlises. As analises
microbioldgicas iniciaram-se a partir de uma aliquota de dgua difundida em meio BHI
(Brain Heart Infusion) e incubado por 24 horas em estufa a 35-37°C. As anélises fisico-
quimicas foram realizadas a partir de 20 mL das amostras para analise de pH e acidez.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As anélises microbioldgicas das aguas apenas uma
amostra apresentou desenvolvimento microbiano denominado MTR. Para o testes
fisico-quimicos de pH e acidez por adi¢do de fenolftaleina, foi obtido pH para MRV:
5,0; MSS: 5,0; MC: 5,0; MR: 6,0; MP: 6,0; MDP: 6,0; MTR: 5,0 distribuidora: 6,0; e
reagindo com a fenolftaleina a amostra MDP. De acordo com a Portaria do MS, a dgua
potavel deve atender os padroes de potabilidade incluindo a auséncia de
microrganismos, o que por esse estudo uma evidenciou-se uma amostra impropria para
uso. O pH tem a finalidade de mostrar a estabilidade da dgua, sendo ela 4cida ou basica;
o pH: 6 a 9,5 ¢ o ideal para 4gua de consumo humano, obteve-se 4 amostras com pH
inferior aos pardmetros. CONCLUSAO: Uma amostra de mercado e a amostra da
distribuidora encontraram-se contaminados com crescimento bacteriano e quatro
amostras tiveram pH inferiores a regulamentagao.
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RESUMO

Introducdo: O uso das plantas medicinais comegou desde a antiguidade com a propria
historia do homem, através de suas experiéncias. No Brasil, o uso de plantas esta muito
ligado a cultura indigena. Diversas plantas sdo empregadas na medicina popular devido
seu potencial antimicrobiano e anti-inflamatorio, dentre elas destaca-se Punica
granatum L. (romd), da familia Punicaceae. A analise fotoquimica da romazeira registra
a presenca de até 28% de taninos galicos na casca do caule e dos frutos e, em menor
quantidade, nas folhas, e nas sementes 7% de um oleo essencial, que entre seus acidos
graxos estd principalmente o 4cido punicico. Objetivo: Avaliar o potencial
antimicrobiano do extrato hexanico das sementes de Punica Granatum frente linhagens
de Staphylococcus aureus (SA)e Escherichia coli (EC) in vitro. Materiais ¢ Métodos: O
extrato foi obtido através do método de extracdo a frio com o solvente hexano e
concentrado em rotaevaporador. A avaliacdo da atividade antimicrobiana de extratos
hexanos foi determinada através da técnica de microdilui¢ao em caldo para obtencao da
CIM, onde os testes foram realizados em triplicata e expressos pela média geomética.
Resultados: O extrato apds concentrado apresentou rendimento de 1,52%. Nos testes de
atividade antibacteriana, o extrato hexanico das sementes de Punica Granatum
apresentou CIM > 512 pg/mL. Conclusdo: Os resultados indicam que o extrato ndo
apresenta atividade antibacteriana clinicamente relevante, porém sdo necessarios novos
testes que possam avaliar o potencial modulador deste produto e que permita
desenvolver uma ferramenta de combate a resisténcia bacteriana.

Palavras-Chave: antimicrobiano, Punica Granatum, produtos naturais.
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DE 2008 A 2013.
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RESUMO

Introducido: A meningite meningocdcica ¢ um tipo de meningite bacteriana causada
pela Neisseria meningitidis. Tem como principais complicacdes o retardo mental e
anormalidade motora. Sua ampla distribuicdo mundial e gravidade da doenca torna a
meningite meningococica um agravo de grande importancia para a saude publica.
Objetivo: O referido estudo objetiva determinar a incidéncia de meningite
meningococica nos municipios que compdem a microrregido de satide Crato no periodo
de 2008 a 2013. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico
descritivo com enfoque quantitativo. Foram analisados casos confirmados de meningite
meningocdcica nos municipios que compdem a 20* microrregido de saude Crato (20?
CRES) do estado do Ceara no periodo de 2008 a 2013. Os dados foram obtidos através
do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) do Ministério da Saude,
disponibilizados pela 20* Coordenadoria Regional de Satide — 20* CRES. Resultados e
Discussdes: Foram confirmados 9 casos de meningite meningococica na microrregiao
de satide de Crato no periodo de 2008 a 2013. Na distribuicdo por anos, percebeu-se
pouca oscilagdo no niimero de casos, estabelecendo uma média de 1,5 casos por ano. Do
total de casos confirmados de meningite meningococica, nos anos de 2008, 2009 e
2010, nao houve oscilagdo no namero de casos, apresentando anualmente, 01 caso
confirmado de meningite meningocdcica o que corresponde, respectivamente, a 11,1%
do total de casos, e globaliza no referido trimestre 33,3% dos casos. Os casos em 2011
correspondem a 22,2% (n=2), seguido de 11,1% (n=1) em 2012 e por fim 33,3% (n=3)
de casos no ano de 2013. Conclusdo: O bom progndstico da doenga esta baseado em
diagnostico e tratamento precoces e portanto, o conhecimento da doenca, da etiologia e
de técnicas desenvolvidas de andlise sdo decisivos. Medidas como uso de vacinas e
quimioprofilaxia sdo importantes ferramentas no controle desta doenga e suas sequelas.
Palavras-chave: Bactéria. Tratamento. Vacina.
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RESUMO

Introducio:No Brasil, o nimero de plantas dotadas de atividade farmacologica e que
ainda ndo foram devidamente estudadas ainda ¢ muito significativo. Dentre as plantas
com propriedades medicinais, encontra-se a roma (Punica granatum L.), pertencente a
familia Punicaceae, onde os preparos obtidos da romazeira sdo popularmente usados
para tratar varios problemas de satide, predominantemente os gastrintestinais. Os efeitos
benéficos atribuidos a espécie sdo devidos, pelo menos em parte, a sua atividade
antioxidante, resultante principalmente da presenca de polifenois na planta. A roma ¢
rico em polifendis, os quais tém apresentado um forte efeito antisséptico e também
atividade antibacteriana contra gram-negativas e gram-positivas. Objetivo: Avaliar a
atividade antibacteriana e o perfil fitoquimico de extrato metandlico obtidos de semente
de P. granatum L.frente as linhagens de Staphylococcus aureus (SA) e Escherichia coli
(EC). Metodologia: Para produgdo do extrato foi seguido o protocolo do método de
obtencdo a frio com solvente metanol e concentrado em rotaevaporador. Para a
determina¢do do perfil fitoquimica, foi seguido o método de Mattos. Para a
determinagdo da Concentragdo Inibitoria Minima (CIM) foi utulizado o método de
contato direto, sendo os testes realizados em triplicata e os valores expressos pela média
geométrica. Resultados Discussdo: Com rendimento de 4,6%, o extrato apresentou
CIM maior que 512 pg/mL. Na determinacdo do perfil fitoquimico foi observado a
presenca de taninos condensados, flavonas, flavonoides, xantonas, xalconas, alronas,
catequinas e leucoantocianidinas. Conclusido: Assim sendo, foi observado que os
resultados da CIM apresentaram valores clinicamente irrelevantes, porém, nao se
descarta a averiguacdo da atividade antibacteriana dos compostos presentes na semente
isolados ou em combinagdes especificas.

Palavras-chave: Semente; Punica granatum L.; Extrato metandlico.
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AVALIACAO DA CONCEPCAO DO ACOMETIMENTO DA HERNIA DE
DISCO EM ACADEMICOS DE UMA FACULDADE NA CIDADE DE
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RESUMO

INTRODUCAO: A hérnia de disco acomete a coluna lombar geralmente associada ao
suporte de forca, compressao e que podem ser decorridos por trauma. A propria coluna
lombar com o passar dos tempos ela tende a ficar com as articulagdes gastas o que
dificulta um bom envolvimento social, pois no que diz respeito a sensacdo de dores
locais podem ser muito fortes. OBJETIVO: Avaliar a concep¢do do acometimento da
hérnia de disco em académicos de uma faculdade na cidade de Juazeiro do Norte-CE.
MATERIAIS E METODOS: a partir da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido os participantes de forma voluntaria responderam a um questionario. A
pesquisa foi realizada no municipio de Juazeiro do Norte. RESULTADOS: A amostra ¢
composta por 118 voluntarios entrevistados numa média de idade entre 18-30 anos, em
relacdo a primeira afirmativa 54% (64 voluntéarios) relataram sentir dores na coluna
vertebral, destes 50% (32 voluntérios) ja realizaram consulta médica e 9% afirmaram ter
hérnia de disco onde apenas 3 voluntdrios manifestava a doenga de forma aguda. Foi
notério que se tem um déficit em procurar o médico ou servigo de saude para
consulta/diagndsticos o que pode ter repercussdo no futuro caso essas dores lombares
ndo identificadas sejam referentes a hérnia de disco. A pesar do acarretamento de
diversos transtornos, a doenga propicia uma vida razodvel aos portadores sem que se
evolua para tratamento cirurgico, o que s6 € aconselhdvel em ultimo caso pelo risco da
cirurgia deixar a pessoa com sequelas. CONCLUSAO: os entrevistados mostraram
ciéncia do que vem a ser a patologia, a comunidade precisa reconhecer a necessidade de
visita a servigo de saude para que se tenha a preven¢ao de doengas.

Palavras-Chave: Hérnia de Disco; Concepcao; Saude.
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AVALIACAO DO EFEITO DA IRRADIACAO DE MICRO-ONDAS NA
FUNCAO DA AMICACINA.
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RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente tem-se desenvolvidos metodologias que usam as
irradiacdes de fornos de micro-ondas para modificar estruturas moleculares e também a
produzir derivados de substancias. O forno de micro-ondas interage com as moléculas
polares e ions presentes em alimentos. OBJETIVO: Avaliar efeito na fungdo da
Amicacina apds exposta em irradiagdo de micro-ondas, usando o método de
concentragdo inibitoria minima (CIM). MATERIAS E METODOS: O antibidtico
Amicacina (250 mg/mL) foi diluido a uma concentragao de 1024 ug/mL, o mesmo foi
exposto a irradiacdo de micro-ondas por 2 minutos e 30 segundos e um branco
(antibidtico diluido) com mesma concentracdo. As amostras foram testadas em
duplicata e os testes foram repetidos. As andlises foram feitas através da CIM frente a
bactéria pseudémonas aeruginosas ATCC 27853. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Aposa irradiacdo de micro-ondas os resultados para a CIM (teste e branco) foram os
mesmos, obtendo uma concentracdo de 8 mg/mL. Em relagdao ao tempo de exposicao,
ndo se pode dizer que houve mudangas estruturais na Amicacina, porém, se pode
afirmar que a alta temperatura atingida no processo nao foi suficientes para alterar a
acdo do farmaco frente a cepa bacteriana testada. Outras agdes que as micro-ondas
foram eficazes na literatura diz respeito ao farmaco Praziquentel com B-lapachona, onde
a partir destes compostos foram obtidos 8 novos substancias, onde duas delas tinham
acdes antiparasitdrias e uma antimicrobiana. CONCLUSAO: Nio foi identificado
alteracdo na acdo do farmaco para o tempo de exposicao testado. Outros estudos sdo
necessarios a fim de elucidar a parte estrutural do composto.
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AVALIACAO DO EFEITO ANTIMICROBIANO DE EXTRATO HEXANICO
OBTIDOS DE FOLHAS DE Punica granatum L.
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RESUMO

Introduc¢fo: Muito dos estudos com produtos naturais se dao a partir de informagdes do
uso popular. Preparados de Punica granatum L. sdo usados para tratar sintomas de
varios problemas de saude, principalmente os gastrintestinais. Acredita-se que seja
originaria da Asia, sendo cultivada também no Brasil. A romanzeira, como é conhecida,
¢ um arbusto capaz de atingir até 3 metros de altura e possui frutos globosos. P.
granatum apresenta compostos fenolicos em sua composi¢ao. Objetivo: Avaliar a
atividade antibacteriana in vitro de extrato hexanico de folhas de Punica granatum
L.frente a linhagens padrao e resistentes de Staphylococcus aureus (SA) e Echerichia
coli (EC).Materiais e Métodos: Para producido do extrato foi seguido o protocolo do
método de obtencdo a frio com solvente hexano e concentrado em rotaevaporador. Para
a determinacdo da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) foi utulizado o método de
contato direto, sendo os testes realizados em triplicata e os valores expressos pela médio
geomeétrica Resultados e Discussdo: O extrato teve rendimento de 0,29%. Nos testes de
avaliacdo da atividade antibacteriana o extrato apresentou CIM de 512 pg/mL para as
linhagens padrao e maior que 512 pg/mL para as linhagens resistentes. Conclusao:
Portanto observa-se que os resultados da CIM apresentaram valores clinicamente
irrelevantes, porém diversos estudos direcionam para a continuidade de testes sobre a
acdo moduladora, pois uso de plantas para fins antibidticos se mostra promissor, além
de haver baixo risco de aumentar a resisténcia bacteriana em decorréncia de possuirem
um complexo de moléculas ativas.

Palavras-chave:Punica granatum L.; Folhas; Fitoterapicos; Resisténcia bacteriana;
Atividade antimicrobiana.
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RESUMO

INTRODUCAO: As primeiras utilizagdes de frio como terapia foram através da neve e
gelo naturais feitas pelos antigos Gregos € Romanos para o tratamento de uma gama de
problemas médicos. A crioterapia ¢ utilizada por varios profissionais da area da saude
na prevencao e reabilitagdo de varias patologias. OBJETIVO: O presente trabalho tem
como finalidade explanar sobre a crioterapia através da aplicagdo da agua no estado
solido, assim como, informar sobre os resultados positivos obtidos através da terapia.
DESENVOLVIMENTO: O controle da temperatura corpérea ¢ efetuado quando
ocorre aplicagdo do gelo, sendo realizada a redug¢do da temperatura como resposta
fisiologica ao resfriamento decorrente de maneira localizada, entretanto ¢ importante
enfatizar que a aplicacdo da agua no estado s6lido mesmo que localizada desenvolve
efeitos sobre todo o organismo, possuindo 0 mesmo uma boa condutividade térmica que
permitem o esfriamento dos tecidos apds uma aplicagdo fria topica. CONCLUSAO:
Com base na pesquisa realizada conclui-se que a utilizacdo deste recurso ¢ eficaz, sua
acdo esta bem firmada nas respostas fisioldgicas e a mesma possui outras vantagens
como baixo custo e facil aplicagdo.

Palavras-chave: Terapia com gelo. Crioterapia. Temperatura corporal.
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PREVALENCIA DE CASOS DE INFECCAO URINARIA ,COMUNITARI,A EM
PACIENTES IDOSOS ATENDIDOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
(UBS) NO MUNICIPIO DE BARBALHA-CE

Autores: Nataly Pinheiro Mendes', Thially Braga Gongalves®

RESUMO

Introducio: A infec¢do do trato urindrio (ITU) ¢ uma doencga infecciosa frequente tanto
em ambito hospitalar quanto comunitario. Na populacdo idosa a ITU apresenta
incidéncia progressiva, isto se explica pelo fato deste grupo apresentar fatores de risco
que os tornam mais vulneraveis. Objetivos: Analisar as particularidades de cada caso
registrado de infec¢do urinaria comunitaria nos arquivos de unidades basicas de satde
(UBS) referentes a pacientes idosos de ambos os sexos com intuito de determinar a
prevaléncia da doenca, ao mesmo tempo analisar a conduta do profissional em cada
caso identificado potenciais fatores que possam induzir resisténcia ao terapéutica.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de prevaléncia, a qual foi realizada em
duas unidades basica de satde (UBS) do municipio de Barbalha-CE,através de uma
pesquisa historico documental. A amostra pesquisada foi constituida por pacientes
idosos de ambos os sexos atendidos nas unidades no periodo de 2011 4 2016.0s dados
foram coletados a partir de prontuarios de cada paciente no arquivo destas unidades e
transcritos para um formuldrio individual elaborado especificamente para a pesquisa,
considerou se apenas as informacdes como referentes ao historico e
evolucdo.Resultados e Discussdo: Analisou se 42 prontuarios de idosos de ambos o0s
sexos que tiveram ITU, 14.2% corresponde ao sexo masculino e 85.7% ao sexo
feminino. A média de idade dos idosos que tiveram ITU comunitaria foi 69,6 anos, a
média para as mulheres foi 72,2 anos e os homens 77,6 anos, a variacdo percentual
média das idades das mulheres para os homens foi de 7,47%. A faixa etaria que se
observou maior prevaléncia da ITU foi dos 60 aos 64. Conclusdes: O estudo revelou
que ao contrario da ITU hospitalar que t€m incidéncia progressiva em idosos do sexo
masculino, a ITU comunitaria ¢ mais prevalente em mulheres com média de 72,2 anos.
Palavra-Chaves: Infeccao urinaria, Idoso, UBS, Prevaléncia, Saude.
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AVALIACAO DA DETERMINACAO DO TEMPO DE PROTROMBINA EM
AMOSTRAS DE SANGUE CONSERVADAS EM DIFERENTES
TEMPERATURAS

Autores: Sarah Rachell Leite Mendes'. Plinio Bezerra Palacio’. Irlle Milk Justino de
Carvalho'. Marcio Kleiber Honorato Gomes'. Ana Paula da Noébrega Camboim Dantas
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RESUMO

Introducio: A avaliagdo laboratorial dos testes que mensuram a coagulacao sanguinea
¢ de extrema importancia para determinar, identificar as causas e definir a intensidade
do defeito da hemostasia causada por doencas hemorragicas e trombdticas, além de ser
util na terapéutica antitrombotica.Uma forma de eliminar possiveis interferentes nos
resultados desses testes € utilizar amostras recém-coletadas ou recebidas. Entretanto, o
surgimento de alguns imprevistos faz com que seja necessdria a separacdo e
conservagao da amostra em baixas temperaturas para utilizagcdo desta no ensaio no dia
seguinte. Objetivo: Avaliar a interferéncia na determinacdo do tempo de protrombina
(TAP) e na relagdo normatizada internacional (RNI) em plasma citratado refrigerado e
congelado. A determinagdo foi realizada pelo método manual, através de 35 amostras
colhidas com Citrato de Sédio, de alunos maiores de 18 anos do Centro Universitario
Ledo Sampaio, Campus Saude. Foram excluidos os individuos que apresentavam
quaisquer disturbios na coagulacdo que poderiam interferir no teste. A partir dos trés
resultados obtidos de cada amostra, foi feita uma comparagdo em relagdo ao tempo e
temperatura aplicados, de forma que a interferéncia foi verificada a partir do resultado
do ensaio feito com plasma fresco. Resultados e Discussoes: A realizacao da triplicata
do TAP dos 35 pacientes revelou que 54,3% dos resultados mais proximos ao valor do
teste feito com o plasma fresco foram as amostras congeladas, demostrando também
uma elevagdo sutil com média de 1,6 segundos neste tipo de conservacdo. Conclusao:
ApOs a analise estatistica houve uma diferenga consideravel dos resultados das amostras
refrigeradas para as congeladas em relacdo ao plasma fresco, finalizando como melhor
metodologia a ser utilizada, a realizacdo do teste com a amostra recém-coletada,
evitando assim falsos aumentos ou diminui¢des que possam refletir no diagnostico e
tratamento do paciente.

Palavras-chave: Tempo de Protrombina. Conservacao. Interferéncia. Citrato de Sédio.
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AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DA DENGUE NOS MUNICIPIOS QUE
COMPOEM A MICRORREGIAO DE SAUDE DE CRATO NO PERIODO DE
2007 A 2014

Autores: Jessica Nergino Mendes'; Evily Janayna Vieira de Alencar’; Francilio Feitoza
da Silva'; Iris Raquel Brito Novais'; Renata Tayanne de Aquino Silva'; Jodo Antonio
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RESUMO

Introducio: A dengue ¢ uma arbovirose do género Flavivirus e pertencente a familia
Flaviviridae, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, conhecido popularmente como
mosquito da dengue. Atualmente, apresenta-se como um problema de satde publica
mundial, com grande disseminagdo em paises tropicais, a exemplo o Brasil. Objetivo:
O referido estudo objetiva realizar uma avaliagao epidemiologica dos casos confirmados
de dengue nos municipios que compdem a microrregido de saide de Crato no periodo
de 2007 a 2014. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico retrospectivo,
descritivo-analitico, com enfoque quantitativo. Os dados relacionados a incidéncia dos
casos dengue nos municipios que compdem a 20* microrregido de saude de Crato (20?
CRES) no estado do Ceara no periodo de 2007 a 2014 foram obtidos através do Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Ministério da Saude, por
intermédio da 20* Coordenadoria Regional de Satde do estado do Ceara (20* CRES).
Resultados e Discussdes: No periodo de estudo foram confirmados 6226 casos de
dengue na microrregido do Crato. Destes, 22,4% (n=1400) dos casos foram confirmados
em 2007, ja no ano 2008, compreendeu 7,1% (n=446) dos casos confirmados, em 2009
teve 6,8% (n=424) de casos, em 2010, correspondeu a 42,9% (n=2673) dos casos, pra
2011 apresentou 6,5% (n=407), no ano de 2012 estabeleceu 7,3% (n=459) de casos,
seguido de 4,3% (n=271) pra ano de 2013 e 2,3% (n=146) em 2014. Os dados obtidos
apresentaram-se oscilantes, porém, nota-se que houve uma diminuigdo significativa dos
casos notificados durante o periodo avaliado. Conclusdo: Diante dos dados obtidos ¢
dever dos profissionais de satde estar conscientizando a populagdao através de
campanhas e a participagdo da populacdo na eliminacdo dos criadouros do mosquito ¢
fundamental para combater a dengue.

Palavras chave: Mosquito. Arbovirose. Aedes aegypti.
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ANALISE QUANTITATIVA DO pH DE REFRIGERANTES DA REGIAO DO
CARIRI
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RESUMO

INTRODUCAO: Os produtos industrializados vém recebendo muito destaque na nova
era da agilidade. A comodidade muitas vezes impede a preparagdo de sucos ou bebidas
saudaveis, levando a populagdo a optar por algo ultraprocessado, como os refrigerantes.
O pH mostra a estabilidade de hidrogénio variando na escala entre 1-14, onde em certos
casos niveis dcidos podem ocasionar alguns distirbios, principalmente a niveis bucais.
OBJETIVO: Fazer a analise comparativa de pH de refrigerantes comercializados na
cidade de Juazeiro do Norte-CE. METODOLOGIA: Os refrigerantes foram adquiridos
no comércio da cidade de Juazeiro do Norte-CE e mantidos em refrigeracdo até o
momento do processamento. Selecionaram-se trés unidades de cada refrigerante com
lotes distintos. As analises aconteceram através da visualizacao das fitas reativas de pH
em triplicata e em seguida feita a média dos resultados obtidos. RESULTADO E
DISCUSSAO: Para as analises dos refrigerantes foram obtidos pH= C:4,0; CA: 4.0;
SH: 3,5; IN: 4,5; GA: 4,0;. As células animais sobrevivem melhor num meio alcalino
assim como o pH do sangue variando de 7,35 a 7,45. Corso et al. (2006) afirma que
qualquer solu¢@o com pH inferior a 5,5 podera causar erosdes bucais, indicando assim o
significativo potencial erosivo das bebidas testadas. O contato com substancias acidas
provoca a ativagio de tampdes para equalizar o meio. CONCLUSAO: Todas as
amostras demonstraram carater acido e significativo potencial erosivo in vitro. De
acordo com Jendosttir et al. (2006) a erosdo dental depende exclusivamente do pH das
bebidas, demonstrando assim um problema de satide publica. Contudo, necessita-se
também de um maior acompanhamento por parte dos Sistemas de Regulamentacdo
Interno das industrias a fim de normalizarem o teor acido destes refrigerantes.
Palavras-chave: Acidez; Refrigerante; pH
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AVALIACAO DA INTERFERENCIA DO SONO FRENTE AOS
DESEMPENHOS ACADEMICOS DOS ALUNOS DO CURSO DE
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RESUMO

Introduc¢do: O sono ¢ um processo fisioldgico e neuro-cognitivo que € responsavel,
principalmente, pelo reestabelecimento da funcao corporal e mental, além de contribuir
pela consolidagdo da memoria, aprendizagem e na recuperacdo metabdlica cerebral.
Entretanto, quaisquer fatores que interfiram nestas funcdes, sejam sociais, fisicos,
ocupacionais ou cognitivos, havendo um comprometimento da sua qualidade de vida,
diretamente ou indiretamente. Tendo como consequéncias desses fatores o baixo
rendimento escolar, lapsos de memorias e disturbios comportamentais. Objetivo:
Verificar a qualidade do sono em estudantes universitarios e a relacdo com seu
desempenho frente as tarefas realizadas no periodo académico, informando sobre as
possiveis complicagdes causadas pela privagao do sono. Metodologia: Realizou-se um
estudo transversal e exploratorio com abordagem quantitativa, através da aplicagdo de
um questionario semi-estruturado com 14 perguntas relacionadas ao sono e a Escala de
sonoléncia de Epworth (ESS), em uma amostra de 150 alunos de ambos os sexos de
uma IES privada de Juazeiro do Norte-CE. Os participantes da pesquisa assinaram o
TCLE e os resultados foram avaliados através de uma andlise estatistica descritiva.
Resultados e discussdo: Na ESS 54% obtiveram nota acima de 10, representando
sonoléncia diurna excessiva. Entre eles, 83% relatam estudar a noite em periodo de
provas. Verificou-se também que 61% dos alunos concordam que dormir tarde atrapalha
no seu rendimento académico. Além disso, 78% dos entrevistados atestam fazer
principalmente o uso da internet antes de dormir. Conclusao: Portanto, as sensacdes de
sonoléncia diurna excessiva presente na populacdo estudada podem estar relacionadas
com o uso prolongado da internet, adentrando o periodo da madrugada. Ha também
horarios irregulares de dormir que pode haver relagdo com tal situagcdo. De acordo com
Coelho 2016, existe associa¢ao positiva em relagdo a qualidade do sono e a depressao
em estudantes. Porém, necessita-se de mais pesquisas de acompanhamento no assunto
para uma melhor avaliacdo das consequéncias.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Sono; Estudantes.
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LECTINAS DE MICRORGANISMOS: IMPORTANCIA E APLICACAO

Autores: Francisca Efigénia de Oliveira Nascimento', Mariana Gomes Vidal Sampaio®

RESUMO

Introducio: O primeiro relato a respeito de lectinas se deu em 1888, quando
Stillmark, ao estudar a toxicidade de extratos de Ricinus communis (mamona),
observou sua capacidade para aglutinar eritrocitos, devido a presenga de uma
proteina extraida, a ricina, descoberta que marcou o inicio das pesquisas envolvendo
lectinas. Trata-se de uma proteina, com atividades nao imunolodgicas, presente na
maioria de todas as formas de vida, capaz de ligar-se a diversos tipos de
carboidratos de membranas celulares.Objetivo: Avaliar a atuagdo das lectinas no
metabolismo dos microrganismos, destacando a atividade antiparasitaria
.Desenvolvimento: Essa proteina encontra-se envolvida em muitos processos
biologicos, interagdes patogeno-hospedeiro, comunicagdo célula-célula, fagocitose,
inducgdo, metastase e reconhecimento de carboidratos. A ligagdo desta molécula com
a lectina presente na membrana externa do agente patogénico pode ativar a cascata
do complemento ou conduzir diretamente a fagocitose de microrganismo. Devido a
sua capacidade de identificar variagdes sutis na estrutura de carboidratos, lectinas
tém sido objeto de investigacdo intensa. Lectinas sdo excelentes candidatas para
mediar intera¢des parasitarias com ligantes complementares nas células hospedeiras
e, assim, desempenham um papel significativo nas interagdes celulares. Em
protozoarios constituem apenas 2,2% do total de lectinas microbianas e abrange
géneros, tais como: Entamoeba, Giardia, Cryptosporidium ,Trichomonas, e
Plasmodium. Conclusao: A compreensdo da especificidade variada das lectinas de
protozodrios, pode ajudar a bloquear o ataque parasitario a célula hospedeira pelo
desenvolvimento de novas terapias contra a patogenia das doencas. desafio agora ¢
além de identificar, promover a andlise do papel dessas moléculas alvo no
desenvolvimento de vacinas para a prevencao das doengas causadas por eles.

Palavra chave: lectina, microrganismo, metabolismo
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POTENCIAL ANTIBACTERIANO E PERFIL FITOQUIMICO DO EXTRATO
METANOLICO OBTIDOS DE FOLHAS DE Punica granatum L.
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RESUMO

Introducio: Atualmente ¢ crescente o interesse e pesquisa sobre compostos naturais
com potencial antibacterianos uma vez que, grande parte dos microrganismos tende a
desenvolver resisténcia aos antibioticos rotineiramente utilizados na clinica. Embora o
desenvolvimento da resisténcia seja um fendmeno espontaneo, as drogas atuam como
seletores de amostras resistentes. Punica granatum (roma) pertence a familia
Punicaceae, ¢ um arbusto ou pequena arvore nativa da Asia sendo popularmente
utilizada para tratar varios problemas de saude. E popularmente conhecida no Brasil
como “romd” e seus frutos sdo usados no tratamento de infec¢des de garganta,
rouquidao e febre. Objetivos: Verificar o potencial antibacteriana de extrato metanolico
de folhas de Punica granatum L. através de testes in vitro, bem como a realizagdo de
caracterizacdo quimica do produto testado. Materiais e Métodos: A caracterizagao
quimica foi realizada através da metodologia de Matos, que identifica as classes de
metabolitos secundario pela mudanca de coloracao e formagao de precipitado. O teste
de avaliacdo do potencial antibacteriano foi utilizado o método de microdiluicdo em
caldo com determinagdo da CIM, sendo realizados em triplicatas e valores expressos
pela mégio geométrica. Resultados e Discussdo:Nos testes de avaliagdo da atividade
antibacteriana o extrato apresentou CIM 512ug/mL para as linhagens padrio de
Escheriria coli e Staphylococcus aureus e CIM > 512pg/mL para as linhagens
resistentes. Na caracterizagao fitoquimico houve indicativo da presenca de taninos
hidrolizados, flavonas, flavonoides, flavononas, xantonas, xalconas ¢ alronas, onde sdo
descritos como classes de  metabolitos  secunddrio com  potencial
antibacterianosConclusao: Portanto o extrato metandlico de folha de Punica granatum
L.ndo apresentou valores para CIM clinicamente relevantes frente as bactérias testadas,
porém, outros estudos devem ser realizados devido a presenca de classes de compostos
com potencial antibacteriano e que possam interagir com antibidtico e promover agao
moduladora no combate a resisténcia bacteriana

Palavras-chave: Punica granatum L.; Atividade antimicrobiana; Resisténcia
bacteriana; Prospec¢ao Fitoquimica
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AVALIACAO DO POTENCIAL CITOTOXICO DE Anacardium occidentale Linn
FRENTE A MODELOS DE CITOTOXICIDADE IN VITRO
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RESUMO

Introducio: O cajueiro ¢ uma planta muito comum em todo o Brasil. A ela tem sido
creditadas inumeros beneficios terapéuticos e medicinais. Principalmente as atividades
cicatrizantes, antimicrobiana e antilarvaria. Objetivo: Avaliar o potencial citotdoxico do
extrato frente a membrana de eritrdcitos e microcrustaceo artemia salina. Materiais e
Métodos: A avaliacdo da fragilidade osmética das células vermelhas sanguineas sera
realizada de acordo com Diniz (2006), na qual as amostras de suspensdo de hemacias
serdo previamente lavadas com solugdo salina e incubadas com o6leo essencial diluido
em Dimetil Sulfoxido (DMSO) & 1%, em seis concentragdes (5 pL/mL, 10 pL/mL, 25
puL/mL, 50 pL/mL, 10 pL/mL, 200 pL/mL. Resultados e Discussao: De acordo com os
resultados expostos, foi observado que nos testes de fragilidade osmotica das hemaécias,
na concentracao de solucdo salina 0,9% houve um maior grau de hemolise no tempo de
duas horas do que no tempo de uma hora, porém em ambos os tempos ndo houve
hemolise significativa, apresentaram grau de hemolise bem parecido ao do controle e
notou-se também que quanto maior a concentragdo do produto natural, maior o grau de
hemolise.

Conclusao: Conclui-se que o extrato da planta em questdo possui efeito citotoxico
positivo frente ao microcrustaceo artemia salina e a membrana dos eritrocitos.
Palavras-chave: Anacardium occidentale Linn. Citotoxicidade. Eritrocitos.
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ESCLEROSE MULTIPLA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: A esclerose milltipla é uma doenga autoimune neurodegenerativa que
afeta o sistema nervoso central, causando a desmielinizagdo por processos
inflamatorios. A doenga caracteriza-se pelo o aparecimento de lesdes dispersas na
substancia branca do cérebro ¢ devido a essa ocorréncia, o axonio sofre danos,
influenciando na transmissdo de informagdes, o que posteriormente, em casos
avangados, leva a formagao de cicatrizes em placas na medula e no cérebro. Afeta
principalmente jovens na faixa etaria entre 20 e 30 anos, sendo, portanto, predominante
em mulheres, segundo a literatura, ndo had um fator determinante para essaprevaléncia.
OBJETIVOS: Realizar um apanhado bibliografico acerca da esclerose multipla, com o
intuito de fornecer conhecimentos através da realizacdo de uma abordagem sobre suas
caracteristicas, causas e efeitos do processo inflamatéorio da doenca.
DESENVOLVIMENTO: Anatomicamente existem caracteristicas gerais bem
definidas em relagdo a comprometimento observado nas esclerosa multipla. Ela ¢
predominante no nervo Optico, tronco cerebral, medula cervical, e na substancia branca
periventricular. As lesdes sao multifocais com evolucdo temporal diferente e variavel
em tamanho. O inicio da atividade inflamatodria se da pela combinagdo de quatro fatores:
quebra da barreira hemato-encefalica, o que provoca a presenca de proteinas séricas no
meio extracelular, processo inflamatorio da parede vascular, tendo expressao antigénica
caracterizada pela presenca de antigenos de histocompatibilidade e moléculas de
adesdo, e por fim, a presenga de marcadores de ativagio linfocitiria. CONCLUSAO:E
de extrema importancia estudos cientificos aprofundados acerca do tema, uma vez que
esta ¢ uma doenca que se diferencia das outras por ocorrer em pessoas jovens, visando,
portanto, conhecer mais caracteristicas relacionadas a essa patologia, melhorando assim,
o prognostico dos individuos como um todo, principalmente os acometidos.
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PARTICIPACAO DO SISTEMA IMUNE NA PATOGENESE DE LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO
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RESUMO

INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico é uma doenca inflamatoria cronica,
multissistémica de natureza autoimune e causa desconhecida, de etiologia multifatorial.
Pode acometer aproximadamente 1 em cada 1000 pessoas da cor branca e 1 em cada
250 pessoas da cor negra, sendo mais comum em mulheres.Sabendo que a
etiopatogénese do LES esta ligada diretamente ao sistema imune, ¢ importante que as
pesquisas abordem profundamente este mecanismo, para torna-lo cada vez mais lucido
para todos. OBJETIVOS: Realizar um apanhado bibliografico acerca da participacao
do sistema imune na LES, com o intuito de elucidar o mecanismo envolvido na sua
patogénese. DESENVOLVIMENTO: As influéncias genéticas sobre a
susceptibilidade e severidade dessas doencas tém sido estudadas em diferentes paises e
grupos étnicos sugerindo que combinacdes de genes polimorficos podem atuar na sua
patogénese. O sistema HLA (human leukocyte antigen) regula a resposta imune a
infecgdes, apresentando antigenos a células T e regulando a sele¢do destas. Ao mesmo
tempo, moléculas HLA podem servir como auto-antigenos. O LES consiste na producao
de anticorpos contra componentes do nucleo de células proprias do organismo,
ocasionando inflamacgdes, vasculites, depositos de imunocomplexos e vasculopatias.
Estudos populacionais demonstram associagdo com o HLA, principalmente com os
antigenos HLA-DR2 e —DR3. Existem caracteristicas gerais bem definidas com relagao
ao desenvolvimento do lapus, como ela ¢ caracterizada pelo ataque de anticorpos ao
organismo, diversos sistemas sdo afetados também. O diagnostico ¢ dificil de ser
realizado, pelo o fato dos sintomas variarem de pessoa para pessoa, embora a exames
que possa ser realizado para o diagnostico (laboratoriais e clinicos). O tratamento pode
ser desde anti-inflamatdrios tdpicos para pequenas lesdes cutaneas até uma alta
dosagem de corticoides para conter a resposta imunologica. CONCLUSAO: E
importante estudo cientifico aprofundado acerca do tema, visando conhecer mais
caracteristicas relacionadas a essa patologia, melhorando o prognoéstico dos individuos
acometidos.

Palavras-chave: Patogénese. Doenga autoimune. Lupus.
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AVALIACAO QUIMICA E BROMATOLOGICA DE POLPAS DE ACAI
COMERCIALIZADAS NA REGIAO DO CARIRL

Autores: Samara Nikele Cosmo Santana'!, Bianca Dos Santos Silva!, Cristiano
Nogueira Torres’, Fabiola Fernandes Galvao Rodrigues?

RESUMO

Introduc¢ao: Alimentos funcionais s3o alimentos ou ingredientes que oferecem
beneficios a satde, além de suas fun¢des nutricionais basicas. Eles atuam na prevencao
de doencgas cronicas degenerativas, como cancer e diabetes, entre outras.O agai ¢ um
fruto rico em proteinas, fibras e lipidios. E considerado o segundo maiorantioxidante
existente natural e apresenta na sua composi¢ao vitaminas C, B1 e B2, além de ser fonte
de minerais como fosforo, ferro e calcio. Objetivo: Avaliar as caracteristicas
bromatologicas ¢ fisico-quimicas de diferentes variedades de polpas de acai
comercializadas na regidao do Cariri. Metodologia: Quatro amostras de diferentes
marcas de polpas de acai foram obtidas nos comércios dos municipios de Crato,
Juazeiro do Norte e Barbalha ¢ submetidas a analise do teor de lipidios, acidez e pH. As
analise foram realizas em triplicata. Resultados e discussdo Na determinagdo de
lipidios as polpas apresentaram variacao de 0.9 a 1.5% e enquanto ao nivel de acidez
apresentaram variagdo entre 0.5 % a 6.3%. A falta de padronizagdo para esse tipo de
alimento podem favorecer a falsificagdo e adulteragdao além de mascarar impurezas na
sua composi¢do. O teor elevado de lipideos pode atuar no controle microbiano
aumentando a durabilidade do produto porem interfere no valor nutricional e calérico do
alimento. Assim como a acidez ¢ um indicativo de conserva¢ao. Conclusdo O agai ¢
fonte energética natural porém a falta de controle de qualidade pelos oOrgaos
competentes favorecem adulteragoes e falsificacdo durante a comercializagdo desses
produtos e pode comprometer a manutencao da saide e qualidade de vida da populagao.
Palavras — Chaves: Bromatologia. A¢ai. Controle de qualidade.
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ATIVIDADE ANTI-CANDIDA DO OLEO ESSENCIAL DA FOLHA DE Psidium
sp.

Autores:André Luiz de Araujo Silva', Irrle Milk Justino de Carvalhol, Aracélio Viana
Colares®

RESUMO

Introducdo: As Plantas Medicinais sdo conhecidas a bastante tempo. Desde os relatos
biblicos, até o papiro de Ebers relatando mais de 100 doengas e seu tratamento com
Produtos Naturais, até os dias atuais. Ao passo do desenvolvimento de novos fAirmacos,
através de Produtos Naturais ou sintéticos bioativos, os fungos caminham
desenvolvendo seus mecanismos de resisténcia frente aos antifingicos utilizados
atualmente. Fungos do género Candida, como Candida albicans e Candida tropicali,
sdo de grande relevancia clinica e médica. Casos de cadidemia por Candida albicans
possuem uma mortalidade de 30 a 50% E Candida tropicalis ja possui relato de
resisténcia frente a classes de antifungicos. O Aragd (Psidium sp.) € utilizado na
medicina popular através de suas folhas, casca e entrecasca. Dentre muitos nomes, ele ¢
conhecido como Goiabeiro ou Aracd de Veado. O género Psidium ja demonstrou
atividades biologicas, como atividade antioxidante e antimicrobiana Objetivos: Avaliar
o efeito antifingico do Oleo Essencial da Folha de Araga (Psidium sp.). Material e
Métodos: Foram realizados testes de Concentragao Inibitoria Minima e Concentragao
Fungicida Minima do Psidium sp. e do Fluconazol, além da modulagdo dos dois. Depois
foram calculadas as devidas ICsy e curva de viabilidade celular. Resultados e
Discussdo: O Oleo Essencial de Psidium sp. O 6leo foi testado contra duas cepas de
Candida tropicalis e duas de Candida albicans, uma das cepas era de isolado clinico e
outra cepa do Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Satde, os resultados da
modulagdo e ICsy foram demonstrados em quadros e tabelas. Conclusao: O oleo
essencial de Psidium sp. apresentou um resultado favoravel para a inibi¢do do
crescimento fungico, potencializando essa agdo quando associado ao Fluconazol.
Entretanto, ndo apresentou uma capacidade fungicida, diminuindo a ICsy do Fluconazol
quando avaliado a modulagdo dos dois.

Palavras-chave: Psidium sp. Oleo Essencial. Candida.
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CASOS DE LEISHMANIOSE NOTIFICADOS NO ESTADO DA PARAIBA -
BRASIL NO PERIODO DE 2007 A 2013

Autores: Mariana Balbino da Silva !; Maria do Socorro Rocha Melo Peixoto’.

RESUMO

A Paraiba ¢ um estado que faz parte das regides endémicas no Brasil para leishmaniose,
tanto para a forma visceral (LV) como a tegumentar americana (LTA). O quadro
sintomdatico em geral acomete populagdes desfavorecidas economicamente, tanto nas as
4reas rurais como urbanas. E uma doenca parasitaria que produz deformidades
dermatologicas, atingem oOrgdos viscerais, como medula 6ssea e linfonodos ou pele e
mucosas podendo promover alteragdes psicologicas. Com o objetivo de avaliar os
aspectos epidemiologicos da leishmaniose nas microrregides do estado da Paraiba no
periodo de 2007 a 2013. Os dados foram coletados através de notificagdo compulsoria
para a leishmaniose no banco de dados fornecido pelo departamento de informéatica do
Sistema Unico de Satde DATASUS. Foram levantados dados com relagio a estratégias
de distribui¢do de casos nas microrregides do estado e a incidéncia nesse periodo. Foi
notificado um total de 720 casos, os quais 480 (66,67%) foi de LTA e 240 (33,33%)
LV. A leishmaniose afetou principalmente o sexo masculino 430 (59,72%), a faixa
etaria de 20 a 39 anos 196 (27,22%), a zona rural com maior niimero de casos para LTA
340 (70,83%) e a zona urbana a LV 150 (62,5%) e a evolug¢do dos casos com ¢bito na
LV 18 (7,5%). Esses dados apontam para a necessidade de maiores informagdes sobre o
controle dos servigos de assisténcia e de vigilancia epidemioldgica das regides com
incidéncia da doenga.

Palavras-chave: Leishmaniose; Epidemiologia; Paraiba.
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DESCARTE DE MEDICAMENTOS POR ACADEMICOS DA AREA DA
SAUDE NO CENTRO UNIVERSITARIO LEAO SAMPAIO

Autores: Aparecida Rodrigues da Silva'! Wenderson Pinheiro de Lima >

RESUMO

Introducio: a aquisicdo de medicamentos e seu armazenamento nas residéncias tem se
tornado cada vez mais comum, gerando uma situagdo preocupante uma vez que a
maioria das pessoas nao realiza o descarte adequado desses residuos. Objetivo: avaliar
o nivel de conhecimento de graduandos em areas da satde a respeito do descarte de
medicamentos. Materiais e métodos: tratou-se de uma pesquisa transversal,
quantitativa e observacional realizada no Centro Universitario Ledo Sampaio. Foram
aplicados questionarios a académicos dos cursos de Biomedicina, Enfermagem,
Fisioterapia e Odontologia, a partir do 5° semestre de cada curso até¢ o Ultimo. A
pesquisa foi submetida a plataforma Brasil para apreciagdo do comité de ética em
pesquisa. Resultados e Discussiao: apenas 13,6% dos entrevistados afirmaram que
receberam informagdes de como realizar o descarte adequado de medicamentos e 86,4%
afirmaram nao terem essa informacgao. Além disso, segundo os dados da pesquisa pode-
se perceber também que em sua grande maioria os medicamentos no prazo de validade
que sobram apds o tratamento sdo reutilizados. O curso que mais se destaca na
reutilizacdo de medicamentos € o curso de Biomedicina atingindo quase 70%. Nota-se
também que mais de 90% dos entrevistados descartam esses medicamentos no lixo
comum. Conclusao: graduandos dos cursos nas areas da satde ainda possuem um
déficit a respeito do conhecimento adequado de como realizar o descarte de
medicamentos, sendo o curso de Biomedicina o que se apresentou ter mais informagdes
sobre esse descarte, enquanto que o curso que aparentou ter menos informagdes foi o de
Odontologia.

Palavras chave: Académicos. Saude. Descarte. Medicamentos.
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EFEITOS DA EPILEPSIA E DA DESNUTRICAO NO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL EM DESENVOLVIMENTO: UMA REVISAO

Autores: Vithor Alves da Silva'; Gelson Manuel neto'; Ingrid Eduarda Alves
Mangueira'; Cicero Gongalves Calixto'; Carlos Everton Alves Mangueira'; Plinio
Bezerra Palacio!; ftalo Rafael Feliciano?;

RESUMO

INTRODUCAO: A epilepsia e a desnutrigdo sdo grandes enigmas de satide publica em
diversos paises subdesenvolvidos refletindo nas condigdes economicas, médicas e
socioculturais. As criancas desnutridas exibem falhas no seu sistema imunolédgico e
maior risco de infecgdes, além de maior predisposi¢ao ao retardo no desenvolvimento
neuropsicomotor. DESENVOLVIMENTO: este trabalho teve uma abordagem
qualitativa. Trata-se de um levantamento bibliografico de artigos cientificos, atuais,
relacionados ao tema nas seguintes bases de dados: Medline, Lilacs e Scielo. O
desenvolvimento do sistema nervoso central (SNC) acontece em fases que acompanham
uma sequéncia precisa que difere nas diferentes regides cerebrais, de cada individuo.
Estudos revelam uma reducao nas taxas de divisao celular procedendo no decréscimo da
mielinizacdo, do peso cerebral e do contetdo de dacidos nucléicos e proteinas,
praticamente, a diminui¢do nutricional no periodo gestacional afeta o desenvolvimento
do corpo caloso, causa assimetria cerebral e diminui o peso cerebral, ocasiona alteragdes
bioquimicas no SNC, especialmente sobre os neurotransmissores. As convulsdes em
criancas sdo anomalia do sistema nervoso central e sdo extremamente comuns nas
primeiras semanas de vida. As incidéncias variam de 1 a 5 por 1000 nascidos vivos. O
desenvolvimento da epilepsia estd fortemente associado com outras alteracdes
neurologicas permanentes, tais como retardo mental e paralisia cerebral. As patologias
psiquiatricas e comportamentais afetam aproximadamente 40 a 50% das criangas e
adolescentes com epilepsia. A mesma tem prevaléncia em paises subdesenvolvidos com
Estimativa de 80% de obito. CONCLUSAO: Separadamente, vemos intimeras
degradacdes causadas pela epilepsia e pela desnutricdo no SNC. Existem poucos
estudos que tentam esclarecer os efeitos da possivel interagdo entre desnutricdo e
epilepsia. Sendo estas condi¢des prevalentes em nosso meio, faz-se necessario um
maior estudo dessas patologias, implicagdes, tanto a nivel bioquimico e celular, quanto
aos potenciais de alteragdes cognitivas posteriores.

Palavras-chave: Desnutricdo; Convulsdo; Epilepsia.
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NANOTECNOLOGIA APLICADA A IMUNOLOGIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Autores:André Luiz de Araujo Silva', Alice Ilana Barbosa Leﬁol, Rita de Cassia Leitel,
Vanessa Lima Mariasl, Aracélio Viana Colares’

RESUMO

Introducgao: Moléculas como oligonucleotideos, proteinas e polissacarideos, além de
antigenos ¢ PAMPS possuem o tamanho de nanometros. O tamanho, forma, carga e
porosidade sdo pardmetros importantes que influenciam nos efeitos da resposta imune.
O estudo da nanotecnologia ¢ vasto, € possui algumas atuagdes dentro da imunologia
promovendo melhorias nos efeitos imunossupressivos € imunoestimulantes, vacinas,
entre outros, através de manipulagdes nos parametros anteriormente citados. Objetivos:
Realizar uma revisdo dos artigos que envolvem os estudos das aplicagdes da
nanotecnologia para a imunologia. Desenvolvimento: Foi realizada uma busca de
artigos através das palavras-chave “imunologia”, “nanotecnologia” e “nanoterapia” e
suas mesclas em bases de dados cientificas (Bireme, Scielo e PubMed) juntamente com
revistas especificas da 4rea de nanotecnologia.Foram selecionados 32 artigos
encontrados que tratavam diretamente do tema em discussao, destes foram selecionados
os artigos que tratavam diretamente das aplicagdes imunologicas da nanotecnologia,
exclusivamente. As areas chaves descritas no trabalho foram: Nanotecnologia na
vacinacao (Vacinas baseadas em Virus Like Particules, Carreadores de vacinas e
SAPNs, Nanoemulsao e Lipossomos Cationicos), Imunossupressdao por nanotecnologia
(Fulerenos, Carreadores de Farmacos, Dendrimeros e Polimeros). Além de outros
achados importantes na literatura. Conclusdo: Existem diversas maneiras da
nanotecnologia atuar no sistema imune como as discutidas neste trabalho, e ¢ uma area
em desenvolvimento que pode abranger através de suas aplicagdes, novas estratégias
para tratamentos e prevencdes de doencas.

Palavras-chave: Nanotecnologia. Imunologia. Imunoterapia. Aplicagdes Imunoldgicas.
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ALTERACOES LABORATORIAIS INDICATIVAS DE ANEMIA
FERROPRIVA

Autores: Camilla Rayanne Souza de Oliveiral; José Vitor de Sa Barreto Pinheirol; Luiz
Henrique Gregorio'; Amanda Karine de Sousa’.

RESUMO

INTRODUCAO: A anemia ferropriva ¢ causada por uma deficiéncia de ferro no
organismo, um micronutriente essencial que estd associado a producdo de células
sanguineas junto ao transporte de oxigénio pelas mesmas, dos pulmdes as demais
células corporais. A deficiéncia de ferro causa uma baixa da quantidade de
hemoglobina, componente fundamental no sangue, essa caréncia pode prejudicar o
desenvolvimento mental e psicomotor, sendo assim, confundida com outras doengas.
OBJETIVOS: Verificar alteracdes laboratoriais indicativas da anemia ferropriva.
MATERIAIS E METODOS: A pesquisa foi realizada na cidade de Barbalha-Ceara,
em uma institui¢ao de referéncia. Sendo uma pesquisa documental, retrospectiva e com
abordagem quantitativa, na qual foi construida a partir de um levantamento de dados
obtidos através de laudos laboratoriais. A populagdo do presente estudo foram pacientes
que realizaram hemograma e perfil do ferro, no laboratoério anexo a institui¢do,
registrados no primeiro trimestre de 2016. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foi
possivel verificar que 40,48% dos pacientes analisados tinham hemadcias reduzidas,
sendo 59,52% normal. Em relagdo a taxa de hemoglobina e hematocrito, identificaram-
se pacientes com taxas reduzidas do que normais, e os mesmos diminuidos foram de
52,38% e 59,52%. Foi obtido um volume corpuscular médio em 16,68% dos casos
diminuido, sendo 76,15% dos pacientes com taxas normais ¢ 7,14% aumentados. O
HCM encontrado foi de 38,10%, sendo fora do padrdo e 61,90% na normalidade. Este
parametro junto ao VCM sdao considerados, quando diminuidos, os principais
indicadores desta patologia. O CHCM dos pacientes analisados apresentam valores
normais, enquanto uma taxa de 19,05% estava com taxa diminuida. Obtiveram-se
valores de ferritina aumentada 37,10%, com 17,74% com resultados diminuidos, sendo
46,16% mnormais. CONCLUSAOQ: Foram constatadas alteracdes laboratoriais que
podem ser indicativas de anemia ferropriva.

Palavras-chave: Anemia ferropriva. Ferritina. Perfil de ferro.
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ANALISE PARASITOLOGICA DE AMOSTRAS DE FUNCIONARIOS DE
LIMPEZA URBANA DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

Autores: Ana Cleide Oliveira da Silval, Matheus Alves Muniz!, Wandresa Francelino
Pereira!, Aracélio Viana Colares3, Allan Demétrius Leite de Oliveira®

RESUMO

Introducio: As enteroparasitoses apresentam-se em maiores indices nas localidades em
que os individuos ndo dispdem de condi¢des de saneamento basico adequado. Devido a
populagdo ter acesso reduzido a habitos de higiene a transmissdo parasitaria se torna
potencializada, principalmente pelas maos, sendo que a poluicdo por lixo constitui
elemento fundamental relacionado as questdes ambientais. Os garis sdo profissionais
que atuam na limpeza de detritos acumulados em pragas, ruas, parques e, apesar de
trabalharem para proporcionar melhores condi¢des higiene e bem-estar a populagao, sua
saude e condi¢cdes de trabalho sdo ainda muito negligenciadas. Objetivos: Realizar
analise parasitologica de amostras de funcionérios de limpeza urbana da cidade de
Juazeiro do Norte (CE). Materiais e Métodos: O estudo em questdo tratou-se de uma
pesquisa de caradter descritivo, analitico e transversal. Foi aplicado questiondrio
contendo 5 (cinco) perguntas e realizada analise das amostras fecais dos profissionais de
limpeza que aceitaram participar da pesquisa. As amostras foram analisadas pelos
métodos de sedimentagdo espontinea e de flutuacdo simples. Resultados e Discussio:
77 garis participaram da pesquisa, sendo 84,4% (n=65) homens e 15,6% (n=12)
mulheres. Das amostras pesquisadas 85,2% (n=64) foram positivas. A prevaléncia de
parasitas encontrados foi de 52,3% (n=46) para Endolimax nana pela técnica de
Hoffman (HPJ) e 29,5% (n=26) pela técnica de Willis, Entamoeba coli 14,8% (n=13) e
3,4% (n=3) para Ascaris Ilumbricoides. A técnica de sedimentacdo espontdnea
demonstrou maior sensibilidade quando comparada a de flutuagdo simples. De acordo
com o questionario, foi possivel observar que os profissionais, raramente lavam as maos
antes das refeigdes, comportamento que aumenta a probabilidade de se adquirir
contamina¢do. Conclusiao: Diante do niumero expressivo de profissionais de limpeza
diagnosticados com parasitas intestinais ¢ importante que sejam tomadas medidas para
redugdo da prevaléncia de parasitoses nessa populacdo a fim de evitar agravos a sua
saude.

Palavras-chave: Enteroparasitas. Infec¢do. Garis.
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AVALIACAO DO EFEITO ANTIBACTERIANO E DETERMINACAO DO
PERFIL FITOQUIMICO DE EXTRATO METANOLICO OBTIDO DE CASCA
DO FRUTO DE Punica granatum L.

Autores: Naara Maria Silva e Alves de Oliveira'; Morgana Ribeiro Olimpio'; Orlando
Junior Menezes Dantas'; Rafael Gomes Matias'; Rafaela Stefane Marques de Lacerda’;
Taynna Leite de Oliveira'; Edinardo Fagner Ferreira Matias®.

RESUMO

Introducio: As plantas sdo utilizadas pelo homem desde o inicio de sua historia para
fins medicinais, sendo passado tal conhecimento para as geragdes seguintes. Punica
granatum L. (romd) pertence a familia Lythraceae, sendo fruteira de porte arbustivo,
com provavel origem na Asia. No Brasil, além de ornamentagao, é utilizada para tratar
principalmente problemas gastrintestinais. O estudo de plantas com propriedade
antimicrobianas vem demostrando baixo risco de aumentar a resisténcia bacteriana,
devido possuirem um misto complexo de fitoquimicos. Alguns estudos demostram que
ha sinergismo entre plantas e antibidticos conhecidos. Objetivo:Avaliar a atividade
antibacteriana e o perfil fitoquimico de extrato metandlico obtidos de casca do fruto de
P. granatum L.frente as linhagens de Staphylococcus aureus (SA) e Escherichia coli
(EC). Metodologia: Para producdo do extrato foi seguido o protocolo do método de
obtencdo a frio com solvente metanol e concentrado em rotaevaporador. Para a
determinagdo do perfil fitoquimica, foi seguido o método de Mattos. Para a
determinagdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) foi utulizado o método de
contato direto, sendo os testes realizados em triplicata e os valores expressos pela média
geométrica. Resultados e Discussdo: Houve rendimento de 9,4% de extrato e este
apresentou CIM maior que 512 pg/mL. No perfil fitoquimico houve indicativo de
taninos hidrolizados, flavonas, flavonoides, flavononas, xantonas, xalconas e alronas.
Conclusao: Sendo assim, observou-se que os resultados da CIM demostraram valores
clinicamente irrelevantes, no entanto, outras pesquisas sdo necessarias para averiguar a
atividade desses compostos isolados ou em combinagdes especificas.

Palavras-chave: Punica granatum L.; casca do fruto; atividade antibacteriana.

! Discentes do curso de Biomedicina: naaraolivl43@gmail.com. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
Centro Universitario.

71



2 Docente do curso de Biomedicina: ednardo@leaosampaio.edu.br; Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio; Centro Universitario.

72



ANALISE DE pH DE SUCOS INDUSTRIALIZADOS EM PO
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE.

Autores: Danyelle Gomes de Sousa'; Carlos Everton Alves Mangueira'; Ana Leticia
MoreiraSilva'; Ingrid Eduarda Alves Mangueira'; Jéssica Tavares Rodrigues'; Cicero
Gongalves Calixto; ftalo Rafael Feliciano?;

RESUMO

INTRODUCAO: A Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, no uso
de suas atribui¢cdes legais, onde regulamenta os paramentos a nao oferecer riscos a
saude para que se tenha um controle sanitario na area de alimentos visando a protecdo a
saude da populagdo. O pH ¢ um dos parametros exigidos, tendo como base o valor de
5,5 para produtos industrializados em pé para diluicdo em agua. OBJETIVO: Analisar
o pH de 5 amostras de sucos industrializados em p6 comercializados na cidade de
juazeiro do norte-ce. METODOLOGIA: Foram coletadas 5 amostras de suco
industrializados em pé para diluicdo em 1 litro de 4gua e analisados a partir da fita
reativa de pH. RESULTADOS E DISCUSSAO: Das amostras analisadas as unidades
1, 2, 3 e 5 obtiveram pH= 3.0 ¢ a unidade 4 obteve pH= 4.0, diluidos em um litro de
agua mineral de pH inicial 7. Algumas doengas estdo diretamente ligadas a padrdes de
hiperacidez que podem ser provocados por ingestdo alimentares, os excessos de
alimentos acidos (podendo incluir sucos industrializados em pd) podem proporcionar
lesdes bucais, esofagicas e em alguns casos estomacais, além disso impede a absor¢do
de vitaminas e minerais essenciais para o corpo humano. CONCLUSAO: Sio
necessarias mais fiscalizacdes dos o6rgdos competentes e das empresas fabricantes, de
uma forma preventiva para que a populagdo nao venha a sofrer um 6nus a saude por
algo evitavel.

Palavras-Chave: Sucos; Industrializados; Fiscalizacao.
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AVALIACAO DO EFEITO in vivo DO USO DA L-CARNITINA SOBRE AS
PROVAS DE RENAL.

Autores: Ana Paula da Nobrega Camboim Dantas de Sousa', Anala de Sousa Silva',
Marcio Kleiber Honorato Gomesl, Plinio Bezerra Paléciol, Sarah Rachell Leite
Mendesl, Amanda Karine de Sousa’.

RESUMO

O presente estudo visou analisar o efeito in vivo da utilizagdo da L-carnitina sob o peso e
parametros bioquimicos como a glicose, colesterol total, triglicerideos, ureia, creatinina
de ratos da linhagem Wistar do sexo masculino. Os parametros foram avaliados em trés
grupos onde foram submetidos ao uso da L-carnitina por gavagem. O Grupo Controle
(GC) (n=9) foi submetido apenas a ingestdo de agua e ragdo “ad libitum”, enquanto os
Grupos Teste 1 (GT1) (n=9) e Grupo Teste 2 (GT2) (n=9), foram submetidos a doses de
1,6ml/kg e 6ml/kg de L-carnitina durante 30 dias respectivamente. Foram analisadas as
médias do peso inicial e final de cada grupo para a comparagdo da alteragdo através da
porcentagem. J4 os demais parametros, foram comparadas ao grupo controle que nao
passou por administragdo de L-carnitina.Glicose, colesterol total, triglicerideos e
creatinina apresentaram diminui¢cdo no seu percentual quando comparado com o grupo
controle. A porcentagem de ureia e creatinina do GT1 diminuiram, enquanto no GT2, os
mesmos encontraram-se aumentados. Por se tratar de um aminoécido, a L-carnitina pode
alterar os valores de ureia. No entanto, ndo se pode afirmar que esta substancia cause
danos aos rins com base apenas neste parametro, considerando ainda que os valores de
creatinina ndo mostraram alteragdes significativas. Segundo esse estudo, a substancia,
ainda, quando ingerida agudamente, pode interferir nos valores de colesterol, glicose e
triglicerideos.
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ANALISE FITOQUIMICA E MICROBIOLOGICA DA ESPECIE TURNERA
ULMIFOLIA

Autores: Valdilia Ribeiro de Alencar Ulisses'; Francisca Efigénia de Oliveira
Nascimento; Fabiola Fernandes Galvio Rodrigues °.

RESUMO

Introdugdo: Turnera ulmifolia L. (Turneraceae) ¢ popularmente conhecida como
chanana. A principal parte da planta estudada sdo suas folhas, que possuem atividade
anti-inflamatdria. Objetivo: Avaliar a composicao quimica e atividade antibacteriana do
extrato das folhas de Turnera ulmifolia. Material ¢ Método: O material botanico foi
coletado no Sitio Sdo Pedro no municipio do Exu - PE, no més de fevereiro de 2016. O
extrato foi obtido por extragdo exaustiva das folhas com etanol P.A. por 72 horas. Apos
esse periodo a mistura foi filtrada e destilada em evaporador rotativo. A prospec¢ao
fitoquimica realizada por adi¢do de reagentes especificos revelou algumas classes de
metabolicos secundérios como: taninos pirogalicos, flavondides e alcaldides. Nos
ensaios antibacterianos foram utilizadas quatros linhagens de bactérias padrao cedidas
pela — FIOCRUZ. Duas linhagens Gram-negativas: Escherichia coli (25922) e
Pseudomonas aeruginosa (15442); e duas Gram-positivas: Streptococcus mutans (0046),
Sthaphylococcus aureus (25023). As bactérias foram ativadas em meio (BHI) durante
24h-35 °C. Os testes foram realizados em triplicata, com concentragdes que variaram
entre 512-8 pg/mL, incubadas a 35°C-24 h. Resultado e Discussao: A Concentragao
Inibitéria Minima (CIM) do extrato foi detectada pela adi¢do de 25 puL de resazurina
sodica. A CIM foi definida como a menor concentragdo do extrato capaz de inibir o
crescimento das bactérias. Na determinacdo da CIM de Turnera ulmifolia frente as
cepas testadas obtiveram o melhor resultado as Gram (+) com CIM de 512 pg/mL.
Conclusao: Esse teste teve como intuito de identificar alguns constituintes presentes no
extrato, bem como avaliar as propriedades antimicrobianas, podendo ser parte inicial
para novos testes, com outras linhagens bacterianas e fingicas.
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CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA EM BRINQUEDOS
HOSPITALARES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: Valdilia Ribeiro de Alencar Ulissesl; Cicero Jos¢ Cleyton de Sousa Lima;
Ortencia Cassiano Vieira; Larissa Stephany Oliveira Calado.
Rakel Olinda Macedo?

Introduciio: E muito comum que a crianga leve & boca, jogue no chio e compartilhe
brinquedos com outras criancas. Estas sdo formas de promover a disseminac¢do de
microrganismos, especialmente quando estdo associadas a lavagem inadequada das
maos, uma vez que microrganismos podem se multiplicar e sobreviver em uma ampla
gama de reservatorios. Objetivo: Avaliar os possiveis microrganismos presentes em
brinquedos hospitalares, bem como as vias de contaminacdo e higienizacdo.
Desenvolvimento: Visando diminuir e atender as necessidades emocionais de uma
crianca hospitalizada foi estabelecido técnicas de comunicagdo adequadas, os
brinquedos terapéuticos (BT). A escolha dos brinquedos hospitalares deve-se considerar
o tipo de material que o constitui, pois 0 mesmo influencia diretamente na sua limpeza e
desinfeccao. Na analise foram constatados a presenca de Staphylococcus coagulase
negativo, Bacillus sp, Staphylococcus aureus, Streptococcus o hemoliticos,
Pseudomonas sp, Stenotrophomonas malthophilia e Enterococcus fecalis. Os materiais
mais avaliados foi o tecido e o pléastico, e a predomindncia microbioldgica foi
Staphylococcus aureus, que quando em contato com 0 nosso organismo libera toxinas
que podem provocar uma intensa infec¢do intestinal com vOmitos e diarreia; e o
Staphylococcus coagulase negativa, que pode causarinfeccoes hospitalares do trato
urindrio, osteomielite, endocardite de valva nativa, bacteremia em pacientes
imunossuprimidos. Os materiais mais indicados, que permitem uma melhor
desinfeccdo, sdo os plasticos rigidos e ndo porosos. Conclusio: Os brinquedos devem
ser higienizados com frequéncia, principalmente os compartilhados, pois esses podem
causar dissemina¢do de microrganismos patogénico entre as criangas, que muitas vezes
ja estdo debilitadas. Dessa forma, torna-se de grande importancia a limpeza e
desinfeccdo correta desses objetos, evitando assim a ocorréncia de doengas infecciosas.
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PREVALENCIA DE BACTERIAS EM UROCULTURAS DE CRIANCAS DE 0 A
2 ANOS ATENDIDAS EM LABORATORIOS PARTICULARES DA REGIAO
DO CARIRI

Autores: Naara Maria Silva e Alves de Oliveira'; Rafael Gomes Matias'; Thially Braga
Gongalves?.

RESUMO

Introducéo: Infeccio do trato urinario (ITU) ¢ definida pela presenga de bactérias em
qualquer segmento do trado urinario, tendo em vista que esse aparelho ¢ estéril até a
bexiga. Na infancia, de forma geral, esta ¢ a infec¢do bacteriana mais frequente,
podendo ser sintomdtica ou assintomaticas. Tendo assim, grande importancia
nosocomial, tanto pela sua alta prevaléncia, como pela mortalidade e morbidade que
causa. Objetivo: Identificar a prevaléncia de bactérias causadoras de ITU em criancas
de 0 a 2 anos, coletado no Laboratério de Analises Clinicas Vicente Lemos no periodo
de setembro de 2015 a setembro de 2016, nas unidades Baby de Crato-CE e Juazeiro do
Norte-CE. Metodologia: Foi realizado a cultura automatizada de urina através do
semeio em meio CPS da Biomerieux e identificada tanto pelo aspecto, como pela
automacgao pelo Vitek 2. A amostra foi coletada de forma aleatdria tanto através de
coletores plasticos, como também em coletores de urina estéreis, procedendo-se antes a
assepsia da genitalia com clorexidina 2%. Tal assepsia foi repetida de 30 em 30 minutos
at¢ a obtencdo da amostra. Resultados/Discusdo: Nas amostras positivas, as
enterobactérias estiveram presentes em 127 (82%) casos, sendo a Escherichia coli o
agente mais frequentemente isolado, em 63 (40,91%) amostras, em seguida a Klebsiella
sp em 29 (18,83%) e Proteus sp em 24 (15,58%). Agentes menos usuais em ITU
também foram identificados como Enterobacter cloacae complex 2 (1,30%), Klebsiella
oxytoca 1 (0,65%), Enterococcus faecalis 3 (1,95%), Morganella morganii ssp. 1
(0,65%), Enterococcus sp 13 (8,44%), Proteus mirabilis 14 (9,09%), Staphylococcus
haemolyticus 1 (0,65%), Klebsiella pneumoniae 1 (0,65%) e Pseudomonas sp 1
(0,65%).Conclusao: Portanto, observa-se que a Escherichia coli continua sendo o
microrganismo mais frequente nas infecgdes diagnosticadas.
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AVALIACAO BACTERIOLOGICA DE SUPERFICIES DE UM HOSPITAL
PUBLICO DE JUAZEIRO DO NORTE-CE.

Autores: Plinio Bezerra Paléciol,Alice Ilana Barbosa Leéol, Ana Paula da Noébrega
Camboim Dantas de Sousal, Marcio Kleiber Honorato Gomesl, Sarah Rachell Leite
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RESUMO

Introducio: Aproximadamente 720.000 pessoas sdo infectadas em hospitais por ano,
onde essas infecgdes podem ser atribuidas ao ambiente hospitalar se manifestando
durante a internacdo ou apds alta, fato que se agrava devido a resisténcia bacteriana. Os
antimicrobianos sdo essenciais para o tratamento de infeccdes e por isso seu uso se
tornou comum, muitas vezes inadequado e abusivo. Objetivos: O presente trabalho tem
por objetivo avaliar o perfil de resisténcia das bactérias isoladas em superficies de um
hospital publico da cidade de Juazeiro do Norte-CE. Material e Métodos:Foram
analisadas as superficies de grades de camas, interruptores de luz e maganetas. A
escolha das superficies aconteceu de forma randomizada onde foram selecionadas 6
amostras de cada tipo de superficie, totalizando 18 areas pesquisadas. As amostras
foram coletadas em diferentes superficies, e transportadas em meio Stuart. Essas foram
inoculadas em Brain Heart Infusion (BHI) e posteriormente semeadas em meio
cromogénico, onde foram identificadas as espécies bacterianas. Resultados: Foram
identificados 21 bactérias sendo: Bacillus sp. (52%), Staphylococcus coagulase
negativa (14%), Enterococcus sp. (24%), Streptococcus agalactiae (5%) e
Acinetobacter sp. (5%). Discussao:Nas superficies, a dispersdo dos microrganismos ¢
derivado de contaminacao cruzada, envolvendo o profissional de satde, o paciente € o
proprio ambiente.A via mais comum de se transmitir os microrganismos ¢ através das
maos. Conclusdes: As superficies pesquisadas possui uma gama de microrganismos
patogénicos causadores de infecgdes hospitalares. A implementacdo da comissdo de
controle de infecgdes hospitalares (CCIH) e a adogdo de boas praticas de limpeza e
desinfeccdo de superficies de forma eficaz diminuem os riscos de contaminac¢do por
meio desses veiculos.
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IMPORTANCIA DA DETECCAO DE BETA-LACTAMASE DE AMPLO
ESPECTRO (ESBL) EM CASOS DE INFECCOES HOSPITALARES.

Autores: Plinio Bezerra Paléciol, Ana Leticia Morreira Silval, Carlos Eberton Alves
Mangueiral, Dayane Correia Gomesl, Aline Hellen Silval, Analu de Sousa Silval, Rakel
Olinda Macedo®

RESUMO

Introducio: Os antimicrobianos sdo essenciais para o tratamento de infec¢des e por
isso seu uso se tornou comum, muitas vezes inadequado e abusivo. A ampla
disponibilidade desses medicamentos proporcionou a evolucao bacteriana, selecionando
cepas mais adaptadas, promovendo assim a recombinagdo de genes de resisténcia. A
disseminag@o desses genes ¢ preocupante, uma vez que tornam os tratamentos contra as
infecgdes ineficientes, aumentando a mortalidade e morbidade dos pacientes Objetivos:
O presente trabalho tem por objetivo descrever a importancia da deteccao da beta-
lactamase de amplo espectro (ESBL) em casos de infecgdes hospitalares.
Desenvolvimento: As ESBL representam o maior grupo de beta-lactamases estudado
mundialmente e tém sido motivo de extensivas investigagdes microbioldgicas,
bioquimicas, genéticas e epidemioldgicas. A pesquisa de ESBL em bactérias tem grande
importancia clinica, pois podem ser transmitidas no meio hospitalar através de
superficies de contato corriqueiro, sendo transportadas facilmente quando nao ha a
desinfeccdo adequada desses meios, promovendo assim sua disseminag¢do por todo
ambiente. A producdo de ESBL lhes confere a capacidade de se apresentarem com
falsa-sensibilidade em testes de perfil de resisténcia microbiana. Conclusdes: Para
controle de infecgdes hospitalares ha a necessidade de uma maior conscientizagao da
importancia da desinfec¢do eficaz de superficies hospitalares e maos, favorecendo a
diminui¢do de casos de infecgdes hospitalares sendo imprescindivel a deteccao da
enzima ESBL para proporcionar uma terapéutica eficiente.
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ABORDAGEM GENETICA E BIOFiSICA FRENTE A FIBROSE CiSTICA

Jéssica Tavares Rodrigues 1; Aracélio Viana Colares’

RESUMO

Introducio:A fibrose cistica ou mucoviscosidade ¢ uma doenca sistémica, genética,
autossOmica recessiva, sem cura, progressiva e encontrada comumente em pessoas
caucasoides de ambos os sex0s.O gene responsavel pela enfermidade localiza-se no brago
longo do cromossomo 7, no locus q31, conhecida como CFTR (gene regulador da
condutancia da transmembrana da fibrose cistica) que ¢ responsavel por transcrever uma
proteina reguladora de transporte i6nico, também chamada de canal de cloro, ¢ sintetizada no
nucleo, no ribossomo estdo imaturas, sofre maturagdo no reticulo endoplasmatico, complexo
de Golgi e através de vesiculas ¢ deslocada para a membrana apical das células.
Objetivo:abranger conhecimento em relagdo as mutagdes que podem desencadear a fibrose
cistica que se apresentam em cinco classes, relatar a importancia da proteina responséavel pelo
canal de cloro. Desenvolvimento:O CFTR regula, por exemplo, o canal de sédio epitelial e
quando o gene ndo apresenta mutacdo esses canais se encontram inibidos, porém na fibrose
cistica esse gene se apresenta anormal, entdo, a atividade desse canal de s6dio aumenta,
acelerando o transporte. No epitélio respiratorio e intestinal o gene regulador da condutancia
da transmembrana da fibrose cistica quando sofre mutacao causa inibi¢ao ou diminuicao da
secre¢dao de cloro e o canal de sddio acaba sendo ativado, ja na glandula sudoripara ocorre
uma excecao, pois a mutacdo do CFTR inibe o canal de sodio, dessa forma, como o canal de
cloro ja ¢ inibido forma um fluido hiperténico deixando o suor muito salgado. Conclusao:A
mutacdo do gene CFTR, ocasiona diferentes alteracdes do canal de cloro e dependendo do
local afetado, a mutacdo vai ocasionar situagdes diferentes. No epitélio tanto respiratorio
como intestinal ha desidratacdo do muco e nas glandulas sudoriparas ocorre secre¢ao com
maior concentragdo de ions, ambas situacdes ocorrem porque quando altera canal de CI’
modifica-se o canal de Na".
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VALIACAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DA AGUA
CONSUMIDA EM UMA ESCOLA PRIVADA NO MUNICIPIO DE JARDIM- CE

Rita de Cassia Leite de Souza', Alice Ilana Barbosa Leéol, Antonio Fernandes de Souzal,
Dalyla Silva Alencar, Janice Araujo da Silva', Thernes Arnes Augusto dos Santos’

RESUMO

Introducdo: A agua ¢ essencial a vida, compde cerca de 70% do organismo, pois estd
presente em todas as reagcdes quimicas do organismo humano, a sua ingestao diaria demonstra
a necessidade de uma 4gua de boa qualidade. Objetivo: Foi Avaliar a qualidade
microbioldgica da 4gua consumida por alunosem uma escola privada no municipio de jardim-
CE. Materiais e Métodos: Realizando o teste de presenca ou auséncia de coliformes totais e
Escherichia coli baseado na clivagem enzimatica dos substratos cromogénico, fluorogénico,
sendo as amostras coletas diretamente nas saidas de agua, através de frascos estéreis contendo
0,1 mL da solu¢ao de tiossulfato a 10% para cada 100 mL das amostras, com intuito de
neutralizar o cloro presente nas amostras coletadas, feito isso, foi adicionado um contetido
flaconete nas amostras e agitadas até diluir os granulos presentes, em seguida incubadas em
estufa a 35°C por vinte quatro horas, passado o periodo, lidas através da luz normal
apresentando teste positivo com cor amarela para coliformes totais e visto sob comprimento
de onda 365 nm na luz ultravioleta, indicando um teste positivo com cor azul para E. coli.
Resultados e Discussao: Foram verificadas a presenca de coliformes totais e auséncia de
coliformes fecais. A presenca de coliformes totais nas amostras € preocupante, uma vez que, a
escola atendia ao publico infantil, que tinha a faixa etdria mais susceptivell as doencas de
veiculacdo hidrica.Conclusdes Os resultados microbioldgicos apresentou presenga da familia
das enterobacterias estando em desacordo com os padrdes estabelecidos pela legislacao
brasileira, em que ado¢do de procedimentos higi€nicos dos bebedouros ¢ uma alternativa
cabivel para se acabar com essas contaminacdes e propagacdes de possiveis doengas de
veiculagdo hidrica, contribuindo assim para uma boa pratica de satde publica.
Palavras-chave: Agua.Qualidade.Coliformes.Legislacio.
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ANEMIA FALCIFORME: REVISAO DE LITERATURA

Gabriele Alencar Pires', Hobert Clepton Nogueira Rodrigues'; Bruna Soares de Almeida®.

RESUMO

Introdugdo: A AnemiaFalciforme ¢ o disturbio genético mais comum entre as
hemoglobinopatias, caracterizada por uma anemia hemolitica de fator hereditario, em
quedevido a uma mutacdo do gene que codifica o aminodcido valina, passa a transcrever uma
hemoglobina alterada que possui a presenca da hemoglobina S dentro das hemaécias, dando as
mesmas o formato falciforme. Essa mutacdo genética compreende as funcdes das hemadcias,
desencadeando uma série de eventos e gerando predisposicao a infec¢des. Objetivos: Revisar
informagdes acerca da anemia falciforme, abordando a sintomatologia dos portadores, € os
principais meios usados para o seu diagnéstico, baseando-se em revisao bibliografica.
Desenvolvimento:E originada por uma mutagdo no cromossomo 117 que resulta na
substituicdo de um acido glutamico pela valina na posi¢ao 6 da extremidade N-terminal na
cadeia beta da globina, dando origem a hemoglobina S, e o formato falciforme, vem da
polimerizagdo dessa hemoglobina. Os eritrocitos tem sua vida encurtada, com consequente
anemia hemolitica, por destruicdo das hemacias. A oclusdo da microcirculagdo ¢ gerada pelos
eritrocitos nao circularem de forma adequada, o que causa isquemia e morte tecidual,
resultando em lesdes organicas cronicas e crises dolorosas agudas, que sdo as manifestagdes
classicas da doenga. A sintomatologia costuma aparecer apos seis meses de vida, € os
sintomas mais comuns sdo AVE, desenvolvimento puberal atrasado, ulceras cronicas,
hiperbilirrubinemia, ictericia e pigmento biliar, acometimentos renais, ¢ infecgdes bacterianas.
A principal forma de diagnostico ¢ no exame de triagem neonatal, e no mais tardar, numa
eletroforese de hemoglobina e anélises de DNA. O tratamento basico consiste em transfusao
de hemadcias. Conclusées: Conclui-se a importancia do estudo da anemia falciforme, visto
que se caracteriza como uma patologia sintomatoldgica progressiva e debilitante, ocasionado
a morte do paciente se ndo controlada. E importante a abordagem da doenga, visto que é a
mais comum entre as hemoglobinopatias.
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ANALISE MICROBIOLOGIA DA AGUA DE BEBEDOUROS DE CRECHES
PUBLICAS DO MUNICIPIO DE CAMPOS SALES-CE
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RESUMO

Introducio: A agua ¢ composta de duas moléculas de hidrogénio e uma de oxigénio, cujo
recebe o titulo de solvente universal. Segundo a portaria de n® 2.914 de 11 dedezembro de
2011, ¢ considerada potavel se apresentar auséncia de coliformes totais ecoliformes fecais.
Objetivo: O trabalho teve objetivo analisarmicrobiologicamente a dgua de bebedouros de
creches da zona urbana do municipio de CamposSales, Ceard. Material e Método: As
amostras foram analisadas através do substratocromogénio-flurogénico baseado na clivagem
enzimatica dos microrganismos em estudo, acoleta foi realizada diretamente em bebedouros
de duas creches, em frascos de borosilicato com capacidade para 100 mL de amostra, cada,
contendo uma gota de Tiossulfato de sodio a 10 % para neutralizar opossivel cloro presente na
amostra. As coletas foram realizadas triplicata com intervalos del5 dias entre elas, as
torneiras foram esterilizadas com etanola 70%, quando resistentes ao fogo foram flambadas e
quando ndo foram esterilizadas combhipoclorito de sodio. Resultados e Discussdo: as
amostras analisadas encontraram-sepositivas para coliformes totais e coliformes fecais,
classificando a mesma como nao potavel, de acordo com a portaria 2.914, a qual estabelece
para aguas potaveis a auséncia em 100mL de amostra analisada, estudos revelam que 80% das
doencgas transmitidas s3o via veiculacdo hidrica podendo levar os usudrios a oObitos,
levantando hipotese que a contaminagdo ocorre no momento do abastecimento publico e a
condicdo de higiene dos usudrio que associada a auséncia de monitoramento da agua levam a
contamina¢do da mesma.Conclusio: Destaca-se a necessidade da oferta de uma agua livre de
contaminantes, sendo necessario um rigoroso processo de tratamento associado a manutengao
dos bebedouros das creches em estudo, assim ofertando-se uma 4gua livre de contaminantes
0s quais poderiam vir a causar danos aos usudrios, acarretando em um grande problema de
satude publica.

Palavras-chave: Agua. Bebedouros. Contaminagio. Qualidade.
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AVALIACAO DO NiVEL DE CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE CURSO
TECNICO SOBRE O PAPILOMA ViRUS HUMANO - HPV
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RESUMO

Introduc¢do: HPV ¢ um virus que atinge a pele e as mucosas, podendo causar verrugas ou
lesdes percursoras de cancer, como o cancer de colo de Utero, garganta ou anus. Objetivo:
Este trabalho tem por objetivo mensurar o nivel de conhecimento sobre HPV nos alunos de
uma escola técnica da rede privada localizada em Juazeiro do Norte-CE.Metodologia:O
presente estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa com delineamento descritivo-
exploratorio sobre HPV, foram aplicados questionarios em uma escola técnica da rede privada
de ensino, em diferentes turmas do curso técnico em enfermagem e de analises clinicas, no
periodo da manha, tarde e noite. Resultados:Foram entrevistadas 122 pessoas, das quais, 93%
afirmaram ter algum tipo de conhecimento sobre HPV e apenas 7% disseram que nao
possuiam conhecimento algum. 72% das pessoas afirmaram obter informagao sobre o HPV na
escola, 28% dos entrevistados disse obter informagdo sobre o tema nas unidades de saude.
Sobre a forma de prevengdo mais eficaz, 52% das pessoas ndo acreditam que a vacina seja a
melhor opcado de prevencdo do HPV e apenas 48% pessoas acreditam que o uso da vacina
previne a patologia. Conclusdo: A grande maioria das pessoas relatou ter algum
conhecimento sobre HPV, no entanto, os mesmo relataram que nio acreditam na eficacia da
vacina, demostrando a necessidade de discussao sobre a tematica junta a4 populagao.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS NO USO DO FITOTERAPICO GINKGO
BILOBA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Vanessa Dantas Leite ', Ana Maria Chaves', Maria Alice Alves Tavares', Helenicy Nogueira
Holanda Veras?

Introducio: Ginkgo biloba L. ¢ uma planta comumente utilizada em preparacdes
medicamentosas para diversas doengas, estando entre os fitoterdpicos mais utilizados no
mundo. A presenca de compostos fenolicos no seu extrato pode provocar interacdes
medicamentosas. Objetivo: Revisar as principais interagdes entre farmacos e o fitoterapico
Ginkgo biloba.Desenvolvimento: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 10 foram
selecionados. Apos a leitura, pode-se constatar que quando os medicamentos sao
administrados simultaneamente, ocorre uma resposta farmacolédgica, denominada de interacao
medicamentosa, podendo resultar em alteragdes dos efeitos desejados. O G. biloba possui a
capacidade de interagir com analgésicos, anestésicos, anticoagulantes e antiagregantes
plaquetarios, promovendo efeito antagonista. Podem inibir ou induzir enzimas ou
transportadores envolvidos no metabolismo/alienacdo de boceprevir e telaprevir. Promovem
interacdes com medicamentos metabolizados por algumas enzimas do citocromo
P,Bloqueadores B, Bloqueadores de Canais de Célcio, Cardiotonicos, e com Estatinas. Além
disso, a administracdo do fitoterapico podera diminuir a agdo de anticonvulsivantes e
intensificar a acdo de antidepressivos. Quando usado com sertralina poderd desencadear
aumento nos batimentos cardiacos, hipertermia, sudorese intensificada, rigidez muscular e
agitacdo. Ha ainda relatos de que a co-administracdo desse fitoterapico em mulheres que
recebem tratamento hormonal para o cancer de mama, ¢ susceptivel de conduzir interagoes.
Conclusao: Concluiu-se que as inimeras interagdes medicamentosas por uso do fitoterapico
podem acarretar em danos ao paciente, sendo de suma importancia que o profissional da
saude tenha esse conhecimento e oriente a populagdo quanto ao uso correto e as possiveis
consequéncias das interacdes estabelecidas.
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DIAGNOSTICO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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RESUMO

Introducéo: A leishmaniose tegumentar (LT) ¢ uma doenca parasitaria de carater infecciosa
que acomete principalmente homens e animais, essa enfermidade ¢ causada por varias
espécies de protozoarios do género Leishmania transmitidas pela picada de fémeas infectadas
do género Flebotomineos. A primeiro caso confirmado registrado no Brasil de LTdata de
1827 e esta descritono livro de Tello. Objetivo:Analisar e descrever quais os métodos de
diagnostico mais usados para os casos de leishmaniose tegumentar. Desenvolvimento:A
Organizacao Mundial de Satide (OMS) estima que aproximadamente 1,5 milhdes de casos de
leishmaniose tegumentar, e 500.000 casos de leishmaniose visceral (LV), ocorram a cada ano
em todo o mundo. As técnicas soroldgicas que buscam a identificacdo das formas evolutivas
da Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) sdo amplamente utilizadas, apresentam baixo
grau de complexidade e bons resultados. No tocante aos testes rotineiros, podem ser citados,
por exemplo, o teste de Imunofluorescéncia indireta (IFI) que embora apresente eficiéncia,
pode ocorrer reacdo cruzada com outras condigdes clinicas como por exemplo a doenga de
chagas. Outras técnicas empregadas sdo a Intradermorreacdo de Montenegro (IDRM), a
identificacdo de amastigotas através da histologia ou microscopia direta, Elisa e ainda a busca
por anticorpos especificos. Conclusdo: Conclui-se que os métodos diagndsticos mais usados
atualmente para a LTA sdo os testes soroldgicos como por exemplo Elisa e IFI, embora a
IDRM também seja uma técnica empregada.

Palavras-chave: Leishmaniose tegumentar. Diagnoéstico. Parasita.
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A IMPERICIA DA POPULACAO AO USO DE ANTIBIOTICOS EM CRIANCAS
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RESUMO

Introducio: Bactérias sdo microrganismos simples e se classificam como procariontes
unicelulares, que podem viver tanto isoladamente quanto em colonias. Atualmente ha cerca de
5 mil antibidticos que foram descobertos, porem aproximadamente cem sdo utilizados na
terapéutica clinica. Objetivo: Compreender o que leva os pais a medicar seus filhos com
antibioticos sem orientacdo medica, dentro deste contexto, serdo avaliados fatores socio
econdmicos e culturais. Material e Métodos: O presente estudo serd de carater descritivo-
exploratorio de natureza qualitativa. A pesquisa ocorreu no més de outubro de 2016, na
cidade de Juazeiro do Norte — CE. Resultados e Discussdo:O uso indiscriminado de
antibidticos € preocupante, sabendo disso os 6rgaos competentes tomaram providencias e
barraram a comercializacdo desses medicamentos sem receitas médicas, o que reflete
diretamente no resultado da nossa pesquisa, mostrando que das 60 maes entrevistadas apenas
5,0% afirmaram conseguir a comprar sem a receita. Apesar de ndo saberem os riscos do uso
inadequado dos antibidticos 99,66% das maes seguem critérios como horario da medicacao,
ou seja, um numero bem significativo isso por terem visitas periddicas a médicos e serem bem
instruidas nos postos de saude. Conclusdo: Com base nos resultados obtidos concluimos que
a resisténcia bacteriana estd diretamente ligada ao mau uso dos antibidticos e varios outros
fatores, entre eles podemos citar a falta de conhecimento da populacdo no que diz respeito a
importancia da dosagem, atencdo a idade, os horérios entre as doses dos medicamentos ¢ a
prescricao médica.
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ASPECTOS CLINICOS E LABORATORIAIS DA RUBEOLA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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RESUMO

Introducio: A rubéola ¢ uma doenca causada por um virus de RNA atualmente incluido na
familia Togaviridae, género Rubivirus € 0 homem ¢ o unico hospedeiro conhecido. O virus da
rubéola tem um efeito denominado como citolitico, com habilidade de inibir o crescimento e
maturacdo da célula. Objetivo: Realizar um apanhado dos principais aspectos clinicos e
laboratoriais da rubéola. Desenvolvimento: A rubéola ¢ uma doenca viral moderadamente
contagiosa, que se caracteriza pela erup¢ao na pele, inflamagao e, especialmente nos adultos,
dores nas articulagdes. A transmissao da rubéola ocorre através das vias respiratorias, urina,
liquido amnidtico e placenta. Os espécimes clinicos para diagndstico da rubéola mediante
deteccdo do virus consistem normalmente em swabs da garganta, secre¢do oral e da
nasofaringe e através da deteccdo de anticorpos no soro ou fluido oral. A deteccdo de IgM
rubéola especifica pelo método de ELISA, direto ou indireto, ¢ o teste mais comum para
diagnodstico de rubéola pds-natal recente. Em casos de reagudizagdo e convalescenca a
deteccao de IgG especifica também através de ELISA ¢ empregada como forma diagndstica.
Os testes laboratoriais mais utilizados em programas de monitorac¢do, controle e erradicagdo
da rubéola sdo os testes de identificacdo de IgM especifica confirmados, em alguns casos, por
técnicas de amplificagdo do RNA viral. Testes de avidez de IgG estdo sendo desenvolvidos
para uso em casos classificados como suspeitos em situagdes especificas. Baixa avidez de IgG
anti-rubéola ¢ sugestiva de infec¢do recente. Em casos muito especificos, técnicas
moleculares avangadas. Conclusdes: S3o necessarios ainda muitos estudos para promover
melhor entendimento dos mecanismos relacionados a imunogenética humoral da rubéola e da
resposta imunologica mediada por células. Avancos adicionais em ensaios diagnodsticos de
alta sensibilidade e baixo custo para atender as populacdes mais acometidas também sao de
maxima relevancia.
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RESUMO

Introdugdo: O citomegalovirus (CMV) ¢ um -herpes virus pertencente a familia
Herpesviridae composto por dupla fita de DNA linear, ¢ transmitido verticalmente e através
de contato com fluidos corporais infectados como sangue, urina, saliva, secre¢do vaginal e
sémen. Possui caracteristicas de laténcia e reativacdo quando o portador se torna
imunodeprimido. Objetivo:Fazer uma breve explanag¢do acerca das caracteristicas do virus,
principais testes utilizados no diagnostico laboratorial e o tratamento da infecgcdo por esse
virus. Desenvolvimento: O periodo de incubagdo apés a infecgdo € de 4 a 12 semanas, logo
apos ocorre a fase aguda onde o virus ¢ encontrado em secre¢des corporais, logo no inicio da
fase aguda aparecem anticorpos da classe IgM e por volta do sétimo dia os da classe IgG.
Apos o pico da infecgdo a replicagdo viral € reduzida e o virus se mantém de forma latente, s
voltando a replicar quando o sistema imunologico deprimir. Para se obter um diagndstico
preciso, muitas vezes € necessario embasar em mais de uma metodologia e dentre os métodos
diagnosticos para CMV estdo o exame direto, isolamento viral, sorologia, biologia molecular
e exames de imagem, sendo a sorologia 0 método mais utilizado para diagnosticar a doenga.
O tratamento ¢ baseado em uma combinagdo de antirretrovirais que inibem etapas do ciclo de
replicagdo do virus como fusdo, transcricdo reversa, integracdo e protease, um dos
medicamentos utilizados ¢ o Ganciclovir. Conclusao: O CMV ¢ um patogeno que pode ser
adquirido de varias formas e pode causar infec¢do severa, a mesma ndo tem cura, pode ser
diagnosticado por diferentes técnicas em diferentes etapas da infeccao.
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO E SUAS POSSIVEIS INTERFERENCIAS EM
EXAMES LABORATORIAIS: A IMPORTANCIA DA INFORMACAO NA FASE
PRE-ANALITICA

Ivyla Alanne de Sousa '; Gabriella Souza Nicolau'; Helenicy Nogueira HolandaVeras®

RESUMO

Introducio: O uso de farmacos tem aumentado bastante nas Gltimas décadas. E notavel sua
interferéncia nas determinagdes de analitos na pratica laboratorial podendo, com isso, gerar
diagnosticos clinicos erroneos. Objetivo:Conhecer os farmacos utilizados pela populagao e as
possiveis interferéncias medicamentosas em exames laboratoriais. Materiais e métodos: A
pesquisa foi realizada no dia 23 de setembro de 2016 na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Para
a coleta de dados utilizou-se um questionario aplicado individualmente que visava investigar
o uso indiscriminado de farmacos pelos pacientes, o conhecimento deles em relacdo as
possiveis interferéncias nos exames laboratoriais € o questionamento pelos profissionais
habilitados no momento da coleta. Resultados: Foram entrevistadas 50 pessoas, sendo 54%
homens ¢ 46% mulheres. A idade média foi de 43 anos. Desses individuos, 36% nao faziam
uso de medicamentos e 64% faziam o uso, dos quais 9,37% usam losartana, 9,37%
sinvastatina, 12,5% metformina, 12,5% dipirona, 12,5% paracetamol ¢ 43,75% faziam o uso
outros. Sobre as perguntas realizadas durante o cadastro no laboratério, apenas 12% dos
entrevistados relataram terem sido questionados sobre o uso de medicamentos e 88% nao
foram questionados. As interferéncias laboratoriais relatadas foram: losartana: pode causar
hipercalcemia, proteintria e aumento de ALT. Sinvastatina: interfere nas enzimas ALT, AST
e na coagulacdo. Metformina: altera a glicose plasmatica, hemoglobina glicada, TOTG,
frutosamina, peptideo C e perfil lipidico. Paracetamol: altera glicemia, coagulagao, AST, ALT
e GAMA-GT. Dipirona: ainda nao ha relatos na literatura das interferéncias laboratoriais.
Conclusdao: Os medicamentos estdo relacionados a erros analiticos na pratica clinica
laboratorial, assim a capacitacdo e treinamento dos profissionais tornam-se essenciais para
aperfeicoar os testes diagnosticos e evitar possiveis interferéncias.
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REVISAO DE LITERATURA: PRINCIPAIS BACTERIAS CAUSADORAS DE
INFECCOES OCULARES DEVIDO AO MANUSEIO INADEQUADO DE LENTES
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RESUMO

Introduciao: Inicialmente, as lentes de contato eram utilizadas somente por questdes estéticas,
por apresentar conforto, leveza e tornar-se invisivel sobre a cornea. Entretanto, atualmente,
seu uso vai além da beleza fisica, visto que em algumas situagdes € a Uinica opgao para a
correcdo de alteracdes na conjuntiva e na cornea. Nesse contexto, o numero de infecgdes
oculares cresceu juntamente com o aumento do numero de usudrios, sendoo manuseio
incorreto das lentes no que diz respeito a cuidados de limpeza, utilizagdo de solucdo de
conservagao, higiene dos estojos e das maos, as principais causas de infecgdes e falta de
sucesso na adaptagdo do seu uso. Objetivo:O presente trabalho teve como objetivo relatar,
com base nos estudos presentes na literatura cientifica, as principais bactérias causadoras de
infeccdes oculares relacionadas ao uso inadequado de lentes de contato e as principais
manifestagdes clinicas associadas. Desenvolvimento:Durante a manutengdo, as lentes de
contato podem ser colonizadas por bactérias que se aderem a superficie dos estojos ou da
solucdo de conservacao. Essa adesdo ocorre principalmente pelo processo de formagao de
biofilmes, devido o deslocamento de bactérias até a cdrnea, o que implica no aparecimento de
inflamagdes.As principais bactérias causadoras de infecgdes oculares pertencem a Familia
Enterobacteriaceae, ao género Pseudomonas e ao género Staphylococcus. Estas bactérias
estdo associadas, principalmente, a ocorréncia de ceratite infecciosa, acompanhada de dor
intensa, lacrimejamento, fotofobia entre outras manifestagdes, € a conjuntivite bacteriana,
caracterizada por vermelhiddo e secre¢ao ocular.Conclusdo:Os maus habitos de higiene, bem
como o0 manuseio e conservacao inadequados das lentes de contato, cria um ambiente propicio
para a proliferagdo bacteriana, o que pode levar ao desenvolvimento de diversas infecgdes
que, muitas vezes, podem apresentar complicagdes permanentes, o que explica a extrema
importancia do manuseio apropriado dessas lentes por parte de seus usudrios.
Palavras-chave:Lentes de contato. Bactérias. Infecgdes.
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RESUMO

Introducio: O Papiloma Virus Humano (HPV) ¢ um virus da familia Papovaviridae. Cuja
transmissdo pode ocorrer por via sexual, vertical ou em menor propor¢do por fomites.
Apresenta lesdes vegetantes, umidas, isoladas ou agrupadas, ou papulas muitas vezes com
aspecto de couve-flor. Na gestante o condiloma pode apresentar-se com maior propor¢ao
podendo chegar a obstruir o canal do parto, isso ¢ devido a maior vascularizagdo local e
alteracdes hormonais e imunologicas. O HPVexerce importante papel no surgimento de
cancer do colo do tutero. Provocando lesdes, que vao desde anormalidades citologicas
incipientes, displasias, até cancer invasivo escamoso ou adenocarcinoma. Objetivo: Abordar
a infec¢do pelo HPV durante a gestacdo, e suas possiveis consequéncias para o recém-
nascido. Metodologia:Trata-se de uma revisao de literatura utilizando-se como base de dados
o Scielo, Lilacs ¢ Pubmed. Desenvolvimento: Dados do Ministério da Saude apontam uma
prevaléncia de infec¢do por HPV de 40,4% em 3.303 gestantes. A gestacdo pode influenciar
no surgimento, crescimento ou retorno de lesdes provocadas pelo HPV. A transmissao
vertical pode ocorrer por via hematogénica, contaminagdo via ascendente ou no canal do
parto. O HPV no recém-nascido infectado comeca a proliferar-se por toda via aérea superior
da crianga. Podendo disseminar-se pela arvore traqueobronqueal e evoluir para papilomatose
pulmonar. A papilomatose laringo-trdqueo-bronquica com disseminacdo para o parénquima
pulmonar € rara, porém possui sérias complicagcdes e uma significativa reducdo da qualidade
de vida, devido as muitas excisdes cirurgicas e traqueostomias necessarias, podendo levar a
obito. Conclusdes: A investigacao de infeccao por HPV na gestante durante o pré-natal ¢ de
fundamental importancia. Para que este seja diagnosticado e tratado de forma adequada,
preservando desta forma a integridade fisica da gestante e do feto e reduzindo os riscos e
complicagdes.
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RESUMO

Introducéo: As micoses superficiais sdo comuns em paises tropicais como o Brasil, em geral
ocasionadas por dermatofitos e restritas a camada cornea da pele. Acandidiaseconsiste em
uma extensa variedade de sindromes clinicas causadas por um fungo do género Candida,
constituido de aproximadamente 200 espécies diferentes de leveduras, que vivem
normalmente nos mais diversos nichos corporais. Esses estudo trata-se de uma revisio
bibliografica, descritiva, qualitativa, que teve como fonte de pesquisa um levantamento
bibliografico nas principais bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
LilACS, Google Académico ¢ Pubmed, utilizando como indexadores micoses superficiais,
Candida, candidiase em artigos de 2010 a 2016.0Objetivo: Realizar um levantamento
bibliografico acerca da Candidiase e discutir as consequéncias desta micose.
Desenvolvimento: As leveduras do género Candida tém grande importancia, pela alta
frequéncia com que infectam e colonizam o hospedeiro humano, residem como comensais,
fazendo parte da microbiota normal dos individuos saudaveis. Todavia, quando hd uma
ruptura no balango normal da microbiota ou o sistema imune do hospedeiro encontra-se
comprometido, tais espécies tendem a manifestacdes agressivas, tornando-se patogénicas.
Espécies de Candida envolvem diversos sitios, sdo encontradas no tubo gastrointestinal em
80% da populacdao adulta saudavel. Entre as mulheres, cerca de 20 a 30% apresentam
colonizagdo por Candida vaginal, e em hospitais, o género Candida responde por cerca de
80% das infecgdes fungicas documentadas, representando um grande desafio aos clinicos de
diferentes especialidades devido as dificuldadesdiagnosticas e terapéuticas das infecgdes
causadas por tais agentes. Conclusdo: Baseado nos artigos explorado na pesquisa 57%
destacou a Candidiase como uma micose de importancia em satde publica, incluida também
como DST, comparando os 35 artigos selecionados observou maior destaque a candidiase
vulvovaginal visto que essa pode ser transmitida para recém-nascidos e torna-se uma infec¢ao
fngica em neonatos.

'Discente do Curso de Biomedicina. UNILEAO. danyellesaraiva2@gmail.com
*Docente do Curso de Biomedicina. UNILEAO. fabiola@leaosampaio.edu.br
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ESTRATEGIAS DE CONTROLE DO AEDES AEGYPTI FRENTE AS
ARBOVIROSES DENGUE, ZIKA E CHIKUGUNYA: UMA REVISAO.

Cicero Paulo Oliveira Dos Santos Junior'; Larissa Stephany Oliveira Calado. Valdilia Ribeiro
de Alencar Ulisses; Carlos Eberton Alves Mangueira; Thially Braga Gongalves®.

RESUMO

Introducio: A espécie 4. aegypti tem uma ampla distribui¢do mundial, sendo vetor de
arboviroses como dengue, zika e chikungunya, principalmente nos paises em
desenvolvimento, onde as técnicas de controle do A. aegypti mostram-se ineficientes, levando
a um aumento do niimero de casos dessas doengas. Objetivos: Descrever as principais
estratégias de controle do A. Aegypti com é&nfase na prevencdo de arboviroses.
Desenvolvimento: Em 1996, o Ministério da Saude colocou em pratica o Plano de
Erradicagdao do A. Aegypti, que se mostrou ineficaz, sendo implantado posteriormente nos
anos de 2001 e 2002 o Plano de Intensificagdo das A¢des de Controle da Dengue e o Plano
Nacional de Controle da Dengue. Tais a¢des envolvem a vigilancia epidemioldgica, combate
ao vetor, assisténcia aos pacientes e saneamento ambiental. Os métodos mais empregados no
Brasil sdo realizados em conjunto com a populacdo, onde ¢ feito controle mecanico, que
eliminam o vetor, criadouros ou reduzem o contato do mosquito com o homem; controle
biologico, baseado na utilizacdo de predadores ou patogenos que reduzem a populacao
vetorial; controle quimico que consiste no uso de produtos quimicos, que podem ser
neurotoxicos e inibidores de sintese de quitina, que matam larvas e insetos adultos.
Conclusao: A aplicagdo de estratégias eficazes de controle, a observagdo da epidemiologia e
caracteristicas regionais,sdo métodos que associados, reduzem o crescimento do 4. aegypti, e
consequentemente a incidéncia de arboviroses.

Palavras-chaves: Aedes aegypti. Dengue. Zika. Chikugunya. Controle de Vetores.

"Discente do curso de Biomedicina, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO. Email: c-
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*Docente do curso de biomedicina, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO.
Email: thially@leaosampaio.edu.com

97



ey = NNILEA
INCIDENCIA DE HIV EM GESTANTES NA MICRORREGIAO DE SAUDE DE
CRATO NO PERIODO DE 2009 A 2015

FrancilioFeitoza da Silva', Iris Raquel Brito Novais', Jessica Nergino Mendes', Evily Janayna
Vieira de Alencar', Renata Tayanne de Aquino Silva', Jodo Anténio Leal de Miranda®

RESUMO

Introducao: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ¢é a ultima fase da infec¢ao
pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Tal infeccdo compromete o sistema
imunolégico, por meio da destrui¢do dos linfocitos T CD4+. Objetivos: O referido trabalho
objetiva avaliar a incidéncia dos casos confirmados de HIV em gestantes nos municipios que
compdem as microrregido de saude de Crato no periodo de 2009 a 2015. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico e descritivo-analitico com enfoque
quantitativo. Os dados relacionados a incidéncia de HIV em gestantes nos municipios que
compde a 20°microrregido de saude de Crato (20" CRES) no estado do Ceara no periodo de
2009 a 2015, foram obtidos através do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) no Ministério da Saude, por intermédio da 20* Coordenadoria Regional de Satide do
estado do Ceard (20° CRES). Resultados e Discussdes:No periodo de estudo foram
confirmados um total de 29 pessoas, sendo que em 2009 foi 3,4% (n=01); sendo mantido a
mesma incidéncia no ano de 2010, ou seja, 3,4% (n=01); seguido de representativo aumento
para o ano de 2011, sendo estabelecido neste ano 20,6% (n=06) dos casos; o ano 2012
compreendeu 10,3% (n=3) dos casos; novo aumento observado em 2013, onde HIV em
gestante estabeleceu 17,2% (n=05) do total dos casos; em 2014 representou 13,7% (n= 04); e
0 ano de 2015 compreendeu 31% (n=09) do total de casos de HIV gestacional, representando
neste ultimo ano de andlise, a maior incidéncia de HIV gestacional. Conclusao: O HIV
continua por ser um crescente desafio para a satde publica, o que torna-se necessario maior
empenho do poder publico no intuito de reduzir esses indices,com implantacdo de programas
de conscientizacao dos riscos € medidas preventivas para populagdo, visando também evitar a
transmissao do HIV da mae para o feto.

Palavras Chave: HIV. Retrovirus. Pré-natal.

'Discente do curso de Biomedicina, fran_bizg@hotmail.com, Centro Universitirio Doutor Ledo Sampaio
2 “ A . . y . ~ . . . . ..
Docente do curso de Ciéncias Biologicas, Jodo urca@hotmail.com, Universidade Regional do Cariri

98



e e VUNNILEACC
TRACO FALCIFORME: PREVALENCIA NA REGIAO DO CARIRI A PARTIR DE
UM ESTUDO REALIZADO EM UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Camila Maria Oliveira Vieira'; Flavia Eduarda Vidal Barbosa'; Mirele de Souza Pereira'; Ana
Luiza da Silva’; Samia Macedo Queiroz Mota Castellio Tavares’; Helenicy Nogueira
Holanda Veras®; Allan Demétrius Leite de Oliveira®.

RESUMO

Introducgdo: A anemia falciforme ¢ uma hemoglobinopatia, resultado de uma disfuncao
genética com modificagdo na forma eritrocitaria originada por uma mutagao no Cromossomo
11. H4 uma série de eventos que provocam a polimeriza¢do das moléculas de hemoglobina
(Hb) anormal.A HbS quando desoxigenada, sofrem alteracdes nas hemacias que culminam na
falcizacdo, que ¢ a mudanca destas células normais para forma de foice, por isso denominou-
se falciforme. Objetivo: O presente estudo teve como finalidade avaliar a prevaléncia do
traco falciforme na regido metropolitana do Cariri por meio de avaliagdo das eletroforeses de
hemoglobina. Materiais e Métodos: O presente estudo trata-se de uma avaliagdo quantitativa
das eletroforeses de hemoglobina que estdo presentes no banco de dados de um laboratdrio de
analise clinicas, que abrange toda regido metropolitana do Cariri por meio de postos de
coleta. Resultados e Discussdo: Foram realizados 1.083 exames de -eletroforese de
hemoglobina, dos quais 66 foram positivos para traco falciforme. Verificou-se uma
prevaléncia do traco falciforme de 7,94% para o sexo masculino, e 5,00% para o sexo
feminino, sendo 6,09% para a amostra geral. A concentragdo média de HbS foi de 35,04% e
para a HbA 49,13%. Conclusio: Devido a elevada prevaléncia do trago falciforme, os
resultados neste estudo apontam para a necessidade de novos trabalhos sobre trago falciforme
e doengas falciformes na populagdo do Cariri.

Palavras-chave: Traco Falciforme. Anemia. Prevaléncia.
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O USO DE CONTRACEPTIVO COMO CAUSADOR DE RISCO EM PONTENCIAL
PARA A TROMBOSE VENOSA

Aynoa Fernandes Amaro’, Renata Alves Cartaxo', Wellyne de Oliveira Martins', Mariana
Gomes Vidal?

RESUMO

Introducio: As veias varicosas (varizes) sao encontradas na regido posterior da panturrilha
ou face interna da perna, podendo ser causada por fatores genéticos, ganho de peso e
contraceptivos orais. Seu surgimento se da pelos danos nas veias superficiais ou profundas,
parte do sangue reflui e se acumula formando um coagulo. Podendo serem vistas através da
pele.Objetivos: Realizar uma associagao entre o uso de contraceptivos e o surgimento do risco
para trombose venosa (TV). Desenvolvimento: Varios estudos epidemioldgicos tém
demostrado uma comparagdo clara entre o uso de contraceptivos orais € a trombose venosa e
arterial, em adultos e idosos os casos de trombose venosa tornam-se mais comuns, porém esté
relacionado a fatores de risco, como o uso do contraceptivo (anticoncepcional). O mesmo
induz alteragdes significativas no sistema de coagulacdo, aumentando a geragdo de trombina e
fatores de coagulacdo. Foi obtido que o uso de contraceptivos ¢ feito de maneira abusiva por
grande parte das pacientes que sdo submetidas ao tratamento para regulacdo hormonal.
Segundo uma analise realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
seis em cada dez mulheres evitam a gravidez utilizando métodos contraceptivos orais, ou seja,
facilitando a manifestacdo de doencas sexualmente transmissiveis.Conclusdes: E necessario
que este uso seja reavaliado pelo o profissional da area da saude para que haja uma
conscientizacdo maior a respeito do risco que pode ocasionar nas mulheres, para que assim os
danos nao sejam maiores do que o ganho esperado por esta medicagao.

Palavras-chave: VeiasVaricosas. Contraceptivos. Trombose.
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INCIDENCIA DE HEPATITES VIRAIS NOS MUNICIiPIOS QUE COMPOEM A
MICRORREGIAO DE SAUDE CRATO NO PERIODO DE 2008 A 2015.
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RESUMO

Introdugéo: As hepatites virais sdo doengas provocadas por diferentes virus hepatotropicos
que apresentam caracteristicas epidemiologicas clinicas distinta.Cinco diferentes virus sdo
reconhecidos como agentes etioldgicos da hepatite viral humana. Em virtude do grande
numero de individuos acometidos e complicacdes resultantes das formas agudas e cronicas da
infeccdo, as hepatites virais, figuram um agravo de grande importancia para a satde
publica.Objetivo: Avaliar a incidéncia de hepatites virais nos municipios que compdem a
microrregido de saude de Crato no periodo de 2008 a 2015. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo epidemioldgico descritivo com enfoque quantitativo. Neste trabalho foram
analisados casos confirmados de hepatites virais nos municipios que compdem a 20?
microrregido de satide Crato (20* CRES) do estado do Ceara no periodo de 2008 & 2015. Os
dados foram obtidos através do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
do Ministério da Saude, disponibilizados pela 20* Coordenadoria Regional de Saude — 20*
CRES. Resultados e Discussdes:Durante o periodo de estudo, foram confirmados 199 casos
de hepatites virais na microrregido de saude de Crato, destes, em 2008 foram confirmados
17,0% (n=34), ja em 2009 representou 13,5% (n=27), em 2010, 14,0% (n=28), para o ano de
2011, foram determinado 10,5% (n=21), seguido de 8,5% (n=17) em 2012; ja4 em 2013
correspondeu a 9,0% (n=18) dos casos confirmados, em 2014 apresentou 3,5% (n=7) e em
2015, 6,7% (n=2) dos casos. Durante o periodo de estudo pdde-se perceber que houve uma
reducdo de casos notificados, o que indica saldo positivo para a satide publica. Conclusio:
Diante disso, pode-se concluir que a hepatite ¢ uma doenga que pode passar despercebida até
provocar a morte. Entdo, ¢ de suma importancia a conscientizacao e orientagdo das medidas
preventivas, como higiene pessoal e alimentar, assim como o ndo compartilhamento de
objetos perfuro-cortantes.

Palavras-chaves: Virus.Infeccdo. Epidemiologia.
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LESOES DE EROSAO BUCAL CAUSADA PELO USO EXCESSIVO DE
REFRIGERANTE: UMA REVISAO

Angela Maria Viana Souza'; Ana Leticia MoreiraSilva!; Carlos Everton Alves Mangueira’;
Ingrid Eduarda Alves Mangueira'; Danyelle Gomes de Sousa'; Jéssica Tavares Rodrigues';
Italo Rafael Feliciano?

RESUMO

Introducio: O aumento do consumo de produtos industrializados e as mudangas dos habitos
alimentares, entre outras causas, tém contribuido de maneira negativa para uma maior
prevaléncia de lesdes erosivas bucais em todas as faixas etérias, incluindo criangas. As lesoes
sdo resultantes da perda de estrutura superficial dentaria causada por acdo quimica, sem o
envolvimento de bactérias. Podendo haver hipersensibilidade quando atingir a dentina. Sabe-
se que o pH critico do esmalte dentério ¢ de 5,5 aproximadamente, contudo, ingerir qualquer
solucao com pH inferior, seja por longa duragao ou frequéncia, pode dissolver os cristais de
hidroxiapatita.Objetivo: Esclarecer a comunidade académica sobre os riscos causados pelo
uso constante de refrigerantes, bem como sobre as consequéncias negativas que a sua acidez
pode causar na arcaria dentdria. Desenvolvimento: A erosdo dental tem sido associada a
diversos disturbios alimentares, alteracdes sistémicas, além de ser associada a pacientes de
radioterapia e a Sindrome de Sjogren. Para a prevencdo da erosdo pode ser utilizado um
enfraquecimento do potencial erosivo ou aumentar a resisténcia da denti¢cao. Porém, se a
etiologia for relacionada a dieta, ¢ necessario diminuir o consumo de bebidas 4cidas e evitar a
ingestdo juntamente com outra refeicdo. Além de ser mais aconselhavel o uso de canudos.
Conclusiao: Diante das informacdes obtidas, constatou-se que o uso excessivo de refrigerante
e alimentos acidos podem causar prejuizos a denticdo de maneira progressiva e irreversivel.
Devendo-se tomar medidas de educagdo alimentar para reestabelecer os habitos alimentares a
fim de prevenir patologias como esta.

Palavras-chave: pH. Acidez. Denticdo. Héabitos alimentares.
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RESUMO

INTRODUCAO: A leishmaniose é uma das doencas parasitarias mais comuns no brasil,
infecta tanto humanos quanto animais, podemos destacar varios sintomas causados pela
propria parasitose. Por esse microrganismo ser caracterizado como eucarioto, todos os
farmacos que afetam o parasita de género leishmania, podem causar efeitos colaterais no
préprio organismo humano, proporcionando o surgimento de diabetes. OBJETIVO: Fazer
revisdo narrativa acerca da leishmaniose e efeitos colaterais ao organismo.
DESENVOLVIMENTO: Este trabalho teve uma abordagem qualitativa. Trata-se de um
levantamento bibliografico de artigos cientificos, atuais, relacionados ao tema nas seguintes
bases de dados: Medline, Lilacs e Scielo. O firmaco isotionato de pentadimina ¢ uma droga
de segunda escolha para o tratamento de leishmaniose tegumentar americana (LTA) e na L.
Visceral, sendo empregado quando os farmacos de primeira linha ndo apresentam bons
indices de tratamento ou produzem reacdes indesejaveis, mas esse farmaco também pode
causar varios efeitos colaterais, como artralgia, mialgia, inapeténcia, ndusea, vomito, sensacao
de plenitude gastrica, epigastralgia, pirose, dor abdominal, prurido, febre, fraqueza, cefaleia e
tonuira, relatos da literatura apontam casos de surgimento de diabetes devido ao uso do
farmaco, sendo que o proprio pode desenvolver no organismo elevadas taxas de glicose no
sangue, assim como poderd elevar os niveis de creatinina e ureia indicando um caso de
nefropatia , ou acarretar acidose e alcalose metabdlica uma vez que a parasitose ird interferir
nos niveis de albumina no sangue como também no bicarbonato de so6dio que teriam funcgao
homeostatica e que manteriam o PH sanguineo. CONCLUSAO: Estudos mais aprofundados
precisam ser feitos referente a agdo farmacoldgica do isotionato de pentadimina, para que se
chegue a um patamar onde ndo desenvolva patologias secundarias a partir do mesmo.
Palavras-chave: Leishmaniose. Doencas Secundarias. Diabetes.
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RESUMO

INTRODUCAO: Doencga ocupacional é toda e qualquer doen¢a que causa modificagdo na
saude do trabalhador independente da atividade que seja desenvolvida, desde tarefas mais
simples até as mais complexas. As enfermidades desencadeadas irdo depender da atividade e
do ambiente em que trabalhador exerce suas a¢des, podendo esta exposto a agentes nocivos
fisico, quimicos ou bioldgicos sem prote¢do adequada ou mesmo com protecdo, em que haja
uma exposicdo bastante elevada. DESENVOLVIMENTO: este trabalho teve uma
abordagem qualitativa. Trata-se de um levantamento bibliografico de artigos cientificos,
atuais, relacionados ao tema nas seguintes bases de dados: Medline, Lilacs e Scielo. Qualquer
tipo de atividade ocupacional pode gerar deterioragdo do corpo ao longo do processo
produtivo, originando enfermidades particulares e também diferentes tipos de doencas do
trabalho, ao qual, o perfil da doenca ¢ pontualmente pertinente com o tipo de trabalho
realizado. A pratica odontoldgica ¢ capaz de originar problemas “sem solu¢do”, uma das
fontes de riscos observadas ¢ o barulho produzido pelas pecas manuais de alta rotacao,
utilizadas na retirada do tecido careado, psicologicamente ¢ caracterizado como uma sensagao
auditiva desagradavel, o desconforto a postura inadequada e movimentos repetitivos no
decorrer do trabalho associados com longas jornadas de trabalho propiciam o aparecimento de
enfermidades osteomusculares. Outro tipo de risco € o proporcionado pelo composto
amalgama quepode contaminar através do contato do metal com a pele ou através do vapor da
substancia. A intoxicagdo ocorre principalmente durante a manipulagdo da amalgama
podendo ser derramadas acidentalmente, durante a remog¢ao do excesso de merctrio ou até
mesmo pelo armazenamento incorreto dos residuos de amalgama no consultério tendo como
manifestagdes cronicas: tremores, alteracdo na fala, falha de memodria, dificuldade de
concentracio. CONCLUSAOQO: odontologos precisam voltar-se mais aos cuidados do seu
corpo a fim de que ndo adquiram doengas ocupacionais que possam levar a prejuizos maiores.
Palavras-chave: biosseguranga; doengas; odontologia;
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RESUMO

INTRODUCAO: Os principais firmacos conhecidos com agdo contra a leishmania ¢ o
isotionato de pentamidina e o antimoniato de metilglucamina. Atualmente o antimoniato tem
seu principal problema associado a resisténcia do parasita e o forte efeitos adversos que esse
farmaco produz no organismo humano, ja o isotionato, ¢ um fairmaco mais agressivo que tem
acdo contra o DNA mitocondrial parasitario, assim inibindo diversos processos vitais. Com a
ingestdo desse medicamento sdao perceptiveis os niveis alterados de glicose sérica e creatinina.
OBJETIVO: Fazer revisao de literatura quanto as toxicidades e efeitos adversos de
medicamentos leishimanicida. Desenvolvimento:este trabalho teve uma abordagem
qualitativa. Trata-se de um levantamento bibliografico de artigos cientificos, atuais,
relacionados ao tema nas seguintes bases de dados: Medline, Lilacs e Scielo. O antimoniato é
um pro-farmaco que ¢ ativado dentro do organismo e convertido a forma trivalente,
interagindo com receptores muscarinicos, causando distirbios cardiovasculares, neuronais e
hematoldgicos, além de causar resisténcia do parasita. O isotionato apresenta um mecanismo
diferenciado, pois age contra o cinetoplasto do parasita, no humano pode afetar o sistema
dopaminérgico como antagonista € outros mecanismos que aumentam com a glicose,
causando hiperglicemia e diabetes este ultimo sofre uma dificuldade de eliminacao o que pode
sobrecarregar o sistema renal e causar nefropatias, aumentando niveis de creatinina e ureia.
Conclusao: Tanto os firmacos de primeira e segunda escolha apresentam riscos a saude,
podendo desencadear doencas ligadas ao metabolismo e interferindo em vias importantes do
organismo, a pesar disso sdo os farmacos que tem uma resposta leishmanicida mais aceitavel
e mais eficaz.
Palavras-chave: Farmacos. Leishmanicida. Toxicidade
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COMPOEM A MICRORREGIAO DE SAUDE CRATO NO PERIODO DE 2008 A
2015

Luiza Caroline Alves Bandeira Teles';EvillyJanayna Vieira de Alencar’; Francilio Feitoza da
Silva!; Iris Raquel Brito Novais';Jessica Nergino Mendes'; Renata Tayanne de Aquino Silva';
Jodo Antonio Leal de Miranda?

RESUMO

Introducido: A leptospirose ¢ uma zoonose, caracterizada pela sintomatologia diversa,
podendo apresentar-se de forma insidiosa a formas graves culminando em morte do paciente.
A leptospirose tem como principal agente etioldgico a espiroqueta Leptospirainterrogans, €
sua ocorréncia estd relacionada as precarias condi¢des de infraestrutura sanitdria e alta
infestacdo de roedores infectados e, por consequéncia infeccao ao ser humano, o que a torna
um importante problema de saude publica. Objetivo:Realizar andlise epidemiologica dos
casos confirmados de Leptospirosenos municipios que compdem a microrregido de saude
Crato no periodo de 2008 a 2015. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo com enfoque quantitativo. Neste trabalho foram analisados os casos
confirmados de leptospirose nos municipios que compdem a 20* microrregido de satide Crato
(20* CRES) do estado do Ceara no periodo de 2008 a 2015. Os dados foram obtidos através
do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Ministério da Saude,
disponibilizado pela 20* Coordenadoria Regional de Saude — 20 CRES. Resultados e
Discussdes: No periodo de estudo foram confirmados 98 casos de leptospirose na
microrregido de saude de Crato, e destes, 34,6% (n=34) corresponderam ao ano de 2008, no
ano seguinte houve um acréscimo significativo, passou para 51% (n=50) J4 no ano seguinte,
2010, ndo teve nenhum relato de leptospirose, seguido que em 2011 houve relato de casos,
11,2% (n=11). Em 2012 houve apenas um caso, ou seja, 1% (n=1), constando que em 2013,
2014 nao houve notificacdo em casos de leptospirose, refletindo uma boa resposta quando
comparado com 0s anos anteriores, embora que em 2015 foi registrado uma 2 casos (2%) .
Conclusao: De acordo com o presente estudo ainda faz-se necessario a implantacdo de
medidas sanitarias que possam a vir sempre amenizando a incidéncia de casos relacionados a
Leptospirose.

Palavras-chave: Doenca. Zoonose. Camundongos.
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MICRORREGIAO DE SAUDE DE CRATO ENTRE 2007 A 2015.
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RESUMO

Introducao:Araiva ¢ uma zoonose de evolucao aguda, com capacidade de comprometimento
do Sistema Nervoso Central (SNC). A transmissdo ao homem se dé pela inoculagdo do virus
da raiva presente na saliva e secre¢des do animal infectado, principalmente pela
mordedura.Objetivos: Esse trabalho objetiva avaliar a epidemiologia dos casos confirmados
de atendimentos anti-rabico humano nos municipios que compdem a microrregido de saude
de Crato no periodo de 2007 a 2015. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, descritivo-analitico com enfoque quantitativo. Os dados relacionados aos
casos confirmados de atendimentos anti-rabico humano nos municipios que compdem a
20"microrregido de satide de Crato (20" CRES) no estado do Ceard no periodo de 2007 a
2015, foram obtidos através do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN)
no Ministério da Satude. Resultados e Discussdes:No periodo de estudo foram confirmados
um total de 4822 suspeitos, distribuidos em progressivo aumento no decorrer dos anos, sendo
estabelecida a média de 542 atendimentos por ano. Do total, 4,2% (n=203) corresponderam a
2007; 4,4% (n=213) pro ano de 2008, representando um modesto aumento; o ano de 2009
correspondeu a 5,8% (n=280) dos casos de atendimento, demonstrando continuidade no
crescimento do numero de atendimentos; 7,0% (n=341) representou o ano de 2010; 8,0 %
(n=387) dos casos pra 2011; 8,3% (n=401) corresponderam ao ano de 2012; 20,5% (n=991)
dos casos no ano de 2013; pra 2014 observou-se um decréscimo, sendo determinado para o
respectivo ano 19,7% (n=953) ¢ por fim em 2015 que representou 21,8%(n=1053) dos casos
de atendimento anti-rabico. Conclusdo: Apesar da plausivel manutencdo do sistema de
controle da raiva urbana e de um perfil epidemioldgico favoravel a auséncia de casos de raiva
no ciclo urbano, deve-se manter a vigilancia ativa constante para deteccao de quais quer
alteragdo no perfil de agravo.

Palavras chave: Raiva. Zoonose. Infecgao.
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NA EDUCACAO: UMA REVISAO
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RESUMO

Introducdo: O sono ¢ um processo fisioldgico e neuro-cognitivo que ¢ responsavel,
principalmente, pelo reestabelecimento da fung¢do corporal e mental, além de contribuir pela
consolidagdo da memoria e aprendizagem, termorregulagdo, conservagdo e restauragdo de
energia € na recuperacdo metabolica da energia do cérebro. Objetivo: fazer revisao
bibliografica sobre as complica¢des causadas pela privacdo do sono e o desempenho em na
educacdo. Desenvolvimento: Quaisquer fatores que interfiram nestas fungdes sejam elas de
maneira social, fisico, ocupacional ou cognitivo, haverda um comprometimento da sua
qualidade de vida, diretamente ou indiretamente. No periodo de letargia podem ser destacados
os principais fatores interferentes no sono como, por exemplo, a privacdo do sono, presenca
de disturbios mentais e emocionais, efeitos de drogas do Sistema Nervoso Central (SNC),
habitos irregulares ou alimentares, idade, patologias, mudanca de fuso horério e ritmo
circadiano. Tendo como consequéncias desses fatores o baixo rendimento escolar, lapsos de
memorias, oscilacdes de humor e disturbios comportamentais. Atualmente, com o uso
exacerbado e em grande quantidade durante o dia de redes sociais, tem aumentado
significativamente a privacao do sono, principalmente em adolescente. Ademais, o aumento
da demanda de atividades universitarias favorece o aumento de alteracdes na qualidade de
sono e respectivamente no seu desempenho na vida académica. Conclusiao:visto que o sono
prejudicado pode vir a trazer um baixo rendimento aos estudantes, os mesmos deveriam
adotar outras maneiras para essas necessidades.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Sono; Estudantes.
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INFLUENZA: CARACTERISTICAS GERAIS E SUBTIPOS VIRAIS
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RESUMO

Introducéo: O influenza ¢ um agente infeccioso que atinge o trato respiratdrio superior € ¢
conhecido por causar surtos esporadicos de gripe. Este virus também pode estar associado a
casos de pneumonia, influenza ndo complicada (Resfriado), além de sindrome de Reye que
causa encefalopatia aguda em criangas e adolescentes. Objetivos: Descrever os tipos e
subtipos do virus influenza destacando a patogenia. Desenvolvimento: O patdgeno citado
pertence a familia Orthomyxoviridae, possui material genético RNA fita segmentada, tem
capsideo icosaédrico, possui envelope contendo hemaglutininas e neuranimidases com fungao
de penetracao e saida da célula, respectivamente. O virus acomete o trato respiratdrio
superior e inferior e se divide em tipo A que costuma ser o responsavel pelas grandes
epidemias. O virus possui ainda uma subdividisdo realizada através da sua estrutura
antigénica (Hemaglutininas e Neuranimidases), como HIN1, H3N2, mas somente duas
Neuranimidases e trés hemaglutininas tem importancia clinica para humanos, embora outras
jé estejam em estudo. J4 o B e conhecido por alguns surtos frequentes de gripe ja que tem uma
capacidade relativamente maior de fazer mudangas drasticas em seus antigenos e o tipo C ndo
causa epidemias, por ndo ocasionar sintomas significativos em humanos. Conclusiao: A
infeccdo pelo virus Influenza vem sendo uma preocupacao por ter causado diversas epidemias
no decorrer da histdria e, por isso, os diversos subtipos ganharam destaque e vem sendo cada
vez mais estudados pelo pesquisadores.

Palavras-chave: Influenza; Gripe; Antigenos Virais;
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DESENVOLVIMENTO DE ANEMIA EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Cleane Batista de Alencar’,lane Vanessa Evangelista Silva', Joana Varlla de Lacerda
Alexandre!, Denice de Souza Pereira!, Deisiane Maria de Sa Ferreira', Janderson Ferreira da
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RESUMO

Introducgdo: A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) é decorrente de um processo lento e
progressivo, definido como a incapacidade das fungdes renais retornarem ao normal apos
insuficiéncia renal aguda ou declinio renal em decorréncia de alguma doenca. Esta sindrome
clinica ¢ manifestada pela dificuldade dos rins em realizar funcdes de depuracao de escorias
nitrogenadas, regulacdo da volemia, pressdo arterial, equilibrio 4cido-base e producdo de

hormonios como a eritropoietina. Em decorréncia da perca dessas fungdes, varias sio as
consequéncias para o organismo, como, distirbios hidroeletroliticos e a anemia, sendo esta uma das mais importantes,

pois representa a principal causa de piora da qualidade de vida em pacientes com IRC.
Objetivo: O presente trabalho teve por objetivo relatar, com base nos estudos presentes na
literatura cientifica, os mecanismos causadores de anemia em pacientes com IRC.
Desenvolvimento: A IRC interfere na sintese e acdo da eritropoietina, bem como na absor¢ao
intestinal de ferro e na mobilizacdo dos seus estoques, acarretando em uma anemia do
tiponormocitica € normocromica, que tem como principal fator causador esta deficiéncia
absoluta ou relativa da eritropoietina, um hormoénio produzido em baixas quantidades no
figado e em grandes quantidadespelas células adjacentes aos tiibulos proximais renais, com a
finalidade de estimular a produgcdo de hemdcias (eritropoiese) a partir de células tronco
hematopoiéticas na medula 6ssea. A determina¢do do grau da anemia deve ser feita pela
mensuragdo da concentracdo de hemoglobina. Na tentativa de minimizar as chances do
desenvolvimento de anemia nesses pacientes, ¢ realizado um tratamento com eritropoietina,
para anemia em IRC o objetivo deste tratamento ¢ manter os niveis de hemoglobina
entre10g/dL e 12 g/dL. Conclusido:Neste contexto, observa-se uma importante necessidade
no adequado acompanhamento dos niveis de hemoglobina atingidos por esses pacientes
durante esta patologia, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos mesmos.
Palavras-chave: Anemia. Insuficiéncia Renal Cronica. Disfun¢ao renal.
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RESUMO

Introducido: O Mieloma Multiplo ¢ uma neoplasia maligna caracterizada pela proliferagao
clonal de plasmdcitos na medula 6ssea, que produzem e secreta imunoglobulina monoclonal
em excesso, chamada de proteina M. Devido a infiltragao desta célula neoplasica, havera
diversas alteragdes no paciente acometido, sendo suas principais complicagdes a supressao da
producao de algumas células sanguineas e a morbidade 6ssea. Objetivos: O presente trabalho
teve como objetivo relatar, com base nos estudos presentes na literatura cientifica, as
principais alteragdes encontradas no hemograma de pacientes diagnosticados com Mieloma
Multiplo. Desenvolvimento: Correspondendo a apenas 1 % de todas as neoplasias, o
Mieloma Multiplo ¢ o segundo tumor hematoldgico mais comum. Esse clone de plasmocitos
que se transforma na medula 6ssea, invade o osso do paciente, causando sua destruig¢do, e
consequentemente, intensa dor 6ssea. O hemograma evidencia presenca de anemia em dois
tercos desses pacientes, podendo ser acompanhado ou nio de neutropenia e trombocitopenia.
Cerca de 95% dos casos ¢ observado no esfregaco sanguineo um aglutinado de hemacias,
formando pilhas conhecidas como rouleaux. Apesar de todos os avangos na incorporagdo de
diversas medidas terap€uticas, o Mieloma Multiplo ¢ uma doenca incuravel, sendo a
sobrevida dos pacientes variante, a depender da evolucdo da doenga. Conclusdo: Neste
contexto, o Mieloma Multiplo requer um diagndstico precoce, pois esta circunstancia
determinard a taxa de sobrevida dos pacientes, podendo variar de alguns meses a varios anos.
Assim, ¢ necessario o investimento de estudos futuros, com objetivo de desenvolver
estratégias terapéuticas, que venham a oferecer uma melhor qualidade de vida aos doentes.
Palavras chave: Mieloma Multiplo. Neoplasia. Plasmoécitos. Medula dssea.
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RESUMO

Introducio: A leishmaniose visceral ¢ uma zoonose de carater sistémico em seres humanos
na qual manifesta-se por febre, perda de peso, hepato-esplenomegalia, e tem como principal
agente etiologico no Brasil, a Leishmania chagasi. A transmissao do parasita para o homem ¢
através da picada da fémea dos flebotomineos. Objetivo: O referido estudo objetiva realiza
rum levantamento epidtemiologico de casos confirmados com leishmaniose visceral nos
municipios que compdem a microrregido de saude de Crato no periodo de 2007 a 2015.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo com enfoque
quantitativo. Neste trabalho foram analisados casos confirmados de Leishmaniose visceral nos
municipios que compdem a 20* microrregiao de saude Crato (20* CRES) do estado do Ceara
no periodo de 2007 a 2015. Os dados foram obtidos através do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) do Ministério da Saude, disponibilizados pela 20?
Coordenadoria Regional de Saude — 20* CRES. Resultados e Discussdo: Foram confirmados
212 casos de Leishmaniose visceral na microrregiao de saude de Crato no periodo de 2007 a
2015. Destes, em 2007 foram confirmado 13,6%(n=29), indicando um pequeno acréscimo
quando comparado com 2008 que foi de 9,4%(n=20), mantendo esse valor no ano de 2009,
9,4%(n=20).J4 em 2010 foram encontrados 7,0%(n=15), contrastando quando comparado
com o ano seguinte,2011 que apresentou 8,9%(n=19), porém no ano de 2012,esse nimero
caiu para 4,7%(n=10),seguido que em 2013 constitui-se 10,3%(n=22), em 2014, evidenciou-
se um discreto aumento16,5%(n=35) de casos e por fim, o numero de casos de leishmaniose
voltou a aumentar em 2015 ou seja apresentou um valor de 19,8%(n=42) casos notificados.
Conclusao: A Leishmaniose visceral continua por ser um crescente desafio para a saude
publica, o que torna-se necessario um maior empenho do poder publico no intuito de reduzir
esses indices,como a implantacdo de programas de conscientizagdo dos riscos e medidas
preventivas para populacdo.

Palavras-chave: Parasita.Visceras. Flebotomineo.
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RESUMO

Introducio: Alguns fatores vém facilitando a disseminacdo das arboviroses, causando
doengas infecciosas, sendo assim, consideradas emergéncia em satde publica. Objetivo:
Analisar a assisténcia de satude e as dificuldades voltadas as arboviroses aos usudrios de UBS
em Salgueiro-PE. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa realizada na UBS do municipio de Salgueiro- PE. A coleta de dados foi através da
entrevista semiestruturada em domicilio. Resultados e Discussio: As avaliacdes dos usuarios
da rede publica de saude de Salgueiro, compreende que as UBS estdo realizam o trabalho da
atengdo primaria, mas ainda existem pontos a serem melhorados. E possivel observar este
fato, nas falas; E3: “E boa sempre tem visitas dos agentes, o doutor é sempre atencioso, e
gragas a Deus, a gente ¢ bem tratado la”. E6: “Pode melhorar, deixa a desejar em algumas
coisas, como o carro que joga a fumacinha, mas a verdade que comparado a outros lugares é
muito boa”. E7: “E bom, o postinho trata muito bem cuidam direitinho da gente, das
informagoes, mas as vezes falta um pouco de empenho deles, sabe? Coletar mais o lixo e
passar mais na casa da gente. Se puder melhorar é sempre bom”. Conclusdo: Através dos
resultados, conclui-se que as UBS estdo presentes, mas com pontos a serem melhorados
principalmente em relacao a atencdo bésica de satde aos mais necessitados.

Palavras-chave: Arboviroses. Dissemina¢ao. Emergéncia.
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UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

Introdugéo: O aleitamento materno ¢ observado como uma pratica segura de alimentacao,
assim como de vinculo afetivo/emocional da mae para com o filho. Este manejo, ocorre
também em maes que ndo passaram pelo processo gestacional, mas desejam induzir a lactacao
para amamentar seu filho adotivo. Nesta perspectiva, a amamentacdo adotiva desencadeia
estimulos na glandula hipofise, a qual inicia a producdo e liberagdo dos dois principais
mediadores da lactagdo: a ocitocina e a prolactina. A ocitocina age como um hormonio
neurorregulador de ag¢do central e periférica Pela intrinseca relagdo psicoafetiva da mae para
com o filho as duas vias do sistema ocitocinergico sdo associadas ao inicio do processo lacteo.
Objetivo: Averiguar o papel lactogénico da ocitocina ocorrido durante o estabelecimento do
vinculo afetivo da mae para com o lactente, desencadeando a amamentacdo adotiva.
Desenvolvimento: Realizou-se o levantamento sistematico de dados de 2.122 estudos
primarios, indexados nas bases: PubMed e SciELO. Para tanto, 1.962 artigos foram
encontrados no SciELO e 160 artigos no PubMed. Porém, apds submete-los aos critérios de
analises, foram selecionados 21 artigos. Os estudos retratam a eficacia no processo de
lacta¢do induzida em maes adotivas a partir do estimulo hormonal de ocitocina desencadeado
no processo de succdo mamaria. Conclusao:O lactente promove na mae adotiva intensas
variagcdes hormonais, as quais culminam na estimulacdo do sistema limbico solidificando a
relacdo de afeto entre estes. A junc¢do destas alteragdes psiquicas sofridas, juntamente com a
estimulacdo glandular mamaria ocasionada no processo de suc¢ao do lactente, culminam na
ativacdo de trés vias de estimulagdo ocitocinérgicas: glutamatérgicas, noradrenérgicas e
histaminérgicas que quando estimuladas, liberam picos graduais de ocitocina os quais ativam
0s receptores ocitocinérgicos presentes na glandula mamaria, desencadeando reflexo ejetor de
leite materno. Assim, constata-se que a ocitocina ¢ o principal horménio neurorregulador da
producdo lactea.

Palavras-chave: Aleitamento materno, lactagao induzida, ocitocina.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hérnia de disco é uma patologia onde a coluna lombar é a mais
prejudicada, por ser um local de maior mobilidade, suportando for¢as de compressdo e
cisalhamento, mas também pode ser decorrente de um trauma severo na regido da coluna, ou
passar a existir com o decorrer de multiplos pequenos traumas na coluna que com o passar do
tempo vao desgastando as estruturas do disco intervertebral. OBJETIVO: realizar revisdo de
literatura narrativa acerca do acometimento da fibromialgia. DESENVOLVIMENTO: Este
trabalho teve uma abordagem qualitativa. Trata-se de um levantamento bibliografico de
artigos cientificos, atuais, relacionados ao tema nas seguintes bases de dados: Medline, Lilacs
e Scielo. A hérnia de disco ¢ a herniagao do nucleo pulposo por meio do anel fibroso, sendo
uma das principais causas da dor lombar. Com a ruptura das fibras do disco intervertebral, ha
o risco de comprimir as raizes nervosas no canal vertebral, ocasionando a sintomatologia
classica da compressao nervosa, denominada de parestesia do trajeto do nervo acometido. Os
tratamentos apontam melhoramentos das vertebras em sua mobilidade, equilibrio dos
entusiasmos influentes no segmento muscular, por meio da analgesia, eliminando do quadro
inflamatorio, trazendo a volta de atividades dos pacientes. A anélise incide em exame clinico
e exame de imagem para mais precisio. E de suma importancia avaliar a historia natural da
hérnia, para propiciar o tratamento apropriado, isso consisti em um meio conservador a
primeira opgio antes de tratar cirurgicamente. CONCLUSAO: Contudo o paciente pode ter
um bom progndstico que isso resulta em uma boa qualidade de vida a partir dos tratamentos
realizados.

Palavras-chave: Hernia. Acometimento. Qualidade de vida.

1-Discentes do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio,
evertonl ka@hotmail.com
2-Biomédico do Laboratorio de Analises Clinicas de Jijoca de Jericoacoara, rafafeliciano25@gmail.com
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VIROLOGIA E GUERRA BIOLOGICA: UMA REVISAO

José Anderson Francelino da Silva'; Cicero Gongalves Calixto!; Ana Leticia MoreiraSilva';
Carlos Everton Alves Mangueira'; Ingrid Eduarda Alves Mangueira'; Paula Fabricia de Sousa
Barros!; Italo Rafael Feliciano?;

RESUMO

Introdugéo: Nos conceitos atuais temos o virus como um ser vivo (Questionavel), que ¢ um
parasita intracelular obrigatério e ao causar o efeito citopatico na célula alvo promove
sintomas caracteristicos da sua doenga, mas ainda sim hoje muitos desses “seres” sdo usados
como armas nas guerras biologicas, simplesmente contaminando uma certa populagdo com
um virus que seja mortal ou que o sistema imunoldgico ndo consiga combater. Objetivos:
fazer revisdo bibliografica relacionando os principais virus de estudo clinico como arma
biologica em potencial abordar sobre a patogenicidade desse virus. Desenvolvimento: Na
historia da humanidade sdo conhecidas varias epidemias e pandemias causadas por doencas
virais, algumas delas como a gripe espanhola matou milhares, mas nos dias atuais vemos
cepas de mutacdo viral sendo estudas, tanto para a cura quanto para uma possivel arma
biologica, pois pela logica ¢ mais fécil erradicar uma populacdo que esteja debilitada, os virus
se tornam excelentes para essa finalidade porque além de ter formas de disseminacao
relativamente mais abundantes que outros seres microbioldgicos, sua patogenia geralmente se
apresenta aos poucos, ¢ claro que sempre ¢ necessario considerar fatores como a resposta
imune do hospedeiro, barreiras fisioldgicas, e susceptibilidade da populagdo para aquele
agente. Conclusao: Mesmo com toda a pesquisa acima dos virus e impossivel prever sua
capacidade patogénica, pois mesmo com os tratamentos atuais, varias fatores dificultam a
cura e a guerra bioldgica deve ser um fator considerado, pois ndo se mostra uma possibilidade
tdo inusitada como antigamente.

Palavras-chave: Virologia; Guerra Bioldgica; Mutacao Viral; Tratamento Antiviral.

1-Discentes do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio,
Anderson.gua99@gmail.com
2-Biomédico do Laboratorio de Analises Clinicas de Jijoca de Jericoacoara, rafafeliciano25@gmail.com
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PERFIL HEMATOLOGICO DE GESTANTES ATENDIDAS
EM UM LABORATORIO CLINICO NA CIDADE DE CRATO-CE

Myrele Moama Gomes de Farias', Antonia Yunara Golgalves!, Denice de Souza Pereira’,lane
Vanessa Evangelista Silva', Pryscylla Agnnes Costa Miranda?, Samia Macedo Queiroz Mota
Castellao Tavares?®, Helenicy Nogueira Holanda Veras?

Introducio: A gravidez causa muitas alteracdes no organismo materno que sao essenciais
para a sobrevivéncia do feto no utero da mae. Esse estudo abordou as principais alteragdes
hematoldgicas que ocorrem na mulher durante a gravidez. De acordo com a revisdao de
literatura notamos que uma das alteragdes, comumente diagnosticado na gravidez ¢ a anemia,
que pode ser caracterizada como uma alteragdo hematoldgica causada pela diminuicao na
quantidade de hemécias e/ ou hemoglobina. Objetivo: Verificar se essa anemia esta
relacionada com o avango da gravidez em pacientes atendidas em um laboratério na cidade do
Crato-CE. Materiais e Métodos: O delincamento do estudo foi transversal, onde foram
observados hemogramas de 358 gestantes em periodo gestacional aleatorio, no periodo de
agosto a dezembro de 2015. Resultados e Discussio: Nos eritrogramas do primeiro trimestre
gestacional 53,8% apresentaram anemia, o leucograma 67,7% foi normal, 4,6% apresentou
leucopenia e 27,7% leucocitose. No segundo trimestre 75% tiveram anemia, leucograma
53,6% normal, 46,4% leucocitose e nao houve registro de leucopenia. E no terceiro trimestre
75% apresentaram anemia, o leucograma 36,1% foi normal, 2,8% tiveram leucopenia e 61,1%
leucocitose. Podemos sugerir nesse estudo de acordo com os laudos analisados a ocorréncia
de uma hemodilui¢do em resultado da retencdo hidrica. Essa pseudo-anemia ¢ derivada do
aumento do volume de plasma podendo nao ser classificada como uma anemia verdadeira.
Porem, ndo podemos afirmar que a causa da anemia foi essa, pois ndo foi realizado o perfil do
ferro e outros exames necessarios para averiguar a causa da anemia. Conclusdo: E necessario
que sejam bem estudadas as condi¢des do processo-doenga que se desenvolve na gestacao,
pois ¢ geralmente o que ocorre e especialmente no ultimo trimestre da gestacao.

Palavras-chave: Gravidez. Alteragdes Hematoldgicas. Anemia.

! Discentes do curso de Biomedicina, myrelemoama@gmail.com, UNILEAO, Centro Universitario Ledo
Sampaio.

2 Co-orientadora, especialista em hematologia, Pryscylla.agnnes@hotmail.com JUNILEAO, Centro Universitario
Ledo Sampaio.

3 Orientadora, mestre em Bioprospecgdo Molecular, helenicy@leaosampaio.edu.br, UNILEAO, Centro
Universitario Ledo Sampaio.
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PROSPECCAO QUIMICA e a ATIVIDADE ANTIFUNGICA DO EXTRATO DE
Schinus terebinthifolius raddi FRENTE A CANDIDA ALBICANS

Cicero Paulo Oliveira dos Santos Junior', Ana Paula Santos Silva',Ingrid Fernandes de
Oliveira', Ranilson Marques dos Santos', Tamyne Marques Rodrigues', Fabiola Fernandes
Galvao Rodrigues?®

RESUMO

Introducdo: A aroeira vermelha (Schinus terebinthifolius Raddi) pertence a familia
Anacardiaceae ¢ uma planta originaria do continente Americano com facil adaptacdo no
Brasil e na costa tropical. A aroeira apresenta atividade antifingica principalmente frente aos
fungos Aspergillus e Candida, devido a substancias como taninos, terebinthona e &cido
hidroximasticadiendico. Objetivo: O trabalho tem como objetivo avaliar a atividade
antifingica da aroeira frente a Candida albicans responsavel pela infeccdo vaginal.
Metodologia: As cascas de aroeira foram obtidas em feira livre no municipio de Juazeiro do
Norte, selecionadas, higienizadas e submetidas ao processo de extracao exaustiva com etanol
por 72h. Apds esse periodo o solvente foi destilado para obtencdo do extrato bruto. O extrato
foi analisado quanto a presenca de componentes quimicos pelo processo de prospeccao com
uso de reagentes especificos. Para a andlise antifiingica a espécie Candida albicans (ATCC
10231) foi testada pelo método de microdiluicdo em concentragdes que variaram de 1000 a
4ug/mL e acompanhada por controle com cetaconazol. Resultados e discussdo: A analise
quimica do extrato revelou a presenca de taninos e fendis entre eles flavonas, flavondis,
xantonas, flavononois, chalconas, auronas, e flavononas e negativo para alcaldides. Na andlise
antifingica o extrato apresentou inibigdo contra C. albicans at¢ uma CIM de 68ug/mL
enquanto o cetaconazol com CIM de 256. Conclusdo: O extrato de aroeira possui efeito
antifingico que pode ser atribuido a composi¢cdo quimica de fenois sendo um possivel agente
contra infec¢des vaginais Dessa formas esse pesquisas mais aprofundadas sobre a espécie e
sua composi¢do quimica sdo necessarias.

Palavras-chave: Aroeira vermelha, Candida, fenois.

' Discente do curso de Biomedicina, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO. Email: c-
paulo12@hotmail.com
> Docente do curso de biomedicina, Centro Universitirio Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO. Email:
fabiolafer@gmail.com
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ABORDAGEM DA PATOGENESE DO ALZHEIMER
Maria Welinadja dos Santos Faustinol; Maria Auciliadora do Nascimento Rodrigues 1; Hobert

Clepton Nogueira Rodrigues'; Isadora Pereira de Moraes'; Maria da Penha Alcantara'; Mércia
Estela Fonséca Morais'; Lindaiane Bezerra Rodrigues®.

RESUMO

Introducio: O Alzheimer ¢ considerado uma patologia neurodegenerativa e irreversivel, de
dificil patogénese que acarreta disturbios cognitivo e perda de memoria. Os sintomas podem
passar despercebidos e serem confundidos com o processo normal de envelhecimento devido
sua prevaléncia em idosos.Objetivo: Abordar os aspectos gerais sobre a patogénese do
Alzheimer. Desenvolvimento:A doenca de Alzheimer ¢ a patologia neurodegenerativa mais
frequente associada a idade. As manifestagdes cognitivas e neuropsiquidtricas resultam em
uma deficiéncia progressiva e incapacitante. Em geral, o primeiro aspecto clinico ¢ a
deficiéncia da memdria recente, enquanto as lembrangas remotas sao preservadas até um certo
estagio da doenca. O Alzheimer caracteriza-se histopatologicamente pela perda sinaptica e
pela morte neuronal em regides cerebrais responsaveis pelas fungdes cognitivas, incluindo o
cortex cerebral, o hipocampo, o cértex entorrinal ¢ o estriado ventral. As caracteristicas
histopatologicas presentes no parénquima cerebral de pacientes portadores da doenca de
Alzheimer incluem depodsitos fibrilares amiloidais localizados nas paredes dos vasos
sanguineos devido a clivagem proteolitica da proteina precursora amiloide, associados a uma
variedade de diferentes tipos de placas senis, acimulo de filamentos anormais dessa proteina
e consequente formacdo de novelos neurofibrilares, perda neuronal e sinaptica, ativacdo da
glia e inflamacdo. Baseadas nesses marcadores neuropatologicos, duas hipoteses principais
foram propostas a fim de explicar a etiologia da doenca; a hipdtese da cascata amiloidal e
hipotese colinérgica, cujos portadores de Alzheimer mostraram reducdo de marcadores
colinérgicos importantes, como a colina acetiltransferase e a acetilcolinesterase.O tratamento
baseia-se no uso de farmacos como; donepezil, rivostignina, galoneaminna e memontona que
irdo auxiliar a mantém as funcdes de comunicagao e atividade de vida diaria. Conclusao:A
doenca de Alzheimer possui uma patogénese complexa que envolve a degradagdo de sistemas
importante para as fungdes cognitivas através de hipdteses que promovem degradacao da
proteina amiloide e degeneragdo de neurdnios colinérgicos.
Palavras-chave: Doenca neurodegenerativa. Alzheimer.Patogénese.

'Académica de Biomedicina; faustino20103@hotmail.com; Centro Universitario Ledo Sampaio.
* Docente de Biomedicina; lindaiane@leaosampaio.edu.br; Cento Universitario Ledo Sampaio
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ANALISE DE COLIFORMES TOTAIS EM UM POCO PROFUNDO LOCALIZADO
NO SITIO MONTE, CARIRIACU-CE

Janice Araujo Da Silva', Alice [lana Barbosa Leéoz, Analu de Sousa Silva® , Antonio
Fernandes de Sousa4, Dalyla Silva Alencar’, Rita de Cassia Leite de Souza6, Thernes Augusto
Arnes dos Santos’

RESUMO

Introducdio A agua ¢ uma molécula de muita importincia para todos os seres vivos. E
utilizada para vérias finalidades como: ingestdo, higiene pessoal, meio agricola e industrial.
Um dos maiores problemas que acometem a qualidade e ate mesmo a quantidade sdo as varias
formas de contaminagdo por agdes naturais ou antropogénicas, ¢ a falta de tratamentos
quimico, fisico ou microbiolégico. A procura de obtencdo de agua subterrdnea cresce
diariamente, devido ao aumento populacional que requer alta demanda com isso a facilidade
de contaminagdo torna-se mais facil evidenciando como principais as bactérias do grupo
coliformes que sdo bastonetes Gram negativas, fermentam lactose, produzem gas. Objetivos
Verificar a presenga ou auséncia de coliformes totais da 4gua de um pogo profundo localizado
no sitio monte da cidade de Caririagu-CE. Materiais e Métodos Realizou-se um estudo
analitico descritivo e qualitativo. As coletas foram realizadas na saida de agua do pogo, em
quadruplicada de 8 em 8 dias, esterilizou-se com alcool a 70%, flambou-se, em seguida
deixou-se escoar por 2 minutos, com o frasco borosilicato esterilizado, contento tiossulfato de
sodio coletou-se 100 mL, foi tampado e armazenado em caixa térmica de 4 a 10 °C,
encaminhado para o laboratorio de microbiologia do centro universitario Dr. Ledo Sampaio,
foi analisado em 24 horas. Resultados e discussdo Positivou 100% das amostras analisadas
evidenciando a presenca de coliformes totais,demostrando que essa agua nao deve ser
consumida antes de uma descontamina¢do. A presenca desses microrganismos pode estar
diretamente ligada ao local de constru¢do do poco, estrutura, ¢ ate mesmo da falta de
higienizacdo do local de armazenamento. Conclusdes Pode-se concluir que a 4gua analisada
esta em desacordo com a portaria 2.914 de 12 de dezembro de 2011 que dispde sobre os
padrdes de potabilidade, assim demostrando-se uma 4dgua impropria para consumo humano.
Palavras-chave: Microrganismos, dgua, contaminagao.

" Discente do curso de graduagdo em Biomedicina pelo Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio Unidade Saude,

Juazeiro do Norte-CE. Janicearaujo2013@hotmail.com;

" Professor Especialista, docente do curso de Biomedicina pelo Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio Unidade
Saude, Juazeiro do Norte-CE .ihernes@leaosampaio.edu.br.
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RESISTENCIA BACTERIANA

Dério Ravelli de Almeida Nascimento', Yara Silva Medeirosl, Ana Gabriele Filgueiral,
Patricia Raquel Fernandes', Thially Braga Gongalves®

RESUMO

Introducio: Tao logo se descobriu a penicilina, foi descoberta também a capacidade das
bactérias se adaptar e se tornarem resistentes a substancias contra as mesmas, em meados de
1940, Chain descobriu uma cepa de Escherichia Coli capaz de produzir uma enzima que
inibia a penicilina. Bactérias tem a capacidade adaptativa genética de adquirir e transmitir
resisténcia, sendo a mutagdo cromossdmica espontanea a principal forma pela qual isso
acontece, além disso o principal aliado das bactérias ¢ o uso indiscriminado de fArmacos pela
populagdo que nao obedecem aos preceitos basicos para utilizagdo, que sao, dosagem, periodo
e frequéncia de administragdo. Sendo assim considerando a grande utilizacao desses fArmacos
e a grande quantidade de procedimentos invasivos realizados, podemos considerar o ambiente
hospitalar como sendo de suma importancia na resisténcia bacteriana. Além desses fatores,
existe o uso de antibidticos para alimentacdo animal, onde residuos desses, podem
permanecer no leite e dessa forma afetar a flora intestinal, selecionando apenas as bactérias
mais resistentes. Objetivos: Conscientizar a populacdo sobre o uso indiscriminado de
antimicrobianos, e explanar sobre a resisténcia bacteriana e suas consequéncias. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, a qual foram consultadas as bases de dados,
SCIELO, PUBMED e LILACS. Conclusdo: Observou-se que as bactérias tém uma grande
capacidade de evoluir juntamente com os avangos de novos farmacos, o que dificulta a
pesquisa, pois leva-se um certo tempo para que esses novos farmacos entrem no mercado,
dando uma margem muito ampla para que as bactérias possam desenvolver métodos de
escape dessa substancia

Palavras-Chave: Resisténcia, Bactéria, Hospitais, Antimicrobianos

! Académicos do curso de Biomedicina, ravelli_7@hotmail.com, Faculdade Ledo Sampaio,
2Docente do curso de Biomedicina, thially@leaosampaio.edu.brFaculdade Ledo Sampaio
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ANALISE DE COLIFORMES TOTAIS EM UM POCO PROFUNDO LOCALIZADO
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Antonio Fernandes de Sousa', Katya Rayany Ferreira de Sousa', Janice Aratjo da Silva',
Alice Ilana Barbosa Leﬁol, Dalyla Silva Alencarl, Rita de Cassia Leite de Souzal, Thernes
Augusto Arnes dos Santos”

RESUMO

Introducéo: A 4dgua ¢ um recurso natural inorganico fundamental para a manutencao da vida
humana, e como alternativa de suprir as necessidades da comunidade, pogos profundos sdao
uma forma de provimento de 4gua para a populacdo que ndo possui acesso a rede publica de
abastecimento.Objetivo:Avaliar a presenca de coliformes totaisem agua de pocgo
profundoutilizada para consumo da populagdo do sitio Varzea Grande do municipio de
Mauriti- CE. Metodologia: A coleta foi realizada em uma torneira de saida da agua do poco,
e armazenadas em frascos estéreis contendo 0,1mL de tiossulfato de s6dio a 10% para cada
100mL da amostra. Para realizagdo da analise, foi adicionado o contetido de um flaconete
contendo o substrato nos frascos contendo as amostras, seguido de incubacdo em estufa a
35°C por 24 horas. Passado o periodo de incubagdo foi realizada a leitura em triplicata,
utilizando luz normal e luz ultravioleta 15W 362 nm. Resultados e Discussiio: As analises
realizadas mostraram a auséncia de coliformes totais em 100% das amostras, e esta auséncia
pode estar associada a caracteristica do solo, a profundidade do pogo e ao desnivel do terreno.
Conclusao: O poco em estudo fornece dgua dentro dos padrdes de qualidade exigidos pela
portaria n° 2914 do Ministério da Saude, apresentando caracteristicas apropriadas para o
consumo, de forma a ndo arriscar a satde da populagdo que utilizam essa agua rotineiramente.
Palavras-chave: Agua. Pogo. Qualidade.

'Discente do Curso de Biomedicina, fernandinhosousa2016@hotmail.com, Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE AGUAS DE DUAS FONTES DO BALNEARIO
TERMAS DO CALDAS

Maria Viviane Matias Leite'; Helena Kelly Vieira Sobreira Camilo'; Maria Danyelle Coélho
Saraival; Jayne Faustino Dos Santos Amoriml; Flavia Vieira Nunesl; Fabiola Fernandes
Galvdo Rodrigues

RESUMO

Introducéo: A dgua mineral obtida direto de fontes ¢ um tipo de 4gua considerada apta para o
consumo humano segundo a ANA e o CONAMA. Como ndo passa por tratamentos quimicos,
¢ possivel encontrar microrganismos na sua composi¢cdo, devido a crescente urbanizacao
direcionada para os locais nos quais as fontes se localizam. As contamina¢des mais comuns
sdo por coliformes totais e coliformes fecais. Objetivo: Analisar do ponto de vista
microbioldgico a qualidade da 4gua mineral, obtida a partir de duas fontes naturais, usada
para consumo na regido do Caldas no municipio de Barbalha — CE. Material e Métodos: As
amostras de dgua de duas fontes foram coletadas no dia 19 do més de setembro de 2016, no
Balnedrio Termas do Caldas localizado no municipio de Barbalha, Ceard. As analises
microbiologicas foram avaliadas quanto a presenga de bactérias mesofilas em meio de cultura
Muller Hintonem placas de Petri em triplicata. O semeio foi direto com auxilio de swabs.
ApoOs o semeio, as placas foram incubadas em uma estufa a 37°C / 24 horas. Resultados e
Discussdo: Das duas amostras analisadas, apenas a amostra 2 apresentou crescimento
bacteriano acima do limite permitido pala legislacaioRDC 274/2005. Conclusao: de acordo
com os resultados obtidos, observou-se que a agua de uma das amostras tem sua seguranca
comprometida, visto que houve crescimento bacterioldogico acima do permitido. A falta de
fiscalizagdo nas nascentes ¢ um dos fatores determinantes para as mas condi¢des da qualidade
da agua. Dessa forma, esse estudo contribui para a saude ambiental e ptblica da populagdo
que faz uso dessa agua.

Palavras-chave: Agua mineral. Satde Ambiental. Bactérias.

'Discentes do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO — Juazeiro do
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E SUBSTANCIAS BIODEGRADAVEIS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Francisco Israel Pereira Mariano'; José Sabino daSilva 1; Fabiola Fernandes
GalvaoRodrigues®

RESUMO

INTRODUCAO: As substincias biodegradaveis sdo componentes que se degradam de forma
natural a base de microrganismos, com o objetivo de reduzir os danos e impactos ambientais.
A principal fonte de poluentes sdo as sacolas plasticas, ja que as mesmas sdo produzidas em
larga escala onde a populacdo reaproveita de forma irregular ou descartam de forma
prejudicial ao meio ambiente. OBJETIVO: Averiguar os fatores que interferem no
desenvolvimento sustentdvel de substincias biodegradaveis e sua relacdo com os impactos
ambientais. DESENVOLVIMENTO: Os compositos biodegradaveis podem ser constituidos
por diferentes tipos de materiais, estes podem ser processados de diferentes maneiras. O
amido ¢ exemplo desses materiais, o qual tem grande importancia ndo sé na biodegradagao
das sacolas plasticas como também em alguns objetos plasticos. Algumas empresas que ja
aderiram ao desenvolvimento sustentavel alegam que o lucro obtido com a venda dos
produtos tende a aumentar, sendo que os valores gastos na produciao diminuem. Entidades que
defendem o meio ambiente lutam contra o consumo desenfreado e a sua correlacdo nos
impactos a natureza. Comumente utilizados, os plasticos biodegradaveis se tornam uma
grande alternativa para a sociedade, esses que apos diversas campanhas por parte do governo
e entidades passam por uma transformag¢do complexa onde os mesmos sdo produzidos de
forma que ao serem descartados se biodegradem de forma rapida e neutra ao meio de
descarte. CONCLUSAO: Mesmo com as diversas ferramentas tecnologicas o
desenvolvimento sustentdvel ainda ndo ¢ o suficiente para se obter uma boa qualificagdo e
habilitagdo ambiental, necessitando de mais uma participagao sdcio-ambiental e investimentos
na educacdo ambiental.

Palavras- chave: Desenvolvimento sustentavel. Plasticos. Biodegradaveis.
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HABITOS DE CONSUMO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES: PERFIL DE
ESTUDANTES DA REDE BASICA DE ENSINO EM JUAZEIRO DO NORTE - CE

Ana Grazielly Simido Sampaio’; Maria Dayane Alves de Aquino'; Maria Sarah Gomes de
Aratjo’; Rizelle de Oliveira Barros'; Viviane Bomfim Bezerra'; Vanderlan Nogueira
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RESUMO

Introdugéo: O periodo inicial da adolescéncia ¢ caracterizado por mudangas significativas
nos ambitos bioldgico e psicossocial. Durante a adolescéncia o individuo busca novas
sensacdes e identificacdo com seu grupos de pares, e nesses grupos podem haver condutas de
risco, como por exemplo o consumo de alcool. Objetivo: tracar o perfil dos adolescentes que
compdem o quadro discente da educacdo basica de uma escola de Juazeiro do Norte quanto ao
consumo de alcool. Metodologia: a pesquisa realizada apresentou natureza exploratoria,
descritiva, com abordagem quantitativa. Foi realizada numa escola de ensino médio (EEM) do
municipio de Juazeiro do Norte — CE no periodo de abril de 2016. Tendo como instrumento
de coleta a aplicacdo de questionario com os seguintes eixos: Eixo 1 - motivagdes que os
levaram ao consumo das bebidas alcodlicas; Eixo 2 — principias complicagdes sociais €
fisiologicas hepdticas; Eixo 3 — idade mais susceptivel ao uso de bebidas alcdolicas; Eixo 4 -
frente as necessidades sociais, a ingestao do alcool facilitou o uso de outras drogas de abuso.
Foi aplicado um termo de consentimento que garantiu ao participante total sigilo. Os critérios
de inclusdo e exclusdao foram jovens de uma faixa etdria média de 17 anos. Resultados e
Discussiao: Dos 34 jovens que responderam ao questionario, 44,2% ja consumiram alcool em
alguma ocasidoe afirmam se considerar consumidores de bebidas alcoolicas ocasionalmente,
sem sentirem-se dependentes ou futuros alcoolistas. No entanto, o que se refere a utilizagao de
algum outro tipo de droga, durante o consumo de alcool, apenas 2,9% afirmou ja ter adotado
tal pratica. Conclusdo: A pesquisa ampliou o conhecimento sobre as consequéncias do efeito
hepatotdxico e afetagdo ao SNC devido a ingestao de alcool.

Palavras-Chave: Adolescentes. Alcool. Cirrose.
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INICIACAO CIENTIFICA EM INSTITUICOES PRIVADAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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RESUMO

Introducéao:A Iniciagdo Cientifica ¢ um projeto recente, mas ja estd consideravelmente
expandida pelo Brasil. Esta implantada em 78% das Instituicdes de Ensino Superior (IES)
publicas e 71% das particulares. Tendo como objetivo o aperfeicoamento profissional do
graduando, as atividades de pesquisa nos cursos de graduacao constituem a melhor forma de
introduzir os estudantes a futura pratica cientifica.Objetivo:Explanar o funcionamento,
expectativas, decepgdes e dificuldades vivenciadas na iniciagdo cientifica. Alegando a
importancia da participagdo dos alunos de instituicdes de ensino superior nesse programa
devido ao enriquecimento da sua estrutura curricular, além disso, contribui para o aspecto de
ensino-aprendizagem. Desenvolvimento:O Conselho Nacional de desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico (CNPq) € um o6rgdo publico que visa despertar o interesse da pesquisa no Brasil.
Almejando apoiar a politica de Iniciagdo Cientifica (IC) desenvolvida nas Instituicdes de
Ensino e/ou Pesquisa foi criado o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC). O PIBIC pretende que haja o rapido amadurecimento cientifico dos alunos
graduandos e para isso emprega projetos de Iniciagdo Cientifica. Devido a isso, havera uma
redu¢do no tempo de inser¢do no mestrado ou doutorado.Conclusdo:Diante do contexto ¢
evidente que a inser¢ao das IC nas IES favoreceu a redugdo no tempo de ingresso nas maiores
intitulagdes como o mestrado ou doutorado. De um modo geral, ¢ explicito que esta
experiéncia proporciona ao aluno o desenvolvimento da capacidade de buscar, selecionar e
criticar artigos cientificos, e o treinamento das habilidades de elabora¢do de projetos de
pesquisa.

Palavras-Chave: PIBIC. CNPq. IES.
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INDICES ERITROCITARIOS EM RECEM-NATOS DE UM HOSPITAL
MATERNIDADE DA REGIAO METROPOLITANA DO CARIRI
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Junior dos Santos Aguiar’, Allan Demétrius Leite de Oliveira®

RESUMO

Introducio: A anemia ¢ a alteracdo hematoldgica mais frequente no recém-nascido (RN). O
hemograma do RN oferece inumeras informagdes relevantes, salientando que os resultados
vao variar de acordo com peso e tamanho do RN assim como o periodo de gestagdo. Os
valores do eritrograma, particularmente o hematocrito, concentragdo hemoglobinica
corpuscular média (CHCM) e nimero de eritrocitos obtidos no recém-nascido variam com a
natureza da fonte vascular. Objetivo: Avaliar os indices hematologicos relacionados a anemia
em recém-nascido, oriundos de um Hospital Maternidade da regido metropolitana do Cariri.
Materiais e Métodos: O estudo realizado foi do tipo documental, retrospectivo e descritivo
com abordagem quantitativa, utilizando-se de dados secundarios disponibilizados do Hospital
supracitado. A coleta dos dados foi realizada nos meses de abril a julho de 2016. Foram
coletados dados de 349 prontudrios de recém-nascido. Resultados e Discussao:Apds a
analise dos dados observou-se que 24,64% (86) dos recém-nascidos obtiveram sua fracao de
hemoglobina abaixo do normal podendo perceber que esses bebés podem estar com algum
quadro de anemia. No RN de termo a hemoglobina diminui progressivamente apos o
nascimento, atingindo 9,5-11 g/dl entre 8 e 12 semanas de vida. Esta anemia ¢ bem tolerada e
¢ referida como anemia fisioldgica. Contudo houve uma prevaléncia na faixa da normalidade,
representada por 73,35% (256). Analisou-se também que apenas 19,77% (69) dos recém-
nascidos apresentaram um nivel de VCM abaixo do valor de referéncia, e que 74,21% (259)
estavam entre os valores de normalidade. Conclusao: Diante do exposto pode-se dizer que as
criancas nascidas na maternidade em estudo, possuem um resultado satisfatorio frente a
situagdes hematoldgicas. Uma minoria de recém-nascidos obtiveram algumas alteracdes,
contudo observa-se que ¢ normal essa avaliagdo devido a situagdes fisioldgicas e de
caracteristicas comuns em recém nascidos.

Palavras-chave: Alteracdes Hematoldgicas. Anemia. Recém-Nascidos. Maternidade.
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IMPACTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA SOBRE A FUNCAO
RENAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Janderson Ferreira da Silva Alves', Dayane Correia Gomes', lane Vanessa Evangelista Silva’,
Joana Varlla de Lacerda Alexandre!, Francisco Yhan Pinto Bezerra?

RESUMO

Introducio:A insuficiéncia renal ¢ definida pela incapacidade ou dificuldade que os rins
apresentam na remog¢ao dos produtos de degradacdo metabolica do corpo ou de realizar as
fungdes reguladoras, dentre elas, a regulagdo do equilibrio 4acido-base, controle do equilibrio
hidro-eletrolitico e excre¢do de metabodlitos. A fun¢do renal pode ser comprometida por
diversas etiologias, dentre elas, a elevagdo da pressao sanguinea arterial. Pacientes com
hipertensdo arterial prolongada e ndo controlada podem desenvolver um quadro grave de
lesdao renal com estabelecimento de insuficiéncia renal. Objetivo: O presente trabalho teve
por objetivo relatar, com base nos estudos presentes na literatura cientifica, o impacto da
hipertensdo arterial na funcao renal. Desenvolvimento: O presente estudo tratou-se de uma
revisdo de literatura sobre o impacto da hipertensdo arterial sist€émica na funcdo renal,
utilizando artigos publicados entre os anos de 2001 e 2016 presentes nas bases de dados
Scielo e Lilacs, a partir da inser¢ao dos seguintes termos “hipertensao arterial” “fungdo renal”
“insuficiéncia renal” “marcadores renais”. A hipertensdo arterial associa-se a alteracdes
funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) € a
alteragdes metabodlicas. Com o passar dos anos, a persisténcia de niveis elevados da pressao
arterial determina alteracdes estruturais progressivas nas artérias e arteriolas renais
comprometendo a fungdo dos rins. Conclusdes: O desenvolvimento de insuficiéncia renal
pode ocorrer devido multiplos fatores, porém, individuos que tem hipertensdo arterial
apresentam um risco ainda maior, sendo assim, ¢ de grande importincia que o aumento da
pressdo arterial progressiva seja diagnosticada e devidamente tratada, para que os riscos € as
complicacdes que essa doenca cardiovascular pode causar possam ser prevenidas.
Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Funcao renal. Insuficiéncia renal.
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DOENCA DE CHOHN: UMA ABORDAGEM TEORICA
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RESUMO

Introducéo: A doenca de Crohn ¢ uma patologia cronica que pode afetar qualquer segmento
do trato digestério. Sua etiopatogenia ainda ndo ¢ conhecida, no entanto relata-se que
antigenos derivados da microflora e da dieta induziriam a uma resposta do sistema imune,
ocasionando a inflamag¢do. A doenca ¢ incidente em todo o mundo atingindo pessoas de
idades variadas, no entanto atinge individuos com idade entre a segunda e quarta década de
vida, representando assim um sério problema de saude. Objetivo: Realizar uma abordagem
teorica acerca da doenca de Crohn. Desenvolvimento:As doengas inflamatdrias acometem
diversas pessoas, na maioria das vezes os jovens, sendo considerado um sério problema a
saude.Estudos epidemiologicos sobre a doenca relatam que estd havendo uma tendéncia
mundial para o aumento da incidéncia. O curso clinico, cujas manifestagdes principais sao
diarreia, dor abdominal e sangramento retal, caracteriza-se por periodos de remissdo e
exacerbagdo que podem ser acompanhados de complica¢des dos mais diversos tipos.Em sua
evolucdo ndo sdo raras as complicagdes particularmente a obstrucdo intestinal, as fistulas
internas e externas € o comprometimento perianal. A obstrugdo intestinal ocorre com certa
frequéncia quando a doenga acomete o ileo terminal e ceco. As fistulas internas ou externas
sao mais frequentes quando o colon e o reto sdo acometidos, mas podem estar presentes
nasdiversas localizagdes da Doenga de Crohn.Conclusido: A doenga encontra-se em amplo
aspecto frente a acometimento da populagdo, sendo ainda de fato desconhecida a sua origem.
Torna-se imprescindivel que a populagdo tome nota dos sintomas e de seu possivel
diagnostico, uma vez que a doenca ndo tem cura, no entanto pode ser tratada se descoberta
precocemente.

Palavras-chave: Doenca de Crohn. Cronica. Inflamatoria.
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ASPECTOS CLINICOS E LABORATORIAIS DA TOXOPLASMOSE: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introducéo: A toxoplasmose ¢ uma zoonose classificada como uma protozoose, causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii (7. gondii). Esta enfermidade pode apresentar-se na forma
congénita ou adquirida. Além disso, a toxoplasmose tem ampla distribuigdo geografica, sendo
disseminada por todo o mundo. Objetivo:Efetuar uma coleta de informagdes a respeito dos
principais achados clinicos e laboratoriais da toxoplasmose. Desenvolvimento:A
toxoplasmose ¢ uma enfermidade provocada pelo Toxoplasma gondii, que pode ser adquirida
durante a gestagdo manifestando a sua forma congénita ou em qualquer época da vida através
das fezes dos gatos. Esta doenca na maioria dos casos ¢ assintomatica em pacientes saudaveis
e muitas vezes o paciente ndo sabe que teve contato com a doenca. Nos pacientes
imunodeprimidos, 0s sintomas mais comuns sao a febre, dores musculares, alteracdes visuais
e cansaco. A forma mais comum de transmissdo ¢ o contato direto com as fezes dos felinos
contaminados. O tratamento pode ser realizado com o uso de antibidticos. O diagnostico para
esta doenca ¢ realizado baseado na pesquisa de anticorpos IgM e IgG no soro do paciente.
Para tal, podem realizados testes rapidos que iram indicar uma fase aguda ou crénica da
doenca. Entretanto, para que se obtenha um resultado mais preciso do grau e da fase da
infeccdo podem ser realizados exames mais precisos como, a avidez de IgG, o teste de Sabin
Feldman, e a Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR). Conclusido:A toxoplasmose apresenta-
se na maior parte dos casos como uma doenga silenciosa, mas em alguns casos pode provocar
diversas complicacdes ao homem. A disponibilizacdo de ensaios diagndsticos mais precisos
com um baixo custo para a populacdo ¢ uma medida de grande relevancia. Pois, com a
realizagdo precoce do diagnostico as chances de se obter a resolucdo desta doenca sdo
maiores.

Palavras — chave:Toxoplasmose. Toxoplasma gondii. Testes rapidos.
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AVALIACAO COMPARATIVA DA CONTAGEM DE PLAQUETAS POR
METODOLOGIA AUTOMATIZADA E METODO DE FONIO

Bérbara Ivina Lima Silva', Francisco Orlando Alves de Araujo', Rita de Késsia Bezerra
Silva®, Samia Macedo Queiroz Mota Castelldo Tavares’.

RESUMO

Introducio: Atualmente os analisadores hematoldgicos automatizados de ultima geragdo
proporcionam melhores performances para laboratorios de grande e médio porte em relagdo a
contagem de plaquetas, no entanto ha situagdes que induzem resultados erroneos. O método
de Fonio rotineiramente utilizado em laboratorios de pequeno porte ¢ baseado em contagem
plaquetaria por microscopia Optica, sendo preferido devido ao baixo custo. No entanto ¢ de
suma importancia averiguar a eficicia destes para liberagdo de laudos hematoldgicos
fidedignos e condizentes com a clinica do paciente. Objetivo: Verificar a compatibilidade dos
resultados da contagem de plaquetas por método manual em relacdo a metodologia
automatizada. Materiais e Métodos: Aleatoriamente 100 amostras foram escolhidas, nao
considerando a idade e o sexo dos pacientes como parametros de escolha ou exclusdo dessa
pesquisa. Para método manual fez-se necessdria lamina para esfregaco contando cinco
campos com distribui¢do uniforme. Onde por fim, foi realizado célculo para determinagao
quantitativa de plaquetas no método de Fonio. Para verificar a compatibilidade as amostras
colhidas com EDTA foram submetidas a metodologia automatizada. Resultados e
Discussdes: Apos analises realizadas das 100 amostras de plaquetas, pelo método manual e
automatizado, observou-se que a maioria apresentou concordancia em ambos os métodos,
como também, encontravam-se dentro dos valores de referéncia (150.000 a 450.000/mm?).
Concluséao: O presente estudo demonstrou que a contagem automatizada € sensivel e precisa.
No entanto, em laboratérios de pequeno porte que nao tem acesso a esses aparelhos, a
contagem manual de plaquetas pode ser realizada sem prejuizos para o diagnodstico, entretanto
deve ser usado com precaucao, pois requer experiéncia de microscopista.

Palavras-chave: Automatiza¢do. Hemograma. Plaquetas.
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REVISAO
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RESUMO

Introducio: Atualmente hd diversas formas e variagdes de produtos fabricados pelas
industrias o que com o avango da rotina da populacdo torna-se um produto acessivel e de
custo baixo para saciar a fome e suprir a alimentacao diaria, mas de acordo com o que vem
mostrando novos estudos esses incestos podem estarem tendo uma variagao percentualmente
alta do produto original. Objetivo: fazer revisdo bibliografica sobre a composicao quimica de
suco em pod industrializados. Desenvolvimento: Este trabalho teve uma abordagem
qualitativa. Trata-se de um levantamento bibliografico de artigos cientificos, atuais,
relacionados ao tema nas seguintes bases de dados: Medline, Lilacs e Scielo. Os sucos
industrializados em po6 ¢ basicamente uma mistura de agucares, corantes, conservantes, com
menos de 1% de fruta no produto. Esses indices elevados de substancias pode causar reagdes
alérgicas como asma bronquica. Sendo consumido de forma exagerada pode privar a absorc¢ao
de vitaminas. Devendo-se entdo a comunidade tomar os devidos cuidados diante a ingestdo de
alguns alimentos para que ndo se tenha prejuizo a satide, uma vez que ela precisa associar
alimentagdo ao curto tempo. A opgdo por produtos naturais a exemplo dos sucos das frutas ¢ a
melhor escolha, por que garante o recebimento de todos os nutrientes, vitaminas ¢ demais
vantagens que venha a oferecer em maior propor¢ao. As industrias a pesar de visarem apenas
lucros deveriam se preocupar-se no que eles estdo oferecendo e trazer uma maior confianca ao
consumidor. Conclusdo: novos estudos devem continuar sendo executados a fim de
confluirem seus resultados e dessa forma ser expandido para as companhias produtoras e a
populagdo (consumidor direto).

Palavras-chave: Industrializados. Sucos. Composi¢ao.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO POPULAR SOBRE HPV E CANCER DE
COLO DO UTERO

Nadjamile Leite Dantas Diniz', Alane Nunes Bernardo', Antonia Yunara Gongalves', Dryelle
Feitosa Mota!, Joice Carolaine da Silva Santos!, Luiza Tamires Fernandes Oliveira!, Maria
Karollyna do Nascimento Silva®.

RESUMO

Introducio: A infeccdo causada pelo papiloma virus humano (HPV) ¢ o principal fator de
risco para o cancer de colo de utero. Este virus ocasiona mudangas nas células cervicais de
baixo grau. Geralmente as alteracdes desaparecem sem tratamento, mas se as lesdes crescem
até transformar-se em verrugas, pode ser necessario remové-las.E importante ressaltar que o
uso de preservativo € a vacina sdo as principais formas de prevencao.Objetivo: avaliar o grau
de esclarecimento da populacdo acerca do papilomavirus humano e sua relagdo com o cancer
do colo do uteroMateriais e Métodos:trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, com
fechamento amostral por meio de dados coletados comquestiondrio aplicado a homens e
mulheres em uma praga de da cidade de Juazeiro do Norte - CE. Resultados e Discussao: a
partir do questionario aplicado observou-se que 74% ndo tem conhecimento sobre o HPV;
86% estdo cientes da importancia da vacina; 52% fazem exame preventivo anualmente e os
que ndo realizam prevencdo, 42% ¢ devido a sentirem vergonha.Conclusdo: este estudo
demonstra que muitas pessoas ainda desconhecem o papilomavirus humano e sua relagdo com
o carcinoma do colo uterino e que entre os principais fatores que dificultam as praticas
preventivas, destacam-se a vergonha e o medo de realizar o exame de Papanicolau.
Palavras-chave:Cancer; Papiloma virus humano; Prevengao.
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SEPTICEMIA EM NEONATAIS
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RESUMO

Introducio:A sepse ¢ uma das mais comuns doencas fatais, em todo o mundo. Estima-se que
mundialmente cerca de 20 a 30 milhdes de pacientes sejam atingidos anualmente. E uma das
principais causas de morbidade e mortalidade durante o periodo neonatal. No recém-nascido
ocorre em faixas de 1-20/1000 nascimentos, com maior incidéncia em prematuros. A taxa de
infeccdo por sepse neonatal € elevada em relacdo aos paises desenvolvidos, sendo, entretanto,
semelhante a outros servicos estudados no Brasil. Objetivos:Esse estudo teve como objetivo
realizar revisdo de literatura sobre os 0s principais microrganismos que acometem os neonatos
causando sepse. Desenvolvimento:Os principais microrganismos citados na literatura
pesquisada foram os bacilos Gram negativos:Escherichia coli, Pseudomonasaeruginosa,
Klebsiellapneumoniae, Providencia stuartii, Enterobactersp e Acinetobactersp em 53,2% dos
casos e cocos Gram-positivos coagulase-negativo: Staphylococcus e Staphylococcus
aureusem 30,4% dos casos. Recém-nascidos tém maior risco de infeccdo pela imaturidade
imunologica, necessidade de maior permanéncia hospitalar, de procedimentos invasivos e de
antibioticoterapia. O diagndstico deve ser feito adequadamente no inicio do quadro, pois, os
recém nascidos realmente acometidos podem evoluir rapidamente para o choque séptico, para
a coagulacdo intravascular disseminada e para o Obito. Boas praticas conduzidas por
profissionais da satide no manuseio e tratamento a neonatos em ambiente hospitalar sao de
fundamental importancia profildtica. Conclusdo:A sepse em neonatas ¢ de grande
significancia clinica pela vulnerabilidade do paciente. O diagndstico precoce e o tratamento
adequado sdo fundamentais para um bom prognoéstico do doente.

Palavras-chave: sepse; neonatos; hospitalar; infeccao.
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AVALIACAO DA PRESENCA DE COLIFORMES TOTAIS EM POCO
LOCALIZADO NO SITIO JENIPAPEIRO NO MUNICIPIO DE BREJO SANTO-CE
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RESUMO

Introducio: A agua ¢ um bem disponivel na natureza indispensavel para a saude humana.
Dessa forma, devido a ma distribuicao desse recurso natural, a utilizagdo de agua subterranea
vem se tornando uma pratica comum entre a populagdo, contribuindo para um maior foco de
microrganismos por muitas vezes nao obedecer aos padroes de potabilidade exigidos.
Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo avaliar a presenga de coliformes totais na
agua de um pogo localizado no sitio Jenipapeiro, municipio de Brejo Santo-CE. Metodologia:
A andlise foi feita durante os meses de agosto e setembro de 2016 utilizando a dgua obtida
diretamente do pog¢o ¢ em duas torneiras residenciais. Foi empregado a técnica de tubos
multiplos, em triplicata, fazendo uso do caldo lactosado simples e caldo lactosado duplo como
teste presuntivo, e como teste confirmatorio o caldo lactosado bile verde brilhante, onde a
presenga de coliformes foi observada pela turvagdo do meio e formagdo de gas em tubos de
duhran. Resultados e Discussdo: As analises mostraram presenca de coliformes totais em
62,4% das amostras nos trés pontos de coleta, sendo que a 4gua da torneira 1 apresentou
numero mais relevante de contaminagdo nos dois meses, enquanto que a torneira 2 € 0 pogo
apresentaram um numero menor. A realizacdo das analises nos dois meses confirmou que a
contamina¢do ocorria de forma persuasiva, sendo causada indubitavelmente devido a mas
condicdes de higiene e desinfeccdo das tubulagdes e da caixa d’dgua onde ocorre o
acondicionamento até chegar a torneira. Conclusdo: Considerando os resultados encontrados,
62,4% das amostras analisadas estavam improprias para o consumo humano. Essa
contaminac¢do provavelmente ¢ devido a falta de higienizagdo e descontaminagdo dos pogos e
tubulagcdes. Esses dados demonstram que se faz necessario um maior processo de
higienizacdo, visando assegurar uma melhor qualidade da agua.

Palavras-chave: Agua. Poco. Coliformes Totais.

! Discente, Uniledo, analusousal 0@hotmail.com
2 Docente, Uniledo, livialeandro@leaosampaio.edu.br
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PESQUISA DE BACTERIAS EM MAIONESES CASEIRAS COMERCIALIZADAS
NO MUNICIPIO DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

Fernanda D¢éllis Lopes Laranjeira'; Alana Carolyne Pereira Lemos; Aline da Silva Monteiro’;
Daniela Campos de Souza Leite'; Francisca Erica Ferreira'; Livia Maria Garcia Leandro?

RESUMO

Introducgdo: Dentre as doencas mais frequentes nos ultimos anos as transmitidas por
alimentos (DTAs) encontram-se em destaque, as mesmas podem ser acarretadas por diversos
fatores como, higiene, refrigeracdo, manipula¢do incorreta, ou até mesmo utilizacdo de
ingredientes estragados. Dentre os micro-organismos causadores de infec¢dao encontram-se
em destaque, Escherichia coli, Salmonella sp. e Sthaphylococcus aureus Objetivo:O presente
trabalho tem como objetivo avaliar as condigdes higi€nicas dos estabelecimentos através de
andlises microbiologicas de maioneses caseiras comercializadas no municipio de Juazeiro do
Norte-CEMateriais e Métodos: Trata-se de um estudo experimental qualitativo objetivando
identificar através de analises microbiologicas a presenca de bactérias patogé€nicas como
Escherichia coli Salmonella sp e Staphylococcus aureus em maioneses caseiras
comercializadas no municipio de Juazeiro do Norte-CE.Resultados e Discussdes: Apds serem
realizadas a avaliagdo microbiologica de 36 amostras de maioneses caseiras, observou-se que
dentre as amostras coletadas 80,6% delas apresentaram contaminacdo por algum dos tipos de
microrganismos pesquisados, Escherichia coli 6,9%, Salmonella sp. 3,5% e Staphylococcus
aureus 89,6%. Conclusao:Com base nos dados obtidos observou-se que ¢ necessario que haja
com mais frequéncia a fiscalizacdo dos estabelecimentos como lanchonetes e mercados
ambulantes por orgdos de vigilancia sanitdria, além de receberem informagdes sobre
manipulagdo correta de alimentos e os risco que alimentos contaminados podem oferecer a
comunidade, diminuindo assim os quadros de infec¢do e/ou intoxicagdo alimentar.
Palavras-chave: Higiene. Maionese caseira. Bactérias. Contaminacao.

'Discente do curso de Biomedicina, feeh dellis_litlleangel@hotmail.com, Centro Universitario Ledo Sampaio
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COBRANCA PELO USO DA AGUA E O CONFLITO DE INTERESSE

Felipe Raimundo Bezerra Barrosl, Eduardo Lourengo do Santosl, Flavia Eduarda Vidal
Barbosal, Myzzaella de Brito Silval, Roberta Maria de Meneses Costal, Myrele Moama
Gomes de Farias' Raul Sousa Andreza’

RESUMO

Introducgao: O tema relativo aos recursos hidricos ¢ de indiscutivel interesse nos dias de hoje:
constitui elemento essencial a vida, existe em abundancia no territorio brasileiro ¢ vem
correndo um maior risco de polui¢do e de escassez por sua ma utilizagdo. A estreita relacdo do
ser humano com a 4gua alcanca o plano fisico, além do cultural e do religioso.
Objetivo:Realizar umestudo referente a cobranca pelo o uso dos recursos hidricos do Brasil.
Desenvolvimento: Pode-se classificar o conflito de interesses sobre a agua em trés planos. O
primeiro refere-se ao desenvolvimento das atividades humanas. A partir do momento em que
o homem descobre maiores possibilidades tecnologicas, voltadas ao desenvolvimento, utiliza
os recursos naturais de forma mais intensa. Quando a popula¢do aumenta, evidentemente, o
uso dos recursos naturais vai ser mais demandado. A cobranca insere-se na Politica de
Recursos Hidricos como um instrumento financeiro, destinado a realizacdo dessa politica.
Todavia, ndo deixa de ser um instrumento de controle, ao conferir a agua um valor
econdmico, 0 que enseja o uso racional. A cobranga pelo uso da dgua fundamenta-se nos
principios do “poluidor- pagador” e “usuario-pagador”. De acordo com o principio “poluidor-
pagador”, se todos tém direito a um ambiente limpo, deve o poluidor pagar pelo dano que
provocou.Conclusao: Para que a cobranca pelo uso da dgua seja um instrumento de gestao
que possibilite mudangas de comportamento, a melhoria da situacdo ambiental das nossas
bacias hidrograficas e rios e que possa garantir a disponibilidade de agua para populacao e os
demais usos, como producdo de alimentos, lazer, transporte e geragao de energia, entre outros,
¢ fundamental que o controle sobre esse instrumento se dé de forma descentralizada e com
ampla participagdo da sociedade.

Palavras-Chave: Agua. Cobranga. Conflito.

'Graduando em Biomedicina, felipe barros98@hotmail.com, UNILEAO
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RESISTENCIA BACTERIANA

Luiza Tamires Fernandes Oliveira!, Alane Nunes Bernardo'!, Antonia Yunara Gongalves',
Dryelle Feitosa Mota Braga Fernandes', Joice Carolaine da Silva Santos', Nadjamile Leite
Dantas Diniz!, Rakel Olinda Macedo?.

RESUMO

Introducio: A resisténcia bacteriana pode causar infec¢cdes muito dificeis de serem tratadas,
permanecendo no local e favorecendo a proliferagdo das bactérias. Um antibiodtico ¢ definido
como sendo uma substancia de origem tanto bioldgica como sintética que atua
especificamente sobre uma etapa essencial do metabolismo das bactérias, tal como a sintese
proteica ou de acidos nucleicos, ou destruindo a sua membrana citoplasmatica. A resisténcia
bacteriana pode ser um fato natural, pois ha bactérias naturalmente resistentes a certos
antimicrobianos; como por exemplo, os Enterococcus sp. sdo resistentes a qualquer
cefalosporina, podendo também ser de origem genética, relacionado a existéncia de genes
contidos no microrganismo que codificam diferentes mecanismos bioquimicos que impedem
a acdo das drogas. Existe também a resisténcia bacteriana devido originadas mutacdes que
ocorrem durante seu processo de divisdo celular e resultam de erros de copia na sequéncia de
bases do DNA cromossomico. Objetivo: Tem como objetivo avaliar a relagdo do processo de
resisténcia das células bacterianas de uma forma geral com o uso desequilibrado de
antibidticos. Desenvolvimento: Devido as pessoas se automedicar com antibidticos para
tratar determinadas infecgdes, € ndo compreender qual microrganismo que estd causando a
infeccdo. Essa atitude aumenta a possivel resisténcia para determinadas bactérias, ao invés
dos antibidticos por norma limitar o seu crescimento € promover a morte bacteriana, 0 mesmo
possibilita que as bactérias se alteram geneticamente e cres¢am na presenga destes meios
quimicos. Conclusiao: Dessa forma, podera se ter o fortalecimento da conscientizagao da
populacdo sobre a necessidade de consumir medicamentos por meio de orientacdo de
profissional habilitado.

Palavras-chave: Resisténcia, antimicrobianos, bacteriana.

Discente, luiza.tamires@hotmail.com, Centro Universitario Ledo Sampaio.
2Docente, Especialista, rakelolinda@leaosampaio.edu.br, Centro Universitario Ledo
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A IMPORTANCIA DO FOSFORO E DO CALCIO DURANTE O PERIODO
GESTACIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Iris Raquel Brito Novais'; Evily Janaina Vieira de Alencar’; Francilio Feitoza da Silva’;
Jessica Nergino Mendes'; Renata Tayanne de Aquino Silva'; Amanda Karine de Souza®

RESUMO

Introducio:O periodo gestacional trata-se de um momento no qual ocorrem vérias alteragdes
fisiologicas, hormonais, emocionais dentre outras. Tais alteragdes acontecem para que o corpo
da mae se adapte as novas condi¢des que lhes sdo impostas.Objetivo: Expor a importancia do
fosforo e do calcio durante o periodo gestacional e assegurar uma melhor qualidade de vida da
gestante. Desenvolvimento: Durante o periodo gestacional ocorre uma eleva¢do no consumo
de célcio e fosforo. Isso acontece devido as necessidades do feto, pois esses micronutrientes
sdo de suma importancia para o desenvolvimento esquelético.Sendo assim, € importante que a
quantidade desses micronutrientes estejamdentro dos valores indicados para essa fase
gestacional, para que o feto possa se desenvolver de forma adequada sem que possa a vir
causar prejuizo a mae e ao feto. Conclusao: Dessa forma, ¢ de suma importancia a inclusao
desses micronutrientes durante a gravidez, o que possibilitar um melhor desenvolvimento
durante a gestagdo para que o feto nas¢a em condi¢des nutricionais adequadas e que a mae
ndo seja afetada pela caréncias de fosforo e célcio.

Palavras-chave: Gestacdo. Micronutrientes. Feto.

'Discente do curso de Biomedicina, irisraquel@outlook.com, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio
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PERFIL SOROLOGICO DA TOXOPLASMOSE EM GESTANTES NO MUNICIiPIO
DE CRATO, CE

Francisco Cleitson Soares'; Wenderson Pinheiro de Lima’

RESUMO

Introducio:a toxoplasmose ¢ provocada pelo protozoario Toxoplasma gondii,cuja infecgao
ocorre a partir da ingestdo de cistos em carnes mal cozidas e por oocistos eliminados por
gatos,nas fezes. Ainda que seja uma doenca de caracteristicas benignas, pode evoluir para
consequéncias graves em fetos, situagdo em que a transmissdo congénita representa
importante forma de infeccdo. Objetivo: descrever o perfil soroldgico da toxoplasmose em
gestantes do municipio de Crato, Ceard. Métodos: tratou-se de um estudo transversal,
observacional e quantitativo.Foi realizada uma coleta de dados em um laboratério particular
do municipio de Crato, Ceard. Os dados coletados foram referentes as sorologias de gestantes
realizadas no periodo de julho de 2015 a junho de 2016. Dentre outras informagdes, foram
coletados os resultados da sorologia para anticorpos das classes IgG e IgM anti-toxoplasmose.
A permissdo para a coleta de dados se deu através da emissdo de oficio direcionado ao
laboratério em questdo. Os dados foram analisados através dos programas Microsoft Office
Excel 2010® e STATA Statistical Data Analysis12.0®Resultados:Foram coletadas
informagdes de 547 gestantes ¢ nenhuma delas, no momento do teste, apresentou anticorpo
reativo da classe IgM. Por outro lado, 191 gestantes (34,9%) apesentaram reatividade para
IgG. As 356 demais (65,1%) apresentaram IgG ndo reagente. Além disso, segundo a anélise
temporal da reatividade de IgG, o maior percentual encontrado foi de 43,0%, no periodo de
agosto a outubro de 2015, com diminui¢do para 27,3% até o final de junho de 2016.
Conclusao: houve decréscimo na reatividade de IgG ao longo do tempo, bem como auséncia
de reatividade para IgM, o que pode estar associado tanto a politicas publicas de controle da
doenca como ao fato de que a regido em questdo ndo ¢ endémica da doenca. Vale ressaltar,
contudo, que grande quantidade de gestantes se encontram suscetiveis a doenca.
Palavras-chave: Sorologia. Toxoplasmose. Gestantes.

'Discente do curso de Biomedicina, gledsonsoaresO@gmail.com, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio
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PRESENCA DE COLIFORMES EM AGUA DE CONSUMO HUMANO

Maria Helena de Lima Bandeira', Antonia Aline Brito Teles', Ana Grazielly Simido
Sampaio’, Maria Sarah Gomes de Aratjo', Paula Fabricia de Sousa Barros', Rakel Olinda
Macedo?

RESUMO

Introducgédo: A agua ¢ o constituinte mais caracteristico da terra, essencial a vida, ela ¢ um
recurso natural que encontra-se em trés estados: Solido (gelo), Gasoso (vapor) e Liquido, ela
ainda ¢ classificada como: doce (distribuida em 2,5% pelo planeta em rios, lagoas e geleiras) e
salgada (97,5% da sua distribuicdo ¢ em mares e oceano principalmente). Ela apresenta
funcdes biologicas na constitui¢do celular de animais e vegetais, dentre outras. Objetivo:
Desenvolver uma revisao de literatura que possa informar a importancia da pesquisa de
coliformes na agua para consumo humanoDesenvolvimento: Toda agua voltada para o
consumo humano deve ser isenta de contaminantes quimicos e bioldgicos. Organismos
indicadores de contaminagdo fecal podem ser encontrados em grandes quantidades, tanto na
adgua quanto no solo exposto as fezes de humanos e animais. As bactérias do Grupo
Coliformes sdao usadas como controle de qualidade, Escherichia colié indicador de
contaminacao fecal mais utilizado. A sua presenca pode significar a existéncia de organismos
patogénicos presente na agua, ¢ mesmo que a maioria das bactérias da flora normal da agua
ndo sejam patogénicas, algumas podem agir como patdogenos o que ocasiona a deterioracao da
qualidade microbiologica dessa, e pode trazer riscos a saude de quem consome. Eles sdo
identificados como os principais agentes etioldgico transmitido por agua. Conclusao: Através
da literatura, pode-se relatar que a presenca de coliformes na dgua usada para consumo, nao ¢
o mais esperado. Pois essa agua deve passar por estacdes de tratamento e se manter limpa.
Palavras-chave: Contaminagio, Agua Potéavel, Indicadores.

!Graduando em Biomedicina, mariahelena0506@gmail.com, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
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RELACAO DO DANO HEPATICO COM DISTURBIOS GLICEMICOS EM
PACIENTES ATENDIDOS EM UM LABORATORIO ESCOLA DA CIDADE DE
JUAZEIRO DO NORTE - CE.

Antonia Aline Brito Teles', Francisco Alisson Machado!, Halayanna Morais da Silva', Maria
Dayane Alves de Aquino’, Vanderlan Nogueira Holanda?, Vivianne Cortez Sombra
Vandesmet?

RESUMO

Introducio:O figado ¢ considerado a maior glandula do organismo humano, anatomicamente
encontra-se localizado no quadrante superior direito do abdomen. A fisiologia hepatica ¢ vital,
pois este ¢ considerado o centro de regulagdo dos nutrientes ingeridos, ele exerce fungdo
essencialmente metabolica atuando no armazenamento de substincias, na regulacao de
biomoléculas, metaboliza¢dao de bilirrubina, transformacao e excre¢dao de drogas, degradacao
e excrecao de hormonios, atua também na resposta imune e no tempo de coagulagdo,
regulando a homeostasia. Objetivo: Verificar a relacdo do dano hepatico com distirbios
glicémicos, através da comparacao dos marcadores hepaticos bioquimicos: AST, ALT, FAL e
GGT com os niveis de glicose sanguinea, em pacientes atendidos em um laboratorio escola da
cidade de Juazeiro do Norte — CE. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de
carater documental, com abordagem qualitativa e quantitativa. Para obten¢do dos dados
utilizou-se os arquivos de um laboratério escola anexo a um centro universitario na cidade de
Juazeiro do Norte, Ceard. Resultado e Discussao:Através de graficos elaborado encima dos
dados coletados, relacionando os parametros bioquimicos analisados no presente trabalho.
Nografico 1 Dosagem de Glicose Plasmatica: (p=114), 21,9% apresentaram valores
plasmaticos de Glicose além do valor de referéncia (>99 mg/dL); 78,1% estavam com a
glicemia dentro do valor de referéncia. Grafico 2 Perfil Enzimdtico da Fun¢do Hepatica
(Transaminases): Apenas 5,2% e 2,6% dos pacientes (p=114), apresentaram aumento
plasmatico dos marcadores de funcao hepatica, TGO e TGP, respectivamente. Grafico 3
Aumentos da Glicemia em pacientes com elevagdo plasmatica das transaminases (TGO e
TGP): Apos andlise dos dados, percebeu-se que cerca de 20% dos pacientes com alteragdes
nos niveis de transaminases (p=25) apresentaram aumento da  Glicemia
Plasmatica.Conclusées:Apods a analise dos dados coletados, ficou aparente que a alteragdo das
transaminases hepaticas (TGO e TGP), tem relacdo direta com outros pardmetros bioquimicos
alterados.

Palavras-chave: Figado, Biomoléculas, Marcadores Hepatico.

! Graduando em Biomedicina. alyneteles720@gmail.com. Centro Universitario Doutor Leao Sampaio.
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METABOLITOS SECUNDARIOS X ECOLOGIA QUIMICA
Roberta Oliveira de Sousa'; Maria Eduarda Gomes da Silvalg Jenésia dos Santos Sousalg Lara

Caroline de Gouveia Gomes'; Milenna Kersia Nascimento Monteirol; Fabiola Fernandes
~ . 2
Galvao Rodrigues

RESUMO

Introdugéo: A quimica de produtos naturais ¢ uma das areas de estudo mais antigas no Brasil
e tem como base investigar os componentes quimicos presentes em algumas plantas. O seu
composto ¢ um metabolito secundario ou principio ativo geralmente gerados por substancias
que protegem o vegetal e sdo terapéuticas para humanos. Esses metabodlitos secundarios
podem estar presentes em Oleos essenciais, extratos e Oleos fixos. Possuem aplicagdo na
industria de cosméticos, como exemplo ser fonte de varias fragrancias, na industria
alimenticia e principalmente farmacéutica. Objetivo: Entender a composi¢cdo quimica das
plantas e relacionar sua funcdo terapéutica. Material e Métodos: Os dados foram baseados
em uma visita ao laboratorio de Pesquisas de Produtos Naturais da Universidade Regional do
Cariri e em artigos cientificos, base de dados Medline, Google Académico, Scielo usando
como indexadores produtos naturais, fitoterapia e metabolicos secundarios.Resultados e
Discussao: Foram obtidos 12 artigos correlacionados com o uso dessas plantas medicinais,
mas em sua maioria ndo conhecem a dosagem certa nem se preocupam com a forma que ¢
armazenada ou coletada. Um dos exemplos de aplicacdo no Brasil ¢ a pomada Acheflan ¢ um
anti-inflamatorio produzido da erva baleeira, outro exemplo ¢ a faveira que tem a rutina que ¢
um composto utilizado no colirio para controle de glaucoma entre varias outras aplicagoes.
Conclusdo: O investimento em pesquisas cientifica nessa 4rea sdo originadas pelo
conhecimento empirico da populacao e biodiversidade do Brasil, esses fatores atraem uma
série de eventos como a biopirataria e o interesse internacional em pesquisas de plantas
nativas do pais. Portanto, ¢ necessdrio para os avancos em pesquisas sobre os metabdlitos
secundarios das plantas, um maior investimento de orgdos de pesquisas nacionais e rigidez
dos orgaos reguladores.

Palavras-Chave: Metabolitos Secundarios. Fitoterapia. Produtos Naturais.

'Discentes do curso de Biomedicina do Centro Universitario Ledo Sampaio - UNILEAO,
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OCORRENCIA DE CRYPT: OCOCCUS NEOFORMANS EM EXCRETAS DE POMBOS
NO MUNICIPIO DO CRATO - CE

Aline Hellen Silval, Saliana Sheila da Silva Britol, Plinio Bezerra Paléciol, Thially Braga
Gongalves®

RESUMO

Introduc¢ao:Os fungos Cryptococcus neoformans. sao considerados cosmopolitano por ser
encontrado em diferentes substratos organicos, tendo maior prevaléncia em fezes secas de
aves, principalmente de pombos com habitat em centros urbanos. Os excretas por serem ricos
em fontes de nitrogénio, uréia e creatinina, favorecem ambiente adequado para crescimento
destas leveduras. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo identificar a presenga de
Cryptococcus sp. em fezes de pombos Columba livia que vivem na Praca da Sé em Crato —
CE. Material e Métodos: Para pesquisa foram coletadas 30 amostras de excretas distintas ao
redor da praca. Suspen¢des das amostras em solugdo salina foram semeadas em Agar
Sabourad acrescido de cloranfenicol e incubadas a 30°c e observadas diariamente por 7 dias.
Apos foram realizadas prova direta com tinta da china para visualizacdo da capsula fungica.
Resultados e Discussdo: Das analises, 10 das 30 amostras colhidas no local foram positivas
para Cryptococcus sp., demonstrando a presenga de microfocos do agente fungico no local.O
isolamento de Cryptococcus sp. neste trabalho obteve resultados significativos sendo 33,33%
dos isolados positivos em relacdo a outros estudos. Conclusao:Estes achados mostram a
importancia de medidas preventivas e controle dessas aves quanto a transmissao de doencas.
Palavras-chave: Cryptococcus neoformans. Cryptococcus sp. Criptococcose. Pombos.
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RELACAO DO DANO HEPATICO, COM OS NiVEIS LIPEMICOS EM PACIENTES
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL DA CIDADE DE BARBALHA - CE

Francisco Alisson Machado', Antonia Aline Brito Teles!, Halayanna Morais da Silva', Maria
Dayane Alves de Aquino’, Vanderlan Nogueira Holanda?, Viviane Cortez Sombra
Vandesmet?

RESUMO

Introducio: A fisiologia hepatica ¢ vital, pois o figado ¢ considerado o centro de regulagdo
dos nutrientes ingeridos, ele exerce fungdo essencial no metabolismo e armazenamento de
substancias, na regulacdo de biomoléculas, transformagdo e excre¢do de drogas.A soma de
fatores como: alcool, medicamentos ou doengas infectocontagiosas, podem vir a prejudicar o
figado. Por ser responsavel pela regulacdo das biomoléculas, o metabolismo lipidico esta
comprometido pelo dano hepéatico. Objetivo: Verificar a relacdo do dano hepatico com
distarbios lipé€micos, através da comparacao das trasaminases hepaticas: TGO e TGP com os
niveis de glicose, colesterol total, HDL e triglicérides sanguineos, em pacientes atendidos em
um hospital publico da cidade de Barbalha- CE. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
descritivo de carater documental, com abordagem qualitativa e quantitativa. Para obtengao
dos dados utilizou-se os arquivos de um laboratdrio anexo a um hospital ptblico na cidade de
Barbalha- CE. Resultados e discussao: Foram feitos graficos para relacionar os parametros
bioquimicos analisados no presente trabalho, no grafico 1: obteve-se a média das dosagens
analisadas; no grafico 2: observou-se que 20 pacientes tiveram aumento simultineo das
transaminases; grafico 3: dos 20 pacientes que apresentaram alteracdes em ambas
transaminases (TGO e TGP), 60% apresentaram elevagdo nos niveis plasmaticos de Glicose;
grafico 4: dos 54 pacientes, 24 (42,1%) apresentaram alteragdes nos niveis plasmaticos de
triglicerideos; dos 20 pacientes com alteracdes nas transaminases, 55% apresentaram
alteracdes nos niveis plasmaticos de triglicerideos; grafico 5: Dos 20 pacientes com alteragdes
nos niveis de transaminases, 55% apresentaram diminui¢do nos niveis de HDL. Conclusao:
ApoOs a analise dos dados coletados, ficou aparente que a alteracdo das transaminases
hepaticas (TGO e TGP), tem relacdo direta com outros parametros bioquimicos alterados.
Palavras-chave: Transaminases. Figado. Parametros bioquimicos.

'Discente, Alissonmachadol4@hotmail.com; Centro Universitario Ledo Sampaio.
2Docente, vanderlan.nogueira@gmail.com; Centro Universitario Ledo Sampaio.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA DO EXTRATO ETANOLICO DE Psidium sp. FRENTE
A LEVEDURAS DO GENERO CANDIDA

Irlle Milk Justino de Carvalho', André Luiz de Araujo Silva', Sarah Rachell Leite Mendes',
Aracélio Viana Colares?

RESUMO

Introducio: Uma grande parte da populagdo mundial utiliza plantas medicinais para fins
terapéuticos, tentando encontrar a cura de varias enfermidades. Observando a necessidade de
novos antifingicos eficazes, tornou-se fundamental o estudo da utilizagdo popular de plantas
medicinais, apresentando uma ferramenta importante no surgimento de novos farmacos,
tornando alvos de pesquisas novas substdncias com atividade antifingica. As espécies de
plantas do género Psidium sp, em sua grande parte sdo uteis para tratamentos como agentes
anti-infecciosos, sendo utilizadas na preparagdes de cha das folhas do aragazeiro, espécie
conhecida popularmente como Araca. Objetivo: Avaliar a atividade antifungica do extrato
etanolico de Psidium sp. Material e Método: Foram realizados testes de Concentragao
Inibitéria Minima e Concentracao Fungicida Minima do Psidium sp e do Fluconazol, como
também a modulacdo de ambos. Ao qual foi calculado também a curva de viabilidade celular.
Resultados e Discussao: O extrato de Psidium sp. ao ser testado frente a cepa fungica de
Candida Tropicalis apresentou uma atividade antifingica significativa, como também quando
correlacionado com o antifingico comercial Fluconazol. Conclusio: O extrato de Psidium sp
apresentou resultado consideravel e de suma importancia para a inibicdo do crescimento
fingico, tornando-se relevante, pois, a procura por métodos eficazes para a terapia de
patologias ocasionadas por fungos ¢ primordial para a comunidade em geral, com isso ¢
indispensavel a utilizagdo de medicamentos que nao causem efeitos desfavoraveis ao
individuo, tendo por objetivo minimizar o quadro clinico do paciente e beneficiando a vida da
populacgao.

Palavra-chave: Extrato. Psidium sp. Espécie.

' Académica do curso de Biomedicina do Centro Universitario Ledo Sampaio. irllemilk@hotmail.com.
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ANALISE MICROBIOL()GICA EM CANETAS ESFEROGRAFICAS DE USO
COMUM EM LABORATORIOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Saliana Sheila da Silva Brito' Aline Hellen Silva' Thially Braga Gongalves®

RESUMO

Introducdo: A manipulacdo de material bioldgico nas praticas de atividades de ensino,
extensdo e pesquisa tornam os laboratérios de instituicdes de ensino superior locais que
oferecem alto risco de contamina¢do microbiana, facilitando a contaminagdo de objetos como
cantas esferograficas, por se tratar de um polimero de uso comum e coletivo. As canetas
esferograficas oferecem um ambiente propicio para a agregagdo e proliferacao de
microrganismos. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo identificar a presenga de bactérias
em canetas esferograficas utilizadas por alunos nos laboratorios de uma instituicdo de ensino
superior. Material e Métodos: Para pesquisa foram coletadas 40 amostras, 20 em sala de aula
e 20 nos laboratérios de microbiologia, inoculadas em meio BHI e encubadas em estufa por
24 horas a 37°C. A partir do BHI com crescimento foi realizado o semeio em meio Chrom ID
byM¢érieux (CPS). As placas foram incubadas em estufa por 24 horas a 37°C. Apos esse
tempo as bactérias foram identificadas através do aspecto e coloracdo das colonias crescidas
de acordo com o manual do fornecedor. Foi realizado o Gram de todas as cepas e prova da
Optoquina para confirmacao de streptococcus pneumoniae. Resultados e Discussdo: Das 40
canetas avaliadas foram identificados 63 microrganismos, provenientes dos dois ambientes
em que foram realizadas as coletas: 33 Staphilococcus coagulase negativa (53%), 12 Bacillus
sp (19%), 8 Streptococcus pneumoniea (13%), 5 Enterococcus sp (8%), 4 Klebsiela sp(6%) e
1 Escherichia colli (5%). Conclusao: os resultados indicam que as canetas esferograficas sao
fomites, podendo albergar bactérias pertencentes a microbiota ambiental e corporal, que
possuem um potencial de patogenicidade baixo, mais que podem causar infecgdes em
hospedeiros com imunoldgicamente debilitados.

Palavras-chave: Bactérias, Canetas esferograficas, Fomite.

'Discente do curso de Biomedicina, saliana_sheila@hotmail.com, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio.
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AVALIACAO DO EFEITO CITOTOXICO DO DECOCTO DE Striphnodendron
adstringens SOBRE ERITROCITOS HUMANOS

Cicera Cristiane de Oliveira Leitel; Wenderson Pinheiro de Lima?

RESUMO

Introducio:Stryphnodendron adstringens, espécie popularmente conhecida como
“Barbatimao”, pertence a familia Fabaceae e é nativa do Cerrado brasileiro. E muito
conhecida na medicina popular, sendo a casca a parte mais utilizada para obtencao de
chas. E comumente indicada para tratamento de feridas, inflamagdes e ulceras gastricas.
Objetivo: avaliar o potencial toxico do decocto de Stryphnodendron adstringens sobre
eritrocitos humanos. Metodologia: Foi obtido um pool de hemadcias de cinco
voluntarios, com qual foi preparada uma suspensao que foi colocada em contato com a
decoccdo. Para extracdo dos constituintes foi empregado o método de decoccdo
utilizando-se 65g da casca de Stryphnodendron adstringens e um litro de agua. O teste
foi feito em triplicata e as concentracdes utilizadas do decocto foram 5, 10, 25, 50, 100,
200 pL/mL, bem como o decocto puro. O material foi adicionado a suspensdo de
hemécias em tubos de ensaio, que permaneceram no banho-maria (37°C) nos tempos de
1 e 2 horas. Logo apo6s foram centrifugados por 5 minutos a 2500 rpm e realizada a
leitura do sobrenadante em espectrofotometro de massa com filtro de 540 nm. Os
resultados foram analisados no programa STATA Statistic Data Analysis® 12.0.
Resultados: ndo houve hemolise significativa entre as concentragdes de 5, 10, 25, 50 ou
100 uL/mL, mesmo quando observados no tempo de 2 horas. Ja nas concentragdes de
200 pL e decocto puro, observou-se uma variacdo bastante significativa quando
comparados ao controle negativo nos tempos de 1 e 2 horas, evidenciando-se hemolise
expressiva no maior tempo. Discussdo: Stryphnodendron adstringens tem como
metabolitos secundarios os compostos: alcaloides, terpenos, estilibenos, esteroides,
saponinas, inibidores de proteases e taninos. Existem diversos estudos cientificos que
apontam taninos como metabolitos secundario, conferindo a espécie menor toxicidade.
Conclusao:Stryphnodendron adstringens ndo possui efeito toxico significativo nas
concentragdes habitualmente empregadas para fins medicinais.
Palavras-chave:Citotoxicidade. Stryphnodendron adstringens. Eritrdcitos.
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O HABITO DE CONSUMIR HORTALICAS E SUA RELACAO COM AS
ENTEROPARASITOSES

Antonia Yunara Gongalves', Alane Nunes Bernardo’, Dryelle Feitosa Mota Braga
Fernandes', Luiza Tamires Fernandes Oliveira', Nadjamile Leite Dantas Diniz', Joice
Carolaine da Silva Santos', Francisca Janielle Barros?

RESUMO

Introducio: As modificacdes dos habitos alimentares dos consumidores relacionadas
apreferéncia por alimentos prontos ou semiprontos, ao consumo de refei¢cdes fora do
domicilio induzindo ao aumento do consumo de alimentos in natura, alguns fatores que
contribuem para o aumento de doencas transmitidas por alimentos
(DTA),principalmente a parasitoses resultantes do ciclo de contaminagao fecal/oral.
Esse fato tem recebido maior atengdo em todo o mundo apresentando importante
problema de satide publica. Objetivo: o presente estudo busca avaliar se a populagdo
tem conhecimento sobre os beneficios ¢ risco em consumir hortalicas cruas.
Desenvolvimento: Comer alimentos crus reduz o risco de doencgas, promove perda de
peso, deixa a pele mais clara e saudavel. Uma dieta rica em hortaligas ¢ baixa em sédio,
agucar e ¢ rica em fibras, vitaminas e antioxidantes. Previnem doengas cardiacas ¢
cancerigenas, outro beneficio ¢ o equilibrio acido-alcalino, sendo que acredita que o
excesso de acidez resulta em uma variedade de enfermidades, reduzindo inflamacdes e
retardar o envelhecimento.A contamina¢do de hortalicas pode ocorrer na horta,
resultante da utilizacdo de adubos ou irrigacdo inadequados, transporte ou por
manipulacdo nos pontos de vendas. Esses alimentos podem ser um transmissor de
enteroparasitoses que sao de dois grupos, as assintomaticas ou as que apresentam danos
como: obstru¢do intestinal (Ascaris lumbricoides), desnutricio (A. lumbricoides,
Trichuris trichiuria), anemia ferropriva (ancilostomideos) diarreia ¢ ma absor¢ao
(Entamoeba histolytica, Giardia lamblia), as manifestagdes clinicas sdo proporcionais a
carga parasitaria do individuo.Sabe-se que mais de 70% das (DTA) estdo relacionadas
ao manuseio inadequado pelo consumidor final, tornando-se essencial o controle de
condi¢gdes higiénico-sanitarias em todas as etapas. Conclusdo: A investigacdo de
parasitos presentes em hortalicas ¢ muito importante uma vez que fornece dados sobre
as condi¢des higi€nicas envolvidas na producdo e manuseio dos alimentos, podendo
diminuir os riscos de contaminagao dos seus consumidores.

Palavras-chave: Hortaligas. Parasitoses. Consumo.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO POPULAR SOBRE IMPORTANCIA DA
REALIZACAO DO TESTE DE PSA E TOQUE RETAL

Alane Nunes Bernardo', Nadjamile Leite Dantas Dinizl,Anténia Yunara Gongalves',
Dryelle Feitosa Mota', Joice Carolaine da Silva Santos', Luiza Tamires Fernandes
Oliveira!, Rakel Olinda Macedo®

RESUMO

Introducio: A prostata ¢ uma glandula do sistema reprodutor masculino que esta sob
frequente ocorréncia de hiperplasia, sendo fundamental a detec¢do precoce dessas
disfungdes celulares através do teste de PSA associado ao toque retal, no intuito de
aumentar a chance de sobrevida.Objetivo: avaliar o conhecimento e o preconceito em
relacdo ao exame de toque retal para diagnostico precoce do cancer prostatico na
populacdo masculina.Materiais e Métodos:trata-se de um estudo de abordagem
quantitativa, com fechamento amostral por meio de dados coletados comquestionario
aplicado a homens a partir de 40 anos da cidade de Barbalha - CE. Resultados e
Discussio: a partir do questionario aplicado a 50 pessoas observou-se que 60%
apresentaram conhecimento sobre os exames; 76% nao tem casos de cancer de prostata
na familia; 80% ja fez o teste de PSA;70% nunca fez o toque retal, por vergonha, medo
ou por ndo considerar importante. Conclusdo: este estudo demonstra que muitas
pessoas ainda desconhecem a importancia da realizagao do exame de PSA e toque retal
e que entre os principais fatores que dificultam as praticas preventivas, destacam-se a
vergonha e o medo de realizar o exame de toque retal.

Palavras-chave:Cancer; PSA; Toque Retal;Prevencao.
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SIFILIS: UMA ABORDAGEM GERAL

Joice Carolaine Da Silva Santos', Alane Nunes Bernardo!, Antonia Yunara Gongalves',
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Diniz' Maria Karollyna do Nascimento Silva?

RESUMO

Introducido: A sifilis trata-se de uma doenga infecciosa causada pela bactéria
Treponema Pallidum. E uma doenga exclusiva do ser humano e pode ocasionar danos
irreversiveis a satde do mesmo, devido a sua evolu¢ao e capacidade de cronificar.
Objetivo: Realizar uma revisao bibliografica sobre a sifilis e seu diagndstico bem como
sobre a importancia da prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis (DST’s).
Desenvolvimento: Trata-se de uma pesquisa bibliografica onde foram analisados
artigos cientificos, os quais foram localizados através da criacdo de uma estratégia de
busca na base de dados Scielo e Google académico por meio de palavras-chave, assunto
e tema. Dentre as informagoes encontradas, destaca-se: Dentre as DST'’s, a sifilis ¢ uma
das que possui grande faixa de transmissdo infecciosa cronica que acomete quase todos
os Orgdos; A transmissdo se dé principalmente através de relacdo sexual desprotegida
ou de forma congénita; O diagnostico ¢ realizado através de testes treponémicos e ndo
treponémicos, onde VDRL e o FTA-ABS sao os mais utilizados; O VDRL baseia-se no
principio de floculagdo e o FTA-ABS na formagdo de imunocomplexos utilizando
fluorescéncia para visualizagdo. Conclusao: Verificou-se com esse estudo que a Sifilis
¢ uma doenga muito séria que causa diversas complica¢cdes, mas que pode ser evitada
com medidas simples se prevencao, dessa forma, se torna muito importante abordar este
assunto para assim conscientizar a populacdo sobre a utilizagdo de preservativos e
alertar sobre os riscos de transmissdo de DST’s.

Palavras-chave: Prevencao; Sifilis; Transmissao.
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LEVANTAMENTO DO CONHECIMENTO DAS ENZIMAS HEPATICAS E A
PRATICA DE CONSUMO DE ALCOOL PELOS ALUNOS DE UMA
UNIVERSIDADE DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE

Thawana de Oliveira Silva! Luiza Caroline Alves Bandeira Teles', Fernanda Nogueira
da Silva! Patricia Felipe Bandeira'; Francisco Abel Cardoso de Sousa', Maria Karollyna
do Nascimento Silva®

RESUMO

Introducio: O figado ¢ particularmente susceptivel aos danos provocados pelo alcool,
onde TGO, TGP, E GAMAGT vao estar alterados pelo dano hepatico, que ¢
consequéncia do uso excessivo, podendo terminar em necrose e fibrose hepatica
irreversivel. Objetivo: realizar um levantamento sobre o conhecimento das enzimas
hepaticas e a pratica de consumo de consumo de alcool pelos alunos de uma
universidade da cidade de Juazeiro do Norte. Métodos: o publico-alvo do estudo foi
composto por académicos de um Centro Universitario da cidade de Juazeiro do Norte -
CE . Aleatoriamente, foi aplicado um questionario contendo sete questdes, tanto
objetivas quanto subjetivas a respeito das enzimas hepaticas e do consumo de alcool
pelos alunos. Apos isso, os resultados das respostas foram tabulados separadamente em
dois grupos: um composto pelos alunos que consomem bebida alcoolica e tem o
conhecimento das enzimas hepaticas e os que consomem bebida alcodlica e ndo tem o
conhecimento das enzimas hepaticas. A partir das respostas obtidas foram, entdo,
comparados através do programa Microsoft Excel 2010. Resultados: nas questdes
abordadas sobre o consumo de 4lcool e enzimas hepaticas mais de 70% fazem o uso de
bebida alcodlica, cuja média de idade que iniciaram o consumo foram de 16,2 anos,
sendo que a frequéncia do consumo foram aos finais de semana 80% e os fatores que
mais influenciaram foram amigos e diversdo 95% dentre esses 91% conheciam as
enzimas hepaticas estudadas, e 97% nao realizaram os testes (TGO, TGP, GAMA GT)
Conclusao.: pode-se afirmar que ha uma prevaléncia de jovens que fazem o consumo
de bébidas alcodlicas , mesmo conhecendo as enzimas hepaticas tornando necessaria a
implantacdo de politicas corretas para a reducao destes nameros.

Palavras-chave: Conhecimento. Enzimas Hepaticas. Alcool.
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AVALIACAO DA TOXICIDADE DE BATONS POR METAIS PESADOS
FRENTE A Artemia salina

Thais LimaFerreiral, Ana Kainna Souzal,Hudison Lucas Sousa de Limal, Maria
Aparecida Gomes Vieira', Wellington Carvalho Sousa', Fabiola Fernandes
GalvioRodrigues®

RESUMO

Introducéo: A presenga de metais pesados no ambiente ¢ uma das principais causas de
toxicidade para o organismo humano e com o aumento da exploracdo dos recursos
naturais o nivel de contaminagdo por essas substincias se tornam cada vez maior. O
simples ato de colorir os labios com batom pode ser altamente perigoso para saude.
Estima-se que em média, as mulheres passam baton 2,35 vezes por dia, e aplicam cerca
de 10mg do produto em cada uma dessas vezes o que resulta na ingestao de 24mg de
metais pesados como titdnio, aluminio, chumbo e cromo por dia. Objetivo: Avaliar a
toxicidade de diferentes marcar de batons frente a Artemia salina.Materiais e métodos:
Foram analisadas pelo teste de toxicidade trés marcas de diferentes batons nas
concentragcdes de 1000, 500 e 100 pg/mL em triplicata frente a A. salina, onde
cistosforam submetidos a eclosdo em dgua marinha artificial por 48h sob luminosidade.
Em cada concentragdo foram avaliadas 30 larvas. resultados e Discussdo: Apds 24
horas, foi observado a quantidade de larvas mortas em cada concentracdo para o calculo
da DLs referente a toxicidade de cada amostra. A marca A apresentou DLsy de 250
png/mL seguido da marca B de 380 pg/mL e marca C de 520 pg/mL, Indicando que
quanto menor o valor de DLsp maior ¢ a toxidade da amostra.Conclusido: A mortalidade
de Artemias salina ¢ um indicativo da presenca de substancias toxicas presentes nos
batons. Dessa forma ¢ necessario alertar as agéncias de vigilancia sanitaria a
necessidade de fiscalizagdo e andlise dos possiveis danos a saude do contato dessas
substancias com o organismo humano

Palavras — chave: Metais pesados. Batons. Toxicidade.
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MESOTERAPIA APLICADA EM PACIENTES COM GORDURA
LOCALIZADA COM O USO DE FARMACOS: REVISAO DE LITERATURA

Manuela Barbosa Gongalves'; Dalyla Silva Alencar'; Jessica Nergino Mendes'; Evily
Janayna Vieira de Alencar’; Francilio Feitoza da Silva';Vivianne Cortez Sombra
Vandesmet?

RESUMO

Introducio:A intradermoterapia ou Mesoterapia ¢ um procedimento médico
introduzido por Pistor na Franga, em 1958, consiste na aplicagdo de medicamentos
através de injecao na pele ou subcutdneo, diretamente na regido a ser tratada. O
medicamento aplicado ¢ escolhido pelo biomédico esteta capacitadode acordo com o
objetivo do tratamento. Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura, reunindo os
principais ativos utilizados para gordura localizada, utilizando a técnica de mesoterapia
Desenvolvimento: A Lipodistrodia ¢ popularmente conhecida como gordura localizada
que acarreta no acumulo de deformidades no corpo gerada pelo acimulo de gordura em
determinada regido local. A intradermoterapia ¢ um procedimento que consiste na
aplicacdo de farmacos que ird atuar no tratamento do tecido adiposo. O uso da técnica
propde-se com uso de farmacos com agao local introduzida por via subcutdnea no
paciente. Desse modo, os produtos injetdveis ativam os receptores dérmicos e se
difundem lentamente, através da microcirculagdo. Entdo,apds a penetragao dos agentes
aplicados no paciente se obtém uma agdo local onde se d4 a *’queima’’ da gordura
localizada, fArmacos com acao lipolitica que atuam sobre o tecido adiposo, dentre eles
tem cafeina, L- Carnitina, ¢ Aminofilina que atuam causando lip6lise dos adipdcitos
através da inibicado da fosfodiesterase e aumento da adenosina monofosfato ciclica.
Alguns desses compostos sdo adicionados a cosméticos lipoliticos por atuar com
coadjuvante. Os principais ativos mais utilizados para o tratamento da gordura
localizada através das injecdes diluidas sdo as metilxantinas (cafeina, teofilina,
aminofilina) que atuam aumentando os niveis de AMPc.Conclusao: Assim vé-se
através de estudos que o uso de ativos lipoliticos na mesoterapia, ¢ eficaz no tratamento
da gordura localiza, quando utilizados corretamente pelo profissional.

Palavras-chave: Intradermoterapia. Gordura.
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ANALISE DA PRESENCA DE MICRORGANISMOS EM GELADEIRAS
DOMICILIARES E AVALIACAO DA ACAO DE DIFERENTES AGENTES
ANTIMICROBIANOS

Izadora Maria Moreira Fialho '; Allany Chaves Salviano' ; Fabiola Fernandes Galvio
Rodrigues®

RESUMO

Introdu¢do: Muitos microrganismos encontram condi¢cdes ideais para se
desenvolverem em baixas temperaturas e, juntamente com a disponibilidade de
nutrientes, multiplicam-se causando patogenias que afetam o trato gastrointestinal. Em
virtude disso, a falta da higienizacdo de refrigeradores domiciliares, favorecem a
presenca desses patogenos. Objetivo: Avaliar a presenga de microrganismos presentes
em geladeiras domésticas antes e apds o uso de agentes antimicrobianos. Metodologia:
Foram analisadas 10 geladeiras frente a 5 possiveis agentes como alcool a 70%,
detergente, hipoclorito de sédio a 2,5%, solucdo de vinagre e bicarbonato de sodio e
limpador multiuso. Para isso, utilizou-se 20 placas de Petri com o meio de cultura
Muller Hinton.A placa de Petri foi deixada aberta por 15 minutos na prateleira da
geladeira antes e depois da higienizagdo e em seguida incubadas a 37°C/24h.
Resultados e Discussao: Nas geladeiras com higieniza¢do do alcool a 70% apresentou
resultado antimicrobiano, demonstrando a eficacia dessa solugdo. Nas geladeiras com
solucdo a base de detergente e 4gua, houve apenas inibigdo do crescimento microbiano
reduzindo o tamanho das coldnias. Nas geladeiras com solucdo de dgua, bicarbonato de
sodio e vinagre, houve reducao significativa da quantidade e tamanho das coldnias. Nas
geladeiras com solugdo de bicarbonato de sddio a 2,5% também houve reducdo da
quantidade de colonias e Nas geladeiras higienizadas com um produto multiuso, nao
havendo acdo antimicrobiana Conclusido: A agdo antimicrobiana foi identificada apenas
nos experimentos com alcool a 70%, hipoclorito de so6dio a 2,5% e solugdo composta
por bicarbonato, vinagre e agua sdo eficazes para higienizagdo da superficie de
refrigeradores domiciliares, reduzindo consideravelmente o niimero e tamanho das
colonias de microrganismos. Por isso, faz-se necessario uma divulgacdo da importancia
da limpeza das geladeiras a fim de reduzir os riscos de infecgdes alimentares.

Palavras — Chaves: Microrganismo, infecc¢des, refrigeradores.

155



ey —mme LIPNILE A
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE UMA FONTE DE AGUA MINERAL
ORIUNDA DO MUNICIPIO DE SANTANA DO CARIRI-CE

Cicero José Cleyton de Sousa Lima', Rahiza Chistina Ribeiro Penha', Raian Felipe
Bezerra Silva', Samuel Juan Moreira de Oliveira Nunes', Francisco Eduardo Tavares
Mendes', Fabiola Fernandes Galvdo Rodrigués®

RESUMO

Introducio: A 4gua ¢ o componente que aparece em maior abundancia na superficie
terrestre, cerca de 71%, formando assim rios, lagos, geleiras e oceanos. A agua doce
(potavel) ¢ a ideal para o consumo dos seres humanos pois contém a quantidade e
equilibrio de sais minerais em propor¢des que atendem a necessidade do organismo
humano. No corpo humano a agua esta presente em cerca de 60% do seu peso, onde ela
¢ responsavel pelo funcionamento adequado do organismo; eliminando as toxinas, base
do plasma, regulacdo da temperatura corporal e fun¢cdo de protecdo. Sendo assim de
grande importancia um restrito controle da agua ao ser ingerida, como andlise
microbiolégica que irda indicar o nivel de contaminantes presentes no meio. O
crescimento bacteriano na agua apresenta um limite de acordo com o0 CONAMA; onde
toda a agua consumida pela populacdo necessitam de seguranga quimica, fisica e
biologica. Objetivos: Realizar andlise microbioldgica de uma fonte de dgua mineral
localizada no municipio de Santana do cariri-CE. Metodologia: A amostra foi coletada
no més de setembro de 2016 na Chapada do Araripe e submetida a andlise de bactérias
mesdfilas no laboratério de microbiologia da UNILEAO. Resultados e Discussdo: Foi
observado elevado nimero de coldnias bacterianas, acima do permitido pela legislagdo
vigente necessitando de uma andlise mais profunda para identificagdo do tipo de
microrganismo. Conclusio: A presenca elevada de bactérias na dgua podem acarretar
iniimeros prejuizos a satde humana e ao meio ambiente. Dessa forma a implantagdo de
orgdos de fiscalizacdo e conscientizacdo da populacdo ¢ de grande necessidade para a
saude publica.

Palavras chave: Fontes naturais. Anélise. Agua
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ATUACAO DO METODO SODIS NA ELIMINACAO DE ESCHERICHIA COLI: UM
LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

José Walber Gongalves Castro'; Camila Maria Oliveira Vieira', Luiza Weynny Silva

Rodrigues', Myrele Moama Gomes de Farias'; Ortencia Cassiano Vieira'; Ihernes Augusto

Arnes dos Santos.

RESUMO

Introducio: A dgua ¢ um dos recursos naturais mais importantes e mais utilizados. O
uso e¢ a qualidade dela estdo diretamente interligados, pelos vdrios critérios, como a
potabilidade. De acordo com a portaria N° 2.914 de 12 de dezembro de 20114gua potavel ¢
aquela utilizada para o consumo humano cujos pardmetros microbiologicos e fisico-quimicos
atendam aos padrdes, nao oferecendo riscos a saide humana. A falta de saneamento e
habitos de higiene pessoal podem tornar a agua contaminada, sendo uma possivel fonte de
veiculacdo de doengas hidrica. Partindo dessa premissa Oliveira & Terra (2004), exclamam
que um dos requisitos para verificar a contaminacdo de aguas dar-se pela pesquisa de
bioindicadores de contagio fecal como a bactéria Escherichia Coli do grupo coliformes. A
eliminagdo deste patdogeno da dgua pode ocorrer pela luz solar (Solar Water Desinfection-
SODIS) o qual utiliza a emissao de radiagcdes UV A e Infravermelha, que desintegram o DNA
do microrganismo e elevam a temperatura do ambiente hidrico. E uma técnica de baixo custo
que provoca interferéncias irrelevantes nas caracteristicas fisico-quimicas da agua. Objetivo:
Analisar a eficiéncia do método SODIS, além de avaliar a efetividade que a desinfeccao solar
faz para que a 4gua atenda o padrdo de potabilidade elimando a E.coli. Desenvolvimento: No
método sdo usadas garrafas reutilizadas de politereftalato de etileno (PET) que quando
exposto a radiagdo solar por um determinado tempo, cerca de 7 horas, inativa os agentes
nocivos presentes na agua. Conclusao: Diante do exposto o método apresentou um padrao
positivo para a eliminagdo da bactéria em questdo. Tomando isso como provas este método
pode ser implantado no tratamento de aguas potaveis como forma de minimizar as doengas
que sdo veiculadas pela rede hidrica, ja que o método apresenta baixo custo e 6timo beneficio.
Palavras-chave: Agua. Desinfec¢do solar (SODIS). Escherichia coli.

'Discente do Curso de Biomedicina, walbercastrol @hotmail.com; Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
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ANALISE COMPARATIVA DO PARAMETRO DE ALCALINIDADE DE AGUAS DE
POCOS PROFUNDOS PARACONSUMO HUMANO DOS BAIRROS AEROPORTO
E LIMOEIRO DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE.

Karoline Albuquerque Farias', Alicia Brenda Pereira de Sousal, Cicera Mariana Siebra Silval,
Jessica Niohanne Parente Cipriano' Thernes Augusto Arnes dos Santos™

RESUMO

Introducfo: A 4gua ¢ o recurso mais precioso no qual temos disponibilidade. Quandoesta
infiltrada no solo, tem-se contato com minerais, fazendo com que a mesma adquiracarater
basico, principalmente pelo acumulo de carbonatos e bicarbonatos. A Portaria2914 de 12 de
dezembro de 2011, do ministério da saude, a qual se aplica a dguadestinada ao consumo
humano, ¢ rigorosa quanto ao pH que estd diretamente ligado aalcalinidade. Objetivos: O
presente trabalho teve comoobjetivo analisar o parametro de alcalinidade das aguas de
pocosprofundos dos bairros Aeroporto e Limoeiro, da cidade de Juazeiro do Norte-CE.
Materiais e Métodos: As amostras dopresente trabalho foram coletadas de pogos particulares
de bairros distintos da cidade deJuazeiro do Norte-CE, sendo eles Aeroporto e Limoeiro. A
analise realizou-se nolaboratério multidisciplinar pelo processo de titulagdo, ao final
anotaram-se dadosobtidos referente a cada amostra, realizando-se o calculo das fragoes de
alcalinidade.Resultados e Discussdo: Os resultados expressaram a prevaléncia de
bicarbonatos (106mg/ml amostra A e 15mg/ml amostra L). A amostra L em relacdo a amostra
A encontra-seem maior profundidade, uma vez que os bicarbonatos dissolvem-se em
maiorquantidade na dgua durante sua passagem pelo solo, quando a mesma encontra-se mais
profunda. Conclusao: Levando-se em consideragdo as caracteristicas de aguassubterraneas, a
alcalinidade ¢ elevada (entre 20 e 2000 mg/L), pela presenca de mineraise a profundidade em
que encontra-se, conclui-se que as amostras em estudo revelarambaixa alcalinidade. Servindo
como um indicativo de que o solo pode estar pobre emcertos compostos, como os carbonatos,
bicarbonatos e hidroxidos, ou a mesmaencontra-se em uma profundidade ndo tdo elevada
assim nao ocorrendo o processo dedissolugdo dos compostos que confere alcalinidade a agua.
Palavras — chave: Aguas subterraneas. Alcalinidade. Analise.
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AVALIACAO MICROBIOL()GICA DE MANANCIAIS USADOS POR ANIMAIS
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Cardoso!, Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introdugéo: A dgua ¢ um elemento fundamental para a vida animal, sendo esta ideal para o
consumo desde que cumpra os parametros que envolvem a auséncia de contaminantes
quimicos e bioldgicos, além de apresentar certos requisitos de ordem estética. Objetivo:
Realizar revisdo de literatura sobre a presenca de microrganismos em aguas de mananciais
usados por animais. Desenvolvimento: As doengas transmissiveis que ocorrem nos animais,
principalmente em bovinos, suinos e aves, representam fatores importantes a economia €
saude publica, pois podem acarretar prejuizos econdmicos, as vezes elevados, e muitos dos
seus agentes causais podem ser transmitidos ao homem. Podem ser veiculados pela dgua os
agentes de muitas das doencas de animais, tais como: carbuinculo, salmoneloses,
leptospiroses, brucelose, tuberculose, febre aftosa, peste suina, peste aviaria, anemia
infecciosa equina e helmintiases. Os coliformes t€m sido uteis para medir a ocorréncia e grau
de poluigdo fecal em aguas ha, aproximadamente, 70 anos. Durante este tempo, acumulou-se
grande nimero de dados que permitem avaliacdo da sensibilidade e especificidade de tal
indicador bacteriano demonstrando presenga de polui¢cdo de origem fecal. Conclusao: Avaliar
a qualidade da 4gua de consumo animal faz-se importante, pois dependendo do grau de
contaminac¢do ela pode servir como veiculo transmissor de doencas ndo sé para os animais
como também para os humanos, uma vez que estes fazem uso direto ou indireto dessa agua,
podendo assim contrair as mesmas patologias.

Palavras chave: Microrganismos. Agua. Mananciais. Animais.
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A IMPORTANCIA DA ANALISE MICROBIOLOGICA NA QUALIDADE DA AGUA
DESTINADA AO CONSUMO HUMANO

Aline lobo Santos Taveira!, Andressa Bezerra da Silva', Angela Maria Viana Souza', Ivyla
Alanne de Souza!, Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introducio: A agua ¢ um recurso ambiental indispensavel a manutencao da vida, mas que
também, pode veicular microrganismos nocivos a saide humana. A 4gua pode ser
perfeitamente limpida, inodora e insipida e ainda constituir-se imprdpria para o consumo
humano, apresentando riscos a saude humana, ou seja, para tornar-se potavel deve ser tratada,
limpa e sem contaminacdo. Objetivo: Analisar a importancia de fazer a andlise
microbioldgica da agua destinada ao consumo humano. Desenvolvimento: Dentre as
principais formas de contaminagao dos recursos hidricos estdo os langamentos de esgoto sem
tratamento prévio, em rios e lagos, constru¢do de aterros sanitarios que afetam os lencodis
freaticos e o arraste de excretas humanas e animais durante o periodo de chuvas. A detec¢ao
dos agentes patogenos pode ser feita de forma indireta através dos microrganismos
indicadores. O termo microrganismos indicadores refere-se a um tipo de microrganismo cuja
presenca na agua ¢ evidéncia de que ela esta poluida com material fecal de origem humana ou
de outros animais. Infelizmente, ndo existe um indicador ideal de qualidade sanitaria da agua,
mas sim alguns microrganismos que se aproximam das exigéncias referidas, na qual sdo
sugeridos os coliformes totais e Escherichia coli. Na qual, Escherichia coli ¢ considerada a
principal representante do grupo, especialmente na contaminacdo fecal. Os métodos
laboratoriais empregados para analises microbioldgicas sao classificados em convencionais e
rapidos. Os métodos rapidos reduzem as desvantagens dos convencionais, ou seja, reduz o
tempo de obtengdo dos resultados, melhor a produtividade laboratorial, além de apresentar
maior sensibilidade e especificidade. Conclusdo: O monitoramento da qualidade
microbioldgica da dgua é importante para a prevencdo de doengas veiculadas por ela, que
podem resultar em graves problemas para a saude publica. Dessa forma, os métodos de
analises microbiologicas sdo indispensdveis para assegurar a manutencdo da qualidade e
estabilidade desejadas para a 4gua de consumo.

Palavras-chave: Agua. Anélise. Contaminagio. Microbiologia.
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PSEUDOMONAS AERUGINOSA: UM BIOINDICADOR NA QUALIDADE DA
AGUA.

Aynoa Fernandes Amaro’, Iane Tamires Correia Felizardo!, Rahiza Christina Ribeiro
Penha', Wellyne de Oliveira Martins', Rakel Olinda Macedo?.

RESUMO

Introducio: A 4gua ¢ uma das principais fontes de transmissdo de patdgenos, um exemplo
bem claro sdo as bactérias, que buscam principalmente ambientes sujos para se alojar e tornar
a dgua de ma qualidade. Microrganismos sdo usados para detectar e monitorar o seu uso.
Objetivo: Realizar uma revisao de literatura sobre o uso do bioindicador Pseudomonas
aeruginosa na qualidade da 4gua com o intuito de demonstrar sua importancia e o risco que o
mesmo pode causar.Desenvolvimento:Pseudomonas aeruginosa € uma bactéria em forma de
bacilo Gram negativo. E um microrganismo de carater oportunista podendo causar infecgdes
no trato urinario e infecgcdes no trato respiratério e quando introduzidas em individuos
imunocomprometidos, criangas doentes ou pessoas debilitadas, ao cair na corrente sanguinea
pode provocar septicemia fatal. A mesmahabita em solo, dgua e vegetais, esta espécie ¢
naturalmente resistente a varios tipos de antibidticos, umas das suas principais caracteristicas
¢ a produgdo de piocinina que inibe as bactérias do grupo coliformes, que sdo os principais
bioindicadores de contaminagdo fecal. Todas essas caracteristicas torna a bactéria
Pseudomonas um bioindicador perigoso na determinacdo da qualidade da agua, assim sua
pesquisa ¢ de grande importancia, além de que sua presenca pode levar a um resultado falso
negativo na pesquisa de coliformes. Conclusao:O uso desse bioindicador ¢ de extrema
relevancia clinica, pois indica a presenga de patogenos e avalia a qualidade da agua no
aspecto microbiologico garantindo a seguranga para a saide do ser humano que a consome.
Palavras-chave: Pseudomonas. Bioindicador. Agua.
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ANALISE DOS PARAMETROS QUIMICOS PH E ALCALINIDADE DE TRES
MARCAS DE AGUA MINERAL COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE JUAZEIRO
DO NORTE-CE

Cosme Edson Dantasl; Mirele de Souza Pereiral; Roberta Maria de Meneses Costal; Thiago
Rodrigues Silva';Thernes Augusto Arnes dos Santos®.

RESUMO

Introducio: A legislagao atual define 4gua mineral como aquela obtida diretamente de fontes
artificiais ou naturalmente captada e de origem subterranea, e sdo classificadas como minerais
devido a presenca de oligoelementos, de sais minerais e de outros constituintes. A
preocupagdo com a qualidade da 4gua que o ser humano consome tem sido um fator bastante
mencionado nos ultimos anos, sendo necessario um controle de sua qualidade. Objetivos:
Dentro desse contexto a presente pesquisa experimental foi desenvolvida com o objetivo de
avaliar os parametros quimicos de trés marcas de agua mineral comercializadas em Juazeiro
do Norte, Ceara. Materiais e Métodos: Foram analisadas amostras de trés marcas de agua
mineral, identificadas como A, B e C, adquiridas em diferentes estabelecimentos comerciais
escolhidos aleatoriamente. Os parametros analisados foram: alcalinidade e pH. Os métodos
foram obtidos em triplicata e a analise de variancia foi aplicada em conformidade dos mesmos
com a legislacdo vigente. Resultados e Discussio: Os resultados das anélises dos parametros
quimicos mostraram que as amostram possuiam, composi¢cdo quimica dentro dos limites
estabelecidos pela legislagdo brasileira. As marcas analisadas apresentaram problemas na
rotulagem, os valores encontrados nas andlises quimicas estdo diferentes daqueles contidos
nos rotulos. Conclusdo: Diante dos resultados obtidos, concluiu-se que a analise dos
parametros quimicos das trés marcas de dguas minerais estava de acordo com a legislacao
vigente, sendo assim propicias ao consumo sem causar danos ao usuario.

Palavras-chave: Agua Mineral, parimetros quimicos, legislago.
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PRINCIPAIS TIPOS DE INDICADORES E SUA INTERFERENCIA NA
QUALIDADE DA AGUA.

Ana Maria Chaves de Miranda'; Maria Alice Alves Tavares', Vanessa Dantas Leite!
Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introducao: Nas ultimas décadas, os ecossistemas aquaticos t€m sido alterados de maneira
significativa em fun¢do de multiplos impactos ambientais. Como conseqiiéncia disso, tem se
observado uma expressiva queda da qualidade da agua e perda de biodiversidade aquatica.
Objetivo: Revisar os principais tipos de indicadores e como a presenca deles interferem na
qualidade da agua. Desenvolvimento: A dgua utilizada para consumo humano pode ser
originario de diferentes fontes constituido de elementos fundamentais, tendo em vista uma
influéncia direta a saude. A utilizagdo dos bioindicadores ¢ uma medida integrada e atualizada
de todos os estresses ambientais. Além disso, sdo mais eficientes do que as medidas
instantaneas de parametros fisicos ¢ quimicos normalmente medidos no campo. As duas
caracteristicas mais importantes dos bioindicadores sdo: Permitir a identificacdo das
interacdes que ocorrem entre oS contaminantes € os organismos vivos; Possibilitar a
mensuracdo de efeitos sub-letais. Esta ultima caracteristica permite por em pratica agdes
remediadoras ou, melhor ainda, agdes preventivas. Os bioindicadores mais usados sao:
Coliformes totais, termotolerantes, Escherichia coli, bactérias heterotroficas enterococcus,
Pseudomonas aeruginosa e outros. Atualmente, a E. coli fornece a melhor indicagao de
bactérias fecais na contaminagdo da agua. Os enterococcus se destacam como um indicador
para a classificagdo das aguas salinas, uma vez que apresenta amplo tempo de sobrevivéncia e
maior resisténcia quando comparado com E.coli. A importancia da P. aeruginosa tornou-se
maior quando se comprovou sua resisténcia e capacidade de inibir as bactérias do grupo
coliformes. Sua presenca em grande densidade, em &guas contaminadas como esgotos
humanos, ¢ apontada como indicador de contaminacdo fecal. Conclusao: Sendo a agua de
importancia vital ao individuo, a garantia de sua potabilidade e de suas condigdes higiénico-
sanitarias ¢ de grande importancia para toda a populagdo. Dai o interesse atual de
incorporagdo da andlise de bioindicadores em programas de avaliagdo da contaminagdo
ambiental.

Palavras-Chave: Agua. Bioindicadores. Qualidade. Saude.
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INTERFERENCIA DAS FERROBACTERIAS NO ABASTECIMENTO DE AGUA.

Luciely Leite Pinto!, Damires Inacio dos Santos', Ranieli Francisca de Sousa’!, Ana Ruth
Siebra Lima', Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introducio: Ferrobactérias sdo microrganismos aérobios, ndo patogénicos geralmente
encontrados em 4aguas subterrdneas. Embora ndo ofere¢am riscos a saude humana as
ferrobactérias representam um enorme problema hidrico, pois além de alterar caracteristicas
da 4gua como cor, sabor e odor, ainda ocasionam muitos desgastes nas adutoras, levando a
uma perda consideravel na qualidade e eficiéncia da distribuicdo da agua no pais, agravando
ainda mais a dramadtica situa¢do enfrentada pela populacdo no que diz respeito ao acesso a
agua potavel.Objetivo: Promover um estudo simples e objetivo sobre a interferéncia das
ferrobactérias no processo de abastecimento de dgua, e seu reflexo no cotidiano da populacao.
Desenvolvimento: As ferrobactérias multiplicam-se em ambientes com elevadas
concentragdes de ferro, pois este, ¢ um importante nutriente para estes microrganismos, que
oxidam ferro ferroso resultando em hidrdxidos de ferro insoluveis, tendo uma pequena parte
destes, envolvida em sua membrana, e a outra parte precipita no meio formando gldbulos, que
se acumulam e formam uma massa viscosa, gelatinosa com colora¢ao castanho/avermelhado,
com aspecto de ferro. Esta massa adere 4s tubulacdes, incrustando-as, provocando
dificuldades na passagem da 4gua, assim como a reducdo de sua qualidade, além do desgaste
constante, que reduz a eficiéncia das adutoras e pode levar a obstrugdes e até rupturas nas
tubulagdes, prejudicando assim todo o processo de distribuicdo de agua. Conclusdo: As
ferrobactérias representam complicagdes de relativa importdncia no que diz respeito a
qualidade do acesso a 4gua, demandando medidas que atenuem estes problemas, pois além da
boa qualidade da agua, a mesma deve ser acessivel a populagao.

Palavras-chave: Ferrobactérias. Distribui¢ao de dgua.
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METODOS DE AVALIACAO PARA ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUA

Samyre Hellen Costa Nascimento' Jessica Brenda Bezerra Ramos' Jtilia Maria Inacio Leite'
Isis Rayane Sampaio da Silva',Raquel Olinda Macedo™

Introducéo: A polui¢do crescente nos rios € mananciais utilizados para o abastecimento das
cidades ¢ um grande problema de satde publica, por este motivo procura-se uma melhoria na
qualidade da mesma. E com este intuito ¢ realizado analises na agua de distribuicdo para
identificar bactérias que sirvam como indicadores de contaminagdo fecal.Objetivo:
Identificar os métodos utilizados para deteccdo de bioindicadores.Desenvolvimento: Os
principais microrganismos utilizados para avaliar a qualidade da 4gua sdo do grupo
Coliformes totais. Estes podem ser pesquisados pelo método de tubos multiplos, o qual se
divide em teste presuntivo que serd observado a presenca de coliformes totais, o teste
confirmatorio de coliformes totais, e confirmatoério de termotolerantes. Outras alternativas sdo
o método da membrana filtrante para contagem de coliformes totais e termotolerante que se
baseia na filtragem da dgua por um sistema a vacuo e o teste de presenga/auséncia no método
do substrato cromogénico para determinagdo de Coliformes totais eEscherichia coli. O
método de tubos multiplos ¢ uma analise quantitativa tanto em amostra limpida como turva, ¢
considerado um teste padrdo e pode ser realizado em qualquer horario, ¢ um teste barioso e
necessita de um longo periodo de incubagdo, enquanto o método de membrana filtrante ¢ de
realizacdo rapida e de alta especificidade, mas seu equipamento ¢ de alto custo. O método do
substrato cromogénico ¢ de baixo custo, facil e rapida realizacdo. Conclusao: Sao diversos os
testes realizados pra melhoria da qualidade da agua fornecida para a populacdo, todos eles
possuindo suas vantagens e desvantagens. O método do substrato cromogénico se destaca ter
mais praticidade, alta confiabilidade e baixo custo em relagdo aos outros testes citados no
presente estudo, além de avaliar a presenca direta de Escherichia coli, principal
microrganismo indicador de contaminagao fecal.

Palavras-chave: dgua, bioindicadores, métodos, coliformes.
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UTILIZACAO DO METODO ZEOLITA NO TRATAMENTO DE AGUA

Luiza Weynny Silva Rodri,quesl; Camila Maria Oliveira Vieiral, José Walber Gongalves
Castrol, Myrele Moama Gomes de Fariasl;Ortencia Cassiano Vieiral;Ihemes Augusto Arnes
dos Santos’

RESUMO

INTRODUCAO: A 4gua é essencial para a sobrevivéncia de todos os seres vivos, porém
para ser ingerida precisa estd de acordo com o padrio de potabilidade, pois quando
contaminada pode trazer riscos aos individuos. O aumento de industrias ocasionou um
impacto ambiental, devido a alta taxa de efluentes lancados em reservatorios, lagos e rios,
principais pontos de abastecimento, estes residuos apresentam niveis elevados de metais
pesados que prejudiquem tanto a comunidade aquatica quando os seres humanos, pois estes
ions tem alta capacidade de acumular-se no organismo. A zeodlita ¢ um tipo de mineral com
uma gama de propriedades fisico-quimicas que lhe garante alta afinidade por metais pesados e
poder de imobilizagdo. O método usa o principio da troca idnica, processo no qual o
adsorvido fica retido por uma reacdo quimica com um sélido trocador de ions. OBJETIVO:
Relatar a eficiéncia do método zedlita no tratamento de 4agua frente a remogdo de metais
pesados. DESENVOLVIMENTO: Na estrutura da zedlita encontra-se microporos, sendo
estes importantes para a difusdo de moléculas, pois os materiais contaminantes se acomodam
neles acontecendo a troca i0nica e adsorcao, devido a zeodlita apresentar alta afinidade por ions
metdlicos, esta técnica ¢ bastante seletiva, apresentando apds o processo baixos niveis de
metais pesados nas dguas. CONCLUSAO:Diante do exposto o método zedlita é uma técnica
pouco difundida, apesar de possuir baixo custo, simplicidade do procedimento ¢ demostrar
uma boa eficiéncia na remoc¢ao de metais pesados, se implantado no tratamento de agua pode
trazer diversos beneficios a populagao.

Palavras chave: Zéolita. Metais pesados. Troca idnica. Adsor¢ao
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CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA EM AGUA DE ABASTECIMENTO
PUBLICO

Maria Tais Gomes Janoca', Aline Ferreira Da Silva', Paula Jayanne Da Silva Nery',
Rakel Olinda Macedo®.

RESUMO

Introdugéao:De acordo com dados do IBGE (Pnad 2014), apenas 85,4% das residéncias
brasileiras tem acesso a rede geral de abastecimento de 4agua. O ndo tratamento do
esgoto doméstico e o seu lancamento em cursos d’dgua proporcionam diversos
problemas ambientais, além dos riscos de disseminacdo de doencas. Objetivo: O
presente trabalho tem como objetivo fazer um estudo bibliografico a cerca da avaliacdo
da qualidade da agua para o abastecimento publico. Desenvolvimento:O tratamento de
agua tem por afinidade principal tornar a agua potavel, eliminando impurezas e/ou
corrigindo algumas caracteristicas que, se fora de padroes estabelecidos, impossibilitam
ou dificultam o seu consumo.E de primordial importancia, particularmente para a satde,
que o sistema de abastecimento de agua seja bem projetado, construido, conservado e
mantido; em outras palavras ¢ necessario que varias providéncias sejam tomadas, para
evitar que a agua seja contaminada, desde a captagdo at¢ o momento de ser utilizada
pelo consumidor, envolvendo, portanto a captacdo, a adugdo, o tratamento, o recalque e
a distribui¢do, inclusive a preservagdo, bem como as proprias instalagdes hidraulico-
sanitarias prediais. Conclusdo:Pode-se concluir que a agua ¢ um direito de todos
garantido frente as leis vigentes nos pais. Mas muitas enfermidades sdo ocasionadas
pelo consumo de agua contaminada por bactérias, virus, protozoarios, helmintos e
substancias quimicas devido ao mau gerenciamento desses recursos hidricos. E evidente
que, concomitantemente com as medidas de saneamento do meio, torna-se necessario
que as medidas relacionadas a nutricdo, a educagdo sanitaria, entre outras, devem
também serem tomadas, visando a elevac¢ao do nivel de saide da comunidade.

Palavras chave: Abastecimento. Publico. Agua. Tratamento.
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LEGIONELOSE

Cinthia Cristiny Alves de Assis Sales', Elaine Cristine Ferreira de Menezes', Graga
Emanuela do Nascimento', Monielly Arley dos Santos Barros', Paulo Rénan Pajet
Gomes', [hernes Augusto Arnes dos Santos?

RESUMO

Introdug¢do: Em julho de 1976, durante a Convencdo da Legido Americana em um
hotel de Philadelphia, EUA, houve um surto epidémico de uma forma de pneumonia
rica em manifestagdes sist€émicas ¢ de alta mortalidade (19 obitos em 182 casos), de
etiologia desconhecida. Meses depois, apds intensas pesquisas nos C.D.C. Centers for
Disease Control (Centro Controle de Doencgas), McDade e col. identificaram o agente
responsavel: um bacilo gram-negativo aerdbico, que foi denominado Legionella
pneumophila.Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo aprofundar os
conhecimentos sobre a doenca dos legiondrios, abordando suas manifestacdes e sua
relacdo com o ambiente aquatico.Desenvolvimento: Os microrganismos do género
Legionella sdo conhecidos desde 1976 e, até agora, ja foram descritas cerca de 48
espécies de Legionella e 70 sorogrupos, sendo a Legionella pneumophila, sorogrupo 1,
a responsavel por aproximadamente 80% das infec¢gdes no Homem.A Legionella ¢ uma
bactéria que estd presente em ecossistemas naturais de dgua doce como rios, lagos e
nascentes, ¢ em sistemas de aguas artificiais, como as redes de agua predial, torres de
refrigeragdo, instalacdes termais e jacuzzis, onde ¢ capaz de se reproduzir a temperatura
entre os 20°C e os 45°C e sobreviver a temperaturas de 55-60°C. Conclusio: Por ser
uma patologia n3o muito conhecida pelo seu desenvolvimento em &aguas com
temperaturas elevadas, proporciona ao portador uma vasta variedade de manifestagdes
clinicas que podem ser confundidas com os sintomas da gripe e posteriormente se
agravar para um quadro grave de pneumonia.

IDiscente do Curso de Biomedicina, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio,
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RESUMO

Introducio: Os Recursos hidricos s3o de suma importancia para a qualidade de vida da
populagdo, ¢ essencial para a sobrevivéncia e sdo utilizados nos mais diversos
seguimentos como o proprio consumo doméstico, a produ¢do de alimentos, geragdo de
energia elétrica, industrias, paisagismo e lazer. A relevante preocupagao frente a crise
hidrica que enfrentamos nos dias atuais nos condiciona a intensificarmos as discussdes
sobre a utilizacao dos recursos hidricos disponiveis. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo apresentar os principais recursos que a cidade de Juazeiro do Norte-CE dispde
e como eles estdo distribuidos, principais métodos de utilizacdo e a gestao hidrica para
uma avaliagdo sobre estes aspectos. Desenvolvimento: A demanda hidrica de Juazeiro
do norte esta concentrada principalmente na sub-bacia do rio salgado, com area de
12.216 km?2 pertencente a bacia hidrografica do Jaguaribe que banha o estado do Ceara.
O municipio de Juazeiro do Norte conta com o abastecimento por meio de pogos
construidos pela CAGECE — Companhia de 4dgua e esgoto do Estado do Cearé e pela
prefeitura municipal totalizando 272 pocos cadastrados no municipio, sendo a CAGECE
responsavel por 21 pogos e toda a distribuicao de 4gua da cidade. Os principais métodos
de utilizacdo dos recursos hidricos de Juazeiro do Norte estdo voltados ao consumo
humano, agricultura e industria local, utilizados na irriga¢ao, usados principalmente na
cultura de cana-de-agucar e para usos multiplos (abastecimento humano, jardinagem,
limpeza, lazer, animais e paisagismo). Conclusdo:O principal recurso hidrico da cidade
de juazeiro do norte € proveniente de dgua subterranea onde abastece grande parte da
populacdo tanto publica como privada, onde de um total de 272 pogos cadastrados em
Juazeiro do Norte somente 21 sdo monitorados pela CAGECE sendo os demais
monitorados de forma privada seguidos os requisitos impostos pelo municipio.
Palavras-chave: Recursos hidricos, Gestao hidrica, Utilizagao dos Recursos Hidricos.
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UTILIZACAO DA EICHHORNIA CRASSIPES (AGUAPE) NO TRATAMENTO
DE EFLUENTES
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RESUMO

Introduc¢fo: Muito se tem discutido sobre o problema da escassez da dgua e a sua
constante poluicao, diante esses problemas ¢ notavel que processos de reaproveitamento
das aguas e minimizagdo da descarga de efluentes sejam necessarios, um fator que pode
auxiliar neste processo € a utilizagdo de plantas aquaticas para despoluicdo de efluentes.
A Eichhornia crassipes ¢ uma macrofila aquatica, seu mecanismo consiste agindo como
um filtro mecanico. Objetivo: Tem como objetivo analisar a eficidcia do Eichhornia
crassipes no tratamento de efluentes. Desenvolvimento: E indiscutivel que boa parte
das poluigcdes sdo ocasionadas pelas grandes industrias, em decorréncia da enorme
quantidade de residuos gerados, sendo o lancamento de efluentes um exemplo. Novos
métodos de remediagdo para o tratamento destes efluentes estdo sendo adotados, no
entanto antes de iniciar um processo € preciso conhecer o efluente, e assim saber quais
etapas serao necessarias para o seu tratamento. O aguapé pode ser utilizado como forma
de tratamento, pois tem a capacidade de reduzir a DBO, baixar o ph e também diminuir
a turbidez, além de apresentar um baixo custo. De acordo com a portaria nimero 154,
de 22 de Julho de 2002, do SEMACE os efluentes industrias lancados precisao
submeter-se aos padroes como pH, temperatura, como também auséncia de solventes,
gasolina, oleos leves e substancias explosivas ou inflamaveis. Conclusdes: Levando-se
em consideracao esses aspectos o uso do aguapé possui muitas vantagens para o
tratamento de efluentes, tanto pelo baixo custo quanto por as possibilidades que o
mesmo oferece, desde a reducdo da DBO, turbidez e diminui¢do do ph. Além disso,
essa planta oferece qualidade na sustentabilidade do planeta, j4 que ¢ possivel um
aproveitamento da  biomassa  produzida  durante todo o  processo.
Palavras-chave: Agua. Aguapé. Tratamento. Efluentes.
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ANALISE DO PARAMETRO QUIMICO OXIGENIO DISSOLVIDO NA AGUA
DO ACUDE DAS CANOAS LOCALIZADO EM ASSARE-CE
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Santosl, Thalia Ariane de SousaSilval, Ihernes Augusto Arnes dos Santos®

RESUMO

Introducdo: A 4gua ¢ um solvente universal de extrema importancia para
asobrevivéncia humana e animal. Para que ela ndo torne-se poluida seus niveis de
oxigénio devem estardentro dos padrdes estabelecidos pela legislagdo brasileira em
vigor. O oxigénio, dentre os gases dissolvidos na 4dgua, ¢ um dosmais importantes na
dinamica e caracterizagdo dos ecossistemas aquaticos, sendo consideradoum dos
principais parametros de qualidade da dgua. Objetivo: Analisar oparametro quimico
oxigénio dissolvido na agua do acude das canoas localizado em Assaré-Ce. Material
emétodos: Foi realizada a coleta de uma amostra de dgua diretamente do agude das
canoas, a qual foilevada ao laboratério de analises fisico-quimicas do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, onde foi submetida ao método de Winkler modificado
pela azida de sodio. Utilizou-se 1 ml de sulfato manganoso para fixacdodo OD, logo
apos adicionou-se 1 ml de azida sodica para liberagdo de iodo elementar, em seguida
titulando-se a amostra com solucao detiossulfato de sodio, ao final do processo foi
possivel quantificar 0O2(mg/l) presente na amostra. Resultados e Discussdo: De
acordo com a resolucdoCONAMA 357 de 2005 o valor indicado de OD nos corpos
d’agua ndo deve ser inferior aSmg/l, diante os resultados obtidos foi verificado que o
oxigénio contido no agude foi igual a7,2mg/l, atendendo aos padrdes da resolucao acima
citada, no entanto outros estudosconstam que o valor padrao ndo pode ser aplicado para
todo tipo de ecossistema aquatico, como ¢ o caso do ambiente aquatico de peixes
alevinos. Conclusido: Conclui-se que, apos a analise do oxigénio dissolvido na agua do
acude das canoas, o0 mesmo encontra-se dentro dos padrdes exigidos pela resolugao
CONAMA, sendo a dgua em estudo propicia a sobrevivéncia de todos os organismos
aerobios 0s quais pertencem aquele ecossistema.
Palavras-chave: Agua. Oxigénio. Analise. Acude.
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ANALISE DE Escherichia coli NA AGUA CONSUMIDA EM BEBEDOUROS DE
UMA ESCOLA PUBLICA LOCALIZADA NA ZONA RURAL DE JARDIM- CE
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RESUMO

Introducio: A 4dgua ¢ um recurso fundamenta para sobrevivéncia de qualquer ser vivo,
desempenhando diversas fun¢des bioquimicas no organismo. A agua para esta apta ao
consumo, deve obedecer os parametros microbiologicos, quimicos e fisicos exigidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, diminuindo assim os riscos de
transmissdo de doencaspor veiculacao hidrica.Objetivos: verificar a presenga de
Escherichia Coli na agua consumida em bebedouros de uma escola publicas na cidade
de Jardim-Ce. Materiais e métodos: Para realizacdo do teste foi utilizada a
metodologia do substrato cromogénio e fluorogénico tendo como principio clivagens
enzimatica, indicando presenca ou auséncia de Escherichia coli. A coleta do material
foi realizada diretamente nas torneiras dos bebedouros e no local de armazenamento da
agua,onde algumas torneiras foram flambadas e outras higienizadas com hipoclorito de
sodio pois ndo eram resistentes ao fogo, utilizando assim frascos estéreis para
armazenamento da amostra que continha 0,1 mL da solucao de tiossulfato a 10%, com
finalidade de neutralizar o possivel cloro que esteve presente nas amostras coletadas. Os
frascos contendo a amostra com o substrato foi incubado na estufa a 37° e
posteriormente analisada na luz UV.Resultados e discussdo:Ao término dos testes
realizados para detec¢do de Escherichia Coli, observou-se a negatividade de todas as
amostras analisadas, sendo as mesmas adequada para o consumo humano. Conclusao:
Ao final do estudo verificou-se a qualidade da agua ofertada aos usuarios da escola,
estando a dgua analisada, dentro dos padrdes estabelecidos pela legislagdo brasileira em
vigor, ndo apresentando riscos para saude dos usuarios.

Palavras-chave: Agua. Escherichia Coli. Qualidade.
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UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE Entamoeba coli
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Introducdo: AFEntamoeba coli ¢ um parasita ndo patogénico, muito semelhante
Entamoeba histolytica. Este parasita pode viver como um comensal no intestino grosso
do ser humano, causando infecg¢des assintomaticas que ndo chegam a adquirir
importancia clinica. Esta patogenia atinge o ser humano em qualquer idade. Esta
ficando cada vez mais comum a presenca ndo s6 deste parasita na vida das pessoas, mas
de outros parasitas patogénicos como a Entamoeba histolytica, por conta dos maus
habitos de higiene e das mas condi¢des de saneamento basico. Objetivo: Fazer um
levantamento acerca da patogenicidade da Entamoeba coli, atendendo as principais
causas referentes a veiculagdo hidrica. Desenvolvimento:A E. coli € um protozoario n&o
patogénico presente no intestinogrosso dos humanos e sua transmissdo ocorre através da
ingestédo decistos contidos em aguas ou alimentos. Locomove-se ¢ alimentam-se através de
pseudopodes e, além disto, este protozoario pode ser encontrada na forma de cisto ou
trofozoito. Nessa parasitose ¢ detectada uma colite disentérica que se manifesta de 2 a 4
evacuacdes, diarréicas ou ndo, por dia, com fezes pastosas ou moles, podendo conter
sangue ou mucos. Além disto, os individuos com Entamoeba coli pode apresentar
colicas e desconforto abdominal. Esta infecgdo ¢ caracterizada por alternancia entre
periodos silenciosos e manifestacao clinica. Conclusdo: A Entamoeba coli ¢ um
parasita que se aloja no intestino de animais de sangue quente. Sua forma mais comum
de transmissdo ¢ a ingestdo de agua e alimentos contaminados com cistos deste
protozoario. Este parasita pode ser evitado com o simples ato de lavar as maos e
higienizar bem os alimentos consumidos, assim adotando-se boas praticas de higiene
pessoal, pode-se evitar a transmissibilidade e sua contaminagao.

Palavras-chave: Protozoario. Parasita. Agua. Alimentos. Contaminacio.
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RESUMO

Introducdo: A 4gua apresenta legislagdes que estabelecem padroes para sua
potabilidade. Seu grau de polui¢do ¢ medido através de parametros fisicos, quimicos e
biologicos. O pH ¢ uma medida da concentracdo de ions de hidrogénio na solugao,
enquanto que a alcalinidade ¢ medida a partir da presenga de bicarbonatos, carbonatos e
hidréxidos dissolvidos, a dureza de uma amostra de dgua ¢ a medida ou a presenca de
sais e sua capacidade de precipitar sabdo. A fonte do rio Batateiras fica localizada
aproximadamente a 700m de altitude, numa distancia em torno de 6 km do centro
urbano da cidade de Crato-CE. Objetivos: Determinar o pH, Alcalinidade e Dureza da
fonte do rio Batateiras, localizado no bairro lameiro na cidade do Crato-CE, de acordo
com os padrdes adequados, definidos por lei. Materiais € Métodos: Para a coleta foram
usados 3 frascos ambar de 500 ml cada. Para determinar o PH da amostra utilizaram-se
fitas reativas universais de PH mergulhadas em béqueres contendo as amostras, € em
seguida foi feita a comparacao; para determinar a alcalinidade utilizou-se o método de
titulagao com acido sulfarico a 0,02N, em que titulou-se as amostras até total mudanga
de cor para um vermelho suave; para a determinagdo da dureza titulou-se as amostras
com EDTA a 0,02N, até total mudanca de cor para um azulado/roxo. Resultados e
Discussdo: Nos parametros analisados, a agua estd de acordo com a legislacdo. O pH
demonstrou-se parcialmente neutro, o que convém dizer que a 4gua nao ¢ alcalina, pois
nao apresentou alcalinidade de hidréxidos nem de carbonatos; Na dureza, os valores
obtidos no estudo, caracterizam a dgua como mole ou branda. Conclusdo: Diante dos
resultados obtidos verifica-se que as amostras analisadas estdo dentro dos valores
permissiveis pela portaria em vigor, estando apta para a utilizacao nas atividades diarias
pelos usudrios da mesma.

Palavras-chave:Alcalinidade. Dureza. pH. Legislagdo. Agua.
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RESUMO

Introducio: A hepatite do tipo A dar-se por uma infec¢do viral com disseminagdo
prevalente através da agua contaminada, acometendo principalmente criangas. Com o
passar do tempo, vem-se havendo uma progressiva fabricacdo de vacinas contra esta
patologia, com intuito de erradicagdo da doenca. A falta de saneamento basico ¢ um
aspecto fundamental na veiculacdo deste virus. Os paises em desenvolvimento
apresentam maior incidéncia da doenga, sendo que a maioria da populagdo sofre a
infeccdo precocemente, uma vez que a fase de desinfeccdo da agua ¢ um dos mais
imprescindiveis parametros de saude publica, levando em conta que o seu desempenho
tem diminuido, gradativamente, doengas causadas pela 4gua contaminada, atuando no
crescimento da expectativa de vida humana. Objetivo:Levantar informagdes sobre as
causas ¢ medidas de prevengdo contra a propagac¢do do virus da hepatite tipo A através
da agua. Desenvolvimento: A hepatite A ¢ disseminada pela 4agua e alimentos
contaminados, e esta diretamente relacionada com o nivel socioecondmico da
populagdo. Observa-se a presenca do virus no sangue e fezes dos individuos
demonstrando atengdo especial para os acometidos, que j& identificaram os sintomas
mais comuns, orientando-os para a procura de acompanhamento médico e ainda tendo
as devidas precaugdes com o objetivo de evitar a contaminacdo de outras pessoas.
Sabendo a causa a hepatite A, € necessario um conhecimento aprofundado sobre este
caso, destacando que a sanitizacdo ¢ fundamental para a tentativa de erradicacdo da
doenca. Conclusao: Diante dos dados obtidos sobre a hepatite A, concluimos que esse
levantamento de informacdes acerca desta patologia, ¢ de suma importancia para a
divulgacdo das possiveis causas, identificacdo de sintomas e métodos de prevencdo e
cuidados para com a sociedade, sendo o saneamento basico e as boas praticas de higiene
pessoal, fatores primordiais no controle da disseminac¢do da doenca.

Palavras-chave: Hepatite A. Agua contaminada. Infeccio.

'Discente do curso de Biomedicina, erivanjuniorl632@gmail.com; Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, Juazeiro do Norte-CE.

’Docente do curso de Biomedicina, thernes@leaosampaio.edu.br; Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, Juazeiro do Norte-CE.
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APLICACAO DA BIORREMEDIACAO COMO FATOR DESPOLUENTE DE
CORPOS DE AGUA CONTAMINADOS POR VAZAMENTO DE GASOLINA:
UMA REVISAO LITERARIA

Kaio Jefté Santos de Oliveira Dias', Bruno Stevenson Moreira Beserral, Flavia Eduarda
Vidal Barbosal, Joicy de Freitas Temoteol, Larice Souza Severol, Luana Linhares de
Sousa', Thernes Augusto Arnes dos Santos’

RESUMO

Introducio:A poluigdo das aguas tem sido uma das principais preocupacdes do ser
humano, na atualidade, ela provém de varios fatores, porém uma das mais alarmantes ¢
a contaminagdo dos corpos de agua através do vazamento ou langcamento de
hidrocarbonetos nestas superficies.Para a descontaminacdo destes ambientes aquaticos,
varias sao as técnicas utilizadas,porém o alto custo relacionado a estas propiciou a busca
por atividades mais baratas e eficazes, tal como a biorremediacdo. Objetivo:O objetivo
do estudo foi relatar a eficacia da aplicacdo da técnica de biorremediagao como fator
despoluente de ambientes aquaticos contaminados, bem como informar a cerca da
importancia da preservacao de tais locais. Desenvolvimento:A remediagcdo bioldgica
ou biorremediacdo, ¢ um processo seguro e eficiente de monitoramento que utiliza
diversas técnicas no uso de microrganismos naturais, como bactérias, fungos, leveduras
e enzimas capazes de remover ou neutralizar poluentes organicos e inorganicos
presentes nas aguas e diversos outros ambientes. Diante disso, em relacdo as suas
técnicas para o controle de contaminantes a biorremediagdo se divide em dois processos
distintos que sdo caracterizados como: in situ e ex situ. Conclusdo:A partir das
informagdes corroboradas, Observou-se, que com a aplicagdo da técnica hd uma
redugdo na taxa de polui¢do de ambientes aquaticos contaminados por vazamento de
gasolina. Também foi possivel concluir, que aplicacdo da biorremediacdo em locais
como lagoas, rios e acudes poluidos ¢ de fato uma alternativa viadvel para
descontaminacao,promovendo a limpeza e o reaproveitamento destes espacos, para
possiveis reservas de fauna e flora aquaticas.

Palavras-chave: Biorremediagio. Agua. Gasolina.

1-Discente do curso de biomedicina, kaiobiomed@hotmail.com; Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio

2-Docente do curso de biomedicina, ihernes@leaosampaio.edu.br; Centro Universitario Doutor Ledo
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AS IMPLICACOES DO PROCESSO DE EUTROFIZACAO DE MANANCIAIS
PARA A SUSTENTABILIDADE NO SEMIARIDO BRASILEIRO

Julio César Silva !, Gleiciane Freire de Sa !, Karina da Silva Souza !, Maria Auciliadora
do Nascimento Rodrigues ', Paula Gabrieli de Sousa Alves !, Vanessa Lima Bezerra ',
Ihernes Augusto Arnes dos Santos 2

RESUMO

Introducio: O processo de eutrofizacdo ¢ reconhecidamente um dos mais importantes
problemas que acometem qualidade de agua, estando entre os fatores que o influenciam:
altas concentracdes de fosforo e nitrogénio, velocidade da 4agua, vazdo, turbidez,
profundidade do curso de agua e temperatura. Esse processo decorre de um
desequilibrio ecologico causado pelo aumento excessivo de nutrientes, tais como
fosfatos e nitrogénio, e se manifesta por excesso de algas e consequentes quedas do
suprimento de oxigénio, bem como do depodsito de nitratos nas aguas subterraneas.
Objetivo: Avaliar as implicagdes do processo de eutrofizacdo de mananciais para a
sustentabilidade no semiarido brasileiro. Desenvolvimento: O Nordeste ¢ a regido mais
pobre do Brasil, com problemas mais acentuados na area semiarida, que corresponde a
aproximadamente 1 milhdo de quilometros quadrados. A disponibilidade de agua ¢ o
maior obstaculo para a produgdo agricola, onde a agricultura de subsisténcia ¢ a
atividade econdmica mais importante. Com altas taxas de temperaturas e de
evapotranspiracao, solos rasos e com elevada suscetibilidade a erosdo a entrada de
sedimentos em mananciais superficiais contribui para o proprio processo de
eutrofizagdo da adgua. Leva-se em conta, nesse contexto, o balanco hidrico negativo em
que a reducdo do volume de mananciais eleva a concentra¢ao de nutrientes e propicia a
deterioragdo da qualidade da agua, em virtude da eutrofizagdo. Conclusdo: E notorio
que o processo de eutrofizacdo ¢ uma ameaga para o desenvolvimento natural de um
ambiente, ecossistema ou potencial trofico de um reservatério hidrolégico. Logo, a
regido do semidrido brasileiro, tendo como base de sua economia a agricultura de
subsisténcia, vem a ser a regido mais afetada pela eutrofizacdo. Diante disso conclui-se
que a melhor solugdo para qualquer distarbio antropogénico ¢ o aperfeicoamento das
técnicas ja usadas, a fim de que os recursos limitaveis, como a dgua, sejam assegurados
para as sucessivas geragoes.
Palavras chave: Agua. Eutrofizagdo. Semiarido. Poluigdo. Ecologia. Mananciais.

! Discente do curso de Biomedicina, julio.c.brisanet@gmail.com, Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio.

179



ey —mme LIPNILE A

2 Docente do curso de Biomedicina, ihernes@leaosampaio.edu.br Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio.

ANALISE MICROBIOLOGICA DO GELO COMERCIALIZADO EM LOJAS
DE CONVENIENCIA DE POSTOS DE COMBUSTIVEIS DA CIDADE DE
CRATO-CE

Ana Leticia Vidal Madeiro de Lucenal; Ana Leticia Moreira Silval; Manoela de Sousa
Pereira Medeiros'; Rakel Olinda Macedo®;

RESUMO

Introduc¢do: O gelo industrializado ¢ utilizado no consumo humano, porém, deve-se
alertar que quando se faz o uso de dgua contaminada no seu processamento, hd um
elevado risco de conter microrganismos patogénicos, afetando assim a satde do
consumidor. No geral, sua funcao esta relacionada com a conservacao de alimentos
retardando o crescimento de microrganismos e também na refrigeracdo de bebidas.
Desta forma, € necessario que o gelo esteja de acordo com as Boas Praticas de
Fabricacdo e de outras demandas sanitarias, para ndo aumentar o risco potencial da
transmissao de doencas de veiculacao hidrica. Objetivo: Avaliar a qualidade do gelo,
por meio de analises microbiologicas, além de destacar a importancia da utilizacdo de
uma agua com boa qualidade na sua fabricagdo. Metodologia: Os gelos foram
adquiridos em lojas de conveniéncia de postos de combustiveis da cidade de Crato-CE
de marcas distintas. As trés amostras foram adicionadas aos tubos de coleta até
completar 100mL na sua forma liquida. Em seguida, apds estar em temperatura
ambiente, adicionou-se uma ampola de Colillert em cada tubo e fez-se a estocagem na
estufa por 24horas. Decorrido este tempo, observou-se a mudanca de cor das amostras a
olho nu e depois a luz UV. Resultados e Discussao: Dos resultados obtidos, apenas
uma das amostras confirmou a presenca de coliformes totais e todas negativaram para
coliformes termotolerantes. Conclusdo: Constatou-se que apenas um baixo percentual
de risco foi detectado nas amostras de gelo analisadas neste estudo. De acordo com
Gomes (2012), a qualidade de armazenamento sanitidria em boas condigdes ajuda a
diminuir significativamente a possibilidade de contaminagdo da 4gua. Entretanto, a
contaminagdo da amostra pode ser justificada por poros na embalagem plastica do
produto, necessitando assim por parte do fabricante a prevencao de contaminantes com
a melhoria do material.

Palavras-chave: Gelo. Microbiologica. Qualidade.

! Discentes do Curso de Biomedicina, lettycia bessa@hotmail.com; Centro Universitario Dr. Ledo
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TECNICAS PARA REMOCAO DE ALCALINIDADE EM POCO
“ARTESIANO” COM APANHADO BIBLIOGRAFICO

Ana Rafaela da Silva de Limal,Adriele de Lacerda Ararunal,Cicera Dayanna Alves
Ferreiral,Gisraelly Tarsilla de Carvalho Conserva'Jean Peixoto da Silva' ,Jhernes
Augusto Arnes’

RESUMO

Introdug¢ad: A 4dgua ¢ um recurso natural essencial para a manutencio da vida de todos
os seres vivos,sendo de extrema importancia qua a agua fornecida esteja em condigoes
adequadas de forma que esteja dentro dos parametros estabelecidos devidamente.
A Alcalinidade ¢ a medida total das substancias presentes na agua, e capazes de
neutralizarem  acidos.Os  principais constituintes da alcalinidade sao os
bicarbonatos(HCO3-),carbonatos (COs” %) E hidroxidos (OH-).Objetivo:A pesquisa se
baseia em tecnicas usualmente usadas para reduzir os niveis de alcalinidade tornando
assim a agua mais acessivel.Dentre as técnicas,descrevemos algumas de forma a
abordar suas principais vantagens e desvantagensMateriais e métodos:Dentre as
técnicas para a determingdo de alcalinidade temos a analitica ou titulometria a qual
registra o valor do PH a medida que se adiciona o titulante em uma amostra de agua.
Conclusao:Os resultados obtidos sugerem que a determingdo dos valores de PH norteia
a utilizacao dos modelos de calculos apresentados,sendo que estes tem alta
praticidade. Palavras-chave: Técnicas.Alcalinidade.Agua.

! Discente,annarafaellas@outlook.com,centro universitario Doutor Ledo Sampaio.
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CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA EM AGUA MINERAL NATURAL
ENGARRAFADA

Mariana Filgueira Oliveira dos Santos', Francisco Bruno Vasques Moreira', Vilian
Pereira Alvesl, Rakel Olinda Macedo®

RESUMO

Intoducio:Agua natural engarrafada ndo deve apresentar riscos 4 saude do consumidor
e deve estar em conformidade com as caracteristicas microbiologicas, decritas na
resolucao da RDC N°. 275, de 2 de setembro de 2005. Objetivo: Realizar uma revisao
bibliografia com intuito de alertar as pessoas para as contaminagdes por microrganismos
em agua mineral natural engarrafada. Desenvolvimento:Por causa da duvida sobre a
qualidade da dgua de abastecimento publico, o cidaddo passou a utilizar a 4gua mineral
com maior intensidade. Para atender a esta demanda as industrias aumentaram a
producdo, novas empresas surgiram e também os falsarios. Assim, ¢ necessario
conhecer se de fato existe essa qualidade esperada e paga pelo consumidor e se a mesma
atende aos padroes. As bactérias do grupo coliformes totais sdo indicadoras de
contamina¢do fecal, podendo ser empregadas como pardmetro para caracterizagdo da
qualidade dessas aguas Conclusao: Por conta de um controle de qualidade falho na
fabricacdo, pode haver contaminacdo da &gua mineral natural engarrafada por
coliformes totais. A populacdo que consome agua mineral, acreditando estar livre dos
contaminantes que supostamente estdo presentes na agua ofertada pelo servico publico,
acabam expostas da mesma forma e a diferenga é que os mesmos estdo a pagar por essa
contaminagao oculta.

Palavras chave: Coliformes. Agua. Mineral. Contaminago.

1 Academica do Curso de Biomedicina marianafilgueiral3@hotmail.com Centro
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2Professora Especialista do Curso de Biomedicina
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CARACTERIZACAO DE EFLUENTES DE CURTUMES: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Myzzaella de Brito Silva', Eduardo Lourengo dos Santos', Felipe Raimundo Bezerra
Barrosl, Larissa Santos Leitel, Clara Yasmim Ferreira de Oliveira Xavierl, Ihernes
Augusto Arnes dos Santos®

Introducio: A falta aguda de agua ja atinge 1,2 bilhdes de pessoas em todo o mundo.
Quatro em cada dez seres humanos ja sdo obrigados a racionar o liquido. Pior, por
problemas principalmente de polui¢do, os mananciais, que ficaram estaveis por séculos,
hoje estdo diminuindo de volume em todos os continentes, enquanto a populacao
aumenta. Efluentes de industria de curtimento do couro sdo caracterizados pela alta
carga de matéria organica e inorganica, principalmente as proteinas eliminadas da pele e
o excesso de produtos quimicos utilizados no processo, caracteriza-se também como
uma das atividades que necessita de uma grande demanda de agua para realizacdo de
suas etapas.Objetivo: Revisar estudos que abordem a temética de efluentes de curtumes
suas caracteristicas e tratamento. Desenvolvimento:Os despejos dos curtumes
originam-se de descargas intermitentes dos banhos e das diversas operacdes de lavagens
das peles. Estas descargas sdo em sua grande maioria instantaneas e de caracteristicas
diversas, conforme as operagdes as quais se referem. O processo de ribeira consiste em
Pré-molho, Lavagem, Cromagem, Retirada dos pelos, Caleiro, Descarne,
Desencalagem. O processo de curtimento converte o coldgeno, que ¢ o principal
componente do couro em uma substancia imputrescivel; além disso, o curtimento
confere o “tato” necessario e as caracteristicas quimicas e fisicas principais ao couro.
Conclusao:O processo de curtimento estd se alastrando em grande escala no Brasil,
causando assim grandes vantagens para a economia ¢ renda do pais. Com a grande
industrializagdo vem também impactos que o efluente final dos curtumes vem causando
nos recursos hidricos.

Palavras-chave: Efluentes. Curtumes. Tratamento

"Discente do Curso de Biomedicina, myzza_brito@hotmail.com, UNILEAO
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ANALISE DOS PARAMETROS FiSICO-QUIMICOS:COR, TURBIDEZ E pH, E
MICROBIOLOGICOS DE AGUASPLUVIAIS ARMAZENADAS EM
CISTERNAS DE PLACAS DISTRIBUIDAS PELO GOVERNO FEDERAL NO
SITIO RUA NOVA DO MUNICIPIO DE BARBALHA, CEARA.

Vitoria Ruana Sales Santosl; Jéssica Tavares Rodriguesl; Simone Pereira Matosl; José
Vitor de Sa Barreto Pinheiro'; Camilla Rayanne Souza de Oliveira'; Thernes Augusto
Arnes dos Santos®.

RESUMO

Introducdo: Independentemente de todas as mobilizacdes governamentais para
armazenar ¢ diminuir o seu consumo, a dgua esta se tornando, cada vez mais, um bem
escasso, ¢ sua qualidade se deteriora mais rapido. A cisterna € o principal elemento de
um projeto de aproveitamento de dguas pluviais, esta pode variar em volume e material
de que ¢ feita, podendo ser construida em alvenaria ou adquirida no mercado, na qual
também ¢ bastante utilizada em locais onde a dgua ¢ escassa. Objetivos: Analisar os
parametros fisico-quimicos: cor, turbidez e pH, e microbiologicosde aguas pluviais
armazenadas em cisternas de placas no sitio Rua Nova na cidade deBarbalha-CE,
distribuidas pelo governo federal. Materiais e Métodos: Para a coletaforam utilizados
15 frascos de 200 ml cada. Para determinacgao da cor, utilizou-se ocolorimetro, onde foi
feita a comparagdo da cor da amostra com o padrdo branco, para determinagdo do
pH,empregaram-se fitas reativas universais, mergulhadas diretamente nas amostras, ¢
para a determinacdo daturbidez, utilizou-se o aparelho turbidimetro. Na andlise
microbiologica, preparou-se o meio de cultura EMB para cada amostra, observando-se
apds semeio se houve presenca ou auséncia de microrganismos.Resultados e
Discussdes: Nos parametros fisico-quimicos analisados, o pH revelou-se comaspecto
acido, o parametro cor oscilou dentro da faixa padrio e fora desta mesma faixa,
acontecendo o mesmo com a turbidez. Na analise microbioldgica, todas as amostras
apresentaram presenga de microrganismos. Conclusio: Diante dosresultados, revelou-
se que as amostras analisadas ndo estao dentro dos valores de referénciasprevistos pela
legislacdo brasileira em vigor, ndo estando apta para a utilizagdo nas prestezas dos
cidadaos que autilizam.
Palavras-chave:Cisternas. Agua. Armazenamento. Legislagdo.

'Académica de Biomedicina; rhuanaroots@live.com; Centro Universitario Ledo Sampaio.
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ORIGEM GENETICA QUE DETERMINA O DESENVOLVIMENTO DA
ANEMIA FALCIFORME E AS ALTERACOES CELULARES OBSERVADAS

Ana [ eticia Gongalves Pereira', Isadora Pereira Moraes', José Hygo da Silva Oliveira',
Bruna Soares de Almeida?

RESUMO

Introducio: a Anemia Falciforme ¢ uma doenca caracterizada por uma talassemia
(passada de pai para filho), em que ocorre um erro genético através de uma mutagdo no
gene beta da globina e que produz uma alteragdo estrutural da molécula provocada pela
troca de uma base nitrogenada do cdédon GAG por GTG, uma troca do acido
Glutaminico por uma valina na posi¢ao de numero 6, os eritrocitos apresentam-se com
formato de foice ou meia lua, dai o nome falciforme. Objetivo: O objetivo deste
trabalho ¢ mostrar como geneticamente a anemia falciforme se desenvolve e como se
apresentam as alteragdes celulares. Desenvolvimento: A hemoglobina S ¢ a mais
comum quando se trata de alteragdes hematologicas hereditarias conhecidas no ser
humano atualmente. As hemadcias com a variante S presente na hemoglobina (HbS), ndo
se desenvolvem normalmente apresentando um formato de foice ou lua e
fisiologicamente ¢ causado pela baixa concentragdo de oxigénio, acidose e desidratacao.
Nos individuos normais as hemadcias apresentam globina A normal enquanto que na
anemia falciforme hé alteracdes genéticas da globina S. A HbS vai além da
determinagdo do aparecimento da anemia falciforme, ela também esta diretamente
ligada a condigdo clinica do paciente e determina também a gravidade da mesma.
Conclusao: A anemia falciforme por se tratar de uma doenga genética e hereditaria, esta
ndo apresenta cura, porém ha tratamento. Os tratamentos podem ser profilaticos,
tratamentos com imunizagdo, acido folico, penicilinas. Por outro lado podem ser
indicadas drogas com paracetamol, AINES, opiaceos, hidroxiuréia e transfusdes de
sangue.

Palavras chave: Anemia, hereditariedade, Talassemia, Hemoglobina, Eritrocitos.
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SINDROME DE CRI-DU-CHAT
Adriele de Lacerda Araruna';Beatriz de Jesus'; Cicera Dayanna Alves Ferreira'; Maria

Jamile Pinheiro de Oliveira Silva'; Bruna Soares de Oliveira?

RESUMO

Introducdo:E uma anomalia cromossomica rara, que foi descoberta em 1963, pelo
geneticista francés Dr.Jerone Lejeune. A sindrome foi baseada em trés casos, e ficou
conhecida como sindrome 5p- (menos), sindrome de Lejeune ou Sindrome do Miado do
Gato, devido ao choro caracteristico que os beb€s ou criancas apresentam serem
parecidos a um gato em sofrimento. Essa sindrome ¢ de origem genética com uma
anomalia cromossOmica rara, com incidéncia de 1:50000 nascimentos no mundo, sendo
caracterizado pela delagdo do brago curto de um dos pares do cromossomo 5.
Desenvolvimento: 100% dos casos de CDC apresentam deficiéncia mental e déficit
cognitivo e 72% dos casos, peso baixo ao nascer.O primeiro choro, logo no nascimento
¢ um dos sinais patologicos mais comuns para um diagnéstico clinico precoce,
consequéncia da mé& formacdo da laringe, que melhora com a idade. Relata-se que
alguns sinais da sindrome podem estar presentes em alguns pacientes € em outros nao,
dificultando o diagndstico. A caracteristica comum de todos os casos ¢ o retardo
neuropsicomotor severo e o choro semelhante a um miado de gato. Durante seu
crescimento, o acometido pela sindrome tem dificuldades na alimentagao devido a
alteragcdes no desenvolvimento craniofacial que ocasiona proje¢do dos dentes para
frente, além de micrognatia. Conclusdes:Para o diagnostico ¢ fundamental a realizagao
do estudo cromossomico do paciente, a partir de uma amostra de seu sangue. A
realizagdo do caridtipo visa detectar uma dele¢dao no brago do cromossomo 35, feita pelo
método de bandeamento cromossdmico G para que seja especificada a regido
perdida.Conclui-se que com essa revisdo literaria, a Sindrome de Cri-Du-Chat foi
esclarecida e que houve um entendimento mais amplo acerca de seus principais aspectos
clinicos.

Palavras chave: Anomalia.Sindrome. Genética.
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SINDROME DE JACOB

Ana Cecilia Bezerra';Carlos Henrique Pinheiro Furtado'; Yanka Larissa Silva Pereira
Santana!; Bruna Soares Almeida?

RESUMO

Introducio: Trata-se de uma trissomia sexual que acomete o sexo masculino,
conhecida também como trissomia XYY, Aneuploidia 47, XYY ou sindrome do super
macho. Sindrome de Jacob foi descoberta em 1961 por Standberg, no EUA, ¢
caracterizada por uma anormalidade nos cromossomos sexuais masculinos
caracterizados por uma copia extra do cromossomo Y em suas cé¢lulas.Objetivo: Por ser
uma sindrome pouco conhecida, os casos deles ndo serem tdo recorrentes quando
comparamos a outras anomalias. Com tudo o aparecimento dessa sindrome tivemos
como objetivo apresenta-la para um melhor esclarecimento, pois encontramos uma
grande necessidade de informacgdo perante a sociedade para com a mesma, procuramos
assim estabelecer uma ponte de informacdes sobre a sindrome ao publico
alvo.Desenvolvimento: A pesquisa foi realizada através de revisdo bibliografica, sendo
utilizado na mesma artigos cientificos abordando o tema e sites especializados na
determinada sindrome nos quais dados importantes foram essenciais para conclusdo da
pesquisa como por exemplo o fato de individuos com cariétipo 47XYY ocorrem com a
frequéncia de um caso em mil nascidos do sexo masculinos e os seus portadores serem
na maioria férteis, detalhes que sdao de extrema importancia.Conclusao: A sindrome da
supermasculinidade resulta de uma muta¢do cromossomica que sO afeta homens,
individuos portadores da sindrome devem receber apoio psicologico durante o seu
desenvolvimento, a sindrome ainda ¢ muito carentes de estudos especificos.
Palavras-chave: Sindrome. Super macho. Anormalidade.

!Graduando; Centro Universitario Ledo Sampaio; Juazeiro do Norte-CE; anaceciliaverde@hotmail.com
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE PACIENTES COM DOENCA RENAL
CRONICA

Iane Tamires Correia Felizardo';Aline Lobo dos Santos!; Ana Maria Chaves de Miranda'
Mariana Vidal Sampaio®

RESUMO

INTRODUCAO: A fungao renal é analisada pela filtragio glomerular e a sua diminui¢io é
observada na Doen¢a Renal Cronica (DRC), ¢ considerada um problema de saude mundial
sendo que no Brasil a incidéncia cresce cerca de 8% ao ano e a prevaléncia aumenta cada vez
mais. O prognostico ainda ¢ ruim e os custos para o tratamento da doenga sao grandes, porem,
com a deteccdo precoce da doenca e e condutas terapéuticas apropriada para o retardamento
de sua progressao. OBJETIVO: Desenvolver analise epidemioldgica de pacientes com DRC.
DESENVOLVIMENTO: Constatou-se que as doengas do rim e trato urindrio contribuem
com aproximadamente 850 mil mortes a cada ano e 15 milhdes de anos de vida ajustados por
incapacidade, constituindo-se na 12* causa de morte e na 17 causa de incapacidade. No ano de
2009, havia 626 unidades de dialise no Brasil e 77.589 pacientes com DRC. Em 2011, os doentes
ja somavam 91.314 pessoas, sendo que somente aumentaram 17 unidades de didlise. O
crescimento da populagdo com DRC tem implicagdes substanciais para as politicas publicas,
sobretudo pelo custo elevado dos pacientes em Terapia Renal de Substitui¢do (TRS) de 85% a
95% ¢ subsidiada pelo Sistema Unico de Saude (SUS).Em casos de criangas e adolescentes
que chegam ao estidgio terminal da IRC (estadio 5), e subestimando-se a verdadeira
prevaléncia da DRC na infincia, que pode ser de até 50 vezes maior. Pacientes com mais de
60 anos em tratamento dialitico aumentou de 25,5% em 2006 (12) para 39,9% em 2009 (13).
CONCLUSAO: A DRC é um grande problema, sendo que a chance de morte pode superar a
de iniciar a TRS a medida que a DRC progride, entdo o diagndstico precoce o
encaminhamento imediato as medidas preventivas, diminuem ou até mesmo interrompem a
progressao da doenca.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica, Epidemiologia e Digndstico.
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CORRELACAO ENTRE ATEROSCLEROSE E O DESENVOLVIMENTO DE
DOENCAS CARDIACAS

Maria Alice Alves Tavares'; Andressa Bezerra da Silva, Vanessa Dantas Leite!
Mariana Gomes Vidal Sampaio®

Introducao: Aterosclerose ¢ um termo geral que designa varias doengas nas quais se verifica
espessamento e perda de elasticidade da parede arterial. Afeta as artérias do cérebro, do
coragdo, dos rins, de outros 6rgdos vitais e dos bracos e das pernas. E o principal fator
causador de doencas cardiacas. Objetivo: Avaliar a correlagdo entre a aterosclerose e o
desenvolvimento de doengas cardiacas.Desenvolvimento: A aterosclerose coronariana ¢ uma
importante causa de obstrucdo presente nas corondrias passando entdo, gradualmente, de um
modelo de doenca cronico-degenerativa, exclusivamente de pacientes de idade avangada, para
um modelo de doenca inflamatoria cronica subclinica, presente ja na infancia. Entre os
principais fatores estdo as dislipidemias onde as estrias gordurosas originardao as placas
ateroscleroticas formando um trombo que causa isquemia. Esta por sua vez, ¢ a principal
responsavel pela doenga isquémica cardiaca.Devido ao fornecimento insuficiente de sangue, o
miocardio acaba excedendo a sua forca muscular em busca de oxigenagdo, causando a
insuficiéncia cardiaca. Conclusdo: E importante que os individuos pré-dispostos ao
desenvolvimento da doenga adotem medidas de prevenc¢do e controle dos fatores de risco que
venham contribuir para o desenvolvimento do infarto. Visando principalmente o
aperfeicoamento da dieta e adotando a pratica de exercicios fisicos, melhorando assim seu
estilo de vida.

Palavras-chave: Doenca coronariana.aterosclerose.dislipidemias.
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CORRELACAO ENTRE PANCREATITE CRONICA E DIABETES MELITTUS
TIPO 2

Alife Diégo Lima Silva!, Donizete da Silva Gomes Feitoza!, Fabricio Fernandes de Melo
Cardoso!, Murilo Jovino de Alencar', Mariana Gomes Vidal Sampaio?

RESUMO

Introducio: Apancreatite na sua forma cronica ¢ uma doenca de carater inflamatério
continuo do pancreas que ird resultar em alteracdes morfoldgicas irreversiveis, tanto no
parénquima como no sistema compostos pelos ductos pancredticos e que persistem mesmo
depois da supressdo dos fatores causais resultando em perda da funcdo deste 6rgao. Objetivo:
Analisar como a pancreatite cronica pode ocasionar Diabetes Mellitus (DM) secundéria a
doenca. Desenvolvimento: A pancreatite cronica ¢ uma inflamag¢ao mantida do pancreas, que
leva a destruicao desse orgdo, com perda das suas fungdes, principalmente na digestdo e
absor¢cdo dos alimentos, bem como a incapacidade de producdo de insulina que ¢ um
hormonio necessario ao controle dos niveis de glicose no sangue e a sua falta acarretara no
surgimento da diabetes. A DM tipo 2 ¢ uma doenca cronica que afeta a forma como o corpo
metaboliza a glicose.A pessoa com DM 2 pode ter uma resisténcia aos efeitos da insulina
desregulando a entrada de aglicar nas células ou ndo produz insulina suficiente para manter
um nivel de glicose normal. Quando nao tratado, o diabetes pode ser fatal. Conclusao: A
perda das func¢des endocrinas do pancreas decorrente da pancreatite cronica pode levar a um
quadro de DM tipo 2 onde esta se ndo tratada provocard alteragdes na visdo, retardo nos
processos de cicatrizag¢do e infeccdes frequentes. Levar uma vida saudavel ¢ uma das formas
mais eficazes de preveni-las, em especial evitando-se o consumo exagerado de bebidas
alcodlicas.

Palavras chave: Pancreas. Pancreatites. Diabetes Melittus.
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HEPATITE B: ASPECTOS RELACIONADOS A PREVENCAO DA DOENCA

Aline Ferreira Da Silva', Maria Tais Gomes Janoca', Paula J ayanne Da Silva Neryl, Mariana
Gomes Vidal Sampaio®.

RESUMO

Introducao: Hepatite designa qualquer degeneracao do figado por causas diversas, sendo as
mais frequentes as infec¢des pelos virus do tipo A, B e C. A hepatite B ¢ transmitida
principalmente através de relagcdes sexuais e contato sanguineo. Age surdamente no figado
por até 20, 30 anos, podendo levar a cirrose, ao cancer de figado e a morte. Objetivo:
Analisar os aspectos relacionados a profilaxia da Hepatite B, tornando a populagao livre de
qualquer contaminacao. Desenvolvimento: A maioria dos casos de hepatite B ndo possuem
sintomas. Os casos que apresentam sintomas sdo frequentemente manifestados por: cansago,
tontura, enjoo e/ou vomitos, febre, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e
fezes claras. Esses sinais costumam aparecer de um a seis meses apds a infecgdo.A
transmissdo ocorre por meio do compartilhamento de seringas, acidentes com material
perfurante contaminado, trabalhadores da area da saude, hemodiélise, por transfusdo de
sangue e contato sexual. A vacinagdo para prevenir a hepatite confere uma protecdo efetiva
mais sdo necessarias trés aplicagdes, sendo a segunda 30 dias apds a primeira e a ultima aos
180 dias a contar da primeira aplicacdo. Para maior efetividade nos adultos deve ser aplicada
de forma intramuscular no musculo do braco (ombro). A vacina protege de uma infecgdo
futura na exposicdo ao virus da hepatite B consequentemente também protege contra a
hepatite D. Conclusdao: Assim verifica-se a necessidade da educacdo permanente dos
profissionais quanto a satde do trabalhador, abrangendo os riscos e prevengdes de acidentes
ocupacionais, uso de equipamentos de protecao individual e coletiva, importancia da
notificacdo imediata e acompanhamento soroldgico completo, bem como o suprimento da
estrutura das instituigdes em termos de recursos humanos ¢ materiais. Justifica-se o reforgo de
campanhas de esclarecimento dirigidas a populacgdo, visando conscientiza-los da necessidade
de fazer a prevengao da hepatite B, através da vacinagao.

Palavras chave: profilaxia, hepatite B, doengas virais.
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A RELACAO DO BOCIO NAS MULHERES DURANTE A GRAVIDEZ

Yanka Emille Lima Silva', Jessica Brenda Bezerra Ramos?, Isis Rayane Sampaio da Silva’
Mariana Gomes Vidal Sampaio *

RESUMO

Introducdo: Em 1656, Thomas Warton, realizava uma pesquisa sobre glandulas, quando
descobriu a tireoide que ele supunha que apenas servia para fins estéticos. Com o passar do
tempo foi observando uma importancia na glandula tirecoide para o aumento e aceleragao do
metabolismo celular, através da producao e liberacdo dos hormonios T3 (triiodoxinina) e T4
(tiroxina). As alteragdes na quantidade de hormodnios desencadeiam distirbios metabolicos.
Objetivo: Avaliar as causas de aumento da prevaléncia do bdocio em mulheres gravidas.
Desenvolvimento: A deficiéncia do iodo no organismo humano tras alteragdes na tireoide
conhecida como bécio. E mais prevalente em mulheres adultas, principalmente em fase
reprodutiva. Na gestagdo as alteragdes tireoidianas sdo ainda maiores visto que nesta fase
ocorrem profundas alteragdes hormonais e imunolédgicas. No inicio da gestacdao o estrogeno,
que esta em altos niveis, aumenta a concentracao sérica de TGB, uma proteina transportadora
de T4, aumentando os niveis de T3 e T4 totais na corrente sanguinea, com o aumento rapido
da TGB os niveis de T3 ¢ T4 livres baixam. Estas alteragdoes resultam no estimulo do eixo
hipotdlamo-hipofise-tireoide, que tentara equilibrar esta situacdo com o aumento da
TSH.Conclusao: A glandula tireoide pode ter alguns disturbios metabolicos, com prevaléncia
maior em mulheres, que muitas vezes ocorre na gravidez. Sao diretamente ligadas a produgao
e excre¢ao dos hormdnios T3 e T4 que tem a funcdo de aumentar e acelerar o metabolismo
celular. Por essa razdo a melhor forma de prevenir o bdcio ¢ através da ingestdo do iodo na
alimentacao.

Palavra-chave: Tireoide. Bocio. Gravidez.
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PRINCIPAIS ETIOLOGIAS ENVOLVIDAS NA INSUFICIENCIA HEPATICA
AGUDA

Leticia de Oliveira Feitosa', Angela Maria Viana Souza', Gabriella Souza
Nicolau', Ivyla Alanne de Sousa', Mariana Gomes Vidal Sampaio?.

RESUMO

Introducio: A insuficiéncia hepatica aguda (IHA) caracteriza-se pelo desenvolvimento
rapido de uma faléncia hepatica associada a coagulopatia grave e encefalopatia hepatica em
individuos sem doenca hepatica prévia ou com doenga hepatica cronica compensada. O tempo
para definir a IHA varia, na qual pode ser um intervalo inferior a oito semanas ou um tempo
inferior a vinte e seis semanas. Objetivo: Analisar as principais causas envolvidas no
desenvolvimento da insuficiéncia hepatica aguda. Desenvolvimento: O figado ¢
indispensavel para a homeostasia do organismo, porém, alguns fatores podem causar danos no
tecido hepatico, comprometendo a fun¢do do mesmo, levando a IHA. As principais etiologias
da IHA incluem: doencga hepatica induzida por farmacos, levando a hepatoxicidade, na qual ¢
responsavel por mais de 50%, (principalmente o Acetaminofeno) ou reagdo idiossincratica por
farmacos (12%). As lesdes no figado causadas quando hd um excesso de ingestdo de alcool
pode provocar a IHA. Além disso, entre as causas ndo toxicas pode-se citar: hepatites virais,
que sao as causas mais comuns de [HA em todo o mundo, contudo, existindo diferencas na
distribui¢do geografica. Destacam-se também outros virus, como o virus herpes simples
(VHS), o virus varicela zoster e o virus citomegalico que também estdo associados a THA.
Outras etiologias causadoras da IHA ¢ a hepatite cronica autoimune, doenca de Wilson, na
qual quase todas essas causas levam, com o tempo, a uma cirrose hepatica que afeta a fungao
do 6rgdo. Conclusdo: O tratamento da insuficiéncia hepatica aguda ainda ¢ mal definido,
sendo de grande importancia a prevengdo precoce, como evitar o consumo de alcool em
excesso € o uso de drogas injetaveis, de medicamentos que sdo hepatotdxicos e tratar as
hepatites. Além disso, o envolvimento de uma equipe de profissionais habilitados ¢ necessario
para monitorizagdo intensiva a fim de evitar as complicagdes.
Palavras-chave: Insuficiéncia hepatica aguda. Hepatites. Etiologia.
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A EFICIENCIA DOS EXAMES LABORATORIAIS NO DIAGNOSTICO DAS
GLOMERULONEFRITES

Antdnia Aline Brito Teles'; Géssica Ribeiro Santos'; Jussara Pontes Sampaio de Oliveira';
Mariana Gomes Vidal Sampaio®.

RESUMO

Introduc¢éao: Glomerulonefrite ¢ uma consequéncia do acumulo de substancias a uma resposta
anormal do sistema de defesa do organismo gerando uma inflamagdo no glomérulo. Ele ¢
formado por um emaranhado capilar microscopico. O glomérulo tem funcao de filtragdo do
sangue, reten¢do de substancias necessdrias ao organismo e formagdo de urina. As causas
podem ser inespecificas, por outro lado o Lupus e a Diabetes podem causar a
glomerulonefrite. Objetivo: Apresentar como os exames laboratoriais podem contribuir para
o diagnostico das glomerulonefrite. Desenvolvimento: Entre o grupo de doencas que
acometem os rins estdo as glomerulonefrites, que apresenta-se em duas situacdes. A Sindrome
Nefritica caracterizada por edema, hipertensdo arterial e hematuria e a Sindrome Nefrotica
com presenc¢a de hipoalbuminemia e hipercolesteroemia, isso porque, com a diminui¢do de
proteina o figado vai produzir albumina sendo que essa via, também produz colesterol
elevando os seus niveis. O exame de urina ¢ o mais pedido para diagnostico, tanto por ser de
baixo custo como ter rdpida realizacdo, nele ¢ analisado a presenga de compostos que
deveriam esta sendo filtrados e a medida que a filtracao glomerular progride, a filtragcdo
diminui, sendo assim a presenga de proteinas (proteindria) e sangue (hematiria) na urina,
diminui¢do na filtracdo glomerular (oliguria), retengdo de sédio e hipertensao arterial, os
exames laboratoriais de sangue sdo usados para o diagndstico das glomerulonefrite, além
disso, os exames de imagem como ecografia, tomografia também sdo uteis para analise da
anatomia do 6rgdo. Seu tratamento em sua maioria pode ser feito sem o uso de medicamentos,
mantendo a pressao arterial sob controle e diminuindo a ingestdo de sal e proteinas. J& em
outros, a administragdo de diuréticos, anti-inflamatdrios e até imunossupressores inespecificos
resolve. Conclusido: As glomerulonefrites quando diagnosticada no periodo inicio, podem
evitar a evolu¢do da mesma para uma sindrome nefrotica, a qual é considerada grave.
Palavras chave: Lesao renal, Diagnostico, Exame Laboratorial.
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ESTUDO DA INSUFICIENCIA HEPATICA COMO CONSEQUENCIA DA
HEPATITE

Fernanda Rodrigues Gomes': Cicero Gongalves Calixtol; Amanda de Souza Ribeirol; Gessica
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RESUMO

Introducio: A hepatite ¢ definida como uma doenga de origem inflamatéria que atinge o
figado sdo citadas varias causas para as doengas tais como os virus (HBV), alcool, drogas,
entre outras, somente as formas cronica e fulminante se nao tratados e revertidos, podem levar
para a insuficiéncia hepdatica e em casos mais complicados para faléncia hepatica. Objetivo:
Relatar como a hepatite pode levar a um quadro de insuficiéncia hepatica. Desenvolvimento:
As principais causas para a hepatite sdo a contaminacdo pelos virus da hepatite, pode também
estar ligado ao abuso de medicamentos principalmente das classes dos AINES (Anti-
inflamatorios ndo esteroidais), como o paracetamol e também alguns expectorantes com
acetilcisteina, outros fatores também estdo ligados com a doenga, como o uso cronico de
alcool, infecgdes parasitarias que acometem o sistema hepatico e disturbios metabdlicos. A
insuficiéncia hepatica e um distarbio onde as funcdes do figado estdo prejudicadas ou sem
funcionalidade, o processo inflamatorio gerado na hepatite pode ser bem prolongado e danoso
ao figado e podemos ter como consequéncia a perda de funcdo do tecido. E ainda por
consequéncia pode-se ter insuficiéncia renal pela ligacdo entre os dois sistemas. Os sintomas
mais relevantes da hepatite sdo: tonturas, raciocinio lento, vomitos, ictericia hepatica, dor na
parte direita do abdomen e febre baixa, mas conforme a doenca avanga os sintomas mais
graves, chegando a tultima alternativa que € o transplante hepatico, os sintomas da fase mais
grave sao hepatomegalia, ictericia grave, perturbacdes do sono. Conclusio: A hepatite € uma
doenca de preocupacdo para a saude publica que pode ser evitada com medidas preventivas
como baixa ingestdo de alcool, controlar o uso de medicamentos principalmente AINES,
assim como a vacinagdo. Mas caso a doenca ja esteja estabelecida o paciente deve procurar o
tratamento adequado.

Palavras-chave: Hepatite. Insuficiéncia hepatica.
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A IMPORTANCIA DO EXAME DE PAPANICOLAU NO DIAGNOSTICO DE
CANCER DE COLO DO UTERO

Julia Graziele Alves Marelli', Suzanny Souza Silva', Mariana Gomes Vidal Sampaio?

RESUMO

Introducio: O Cancer do Colo Uterino ¢ a terceira neoplasia maligna comum entre mulheres
no mundo e a segunda no Brasil, estando abaixo do cancer mamario. Ele estd associando a
infec¢do de alguns tipos de Papiloma Virus Humano (HPV). A infeccdo da area genital pelo
HPV ¢ muito frequente e em alguns casos chega a evoluir para o cancer. Objetivos: Analisar
a importancia do Exame de Papanicolau no diagndstico precoce do cancer de colo de tutero
Desenvolvimento: Ha dois tipos, o carcinoma de células escamosas e o adenocarcinoma que
esta se tornando cada vez mais comum, diferente dos carcinomas mistos ou escamosos. Por
ser uma doenca de evolugdo lenta e silenciosa ¢ imprescindivel exames de preven¢do como o
Papanicolau, exame que pode detectar células pré-malignas e cancerosas, essa até entdo ¢ a
principal estratégia para se prevenir e detectar lesdes na regido do colo uterino e para que se
tenha o diagnostico precoce da doenga. Conclusdo: O crescente numero de estudos,
informagdes e campanhas a respeito ¢ um fator relevante, ajudando no diagnostico precoce e
nos cuidados, nao deixando a populacdo feminina vulneravel e sem informagdes a respeito,
concedendo uma melhor prevengao.

Palavras-chave: Cancer do colo do utero. HPV. Papanicolau.
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ANALISE DAS PRINCIPAIS COMPLICACOES RELACIONADAS A DOENCA DO
REFLUXO GASTROESOFAGICO

Diego Da Silva Araujo" Julia Maria Inacio Leitel, Ranieli Francisca De Sousal, Samyre
Hellen Costa Nascimento', Mariana Gomes Vidal Sampaio®

RESUMO

Introducgdo: A Doenca do Refluxo Gastroesofagico ou (DRGE) ¢é, muito frequente na
populagdo mundial e compromete significativamente a qualidade de vida das pessoas, ocorre
quando o esfincter inferior do es6fago (EIE) ndo se fecha apropriadamente e o conteudo do
estdmago extravasa de volta para o esofago. O EIE ¢ um anel de musculo na parte inferior do
esofago que age como uma valvula entre o esofago e o estdmago.Objetivo: Realizar uma
analise sobre as complicagdes ocasionadas pela Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE),
enfatizando o Eso6fago de Barrett. Desenvolvimento: As manifestagdes clinicas da DRGE
consistem em: regurgitacdo e azia (sintomas tipicos), asma, rouquiddo, tosse e dor toracica
(sintomas atipicos). Pessoas com DRGE irdo apresentar complicagcdes como: hemorragia,
estenose péptica, e (esofago de Barrett), que ¢ uma condigdo em que ha uma metaplasia
(mudanca anormal de células) da porcdo inferior do eso6fago, causada pela exposicao
prolongada ao contetdo 4acido proveniente do estdmago. Sendo o mesmo o fator
predisponente mais importante para gerar o adenocarcinoma e outras complicagdes. O
diagnostico deve ser feito com base na anamnese. Conclusdo:O tratamento ¢ simples,
geralmente, mudangas na dieta sdo o primeiro passo para quem sofre de DRGE. Existem
alguns fatores de risco que devem ser evitados tais comobebidas gasosas e alcoolicas, além de
aumentarem a acidez estomacal, elas favorecem o retorno do suco gastrico.O problema é que,
em excesso, esse acido pode alcangar outros 6rgaos do aparelho digestivo e respiratdrio que
ndo tém mucosas preparadas para suportd-lo, inflamando suas estruturas e provocando
distarbios graves no organismo, como ulceras e, em casos extremos o cancer.

Palavras chave: DRGE, Es6fago de Barrett, complicagdes.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS SOBRE A TUBERCULOSE: UMA QUESTAO DE
SAUDE PUBLICA
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RESUMO

Introducéo: Desde a Antiguidade egipcia consta-se achados arqueologicos que apresentam
lesdes Osseas possivelmente correspondentes a tuberculose. Em 1882 Robert Koch esclareceu
que o agente etiologico da doenca tratava-se da Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de
Koch (BK). Treze anos apdés Wilheim Roentgen expds a descoberta da radiagdo
eletromagnética (Raios-X) que posteriormente mudaria as abordagens de algumas patologias.
Objetivo: Realizar analise epidemiologica sobre a Tuberculose, destacando a doenga como
um problema de satde publica mundial. Desenvolvimento: No Brasil, o sexto pais do mundo
com maior incidéncia de Tuberculose (TB), estima-se que ocorram 129.000 novos casos por
ano, contudo, apenas 80-90 mil destes sdo notificados pelo Ministério da Saude. Segundo o
Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Vigilancia em Satde — Ministério da Saude, as
incidéncias de casos no Brasil no ano de 2015 foram de 30,9 casos/100 mil habitantes.
Atualmente, a tuberculose ¢ uma das trés doencas infecciosas que mais matam, junto com a
malaria e o HIV/AIDS. Sendo caracterizada como uma doenca infecciosa ¢ transmissivel, a
TB pode afetar varios 6rgdos e sistemas, sendo o tipo pulmonar o mais comum e importante
para a saude publica. Conclusdes: A tuberculose continua sendo um grande problema de
saude publica no pais. Apesar da taxa de incidéncia ter diminuido nos ultimos anos, existe
ainda um numero significativo de pessoas que sdo infectadas por Mycobacterium
tuberculosis. Em razdo disso ¢ importante o conhecimento dos métodos de diagnosticos
atualmente disponiveis, buscando sempre conhecer suas vantagens e limitacdes.
Palavras-chave: tuberculose; diagndstico por imagem; aspectos clinicos;
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INFECCAO URINARIA COMO PREDISPONENTE AO DESENVOLVIMENTO DA
SINDROME DA ANGUSTIA RESPIRATORIA AGUDA (SARA) DURANTE A
GESTACAO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autores: Monaiza de Oliveira Lima', Francisco Joélito Pereira Roque Soares?, Rosane
Simoes Pereira de Lima? e Thially Braga Gongalves®.

RESUMO

Introducio: As infec¢des urindrias durante o periodo gestacional sio muito comuns e
geralmente ndo apresentam gravidade. Entretanto, s6 ¢ possivel tal afirmagdo, quando as
infeccdes sdo tratadas e sem que tenha havido dissemina¢do dos patdégenos para outros
orgdos.Muitas consequéncias decorrentes de infec¢cdes durante o periodo gestacional sdo
conhecidas e descritas na literatura, dentre elas encontra-se a SARA-Sindrome da Angustia
Respiratoria.A SARA¢ caracterizada por uma lesdo pulmonar com etiologias variadas, o
pulmao apresenta um edema agudo, essas complicacdes cominam no paciente uma alta
hipoxemia acompanhada de taquicardia, levando-o a um quadro severa de dificuldade
respiratoria. Objetivo: Analisar e descrever a associacao existente entre a SARA e infecgdes
urindrias em pacientes gestantes.Desenvolvimento: O periodo gestacional promove mudancas
no funcionamento e estrutura do corpo da mulher, no entanto, essas mudangas ocorrem de
maneira dindmica e compensatoria. Quando a gestante ¢ acometida por uma infec¢do, mais
comumente no trato urindrio, os riscos de parto pré-maturo e, até mesmo, aborto e 6bito
elevam-se. Um dos exemplos de consequéncias da infeccdo urinéria -ndo isoladamente- ¢ a
evolugdo para a Sindrome da Angustia Respiratoria, que caracteriza-se pela presenga de
liquido infiltrado no pulmao, dificultando a ventilagdo do 6rgdo e causando danos resultantes
do mal funcionamento pulmonar. Conclusdo:Com base na literatura, pode-se concluir que ¢
de suma importancia o acompanhamento pré-natal e a realizagdo dos exames laboratoriais
necessarios para evidenciar a presenca de possiveis patogenos e, em seguida complicacdes
decorrentes de infecgdes, como anteriormente citada, a SARA.

Palavras-chave: Infec¢des urinarias. SARA. Gestacao.
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ANALISE DOS FATORES EXTRINSECOS E INTRINSECOS
RELACIONADOS A DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Ivaldo Francisco da Silva Junior!, Fernanda de Oliveira Limam!, Mateus Gondim
Duarte', YunaGléfira Bezerra de Sousa', Mariana Gomes Vidal Sampaio?

RESUMO

Introdugdo: A (DPOC) ¢ uma enfermidade respiratoria, que se caracteriza pela
presenca de obstrucao cronica do fluxo aéreo, que ndo € totalmente reversivel. Apesar de
existir vdarias patologias que acometem o pulmdo e comprometem a qualidade
respiratoria das pessoas como a asma, a DPOC ¢ quinta doenga cronica que mais mata
no mundo. Em contrapartida duzentas e noventa mil pessoas sdo internadas anualmente
trazendo gastos exorbitantes para o sistema de saude no pais. Objetivo: Relatar a
influéncia dos fatores ambientais no desenvolvimento da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC). Desenvolvimento: As DPOC’spodem ser acometidas pela poluigao,
ar toxico, dentre outros, mas ainda o cigarro continua sendo o maior causador. Existem
fatores genéticos como a caréncia de alfa-1-antripisina, ela ajuda na degradacao de
proteinas e promove a elasticidade dos alvéolos pulmonares, sua falta causa enfisema
dificultando a respiracdo, podendo levar o paciente a Obito. A bronquite ¢ uma irritagao
cronica das vias aéreas por substancias inaladas com sintomas de tosse persistente com
producdo de muco pelo menos trés meses no periodo de dois anos consecutivos. Ja a
asma ¢ um distarbio inflamatorio cronico decorrente, onde os sintomas sao falta de ar,
tosse cronica, aperto no peito, ansiedade, ruido ou dificuldade para respirar.Conclusio:
Conclui-se que a importancia de um didlogo e o combate ao tabaco interfere
positivamente na qualidade de vida para quem tem DPOC. Pode ser realizada medidas
para o incentivo de erradicar o cigarro da vida dos fumantes e diminuir assim gatos
publicos no tratamento da patologia.

Palavras chave: Obstru¢ao Pulmonar, Fatores Externos, DPOC.
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INTERFERENCIA DAS DOENCAS RESPIRATORIAS NA QUALIDADE DE
VIDA DOS PACIENTES

Luciely Leite Pinto!, Vilian Pereira Alves', Francisco Bruno Vasques Moreira', Mariana
Gomes Vidal Sampaio?

RESUMO

Introducio: As doengas respiratérias cronicas (DRC) afetam o sistema respiratorio,
compreendendo vias aéreas superiores e inferiores, cujos agravos podem ser
irreversiveis, dando-lhes assim, um carater cronico. Atualmente as DRC representam
um importante problema de saude publica no mundo, pois sua crescente prevaléncia ¢
alarmante, atingido individuos de todas as idades, principalmente em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, além do alto indice de mortalidade, figurando entre as
principais causas de morte no mundo. Objetivo:Avaliar a interferéncia das doengas
respiratodrias cronicas na qualidade de vida dos pacientes.Desenvolvimento:As doengas
respiratorias cronicas englobam diversas patologias, no entanto as mais comuns, Sao
asma, rinite alérgica e doenga pulmonar obstrutiva (DPOC), sendo estas, de grande
repercussdo na vida dos individuos afetados, alterando significativamente seus
cotidianos, reduzindo a qualidade de vida dos mesmos, principalmente das criangas e
adolescentes, que desde cedo sdo obrigados a conviver e controlar a doenca. Estas
patologias requerem uma gama de cuidados, ndo apenas dos pacientes, mas de toda
familia, que ¢ amplamente envolvida no tratamento.Os principais fatores que interferem
na vida dos individuos acometidos com DRC, estdo relacionados a utilizagdo continua
de medicamentos, além das crises recorrentes que interferem negativamente no dia a dia
dos pacientes. Além dos problemas supracitados, estas doengas estdo envoltas em uma
série de agravantes socioeconOmicos, pois demandam muitos recursos financeiros.
Conclusio: As DRC figuram no cenario mundial como relevantes problemas de satde,
abrangendo fatores sociais € econdmicos, demandando uma atencdo especial dos
governos, profissionais de satide e populacdo no geral, na tentativa de amenizar seus
efeitos sobre a sociedade.

Palavras-chave:DRC. Doencas obstrutivas. Pulmao.
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