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Apresentagéo

A Educacdo Fisica € uma area que passar por constantes atualizacbes conceituais 0 que

determina condutas profissionais assertivas. Por esse motivo, € necessario oferecer suporte aos
estudantes em formacdo para que possam desenvolver as competéncias e habilidades para

acompanharem tais mudancas.

Assim a realizacdo da Mostra de Produgdo Cientifica em Educacdo Fisica garante a
oportunidade para que os académicos possam além realizar suas atividades extracurriculares
complementares, atividades estas que sao pré-requisito para sua formacao académica, constitui-se em
um evento de carater cientifico que tem como objetivo a trocar de saberes entre discentes, docentes,
funcionarios e comunidade em geral. assumindo um papel importante, pois é instrumento de

transmissdo de ideias, novos conceitos e experiéncias.

Objetivos

v" Promover a culminancia das producdes cientifica em Educacéo Fisica e areas fins.

v"Incentivar a produgdo de trabalhos cientificos no curso de Educacéo Fisica.

v Contribuir para o estimulo de atividades cientificas nos aspectos conceituais e metodolégico
que fundamentam o professor- pesquisador.

v" Ampliar os debates académicos no cotidiano da universidade e comunidade geral para as novas

demandas das Metodologias de Ensino, da Biodinamica, da Filosofia, Sociologia e

Antropologia da Educacéo Fisica e das Metodologias dos Esportes.
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PERCEPCAO DA AUTOIMAGEM CORPORAL EM MENINOS DE 15 A 18 ANOS

André Luis do Nascimento Mont’ Alverne!
Mariana Neves da Silva?
Antonio Yony Felipe Rodrigues®

O numero de jovens insatisfeitos com o corpo tem crescido consideravelmente nos Gltimos anos. A
autoimagem corporal tem sido um dos processos mais relevantes em adolescentes do sexo masculino
da nossa sociedade, tendo em vista que é nessa fase onde ocorrem inimeras mudancas na vida dos
mesmos, tanto nos aspectos fisioldgicos quanto nos sociais. E nesse periodo que eles necessitam
buscar uma identidade preparatéria para a vida adulta. Porém, com tantos padrdes e esteredtipos
impostos ultimamente pela sociedade, é cada vez mais comum esses adolescentes cultuarem a
imagem de um corpo perfeito e padronizado e, caso ndo se percebam dentro desses arquétipos,
inimeros conflitos psicoldgicos e sociais podem surgir, podendo comprometer significantemente na
autoestima. O objetivo desse estudo foi analisar a percepcdo da autoimagem corporal em meninos
com idade compreendida entre 15 a 18 anos, com base na hipoGtese de que a imagem corporal
apresenta relacdo com niveis de satisfacdo e insatisfacdo tanto por faixa etaria quanto por peso e
altura. O estudo € do tipo transversal comparativo e correlacional. A amostra foi do tipo intencional
com 50 meninos estudantes do ensino médio do IFCE — Campus Juazeiro do Norte. O instrumento
utilizado para coleta de dados foi um questionario com 11 questdes datadas sobre aspectos corporais,
utilizando a Escala de Silhuetas proposta por Stunkard et.al. (1983). A analise descritiva revelou que
apesar de 80% dos participantes estarem com o IMC no padrdo ideal e 74% alegarem a préatica de
alguma atividade fisica, ainda assim, 84% mostrou insatisfacdo com a imagem corporal atual. Dentre
estes, 66% declarou desejo em modificar alguma parte do corpo e 76% afirmou que a imagem
corporal possui influéncia direta sob a sua autoestima. Finalmente, a pesquisa revelou que 86% desses
adolescentes possuem interesse na pratica de musculacdo, sendo 79% com interesse hipertrofico.
Conclui-se, portanto, que as questdes que envolvem os aspectos corporais em adolescentes ainda
ocasionam muito descontentamento pessoal. Sugere-se entdo que pesquisas mais complexas e com
maiores amostras sejam realizadas na regido para que se entenda e identifique-se as causas de tanta
insatisfacdo com a autoimagem corporal e como a midia pode ser um fator crucial nesse processo.
Assim, colaborard significantemente para uma discussdo mais abrangente sobre o tema que
certamente afeta a sociedade no geral, visto que 0 mesmo possui grande influéncia sob a autoestima,
podendo desencadear diversos transtornos como distarbios alimentares e, mais gravemente,
depressao.

Palavras-chave: Autoimagem; Percepc¢éo; Satisfacao.
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PRONTIDAO, NIVEL DE ATIVIDADE FI'SICNA E INDICE DE MASSA CORPORAL DE
DOCENTES EM UMA INSTITUICAO DE EDUCACAO ESPECIAL

Emmanuel Pereira de Souzat!
José de Caldas Simdes Neto?

Tendo como objetivo geral do estudo, analisar a prontidao, nivel de atividade fisica e indice de massa
corporal de docentes em uma instituicdo de educagéo especial do municipio de Barbalha-CE. Através
de um estudo de levantamento descritivo com cunho quantitativo. Para a afericdo da qualidade de
vida, utilizou-se do aplicativo Analisa Plus esse aplicativo tem o objetivo auxiliar no agrupamento de
dados e simplificar a classificacdo dos individuos com o questionario internacional de atividade fisica,
0 questionario de prontiddo para atividade fisica e o indice de massa corporal. O questionario foi
aplicado com 12 professores de ambos os sexos. Sendo dez do sexo feminino e dois do sexo
masculino. Os dados obtidos com aplicacdo do questionario foram analisados estaticamente
aplicando-se estatistica descritiva. No que diz se referente ao encaminhamento médico antes de
praticar algum tipo de atividade fisica, 33,3% dos professores necessita de liberacdo e/ou
acompanhamento médico. Em relacdo ao indice de massa corporal, 16,6% professores com obesidade
gral 11, 8,3% encontra se com obesidade gral I, 25% com sobre peso, 41,6% com o peso normal e
8,3% abaixo do peso. E notério que a maioria dos professores apresentam medidas antropométrico
com sobre peso ou obesidade. Para o nivel de atividade fisica 25% apresentam-se como muito ativo,
25% apresentam-se ativo, 33,3% irregularmente ativo tipo A, 8,3% irregularmente ativo B e 8,3%
sedentario. Com o levantamento de dados pode-se perceber que 50% dos professores praticavam
algum tipo de atividade fisica e sendo a maior parte adeptos da caminhada. Fazendo uma comparagéo
destes resultados do nivel de atividade fisica, podemos refletir que a obesidade e o sobre peso séo
causadas por falta de habitos saudaveis e que a préatica de atividade fisica regular € uma das praticas
de promoc¢do a saude. Portanto podemos concluir que os que a causa da grande maioria dos
professores apresentarem sobre peso e obesidade, podemos relacionar que a falta da pratica de
exercicio fisica pode ser um dos fatores desse quadro antropométrico.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Saude; Docentes.
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AS INFLUENCIAS DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA EM UMA VIDA ATIVA DOS
ALUNOS

José Diego Belém Albuquerque!
Pergentina Parente Jardim Catunda?

Sabendo da importancia da Educacdo Fisica e dos seus beneficios no desenvolvimento motor e
cognitivo das criancas que tem como a disciplina de Educagdo Fisica na escola regulamente, levanta-
se varios questionamentos sobre 0 que essas aulas beneficiam e acrescentam na vida dos alunos. A
pratica de atividade fisica desenvolve os alunos por completo, tanto no &mbito fisico e no intelecto,
por isso temos que atrair os alunos para as aulas de Educacdo fisica e desenvolver atividades que
busquem melhorar a vida do aluno. Nos dias atuais onde a tecnologia reina nos intervalos das escolas,
as praticas de atividade fisica ficaram esquecidas, isso € uma realidade que preocupa, hoje temos
criancas com Varios problemas de satde devido ao sedentarismo. Buscamos identificar as influéncias
da pratica de atividades fisicas na vida dos alunos a partir das aulas de Educacdo Fisica. Nas aulas de
Educacdo Fisica ndo se tem percebido uma pratica de atividades que possam mudar os habitos dos
alunos, assim pesquisar sobre a vida ativa desses escolares é significativo. Um dos grandes desafios
atualmente, tanto nas aulas de Educacao fisica como em uma vida ativa dos alunos é tecnologia, a
maioria dos alunos tem acesso facil aos meios tecnoldgicos, isso € um problema que néo se € visto so
nas nossas casas, alunos preferem jogar qualquer tipo de jogo em seu celular do que brincar com as
outras criancas, é ai onde entra o professor de Educacéo fisica, mostrando os beneficios que tem uma
vida ativa e nao ficar limitado a “brincar no mundo tecnoldgico”. O estudo trata-se de uma reviséo
sistematica onde serdo analisados estudos que buscam resultados na identificacdo dos beneficios da
atividade fisica na escola e da importancia da educacao fisica na promocao da saude.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Saude; Escola.
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ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA

Marcos Ribeiro Ferreira®
Jairo Silvino dos Santos?
Brunno Aradjo Diniz®

José de Caldas Simdes Neto*

Nas ultimas décadas tem sido abundante a producao de modelos que tentam explicar e avaliar o bem-
estar e qualidade de vida dos individuos. Um destes modelos € o perfil do estilo de vida individual,
que foi inspirado no modelo do pentaculo do bem-estar, composto de 15 itens e divididos igualmente
entre cinco fatores, os quais representam as pontas de um pentagrama, o qual avalia os dados
de atividade fisica, alimentacdo, conhecimento da saude e do controle de estresse. Instrumento o qual
foi utilizado para avaliacdo dos académicos dos cursos de Educacdo Fisica nas graduacdes de
bacharelado e licenciatura em uma instituicdo de ensino superior privada no municipio de Juazeiro
do Norte - Ce. Objetivando verificar como esta o estilo de vida dos académicos. A presente pesquisa
caracterizada como de campo, descritiva de abordagem qualitativa, corte transversal, avaliou 12
estudantes sendo 6 bacharelandos e 6 da licenciatura de ambos os sexos, sendo 8 masculinos e 4
femininos. Foi utilizada uma escala de quatro pontos para responder aos itens: 0 nunca, 1 raramente,
2 as vezes e 3 sempre. Verificou-se que os discentes estdo com desempenho esportivo regular com
41,7% relataram ao menos duas vezes por semana realizam exercicios que envolvam forgca e/ou
alongamento muscular e 75,0% encontram-se com rotinas nutricional aceitaveis, 58,3% sempre
respeitam as normas de transito, 66,7% procura realizar novas amizades e estdo satisfeitas com seus
relacionamentos, 66,7% sempre cultivam amigos e estdo satisfeito com seus relacionamentos e 50,0%
sempre procuraram equilibrar o tempo dedicado ao trabalho com o tempo dedicado ao lazer. Ademais,
o0 presente estudo verificou que os discentes estdo com desempenho de atividade fisica, de saude e
controle emocional satisfatorios.

Palavras-chave: Pentaculo do Bem Estar; Qualidade de Vida; Atividade Fisica.
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NIVEL DE FLEXIBILIDADE DE ESCOLARES EM AMBIENTES ESTRUTURADOS E
NAO ESTRUTURADOS- UM ESTUDO COMPARATIVO

Cicero Janderson da Silva!
Francisca Alana de Lima Santos?

A capacidade do corpo de realizar atividades da mais simples como andar ou comer, até as mais
complexas como a pratica de esportes de alto rendimento podem ser denominadas como aptiddo
fisica, tendo esta direta relacdo com as variaveis de forca e resisténcia muscular, capacidade
cardiorrespiratoria e flexibilidade. A diminui¢&o na flexibilidade pode ocorrer em diversas fases da
vida do individuo. Na fase escolar, por exemplo, pode ser detectada sofrendo influéncia de fatores
como o tempo de permanéncia do escolar na frente do computador ou mesmo ambiente exposto para
pratica de atividade fisica. Portanto, esse estudo comparou o nivel de flexibilidade de escolares
expostos a ambientes estruturados e néo estruturados. A pesquisa em questdo se caracteriza como um
estudo observacional, de campo, com corte transversal e de abordagem quantitativa. A populagédo
estudada foi composta por escolares do 3° a 5° ano de duas escolas de ensino fundamental de uma
cidade do interior cearense. De cada uma destas foi feito o calculo amostral para populacéo finita e
determinacéo de quantidade amostral. Para a captacdo dos dados utilizou-se o teste do banco de Wells
para avaliacdo da flexibilidade, assim como também as medidas de altura e peso para calcular o IMC
dos individuos e para analise e relacdo do estado corporal com a variavel de flexibilidade. Através
dos testes concluiu-se que apesar de haver estrutura adequada para a pratica, os escolares desse
ambiente apresentaram niveis de flexibilidade inferiores aos que estudam na escola ndo estruturada,
entre outros fatores o que mais colaborou para essa diferenca foi o fato desses passarem maior parte
do seu tempo destinado a pratica fisica, derem prioridade aos dispositivos eletrdnicos ou a jogos de
rede, ja os escolares do outro ambiente realizarem atividades mais articuladas e quase sempre
diferentes do padrdo mas que mesmo assim estimulem seu corpo como um todo, compensando assim
a auséncia de uma estrutura propicia a esse fim. Através das informacdes obtidas no final da pesquisa,
foram encontrados dados que enfatizam e servem de estimulo para a disponibilizacdo de melhores
locais para desenvolvimento de atividades fisicas como também o melhor preparo dos profissionais
da area para que eles por sua vez possam proporcionar melhores vivencias sobrepondo assim qualquer
obstaculo que venha aparecer, visto que essas podem implicar diretamente na flexibilidade ou ndo, e
outros aspectos de aptidao fisica do individuo.

Palavras-Chave: Aptidado Fisica; Flexibilidade; Escolares; Ambientes.
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PROJETO DE EXTENSAO NATACAO DA INICIAC}AONAO TREINAMENTO: FATORES
MOTIVACIONAIS DOS ALUNOS PARA ADESAO E PERMANENCIA NA
MODALIDADE

Beatriz Gongalves de Lira?
Ana Kelly Pereira de Oliveira?

A prética de exercicios € um importante meio de promocéo da satde e qualidade de vida. Considerada
um dos esportes mais completos, a natacdo, € uma modalidade que pode contribuir para alcangar
recomendacOes de atividade fisica para criangas, jovens e adultos, promovendo boa aptiddo fisica
relacionada a qualidade de vida. Tendo em vista os beneficios da natacdo o departamento de extensdo
do IFCE/Campus Juazeiro do Norte conta com Projeto Natagédo da Iniciacdo ao Treinamento, o qual
tem como objetivo propiciar a pratica de exercicios com énfase na natacdo para promoc¢éo da saude
e qualidade de vida. Tal projeto busca atender publico externo e interno (servidores e discentes dos
varios cursos do campus) para funcionamento do projeto é feita selecdo de bolsistas por meio de edital
com validade de um ano. As bolsistas apos a avaliacéo fisica e identificagdo dos fatores motivacionais
dos participantes, tracaram um perfil do praticante e elaboram um programa de treinamento fisico de
acordo com a sequéncia pedagdgica dos quatro estilos, crawl, costa, peito e borboleta. Para tanto serd
utilizado materiais convencionais como prancha, halteres e flutuadores além de materiais alternativos
como cordas, garrafas, pet e outros. Todas as atividades foram desenvolvidas no Laboratério de
Atividades Aquéticas do IFCE/Campus Juazeiro do Norte. Para tal fim a identificacdo dos aspectos
motivacionais é um importante subsidio ao profissional de Educacao Fisica que, a partir desses dados
poderd propor a¢des mais eficientes para o incentivo e permanéncia de seus alunos nesta préatica, pois
quando a pessoa pratica uma atividade fisica com prazer, os resultados obtidos poderao refletir em
um melhor desempenho pessoal. Partindo desse pressuposto surge como problematica a seguinte
inquietacdo: O que motiva os alunos para adesao e permanéncia no Projeto de Extensdo Natacdo da
Iniciacdo ao Treinamento? Sendo assim o objetivo do estudo sera analisar as motivac¢des dos alunos
matriculados e frequentes no periodo setembro/18 a abril/19, buscando identificar os fatores
motivacionais para adesdo e permanéncia dos alunos, trazendo a compreensdo da importancia da
motivacgao para o processo de ensino e aprendizagem da natacdo. A metodologia caracteriza-se como
sendo descritivo, qualitativo, de campo, transversal com dados primérios. A populacdo e amostra da
pesquisa serd os alunos matriculados e frequentes no Projeto de Extensdo: Natacdo da iniciacdo ao
treinamento, no periodo setembro/18 a abril/19. Para coleta de dados sera utilizado um questionario
aberto aplicado em uma plataforma online com perguntas direcionadas ao tema. Espera-se que este
trabalho contribua a partir do feedback dos alunos para melhoria dos servigos prestados pelas bolsistas
do projeto, assim como para reflexdo um melhor desempenho pessoal dos participantes.
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ASPECTOS COGNITIVOS E NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA EM MULHERES DA
TERCEIRA IDADE

Maria Vaneide da Silva Senat
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O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial que se repete também no Brasil. Com o
envelhecimento as habilidades fisicas e mentais acabam regredindo e tendo resultados que afetam
tanto a manutencdo da capacidade funcional, como a independéncia do idoso. Isto nos permite
considerar que o exercicio fisico € uma relevante estratégia para melhorar o funcionamento motor e
cognitivo na velhice. Desta maneira o objetivo desta pesquisa sera identificar os niveis de atividade
fisica e sua relagdo com os aspectos cognitivos em mulheres idosas integrantes de um projeto de
extensdo do curso de educacAo fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio-UNILEAO, Juazeiro
do Norte-Ce. Esta pesquisa caracteriza-se por ser um estudo de campo, de carater experimental com
abordagem quantitativa. A populacdo corresponderd aos idosos participantes de um projeto de
extensdo do curso de educagéo fisica da UNILEAO, com faixa etéaria a partir de 60 anos. A amostra
se daré de acordo com o sexo dos participantes, visto que serdo observados apenas idosos do sexo
feminino, com faixa etaria igual ou superior a 60 anos. Os instrumentos utilizados para este estudo
serdo o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) em sua versdo curta, que avalia o nivel
de atividade fisica e o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) gue avalia as fun¢6es cognitivas. Para
0 tratamento estatistico de dados sera utilizado o programa SPSS 23.0 (Statistical Package for the
Social Sciences). Inicialmente se fard uma analise descritiva dos dados e posteriormente uma analise
de comparagdo entre grupos, definido para os testes a significancia de 5% (p<0,05). Busca-se com
este estudo analisar o nivel da atividade fisica das idosas participantes do projeto de extenséo, avaliar
0s aspectos cognitivos atraves de testes de estado mental, bem como Comparar o resultado do teste
de estado mental feito antes e apds a atividade fisica na intensdo de comprovar que a pratica da
atividade fisica exerce influéncia sobre os aspectos cognitivos da amostra pesquisada.
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SITUACOES CAUSADORAS DE STRESS NO BASQUETEBOL DE ALTO
RENDIMENTO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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O esporte de alto rendimento ou de alto nivel é aquele que exige uma total dedicacdo para poder
alcancar os melhores niveis de desempenho, fazendo com quem o atleta alcance os resultados
esperados para ele enquanto individual e para a equipe. O basquetebol trata-se de um dos esportes
com um nivel de esforco significativo, tanto de forma fisica como psicologica e faz com que o atleta
seja exposto a um nivel muito grande de “stress”, pode-se dizer que o esporte de alto nivel ou de alto
rendimento, é aquele que exige do atleta uma dedicacéo intensa para a obtencdo dos melhores niveis
de desempenho, possibilitando alcancar os resultados esperados, ou seja, as vitdrias pessoais ou
coletivas. Dessa forma, o objetivo da presente pesquisa foi identificar através da literatura fatores que
causem o alto nivel de stress nos jogadores de basquetebol de alto rendimento. Situa¢bes causadoras
do stress que foram relatadas pelos jogadores entrevistados nas pesquisas de outros artigos como:
estar mal fisicamente ou contundido; falta de suporte financeiro; perder lances livre em momentos
decisivos; pressao da imprensa; viagens longas; sair com cinco faltas e problemas pessoas pré-jogo.
De fato, as situacOes que causam stress nos jogadores vao muito além do que podemos perceber ao
longo de um jogo, sdo fatores intrinsecos e extrinsecos. A pesquisa caracteriza-se por uma pesquisa
bibliografica, onde o método de buscas de artigos se deu pelo Google Académico, Scielo, com
combinacdo dos descritores: esporte, basquetebol, stress e alto rendimento. Foram recuperados um
total de 20 artigos, porém pelos critérios de inclusdo e tema abordado, 6 artigos foram avaliados, os
artigos foram publicados entre os anos 1990 e 2008. Conseguimos identificar alguns fatores de stress
como: fadiga, problemas pessoais, ansiedade, viagens longas e pressdo do clube. Em contrapartida os
trabalhos identificam que tem poucos estudos que se preocupam com o nivel de stress dos atletas de
basquetebol, tanto é que nossas estudo os artigos foram publicados ha muitos anos e praticamente de
um mesmo autor. Acreditamos que deveria ter um interesse maior por esse tema, pois tem crescido
bastante 0 nimero de atletas com depressdo e ansiedade, muitas vezes por falta de acompanhamento
e compressdo do préprio técnico e clube.
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ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS PRATICANTES DE JIU-JITSU
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Atualmente, a preocupacdo com o estilo de vida vem aumentando com a procura de habitos mais
saudaveis, agindo assim para a melhoria da saude dos individuos e a redugdo de algumas doencas
cronicas degenerativas. Deste modo, o objetivo do estudo foi identificar o perfil do estilo de vida de
académicos em uma universidade privada em Juazeiro do Norte - CE, que participam do projeto de
Brasilian Jiu-Jitsu posto na universidade, baseado na avaliacdo do estilo de vida frente aos aspectos
do cotidiano do individuo. Foram avaliados 16 académicos, todos do sexo masculino, de cursos e
semestres aleatdrios, com faixa etaria de 18 a 30 anos. O instrumento de coleta de dados utilizado foi
0 questionario o pentaculo do bem estar, 0 mesmo engloba cinco aspectos do estilo de vida:
alimentacdo, atividade fisica, comportamento preventivo relacionamentos e controle do estresse. Para
a andlise de dados foi aplicada mediante a estatistica. Os resultados da amostra foram positivos diante
da atividade fisica mostrando que, 81,3% ao menos duas vezes por semana praticam exercicios fisicos
que envolvam forca e alongamento muscular, relacionamento social mostrando que, 62,5% cultivam
amigos e estdo satisfeitos com os seus relacionamento, e controle do estresse com 43,8% afirmando
que reserva um tempo todos os dias para relaxar. Contudo, foram observados comportamentos
negativos nos resultados como, em relagdo a alimentagdo em que 50% nunca ou as vezes inclui pelo
menos cinco porgdes de frutas e verdura diariamente, no comportamento preventivo 40% ndo verifica
sua pressao arterial e seus niveis de colesterol. O perfil de estilo de vida do grupo estudado nesta
pesquisa foi considerado positivo com ressalvas, por prevalecer um maior percentual do indice
positivo nas afirmagdes encontradas em cada componente, mesmo naqueles onde houveram indices
negativos, porém, por serem considerados itens importantes, sugere-se ao publico alvo que adote
meios para estarem sempre em busca do indice positivo, bem como, a instituicdo onde foi realizada
a pesquisa, para a melhora na qualidade de vida dos alunos, como a implementacdo de acdes de
conscientizacao e de incentivo para uma melhora do estilo de vida de seus académicos de forma geral.
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A INFLUENCIA DO JUDO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS
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O desenvolvimento motor é a constante variagdo no desempenho motor durante o ciclo da vida,
proporcionado pela influéncia entre as necessidades da tarefa, condi¢fes do ambiente e a biologia
humana. Na infancia se inicia na vida uterina, com o crescimento fisico, a maturacéo neuroldgica, a
construgdo de habilidades relacionadas ao comportamento e as esferas cognitivas, afetivas e sécias.
E nesse periodo que é necessario incentivar o desenvolvimento motor da crianca, de maneira que ela
se sinta estimulada em desenvolver varios movimentos, favorecendo a motricidade do seu corpo. O
judd, por sua vez, é um esporte que auxilia no controle muscular e no aprimoramento do reflexo pela
crianca ao longo de sua préatica. Desse modo, o objetivo deste trabalho foi avaliar o desenvolvimento
motor entre criancas que praticam e ndo praticam judd. Essa amostra foi aplicada em duas criancas
de 5 anos de idade em ambiente escolar, sendo uma que pratica a modalidade Jud6é ha um ano e a
outra que ndo pratica nenhuma modalidade esportiva. Para avaliar as habilidades motoras utilizou-se
aescala de desenvolvimento motor de Rosa Neto (2002). De acordo com o teste aplicado nas criancas
que estdo no ensino infantil podemos analisar que a crianca ndo praticante de judé tem o seu
desenvolvimento motor de acordo com a sua idade cronoldgica, e a crianca praticante tem o seu
desenvolvimento motor avancado para sua idade cronoldgica de 5 anos. A crianga avaliada que
prética judd, apresenta um melhor desenvolvimento motor no equilibrio, em relagéo a outra que ndo
pratica, passando no teste de sua idade, levando em consideragéo a influéncia do judé sendo a variavel
entre os individuos estudados. Por tanto, podemos perceber que a modalidade judé pode auxiliar no
desenvolvimento e estimulo de forma positiva no desenvolvimento da crianca.
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INFLUENCIA DO CONVIVIO COM ANIMAIS DOMESTICOSNO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANGAS SEGUNDO SITES NAO ACADEMICOS
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O desenvolvimento motor da crianga é um processo de mudanga no comportamento motor, ndo
apenas relacionado a0 movimento, mas sua compreensdo com o0 meio. E um processo de alteragdes
complexas e interligadas das quais participam todos os aspectos de crescimento e maturagdo dos
aparelhos e sistemas do organismo. Diferentes aspectos influenciam no desenvolvimento motor,
especialmente as experiéncias as quais as criangas sdo expostas, exigindo uma interacdo com o
ambiente, tanto fisicamente como socialmente, seja com a infraestrutura, pessoas ou animais. Entre
0s animais domésticos 0 mais popular é o cdo, um animal quase tdo presente nos lares quantos
criancas, uma vez que o IBGE divulgou gue no Brasil é estimada a presenca de um cachorro em
aproximadamente 44,3% das residéncias, o0 que equivalente a 28,9 milhdes de animais. Os motivos
que levam a ter um cdo em casa sdo diversos, desde a presenca de uma companhia até a manutengao
da seguranca do ambiente. Entre estes motivos, embora pouco investigado de forma cientifica, a
contribui¢do da presenca de um cachorro no convivio de uma crianca é de extrema relevancia em
uma diversidade de beneficios. A comunidade cientifica estuda a interacdo da presenca de cées e
pessoas, a partir de uma perspectiva terapéutica (Cinoterapia), entretanto ainda sao escassos estudos
que explorem de forma mais direta o impacto da presenca de um cdo no desenvolvimento motor de
criangas sem patologia. Esta caréncia de publicagdes em periodicos limita a discusséo sobre o tema a
sites que se propdem a destacar esta interacdo, seja na perspectiva de favorecer o crescimento de
aquisicles caninas, ou na pretensdo de informar aos pais sobre esta relevante vantagem para o
desenvolvimento dos filhos. Nesta perspectiva o presente trabalho tem por objetivo investigar, a partir
de sites da internet, como a contribuigcdo da presenca de um animal doméstico, especificamente o co,
pode contribuir para o desenvolvimento motor de criangas nos primeiros anos. Foi realizada uma
busca no site Google a partir da combinagdo dos termos ‘“desenvolvimento motor”, “animais
domésticos”, “cachorro”, “cao” e “influéncia”, identificando 436 paginas da internet. A partir da
consulta do titulo do site (1) e teor da informacéo (2), foram selecionados 12 sites que apresentavam
efetivas discussdes sobre o0 objetivo do estudo. Foram identificados diferentes beneficios (estimulo a
crianga a ter vontade de aprender, fortalecimento da autoconfianga, melhoria na afetividade,
solidariedade, senso de responsabilidade, sistema imunoldgico, diminuicdo do estresse, ansiedade e
percepcdo de soliddo, normalizacdo da pressdo arterial, frequéncia cardiaca e colesterol,
desenvolvimento da empatia), mas poucos discutido sobre o processo de melhoria, restringindo-se a
apontar melhorias no equilibrio, flexibilidade e mobilidade, fortalecimento muscular, estimulo ao
deslocamento e aperfeicoamento de gestos motores como engatinhar, caminhar e correr. Foi possivel
conclui que embora os argumentos apresentados ndo sejam respaldados por estudos cientificos nos
sites visitados, as discussdes demonstram a valorizacdo da presenca canina para um desenvolvimento
motor de criangas, independentemente da idade e do momento de desenvolvimento, sugerindo a
necessidade de investigacbes que possibilitem uma argumentacdo ndo fundamentada apenas na
evidéncia empirica.
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BASQUETEBOL ADAPTADO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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O basquetebol adaptado ou em cadeiras de rodas € desenvolvido na quadra, possuindo uma estrutura
semelhante ao basquetebol comum, sendo que a diferenca é que os jogadores estardo sentados numa
cadeira de rodas. O presente estudo busca conhecer sobre o basquetebol adaptado com objetivo
investigar os desafios que pessoas com deficiéncia enfrentam ao praticar um esporte adaptado,
visando obter novos conhecimentos para a adogao de técnicas de diagndstico, em que atraves de uma
coletanea de autores que abordaram essa temética, bem como perceber essa pratica como uma
ferramenta em prol da inclusdo. Dentro desse contexto, este trabalho prop6s apresentar a metodologia
da pesquisa bibliogréfica na area do basquetebol adaptado, enfatizando o seu surgimento, os desafios,
a evolucdo do esporte até os dias atuais, cujo praticantes da modalidade ao decorrer do tempo
adaptaram-se. O presente estudo caracteriza- se como uma pesquisa de revisdo de literatura
bibliografica de cunho qualitativo, em que os dados foram coletados em artigos cientificos publicados
entre 0s anos de 2011 a 2019. A elaboracdo desde estudo implicou em leitura da bibliografia basica
e analise das informacOes obtidas que passaram a fazer parte do corpo deste resumo. Foram
selecionados e avaliados quatro artigos voltados para o campo do basquetebol adaptado, que através
de estudos foram observadas e descritas as analises dos seus resultados. No qual os autores discutem
sobre o referido tema e abordam ideias que trazem conhecimento, mostrando finalidades e
curiosidades referente ao basquetebol adaptado. Para praticar o esporte é necessario que as pessoas
com deficiéncia vivenciem, experimentem, aprendam o movimento, sendo qualquer que seja seu grau
de amplitude, intensidade ou faixa etaria. O esporte é bem aceito pelos deficientes, pois atraves dele
suas habilidades sdo desenvolvidas de uma maneira ludica trazendo um bem estar fisico e mental.
Porem apresentam que a participacdo e compromisso com a inclusdo devem serem sensibilizados de
forma continua e permanente por todos na sociedade, e que a falta de capacitagdes dos professores de
educacdo fisica sdo pontos a serem melhorados. Como ponto positivo os estudos apresentam que a
pratica dessa modalidade proporciona a autonomia e independéncia, prevenindo doencas secundarias,
a préatica do basquetebol em cadeira de rodas pode resultar em beneficios motores, cognitivos e
afetivos. Sendo assim, o basquetebol adaptado € um esporte que deve ser popularizado por todos 0s
lugares, pois é através dele que os deficientes terdo a oportunidade de participarem ativamente dos
desportos.
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AUTISMO E A NECESSIDADE DE INCLUSAO NAS SALAS DE AULA

Francisca Thaylane Santana da Silva®
Pergentina Parente Jardim Catunda?

O tema inclusdo tem levantado indmeros debates sobre vantagem e desvantagem, vivenciando
posi¢des polémicas entre os educadores e especialistas. Ha quem defende a inclusdo de todos os
alunos em classes comuns, inclusive os alunos com algum tipo de deficiéncia, eliminando alguns
servigos de apoio e recursos auxiliares, ja outros veem a inclusdo como inviavel e utopico em nossa
realidade Educacional. O objetivo da presente pesquisa foi investigar junto a literatura o autismo e a
necessidade de inclusdo na sala de aula. A metodologia proposta foi de estudos de revisdo
bibliografica A pesquisa foi realizada pela plataforma online Google Académico e Lilacs. Utilizou-
se como descritores: inclusdo, autismo e escola. Foram investigados artigos cientificos em lingua
portuguesa com publicagdes a partir do ano de 2012 até 2019 foram avaliados 6 artigos. Os resultados
apontam acerca da temética em questdo ha uma preocupacao em fazer a inclusdo de pessoas com
autismo. Para que realmente ocorra no ambiente escolar é encontrado dificuldades por parte da
infraestrutura precaria, salas de aulas lotadas e auséncia de professores especialistas destaca-se
também que em alguns estudos os proprios pais ou responsaveis ndo ddo credibilidade a educacgao
formal e esses pensamentos deles acabam por desestimular seus filhos com a deficiéncia e quando
chegam nas escolas promove a auto excluséo, ou seja, resistem a tentativas dos professores e colegas,
outros estudos também apontaram a negligéncia da gestdo publica, por ndo dar assisténcia devida nas
escolas. Conclui-se que a inclusdo continua sendo um tabu nas unidades escolares, mas destacando-
se 0s esforcos de muitos profissionais que lutam e rogam pelos seus direitos, bem como chamar
atencao de maiores levantamentos de estudos e até mesmo outros de intervencao para que a causa da
inclusdo possa de fato acontecer.

Palavras-chave: Inclusdo; Autismo; Escola.
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IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DA FAMILIA NA GESTAO ESCOLAR

Renata Landim Lobo?

Camilo de Oliveira Lourengo?
Samira Bruno Diniz?

Marcos Antdnio Araljo Bezerra®

InovacOes pedagdgicas e educacionais tem sido uma preocupacdo cada vez mais presente na vida de
todos os personagens envolvidos na educagdo, que sdo chamados a protagonizar grandes
transformacBes necessarias ao Sistema Educacional. Inovacdes estas capazes de mudar
completamente o cotidiano da escola e garantir ao produto final da Educacdo o desenvolvimento
pleno do educando. Um dos protagonistas essenciais a essas inova¢Ges € a familia com sua
participacao ativa no processo de Gestdo Escolar e que serve de base para o presente estudo, feito a
partir de observacdes do cotidiano escolar e de conversa com os pais de alunos e educadores da Escola
de Ensino Fundamental José Sergio da Costa, localizada na Cidade de Varzea Alegre — Ceara. O
objetivo deste trabalho estd em produzir conhecimentos sobre o tema participacdo da familia na
Gestao Escolar, fornecendo argumentos necessarios e favoraveis as perspectivas de mudancas dentro
do @mbito educacional e sob a responsabilidade conjunta dos que fazem a educagdo como um todo.
Foi possivel observar por meio das informacgdes obtidas com o estudo, que 63% dos entrevistados
consideram relevante a atuacdo da escola, afirmando seu valor enquanto entidade formadora. Na
amostra, 70% dos entrevistados propuseram melhorias no ambiente escolar, ou seja, 0S mesmos
ofertaram ideias para melhoria da escola, porém ndo participavam da gestdo. Com relacdo a
autonomia da escola, grande parcela dos entrevistados, 75%, afirmaram considera-la apta, neste
sentido, para a construgédo de descobertas e da troca de ideias capazes de promover a constru¢ao do
conhecimento. Ademais, elegem essa instituicdo como fator fundamental para o crescimento pessoal,
uma vez que acreditam, quase que em unanimidade (93%), no progresso pessoal dos filhos por meio
dos estudos. No que se refere a qualidade dos servicos prestados pela unidade de ensino, 85% a
declarara como de bom nivel e habil a cumprir com suas devidas finalidades especificas, bem como
para efetivar as competéncias que Ihe so atribuidas. E possivel acreditar que, num futuro breve, essa
acao conjunta buscada e ansiada, seja motivo de uma andlise critica do cotidiano para que todos
percebam os avangos cientificos e o contexto sociocultural dos alunos, pois s6 assim as mudangas
desejadas apareceréo.

Palavras-chave: Gestdo Escolar; Familia; Educacéo.
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O QUE LEVOU OS INGRESSANTES A ESCOLHER O CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA?

Mariana Lima de Carvalho!

Dennys Leonny Silva de Lima?
Raiff Marques do Nascimento®
José de Caldas Simdes Neto*
Pergentina Parente Jardim Catunda®

Nos deparamos com inimeras probabilidades de carreiras profissionais que podemos seguir, a escolha
nem sempre € determinada pelo desejo individual, inameros fatores estdo de forma consciente ou
inconsciente influenciando nas decisdes do individuo. O presente estudo busca compreender 0s
influenciadores que tiveram preponderancia na escolha dos ingressantes no curso de licenciatura em
educacdo fisica do Centro Universitario Ledo Sampaio. A carreira profissional que escolhemos é uma
decisdo complexa e decisiva para a vida das pessoas, escolher a profissdo em especifico de professor
esta relacionada as experiéncias de vida que temos dentro das escolas e por vezes dentro do nosso
convivio familiar. Para percebermos os fatores da motivacao dessa escolha de ser futuros professores
de educacao fisica, foi realizado uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa e qualitativa,
de corte transversal. A amostra foi composta por trinta discentes ingressantes do curso de licenciatura
em educacdo fisica, aplicando um questionario elaboradas pelos autores, na busca de conhecer 0s
motivos do ingresso do curso, a fim de compreender alguns dos aspectos motivadores dessa escolha.
Como resultado da analise dos dados coletados, podemos observar que a figura do professor de
educacdo fisica e a metodologia que usavam nas aulas na educacgdo basica, sdo os fatores mais
decisivos para a escolha dos alunos seguirem e ingressarem no curso. Outro fator importante e
motivador foram as préaticas esportivas que experienciaram durante a vida escolar, aparecem com um
papel relevante na escolha pelo curso e carreira profissional. Assim, foi possivel compreender que 0s
fatores extrinsecos, ligados as experiencias vivenciadas durante a vida escolar na educagéo bésica,
geram a maior parte da motivacao dos académicos pelo curso de educacdo fisica. Tendo assim grande
relevancia nos estudos da area de formacé&o de professores, para que possamos entender a importancia
e experiencias em que os professores de educacédo fisica representa na sociedade, fortalecendo a
significancia da figura do docente e da disciplina como formadores de cidadania.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Professor; Influéncias; Profissao.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIANDO A CAPOEIRA NAS AULAS EDUCACAO
FISICA NA EDUCACAOQO INFANTIL

Beatriz Goncalves de Lira?
Livia Renata Pinheiro Alves Rodrigues?

Este relato contém a vivéncia realizada pelos alunos da disciplina Curriculos e Programas do Ensino
Infantil do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, Campus Juazeiro do Norte, com intuito de propiciar a experiéncia aos alunos
no ensino infantil. Diante disso podemos perceber a sua importadncia para a vida académico
profissional no sentido que atraves das aulas vivenciadas terdo respaldo para submete-se a outras
vivencias no ensino infantil. O objetivo foi relatar a utilizagdo do conteldo capoeira nas aulas
educacdo fisica no ensino infantil. A metodologia caracteriza-se qualitativa do tipo relato de
experiéncia com aspectos descritivos e observacionais, onde os instrumentos utilizados foram o diério
de campo durante toda a vivéncia da disciplina. As realizacdes das aulas foram em duas escolas de
ensino infantil da cidade de Juazeiro do Norte-CE, sendo uma creche da rede publica, e outra escola
particular. No periodo 04 de abril a 16 de maio de 2017, utilizando as tercas-feiras para as seguintes
tarefas: planejamento, visita as escolas, intervengdes. Para tanto foram divididas equipes, sendo um
conteddo (ginastica, jogos e brincadeiras populares, danca e capoeira) sorteado para cada equipe. A
capoeira, contetido que fora nos direcionado, trata-se de um rico patriménio da humanidade, pois 0s
conhecimentos que comp&em a cultura da capoeira, sdo acontecimentos, fatos, datas, vivéncias,
praticas, valores construidos e transformados ao longo do tempo. O planejamento das aulas ocorreu
parte em sala de aula e outra via internet, o plano de aula contemplou desde o resgate historico até o
ensino dos principais golpes e movimentos coreograficos da capoeira, quesitos 0s quais foram
possiveis executar mediante aos recursos materiais: plaquinhas de EVA, utilizado para a contagédo de
historia, caxixe um instrumento de origem africana, dado personalizado com os golpes e movimentos
coreogréficos, além disso, compomos uma musica sobre 0s movimentos da capoeira para reger a aula,
desse modo, almejamos promover o ludico trazendo a capoeira toda envolta nessa dindmica com
objetivo de atrair as criangas, facilitando assim o processo de ensino e aprendizagem. Na escola
publica, os alunos foram bem participativos, apesar da turma ter sido bastante dificil de lidar, visto
que tinha alunos inquietos, mas a aula conseguiu engloba-los na parte conceitual, procedimental e
atitudinal. Ja na escola particular, conseguimos alcancar os objetivos propostos contando com espaco
maior, vale ressaltar que exceto um aluno com deficiéncia intelectual ndo participou da aula, o qual
tivemos dificuldades de inclui-lo nas atividades. Ambas as aulas foram ministradas no Infantil V.
Concluimos que referente ao conteldo a principio achamos que ndo seria possivel trabalhar nesse
nivel de ensino, porém com o estudo sobre e vendo as possibilidades fomos surpreendidos com nossa
criatividade na hora da producéo e execugdo do plano. Por fim as intervengdes possibilitaram que
alunos tivessem a oportunidade de vivenciar a pratica de atividades fisicas no ambito escolar,
estabelecendo pequenos vinculos afetivos, estimulando o aprendizado e enriquecendo a cultura. Além
de despertar o interesse por lutas e difundir esta modalidade na escola.

Palavras-chave: Capoeira; Educacdo Fisica; Educacédo Infantil.
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O ENSINO DO HANDEBOL NAS SERIES FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL NAS
ESCOLAS MUNICIPAIS DE ASSARE -CE

Renata Landim L6bo?

Barbara Ferreira Alves?

Lucas Aradjo da Silva®

Pergentina Parente Jardim Catunda®
José de Caldas Simdes Neto®

O handebol é considerado como um dos esportes de maior indicie de pratica nas escolas do Brasil. E
definido como um jogo coletivo, o propdsito do jogo é marcar mais gols contra a equipe adversaria
utilizando as méos. O handebol é uma das modalidades esportivas coletivas mais ricas, pois além de
utilizar em sua pratica gestos naturais do ser humano, como por exemplo, saltar e correr, também
pode ser praticada desde a recreacdo até o alto rendimento. A pratica do handebol dentro da escola
também esta ligada ao fato de que este esporte entra como conteudo a ser trabalhado com os alunos,
nos documentos oficiais que norteiam os conteudos da educagdo fisica, como por exemplo 0 mais
recente a base nacional comum curricular. O trabalho tem como objetivo a verificacdo da incidéncia
do handebol como contetdo nas aulas de educacdo fisica, nas séries finas do ensino fundamental de
escolas publicas na cidade Assaré-Ce. Esse estudo foi desenvolvido através do método qualitativo. A
andlise do trabalho foi uma analise qualitativa com descricdo direta. A proposta foi analisar o plano
de ensino de uma escola da zona urbana da cidade, a escolha da mesma foi pelo fato de ser a Unica
escola da cidade que oferta o ensino fundamental series finais. Apds a analise dos planos de ensino,
foi observado que o contetddo de handebol esta inserido como conteddo no 3° bimestre do 8° ano do
ensino fundamental. Em seguida foi realizada uma entrevista semiestruturada com um dos trés
profissionais de educacdo fisica da instituicao, pois este é o professor que leciona nas turmas de 8°
ano do ensino fundamental. O qual desenvolve o contetddo de handebol com objetivos voltados para
a saude, formacéo cidada, ludicidade e socializacdo dos estudantes. Por meio de aulas tedricas e
praticas o contetdo € avaliado através de atividades dentro de sala de aula, e que sdo levadas em
consideracdo a avaliagdo assistematica por meio de observacdo. Assim, foi possivel perceber que a
modalidade esportiva do handebol, estd sendo inserido como contetdo na escola nas aulas de
educacdo fisica, de forma em que os alunos possam compreender e assimilar o contetido tanto tedrico
como pratico, sendo aplicado uma metodologia em que os alunos possam vivenciar esse esporte
sempre trabalhando a ludicidade, socializacdo, formacéo cidada e a saude.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Ensino Fundamental; Handebol.
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O PERFIL SOCIAL DE UM TIME DE VOLEI DA CIDADE DE AURORA/CEARA

Joana Jussara da Silva Cruz!
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Anderson Oliveira Lopes®

José de Caldas Simdes Neto*
Pergentina Parente Jardim Catunda®

A pratica esportiva esta cada vez mais inserida na vida da populacdo, e o voleibol esté presente nessa
insercdo, podendo ajudar a melhorar o desenvolvimento geral de quem o pratica, em aspectos fisicos,
sociais e cooperativos, tais como o beneficio de habitos saudaveis, melhoria de autoestima, o trabalho
em equipe e respeito com os demais praticantes. O objetivo do estudo foi avaliar o perfil social de um
time de volei da cidade de Aurora/CE, a fim de desenvolver estudos dessa tematica na regido e a
pratica do esporte na cidade. O referido estudo trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem
quali-quantitativa, a pesquisa foi realizada com a populacéo praticante de vélei da cidade Aurora/CE.
A coleta de dados foi realizada através de um questionario compostos por 16 perguntas abertas e
fechadas que buscava observar cada perfil e sua relacdo com o time, o mesmo foi aplicado em um
grupo de 14 pessoas todos do género masculino, que estavam presentes em um treino do time.
Constatou-se que as idades estdo variadas, na faixa etaria de 40 e 13 anos, com estaturas classificadas
entre 1,61m a 1,85m. A maioria se diz solteiro, e com disponibilidades de treino de um a trés dias por
semana, sendo que o time treina trés dias por semana, definido os dias entre os jogadores. Todos 0s
perfis apresentam escolaridade, que estdo classificadas do ensino superior ao ensino fundamental
incompleto. Os dados relatam que oito praticantes responderam que esse ndo é o primeiro time que
participam e que ja se consideram atletas, e seis responderam que esse é o primeiro time que frequenta
e se consideram iniciantes. O estudo aponta que nove praticantes consideram sua satde boa e praticam
outro tipo de esporte, ja cinco consideram sua salde razoavel e ndo pratica outro tipo de modalidade
esportiva. A quantidade de tempo que os praticantes ingressaram no time esta de seis anos a trés
meses. O time ndo recebe patrocinio e ndo participa de campeonatos, a falta de recurso caracteriza
um dos motivos para a equipe ndo participar de competicdes. Fica evidente que estudos como esses
sdo de alta importancia tanto para a realizacao de novas pesquisas com essa mesma tematica, analisar
cada perfil de praticantes e enriquecer mais a pratica esportiva na cidade melhorando a demanda para
os professores de educacdo fisica nesse campo de trabalho.
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AS LUTAS COMO CONTEUDO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR DAS
ESCOLAS DE ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

Carmen Karolayny Silva Ferreira®
Nathannael Wendel Farias de Barboza?
Pergentina Parente Jardim Catunda®
José de Caldas Simdes Neto*

As lutas fazem parte dos contetdos que compde a cultura corporal de movimento, a qual deve ser
ensinada durante as aulas de educacéo fisica por parte dos professores, para que assim possam auxiliar
no processo de formacdo integral do aluno como cidaddo, que devem ser trabalhados de maneira
equilibrada e adequada, de forma organizada aos demais conjuntos de conhecimentos abordados.
Objetivo desta pesquisa foi identificar a aplicabilidade do contetudo de lutas nas aulas de educacéo
fisica nas escolas de ensino méedio em tempo integral da cidade de Juazeiro do Norte-CE. A pesquisa
foi realizada a partir da aplicacdo de um questionario adaptado de Ferreira (2006) sobre metodologia
de ensino das lutas. Participaram da amostra cinco professores das cincos escolas da cidade, sendo
um professor representando cada unidade escolar. Foi obtido o resultado dos cinco professores
investigados trés (80%) afirmaram utilizar lutas como contetdo nas suas aulas de Educacéo Fisica e
dois (20%) afirmam ndo utilizar lutas como contetdo em suas aulas. As justificativas para a nao
aplicagdo das lutas nas aulas foram por ndo possui formagdo académica, bem como a escola néo
oferecer espacos fisicos e materiais para as vivéncias, e ainda por medo de deixarem os alunos
agressivos. Os demais professores responderam de forma aplicam as lutas como contetdos nas aulas,
a partir de atividades recreativas e ludicas, porém se fez necessario o convite de outros profissionais
especializados em lutas, para abordarem o tema na escola. As modalidades inseridas nas aulas séo
judd (30%), jiu-jitsu (6,8%), capoeira (30%), caraté (20%), defesa pessoal (6,6%) e outros (6,6%).
Podemos perceber que os conhecimentos sobre lutas por parte dos professores ainda sdo reduzidos,
possivelmente por ndo terem vivenciado em suas formagdes a préatica e aproximagao com as lutas.
Assim, mesmo sendo um dos conteddos dentro das matrizes e curriculos da cultura corporal da
educacdo fisica escolar, as lutas sdo parcialmente trabalhadas e desenvolvidas nas aulas.
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METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETEBOL ESCOLAR

Nathanael Rodrigues Magalh&es®
Gabriel de Melo Rocha?

Arclébio Soares Silva®

Pergentina Parente Jardim Catunda*
José de Caldas Simdes Neto®

A metodologia do ensino do basquetebol como conteddo nas aulas de educacéo fisica, deve ser
percebida como componente curricular, a qual valoriza o aprendizado e estimula melhoria das
capacidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas. Tendo como objetivo identificar o conhecimento
e atuacdo dos professores de educacéo fisica sobre a metodologia de ensino do basquetebol, o presente
estudo caracterizado como uma pesquisar de campo, descritiva e de cunho qualitativa. Realizada com
trés professores de educacdo fisica da rede publica municipal de Milagres-CE. Levando em
consideracdo a metodologia do ensino do basquetebol, a maioria dos professores trabalham essa
modalidade mais de forma mais ludica, ou tedrica pois a escola ndo disponibilizar de matérias para
uma boa pratica, carregando com se um problema cultural dos alunos e uma nao aceitacdo da pratica
esportiva do basquetebol, tornando assim o basquetebol o acervo menos realizado dentro do ambiente
escolar, ficando assim os alunos perplexo de um conhecimento instrutivo social e mental. Entendemos
que existem fortes influéncias internas e externas, como dificuldades em ministrar outros contetdos
em suas aulas. Essa dificuldade deve tornar-se a possibilidade de inserir outras modalidades na escola,
para despertar nos alunos a busca em aprender e praticar essa modalidade, como também despertando
0 desejo das autoridades escolares e em geral, em apoiar e possibilitar um ensino com mais qualidade.
Neste processo de incluséo da metodologia do ensino do basquetebol dentro do ambiente escolar,
apareceu com grande destaque a figura do professor, devendo este buscar fomentar a importancia de
conhecer e praticar este esporte, muitas vezes criando o préprio material de ensino, mostrando o rico
acervo histdrico e cultural do basquetebol, cobrando condigGes de ensino as autoridades competentes
para que praticas como o ensino do basquetebol, sejam oferecidas de forma que venha a atender todas
as necessidades. Buscar introduzir a pratica deste esporte como metodologia de ensino nas aulas de
educacdo fisica, pode despertar nos alunos e na comunidade escolar o interesse por outras préaticas,
ainda pouco exploradas como o basquetebol, handebol, atletismo e voleibol, e assim, tornara o ensino
das aulas de educacdo fisica mais dindmico e prazeroso, com mais possibilidades de propostas de
atividades ladicas que contribuiram para um desenvolvimento completo do ser humano em suas
capacidades, que contempla a difusdo do ensino de alguns esportes, como o futsal, deixando outros
de lado, e de uma vez por todas extinguir a pratica do simples “dar a bola”.
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METODOLOGIA DO BASQUETE E APLICACAO PEDAGOGICA EM ESCOLAS DE
TEMPO INTEGRAIS DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE- CEARA

Hytallo Matheus Silva Leal*
Francisca Natalia De Moraes Lopes 2
Jessé Jorge Alves dos Santos®
Pergentina Parente Jardim Catunda®
José de Caldas Simdes Neto®

O basquetebol com aplicacdo pedagogica é de suma importancia para no processo de aprendizagem,
pois, € diversificada a forma de aplicacdo, proporcionando aos professores e alunos uma melhoria
com relacdo as vivéncias e socializacdo. Como objetivo perceber como a modalidade do basquetebol
é trabalhada nas escolas. A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo de campo de
cunho quanti-qualitativa. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario como
base de contelido a pedagogia do basquete e o intuito de conhecer como estd sendo aplicado o
contetido de basquetebol em sala. Participaram do estudo 08 professores das institui¢des estaduais de
educacdo de tempo integral de Juazeiro do Norte — Ceara. A partir da aplicacdo do questionario
percebemos que a modalidade do basquetebol é trabalhada em todas as séries do ensino médio e em
disciplinas eletivas por 87,5% dos professores e 12,5% dos professores ndo trabalha esse conteudo.
Em que professores 25% dos professores utilizar do método parcial em suas aulas, 25% utiliza a
metodologia tedrico e pratico, 12,5% trabalha com objetivo da socializacdo, 12,5% utiliza-se de
nenhuma metodologia do ensino, 12,5% trabalha como os aspectos do esporte educacional e 12,5%
utiliza as metodologias de ensino desenvolvimentista e psicomotora nas aulas. Foi questionado aos
professores sobre o contado que eles j& tiveram com a modalidade, a maior parte dos professores
responderam que teve contato em sua formacéo e/ou em cursos de formacéo. Foi indagado sobre qual
das oportunidades ja vivenciaram a modalidade do basquetebol, os resultados obtidos foram que todos
os professores tiveram oportunidade de experenciar como professor nas aulas de educacao fisica, em
que 87,5% professores como alunos em aulas, e 12,5% responderam que ja experenciaram como
atleta, jogador amador, arbitro e torcedor. Sobre o material disponibilizado pela escola as escolas,
todos os professores relatam que existem bolas para a pratica do esporte, 87,5% que a escola apresenta
uma quadra para a realizacdo da modalidade, 62,5% apresenta a disponibilizacdo de cones, 12,5%
apresentam coletes, pratos, colchonetes e cestas na quadra. Verificamos também que as aulas estéo
sendo planejadas utilizando de metodologias de ensino e com o foco no desenvolvimento motor,
salde, formacgdo cidadd, rendimento, ludicidade e socializacdo. Assim, podemos perceber que a
metodologia do ensino dos esportes nas escolas estd sendo realizadas com objetivos e cunho
pedagogico na formacdo integral das escolas.
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A VISAO DOS DOCENTES DAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO EM INTEGRAL DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE SOBRE A PEDAGOGIA DOS ESPORTES NA E DA ESCOLA

Edna Batista Oliveira®

Amanda Moreira Pinheiro!

Marcos Paulo Tavares Rodrigues?
Pergentina Parente Jardim Catunda?
José de Caldas Simdes Neto

Entender as relacdes da escola com as préaticas do esporte quanto um fendémeno social é fundamental,
visto que o esporte € uma ferramenta muito utilizada para o ensino e aprendizagem nas aulas de
Educacdo Fisica, nesse estudo buscamos observar as concepces com que os professores de educacao
fisica trabalham a pedagogia do esporte e quais as caracteristicas que o esporte é abordado em sala.
A escola como uma instituicdo social que além de formar alunos em suas habilidades para o trabalho
e conteudos gerais, devem buscar a inclusdo de contetdos na formacao cidadad dos sujeitos, para sua
atuacéo ativa e contribuintes na sociedade. Devemos realizar a introdugdo dos estudantes em uma
cultura do esporte, que possibilite ao aluno, ndo s6 vivenciar o esporte em si, mas, utiliza-lo como
uma ferramenta de reflexdo e de relagdo com a vida em sociedade. Nessas perspectivas, o principal
objetivo do estudo foi observar quais concepg¢des da pedagogia dos esportes 0s professores utilizam
em suas aulas. A presente pesquisa é de carater descritivo de campo com uma abordagem quali e
qualitativa. Em que analisou a populacéo dos professores de educacao fisica das escolas de ensino
em tempo integral de Juazeiro do Norte-Ce. A pesquisa foi realizada em 5 (cinco) escolas de tempo
integral com 9 professores, através de um questionario elaborado pelos autores da pesquisa, a respeito
das concepcBes de esporte nas aulas de educacdo fisica. A andlise da pesquisa foi de carater
qualitativo, as respostas foram analisadas de maneira individual e coletiva de forma descritiva direta,
como critérios de inclusdo o participante deveria ser formado na area de educacdo fisica e estar
lecionando na escola, a critérios de exclusdo, estiver afastado, ou remanejado a outras funcdes que
ndo seja como professor da disciplina. O questiondrio foi aplicado pelos pesquisadores
individualmente e no ambiente escolar, de acordo com as normas da resolucéo 466-12 para pesquisa
com seres humanos do conselho nacional de satde. Diante dos resultados pode-se observar que 100%
dos professores utilizam o conteldo de esportes nas aulas de educacdo fisica, conhecem as
concepgdes de esporte NA e DA escola, além de concordarem que mesclam as aulas em vivéncias
praticas e tedricas, bem como relataram que a melhor forma de trabalha o esporte na escola é abordar
as duas concepgdes nas aulas, mesmo que alguns ainda ndo o fagcam. Assim podemos perecer que
nenhum dos professores utilizam somente a concepcdo do esporte DA escola, 45% dos professores
utilizam somente a concepcao de esporte NA escola, e 55% dos pesquisados utilizam as concepcdes
de esporte NA e DA escola. Conforme os resultados do estudo, pode-se observar que que abordagem
nas aulas praticas e tedricas esta presente na metodologia de todos os professores e que a concepgao
de esporte NA escola é a mais presente no &mbito escolar das escolas em tempo integral.
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EQUIPAMENTOS DE ESPORTE, LAZER E CULTURA NA CIDADE BREJO SANTO -
CEARA

Suelany Petronio Mendes!
José de Caldas Simdes Neto?

A importancia da préatica de atividade fisica, na promoc¢éo de saude voltada para qualidade de vida da
populacado, se constréi uma cidade saudavel e deve ser o compromisso do poder publico das cidades.
Para garantir uma boa qualidade de vida, deve-se ter habitos saudaveis, cuidar bem do corpo,
alimentacdo equilibrada, e ter um tempo para a pratica de esporte e atividades de lazer, além de outros
habitos que o faca se sentir bem. Para isso as cidades precisam oferecer espacos para a pratica de
atividades de esporte, lazer e cultura, e que devem ser pensados e disponibilizados pelo poder publico
para que a populacdo consiga inserir em sua rotina vivéncias prazerosas e saudaveis. Nessa
perspectiva o objetivo desde trabalho é descrever os equipamentos de esporte, lazer e cultura da
cidade Brejo Santo — CE. Assim, identificamos e classificamos os equipamentos de esporte, lazer e
cultura da cidade, trata-se de um estudo descritivo, explanatorio de campo e cunho qualitativo. Foram
adotados como critérios de inclusdo os espacos publicos na sede da zona urbana de Brejo Santo—CE,
como critérios de exclusdo espacos em reforma ou ainda ndo inaugurados. Como instrumento da
pesquisa foi utilizado um de roteiro de observacéo, e registros fotograficos, analisamos a estrutura
dos equipamentos através do método descritivo. Foram encontrados oito (08) equipamentos de
esporte, lazer e cultura, os quais seis (06) foram classificados como equipamentos especificos, que
sd0 uma academias populares, uma areninha, uma biblioteca municipal, um estddio municipal, um
ginasio esportivo e uma praca para pratica de atividades fisicas e dois (02) como equipamentos
polivalentes que sdo um cineteatro e um parque de eventos. De acordo com os dados da pesquisa,
percebeu-se a falta de um planejamento especifico a ser elaborado e implementados pelo poder
publico, bem como a falta de politicas publicas e profissionais para oferecer uma melhor apropriacéo
dos equipamentos, levando em conta a populacdo residente nas proximidades dos espacos e
comunidade em geral da cidade, assim, possibilitar o acesso e utilizacdo de maneira mais adequada e
efetiva. Nesse senti o estudo traz como reflexdo para a busca e implementagdo de novas politicas, as
quais sdo fundamentais para a cidade que j& tem espacos e equipamentos de esporte, lazer e cultura
possam dar sentido e objetivo para as praticas das atividades esportivas, eventos artisticos e culturais
para galgar e proporcionar uma melhor qualidade de vida, bem como uma fonte aliada de interacao e
inclus&o social de toda a populacéo.
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QUALIDADE DE VIDA NO ESPACO PUBLICO DE LAZER NA PRACA PARQUE SAO
GERALDO NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE

Jalia Kelly Santos Tavares?
Maria Vitéria Amorim Santos?
José Edson Ferreira da Costa®

Os beneficios gerados pelos espagos publicos abertos de lazer sdo inumeros para a melhoria da
qualidade de vida, dentre eles, a possibilidade do acontecimento de praticas sociais, momentos de
lazer, encontros ao ar livre, manifestagdes de vida urbana e comunitéria, que estimulam o
desenvolvimento humano e o relacionamento entre as pessoas. Tendo com objetivo, verificar o tipo
de atividades fisicas realizada pelos diversos grupos de pessoas na praga do Parque Sdo Geraldo na
cidade de Juazeiro do Norte - CE. O estudo caracteriza-se como descritivo de campo e de natureza
quantitativa. A amostra foi composta por 76 pessoas, sendo 61 homens e 15 mulheres. Para a coleta
de dados foi utilizado um questionario em forma de entrevista elaborado pelos autores. Antes da
realizacdo da entrevista era explicado o procedimento e assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para os maiores de 18 anos e para 0s responsaveis pelos menores de idade. A estatistica
foi realizada por meio de analise descritiva e frequéncia relativa. A analise dos dados apresenta que
entre 0s homens 29 (38,26%) estavam na faixa etaria entre 12 e 20 anos e 11 mulheres (14,47%) entre
21 e 59 anos. Quanto a frequéncia do uso, 31 homens (40,79%) e 08 mulheres (10,53%) afirmaram
frequentar a praca entre 3 a 5 vezes por semana. E quanto a classificacdo do parque 33 homens
(43,42%) e 10 mulheres (13,16%) consideraram “bom”. Também foram questionados quanto as
atividades praticadas na praca, para 0os homens as trés mais citadas foram: futebol (34,21%),
caminhada (21,05%) e futsal com (15,79%). Ja entre as mulheres as mais citadas foram: caminhada
(10,53%), academia popular (5,26%), corrida e treinamento funcional com (1,32%) cada. Foi
observado que a praca do parque Sdo Geraldo possui uma boa infraestrutura e grande area fisica,
podendo proporcionar varios tipos de manifestacbes de lazer para a comunidade. Além disso, é
preciso um investimento a partir das politicas publicas de profissionais que trabalhem com o lazer
para garantir acompanhamento as pessoas que frequentam o espaco.
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PARQUE URBANO E A PROPOSTA DO LAZER: UM ESTUDO DAS FORMAS DE
LAZER VIVENCIADAS NO PARQUE ECOLOGICO DAS TIMBAUBAS NA CIDADE DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE

Maria Clara Bezerra Lima da Costa®
José Edson Ferreira da Costa?

Os parques urbanos sdo grandes espacos verdes localizados em &reas urbanizadas de uso publico,
com o intuito de propiciar recreacdo e lazer aos seus visitantes. Assim tivemos como principal
objetivo nesse estudo descrever as formas de lazer realizadas no Parque Ecolégico das Timbaubas na
cidade Juazeiro do Norte-CE. Estudo caracterizado como descritivo de campo e de natureza
quantitativa. A amostra foi composta por 48 pessoas sendo 33 homens e 15 mulheres. Foi utilizado
um questionario em forma de entrevista elaborado pelos autores. Antes da realizacdo da entrevista
era explicado o procedimento e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para 0s
maiores de 18 anos e para os responsaveis pelos menores de idade. A estatistica foi realizada por meio
de anélise descritiva e frequéncia relativa. O programa utilizado foi o Excel, versdo 15.0. Os
resultados da andlise dos dados, apresentam que entre os homens 24 (50%) estavam na faixa etaria
entre 12 e 20 anos e 08 mulheres (16,67%) entre 21 e 59 anos. Quanto a frequéncia do uso, a maioria
dos homens 22 (45,83%) e mulheres 08 (16,67%) afirmaram frequentar o parque entre 1 a 3 vezes
por semana. E quanto a classificacdo do parque a maioria dos homens 21 (43,75%) consideraram
“bom” e 08 (16,67%) mulheres consideraram “razodvel”. Também foram questionados quanto as
atividades praticadas no parque, para os homens as trés mais citadas foram: futsal (25,0%), corrida
(16,67%) e andar de skate e bicicleta-Bike com (8,33%) cada. Ja entre as mulheres as mais citadas
foram: caminhada (25,0%), exercicios de ginastica (4,17%) e andar de bicicleta-bike (2,08%). A falta
de seguranga e de profissional capacitado para orientacfes de exercicios de forma correta, assim como
a falta de programas que incentivem a comunidade préxima com intervencfes para a promocao da
atividade fisica e as formas de lazer podem estar relacionadas a baixa frequéncia da comunidade no
parque.
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MOTIVACAO NA PRATICA DE ESPORTES EM PROJETOS SOCIAIS

Larissa Amélia Alves da Silva®
Pergentina Parente Jardim Catunda?

A busca por atividades esportivas em projetos sociais e escolinhas privadas de esportes, vem crescente
nas ultimas décadas. Essas acGes tém como finalizada a formacdo motora e cidaddo pela iniciacéo
esportiva, possibilitando nas comunidades espacos para fomento de aprendizagem significativa.
Porém, as afirmacoes e politicas de projetos publicos e privados acabem tendo diferentes formas de
atuacdo e geracdo de contetdo, bem como préaticas pedagodgicas e metodologias distintas, o que
podem gerar diferentes motivac6es na escolha e matricula das criancas e adolescentes nesses projetos.
O estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva de cunho qualitativa. Tendo como
populacéo criancas e adolescentes participantes de projetos e/ou a¢des sociais em Juazeiro do Norte-
Ce. Utilizou como instrumento da coleta de dados uma entrevista em busca de perceber 0s motivos
pelo qual a procura por projetos particulares séo maiores do que 0s gratuitos. A pesquisa foi realizada
com 32 criancgas e adolescentes, sendo 25 alunos do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com a
finalidade de entender melhor o porqué da procura pelo projeto em que participa. Os resultados do
estudo apresentam que h&d uma maior procura em projeto de esporte pagas, sendo um dos maiores
motivos pela ndo participacdo de projetos sociais publico, sdo as aulas com atividades vagas, com
poucos conteudos e falta de atencdo dos professores. Ja nos projetos privados, por haver um
investimento dos pais, em custear com mensalidade, acaba gerando uma maior cobranca pela
qualidade da metodologia e resultados nas aulas, em busca de avancos dos alunos. Na visdo de muitas
criangas, bem como dos pais, estd na formacéo da criangca em um atleta, e com isso 0s pensamentos
de pagar uma escolinha tem mais chances de tornar-se realidade do que pelos projetos sociais.
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DISCIPLINAS ELETIVAS LIGADAS A EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO EM
TEMPO INTEGRAL DE JUAZEIRO DO NORTE - CE
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Ytallo Henrique Duarte Dias*

José de Caldas Simdes Neto®

Em virtude das novas demandas da sociedade contemporénea, as quais influenciando especialmente
0s jovens adolescentes que passam por mudancas, ligados com informacGes mais rapidas e
comunicagdo em rede com o mundo todo, o ambiente escolar, busca atender a esse novo publico com
uma matriz curricular mais flexivel, capaz de formar o estudante no ensino médio por um curriculo
contextualizado a sua realidade. Esse movimento de reestruturacdo curricular das escolas publicas
vem sendo efetuadas rapidamente e algumas das acdes sdo implantadas e avaliadas constantemente.
As mudancas ocasionadas pela reforma do ensino médio atualmente apresentam no curriculo com
carga horaria de 1.800 mil horas ao ano. As escolas possuem um prazo de cinco anos para
implementar gradativamente. As disciplinas eletivas irdo compor 20% da carga horéria do curso,
sendo distribuidas de acordo com eixos tematicos, e 0s estudantes podem escolher suas areas de
interesse. O objetivo da pesquisa foi identificar as disciplinas eletivas ligadas a Educagéo Fisica nas
escolas de ensino médio tempo integral no municipio de Juazeiro do Norte/CE. A pesquisa foi de
carater documental e de cunho qualitativa, em que se constituiu em listar, analisar a oferta da parte
diversificada do curriculo do ensino médio. A populacdo do estudo foi composta pelas escolas
publicas de ensino médio em tempo integral da cidade de Juazeiro do Norte — CE e a amostra foram
constituidas por 05 (cinco) escolas do municipio, com a descricdo direta das disciplinas eletivas e
confronto com os eixos tematicos ofertados com a éarea da Educacdo Fisica. Quanto a oferta de
disciplinas eletivas nas escolas tempo integral constatou-se que da implementacdo as escolas de
tempo integral do primeiro semestre letivo de 2018 até primeiro semestre letivo 2019.1, j& foram
ofertadas 562 eletivas. Sendo 75 ligadas a Educacao Fisica, representando 13,35% do total geral das
disciplinas eletivas. A escola que teve mais diversificagdo de contetdos entre as pesquisadas foi a E1,
ofertando disciplinas nos eixos 1 - Aprofundamento de Conteddos da Base Comum, 2 - Artes e
Cultura, 7 - Esporte Lazer e Promocdo da Saude e 9 — Clubes Estudantis, e as instituicbes E3 e E4
apresentaram a menor diversificacdo em relacdo aos eixos tematicos, com disciplinas em sua maior
parte dentro do eixo 7 - Esporte Lazer e Promoc¢do da Saude. Com isso constatamos que 0
desenvolvimento das disciplinas eletivas de forma a contemplar a diversificacdo na escola ainda néo
conseguiu romper a pragmatica da aptidao fisica e esportiva.
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O ENSINO DO HANDEBOL COMO FERRAMENTA DE SOCIALIZACAO

Cicero Weverton Jerdnimo Moura!
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Maria Lucivania da Silva®
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Pergentina Parente Jardim Catunda®

A implantacdo do handebol como préatica social justifica-se pelo fato de possibilitar a crianca e
adolescente a preservacdo de suas caracteristicas, necessidades e interesses, em que cada um tera a
oportunidade de através das experiéncias vivenciadas com a atividade esportiva, construirem seu
préprio conhecimento. Pode-se perceber que com o ensino do handebol, vem consigo um meio de
grande importancia na socializacdo de seus praticantes, através do desenvolvimento necessario para
a préatica deste esporte, inclusive que a pratica esportiva como instrumento educacional visa o
desenvolvimento integral das criangas, jovens e adolescentes, instiga o sujeito a lidar com suas
necessidades, desejos e expectativas a fim de contribuir para seu processo de adaptacdo ao meio. O
esporte como instrumento pedagdgico, precisa se integrar as finalidades gerais da educacao, como a
formacdo para a cidadania e a orientagdo para a pratica social. Nesse sentido o objetivo do estudo foi
observar os aspectos sociais que a modalidade handebol proporciona no ambiente escolar. Com
amostra de 57 alunos de ambos 0s sexos de uma escola particular no municipio de Milagres-CE, foi
aplicado um questionario com questdes assertivas, sobre 0s sentimentos, a percep¢do de cada aluno
no tocante a influéncia do handebol como esporte coletivo e social. Os resultados apontam que o
handebol para 30,64% dos entrevistados é importante por desenvolver habilidades basicas e ampliar
a coordenacao motora e 73% dos escolares atribuem o mesmo valor que as outras modalidades. Para
12,6% dos alunos a importancia do handebol esta atrelada as no¢des do esporte oferece para escolha
de outras modalidades, 16,66% tem as vivéncias de praticas corporais e 24,5% ao desenvolvimento
do respeito e do espirito de cooperacdo. Para se trabalhar o esporte como ferramenta social na
educacdo fisica no ambiente escolar, o professor tem um papel fundamental e cabe a ele proporcionar
todas as vivéncias que o esporte tem, articulando os principios e as caracteristicas do esporte antigo
e moderno, os valores, sentidos e significados de sua prética, as singularidades e semelhancas entre
as modalidades, de forma que permita ao aluno conhecer ndo apenas essas restritamente, mas as
correlagBes de seus percursos historicos, as influéncias econdmicas, culturais, sociais e politicas. O
campo pedagdgico do esporte além de ampliar o0 campo experimental do aluno, cria e estimula a
personalidade cognitiva e fisica, oferece chances reais de integracéo social o que esta incluido neste
processo pode servir como um instrumento positivo dentro deste contexto importante para a area da
educacdo fisica escolar. O handebol auxilia nas capacidades coordenativas dos seus praticantes, a
percepc¢do e conhecimento do seu proprio corpo, a percepcao e estruturacdo espacial.
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