
EDUCAÇÃO FÍSICA 
AULAS PRÁTICAS -HORÁRIO 2020.1 

07/12 ao dia 18/12 

TURMAS: 1° SEMESTRE 
BACHARELADO - 307-1/LICENCIATURA: 326-1  

H 
SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

18h00min 
18h45min 

  
FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

18h45min 
19h30min 

  
FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

19h30min 
20h15min 

  
FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

20h30min  
21h15min   

FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

18h00min 
18h45min 

  
FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

18h45min 
19h30min 

  
FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

19h30min 
20h15min 

  
FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

20h30min  
21h15min   

FORMAÇÃO RÍTMICA 307-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

FORMAÇÃO RÍTMICA 326-1 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 

 
TURMAS: 2° SEMESTRE 

BACHARELADO- 306-2/LICENCIATURA: 325-2 
H 

SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

18h00min 
18h45min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

18h45min 
19h30min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

19h30min 
20h15min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

20h30min  
21h15min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

 

H 
SEGUNDA 

14/12/2020 
TERÇA 

15/12/2020 
QUARTA 

16/12/2020 
QUINTA 

17/12/2020 
SEXTA 

18/12/2020 

18h00min 
18h45min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

18h45min 
19h30min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

19h30min 
20h15min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

20h30min  
21h15min 

METODOLOGIA DO 
ATLETISMO 

PISTA ATLETISMO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
VOLEIBOL 

QUADRA SAÚDE 
 

CINESIOLOGIA 306-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

CINESIOLOGIA 325-2 
LABORATÓRIO ANATOMIA SAÚDE 

                                                                                  

 



EDUCAÇÃO FÍSICA 
AULAS PRÁTICAS -HORÁRIO 2020.1 

07/12 ao dia 18/12 

 

TURMAS: 3° SEMESTRE  
BACHARELADO - 305-3/ LICENCIATURA: 324-3 

H 
SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

SÁBADO 
12/12/2020 

18h00min 
18h45min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL  
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL  

QUADRA DO LAGOA SECA 
 

LAZER E ESPORTES 
DA NATUREZA 

 

18h45min 
19h30min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL  
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL  

QUADRA DO LAGOA SECA 
 

LAZER E ESPORTES 
DA NATUREZA 

 

19h30min 
20h15min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL 
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL  

QUADRA DO LAGOA SECA 
 

 

20h30min  
21h15min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL  
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL 

QUADRA DO LAGOA SECA  
 

 

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

SÁBADO 
 

18h00min 
18h45min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL  
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL  

QUADRA DO LAGOA SECA 
 

 

18h45min 
19h30min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL  
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL  

QUADRA DO LAGOA SECA 
 

 

19h30min 
20h15min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL 
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL  

QUADRA DO LAGOA SECA 
 

 

20h30min  
21h15min 

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL  
CAMPO SAÚDE 

  
METODOLOGIA DO HANDEBOL 

QUADRA DO LAGOA SECA  
 

 

                                                                                  

TURMA: 4° SEMESTRE LICENCIATURA- 323-4 
H 

SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

18h00min 
18h45min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

18h45min 
19h30min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

19h30min 
20h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

20h30min  
21h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

18h00min 
18h45min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

18h45min 
19h30min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

19h30min 
20h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

20h30min  
21h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL I 

QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 

                                                                                  



EDUCAÇÃO FÍSICA 
AULAS PRÁTICAS -HORÁRIO 2020.1 

07/12 ao dia 18/12 

 
 TURMA: 5° SEMESTRE LICENCIATURA - 322-5 

H 
SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

18h00min 
18h45min 

  
METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 

ESCOLAR II 
QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

18h45min 
19h30min 

  
METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 

ESCOLAR II 
QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

19h30min 
20h15min   

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

20h30min  
21h15min   

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

18h00min 
18h45min 

  
METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 

ESCOLAR II 
QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

18h45min 
19h30min 

  
METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 

ESCOLAR II 
QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

19h30min 
20h15min   

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

20h30min  
21h15min   

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL 
ESCOLAR II 

QUADRA DO LAGOA SECA 

                                                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EDUCAÇÃO FÍSICA 
AULAS PRÁTICAS -HORÁRIO 2020.1 

07/12 ao dia 18/12 

 
 

TURMA: 4° SEMESTRE BACHAELADO - 304-4 
H 

SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

SÁBADO 
12/12/2020 

18h00min 
18h45min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 
LAZER E 

ESPORTES DA 
NATUREZA 

18h45min 
19h30min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 
LAZER E 

ESPORTES DA 
NATUREZA 

19h30min 
20h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 
 

20h30min  
21h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

 
 

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

SÁBADO 

18h00min 
18h45min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

  

18h45min 
19h30min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

  

19h30min 
20h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

  

20h30min  
21h15min 

URGÊNCIA EM SAÚDE 
CAMPO SAÚDE 

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL I 
QUADRA DO LAGOA SECA 

CINEANTROPOMETRIA 
QUADRA DO SAÚDE 

  

                                                                                 

TURMA: 5° SEMESTRE BACHARELADO- 303-5 
H 

SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

18h00min 
18h45min 

 
ANÁLISE BIOMECANICA DO 

MOVIMENTO HUMANO 
ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

18h45min 
19h30min 

 
ANÁLISE BIOMECANICA DO 

MOVIMENTO HUMANO 
ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

19h30min 
20h15min  

ANÁLISE BIOMECANICA DO 
MOVIMENTO HUMANO 

ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

20h30min  
21h15min  

ANÁLISE BIOMECANICA DO 
MOVIMENTO HUMANO 

ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

18h00min 
18h45min 

 
ANÁLISE BIOMECANICA DO 

MOVIMENTO HUMANO 
ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

18h45min 
19h30min 

 
ANÁLISE BIOMECANICA DO 

MOVIMENTO HUMANO 
ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

19h30min 
20h15min  

ANÁLISE BIOMECANICA DO 
MOVIMENTO HUMANO 

ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

20h30min  
21h15min  

ANÁLISE BIOMECANICA DO 
MOVIMENTO HUMANO 

ACADEMIA ESCOLA 

METODOLOGIA DO 
BASQUETEBOL ESCOLAR II 

QUADRA DO SAÚDE 

METODOLOGIA DA NATAÇÃO I 
PISCINA LAGOA SECA 

METODOLOGIA DO HANDEBOL ESCOLAR II 
QUADRA DO LAGOA SECA 

                                                                          



EDUCAÇÃO FÍSICA 
AULAS PRÁTICAS -HORÁRIO 2020.1 

07/12 ao dia 18/12 
 
 

TURMA: 7° SEMESTRE BACHARELADO - 301-7 
H 

SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

18h00min 
18h45min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

ATIVIDADE FÍSICA PARA 3ª. IDADE 
ACADEMIA ESCOLA 

  
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

18h45min 
19h30min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

ATIVIDADE FÍSICA PARA 3ª. IDADE 
ACADEMIA ESCOLA 

  
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

19h30min 
20h15min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

ATIVIDADE FÍSICA PARA 3ª. IDADE 
ACADEMIA ESCOLA 

  
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

20h30min  
21h15min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

ATIVIDADE FÍSICA PARA 3ª. IDADE 
ACADEMIA ESCOLA 

  
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

18h00min 
18h45min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

   
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

18h45min 
19h30min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

   
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

19h30min 
20h15min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

   
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

20h30min  
21h15min 

GINÁSTICA DE ACADEMIA 
ACADEMIA ESCOLA 

   
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 

ACADEMIA ESCOLA 

 
                                                                                  

TURMA: 8° SEMESTRE BACHARELADO- 300-8 
H 

SEGUNDA 
7/12/2020 

TERÇA 
08/12/2020 

QUARTA 
09/12/2020 

QUINTA 
10/12/2020 

SEXTA 
11/12/2020 

18h00min 
18h45min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

18h45min 
19h30min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

19h30min 
20h15min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

20h30min  
21h15min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

 
H 

SEGUNDA 
14/12/2020 

TERÇA 
15/12/2020 

QUARTA 
16/12/2020 

QUINTA 
17/12/2020 

SEXTA 
18/12/2020 

18h00min 
18h45min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

18h45min 
19h30min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

19h30min 
20h15min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

20h30min  
21h15min 

  
TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 

ACADEMIA ESCOLA 
  

                                                                                  
 

 
 

 
 
 


