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CORONA_
ViRUS?

Os coronavirus séGo uma grande
familia de virus comuns em muitas
espécies diferentes de animais,
incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, os coronavirus
que infectam animais podem infectar
pessoas, como exemplo do MERS-CoV e
SARS-CoV.

Recentemente, em dezembro de 2019,
houve a transmisséo de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi
identificado em Wuhan, na China, e
causou a doenca covid-19, sendo, em
seguida, disseminada e transmitida
pessoa a pessoa.

Fonte: Ministério da Saude



PRINCIPAIS
SINTOMAS:

* Febre;

» Cansaco;

* Tosse seca;

* Dores e congestéo nasal;

* Dor de cabeca e garganta;
* Diarreia;

* Perda de paladar ou
olfato,

* Erupgbes cutdneas ou
descoloracdo dos dedos das
mdéos ou dos pés.

Lembramos que
podem haver casos
assintomaticos!

FATORES DE
RISCO:

* Obesidade;

 Doencas respiratorias;
» Doencas cardiacas;

* Diabetes;

* Hipertensdo arterial;

* Ter acima de 60 anos;
* Problemas renais;

» Doencas neuroldgicas;
» Doencas hepaticas;

» Imunodeprimidos e
Imunossuprimidos. 02



ENTENDA COMO

OCORREA _
TRANSMISSAO:

As evidéncias disponiveis atualmente
apontam que o virus causador da
covid-19 pode se espalhar por meio do
contato direto, indireto (por superficies
ou objetos contaminados) ou préximo
(na faixa de um metro), com pessoas
infectadas pelo contato com saliva

e secrecbes respiratdrias ou de suas
goticulas, que sdo expelidas quando
uma pessoa tosse, espirra, fala ou
canta.

As pessoas que estéio em contato
préoximo (a menos de 1 metro) com
uma pessoa infectada podem pegar

a covid-19 quando essas goticulas
infecciosas entrarem na boca, nariz ou
olhos.

Fonte: OMS
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FIQUE
CASAS

* Residir ou se entrou em contato com alguém .
que testou positivo nos ultimos 14 dias; i
« Apresentar algum sintoma da covid-19;,

* For do grupo de risco. |
* Pessoas com sintomas ou com teste positivo da
covid-19 devem apresentar atestadomédi

o resultado do exame e ficaréo afasta
periodo de 10 a 14 dias™.

As coordenacgbes
de curso apresentaréo '
0S cronogramas
de recuperacdo das

atividades perdidas
*Mesmo que o médico conceda atestado inferior a 10 dias, no periodo de
manteremos o afastamento minimo de 10 dias, com retorno afastamento.

condicionado a auséncia de sintomas.

Informe para a Coordenacdo do seu curso sobre a
necessidade de se ausentar de atividades presenciais!

E importante que sempre comunique & sua Coordenacdo qualquer sintoma ou suspeita de
infec¢@o pela covid-19. Somente assim manteremos nossa comunidade académica segura e
protegida.

MUDANCAS NOS
ATENDIMENTOS:

Vocé percebera mudancgas nos protocolos e rotinas dos setores
da Instituicdo que prestam atendimento aos alunos e, também,
ao publico externo: bibliotecas, coordenagdes dos cursos,
Ndcleo de Atendimento, clinicas, Estacéio de Negdcios, entre
outros.

Siga as orientacbes que elaboramos pensando na seguranca de
todos e priorize o atendimento remoto sempre que for possivel!



COMO USAR Az
MASCARAEO
QUE DEVE SE
EVITADO:

» Use a madscara cobrindo o nariz e a
boca;

* As mascaras devem ser trocadas a
cada trés horas ou até mesmo antes
disso, caso figuem umidas;

« Evite tocar nas mascaras enquanto
estiver utilizando;

* Quando necessdrio retira-las, o ideal
€ fazer isso segurando pelos eldsticos
ou tiras de amarrac@o,

» O descarte das mascaras deve
ser feito em lixeiras sinalizadas
exclusivamente para essa finalidade;

» Lembre-se de utilizar o EPI ndo s6 no
ambiente académico, mas também no
trajeto de ida para os campi e de volta
para casa;

« Mantenha os cabelos presos;

« Evite utilizar anéis, pulseiras ou
qualquer outro adorno que possa
dificultar a higienizacéo.

Fonte: OMS
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PROTOCOLOS DE

CONVIVENCIA

» Néo compartilhe objetos pessoais
com outras pessoas e mantenha
seu local de trabalho/estudo
devidamente higienizado;

» Evite contatos fisicos, como
abracos, apertos de mdo e beijos;

» Mantenha a distancia de, pelo
menos, 2 metros entre vocé e outras
pessoas;

* Higienize suas md@os
constantemente com dgua e sabdo
ou alcool 70%;

* Rigor absoluto com o uso de EPIs:
ser@o aplicadas medidas educativas
aos alunos que descumprirem as
orientacées da Instituicdo, podendo
culminar em suspens@o por até uma
semana.

—
or

Disponibilizamos
varios dispensers
com alcool gel 70%
em diversos locais
dos campi!

d4ddg

06



CONSUMO
DE AGUAE
ALIMENTOS

* Os bebedouros de jato estaréo
desativados, portanto, utilize

uma garrafa individual para se
hidratar e procure pelo ponto de
reabastecimento de garrafas sempre
que precisar;

* Na hora das refeicbes, respeite o
escalonamento de hordrios, se for
funcionario, e o distanciamento
social;

« Para comer, retire a mdscara pelos
eldsticos e guarde-a em saco plastico
ou de papel;

* Higienize as méos apos a retirada
da mascara;

« Evite falar durante a refei¢Go para
emitir menos goticulas;

* Ao término das refeicbes, cologue

a mascara novamente segurando-a
pelos elasticos e higienize novamente
as mados apos vestir o acessorio.
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BIOSSEGURANCA

NA UNILEAO

Revezamento de pessoas C:>
nos ambientes; <:]
Medi¢do de temperatura )
de alunos e funcionarios

nas portarias;

Exigéncia de uso da
madscara para a entrada
nos campi;

2)

Readequacdo dos
espacos para garantir o
distanciamento de 2m;

¢

Disponibilizacdo de varios
pontos com dispensers de
dlcool em gel 70%;

|
(2

=)

Fornecimento de
equipamentos de protecdo
para os funciondrios;

<)

Limpeza e revisGo
frequente dos sistemas de
ar condicionado;

)]

-
-~

Abertura de janelas para
contribuir com a renovacgdo
do ar;

NN

Adequacéo do
funcionamento dos cursos
para evitar aglomeragdo de
pessoas;

Mudancas nos protocolos
de limpeza e intensifica¢éo
de higienizagéo em
superficies de contato e
dreas comuns;

Treinamento de
prestadores de servi¢os
para o atendimento das
normas de biosseguranca;

Desativacdo dos
bebedouros e criagdo

de um ponto para o
reabastecimento de agua
das garrafas dos alunos em
cada campus;

Instalagéo de lixeiras
especificas para o descarte
de mascaras;

Amplia¢do no numero de
torneiras da Instituicéo
para a lavagem das maos;

Hordrios de almocgo dos
funciondrios de modo
escalonado para evitar
aglomeracdes.
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