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A IMPORTANCIA DA REABILITACAO PRECOCE EM PACIENTES CRITICOS
HOSPITALIZADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Joao Alves de Souza NETO?: Luiz Jodo Neto FILHO; Damares de Lima da SILVA: Gardénia
Maria Martins de Oliveira COSTA?Z.

INTRODUCAO: O prolongamento de internagdo nas unidades de terapia intensiva tem sido
frequentemente associado a complicacGes acentuadas de funcionalidade, em funcdo da fraqueza
muscular adquirida na UTI, caracterizada por fraqueza bilateral e simétrica dos membros, com
apresentacdo clinica caracterizada por tetraparesia flacida com hiporeflexia ou arreflexia,
impactando em diferentes desfechos como falhas no desmame e tempo prolongado de Ventilagéo
mecanica. OBJETIVO: Descrever a importancia do protocolo de reabilitacdo precoce em pacientes
criticos hospitalizados na unidade de terapia intensiva METODOLOGIA: Estudo de reviséo
integrativa de acordo com os trabalhos indexados nas plataformas SciELO e na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) entre os anos de 2015 a 2020 nos idiomas portugués e inglés por meio dos
seguintes descritores em saude: Reabilitagdo Precoce; Unidade de Terapia Intensiva e Fisioterapia.
Foram excluidos estudos de revisdo que ndo explanassem os descritores citados sendo incorporados
12 artigos na presente revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os estudos demonstraram que as
estratégias de implementacdo de um protocolo de reabilitacdo precoce, considerando as técnicas e
frequéncia das intervencdes promoveu ganho de forca nos muasculos periféricos, prevencdes e (ou)
melhora de contraturas e rigidez nas articulagdes, reduz o tempo de ventilagdo mecénica, auxiliando
na melhora da capacidade funcional. Murakami e Colaboradores (2015) desenvolveram um estudo
com 463 pacientes que passaram pela avaliagdo da escala Medical Research Council (MRC) sendo
submetidos ao protocolo de reabilitacdo durante 20 minutos em diferentes planos de atividades,
entre eles foram incluidos: exercicios ativos e ergométricos sem peso e com evolucdes de carga,
contribuindo para maiores incidéncias de altas hospitalares. Schaller e Colaboradores (2016) buscou
identificar se a atividade precoce por meio da cinesioterapia nas UTIs evoluia a ascensdo das
estatisticas em altas hospitalares onde, tais condutas técnicas obtiveram desfechos positivos cruciais
diante das altas funcionais. Ferreira e Colaboradores (2016) ressaltam que a reabilitacdo precoce
reduz o tempo de internacdo nas UTIs progredindo a estabilidade da mecanica respiratoria
associando a filamentos de energia prevenindo déficits cardiovasculares. CONCLUSAQ: Conclui-
se que o Protocolo de reabilitacdo nas Unidades de Terapia Intensiva promove a diminuicdo no
tempo de protese ventilatoria, limitando a fraqueza muscular adquirida, contraturas e rigidez nas
articulacdes favorecendo, melhora na capacidade funcional a alta hospitalar.

Palavras chaves: Reabilitacdo Precoce; Unidade de Terapia Intensiva e Fisioterapia.

! Académico de Fisioterapia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — joaoalves09@hotmail.com.br
! Mestre e Docente do Centro Universitario Dr. Lefio Sampaio — gardenia@leaosampaio.edu.br
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INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA.

Thiago Félix ALVES®, Francisca Eduarda Simplicio de SOUSA? Maria Suzana Bezerra
GREGORIO?, Livia Maria Vieira Sales, Maria Zildané Candido Feitosa PIMENTEL®

Introducdo: A fisioterapia é uma ciéncia da salude de origem muito antiga, responsavel pela
prevencdo e tratamento dos disturbios cinéticos funcionais decorrentes de alteracfes nos demais
sistemas corporais, que por um processo intenso de lutas dos profissionais dessa categoria,
conquistaram a regulamentacdo da profissdo, abrindo-se entdo um leque de novas oportunidades.
Objetivo: Assim o presente estudo tem como objetivo geral analisar as atividades exercidas pelo
fisioterapeuta na Unidade Basica de Saude (UBS). Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
de literatura do tipo integrativa, de carater descritivo. A busca foi realizada nas bases de dados
eletronicas Scielo, PEDro, PubMed, no periodo de janeiro a julho de 2019, utilizando os descritores
em portugués: “Fisioterapia”, “Atencdo Bésica”, “Estratégia Saude da Familia”. Foram incluidos os
estudos que apresentavam pelo menos dois dos descritores propostos, que estavam disponiveis na
integra e de forma gratuita, foram excluidos os estudos de revisao e os que foram publicados a mais
de 5 anos atras. Resultados e Discussdo: Com o rapido crescimento da profissdo surgem novas
perspectivas de atuacdo do fisioterapeuta, principalmente na atencdo basica, onde, a medida que o
territorio de atuacdo € delimitado e uma populacdo especifica é definida o fisioterapeuta tem a
facilidade de uma melhor avaliacdo da satde funcional, estimulando o desenvolvimento de novas
relacBes entre o profissional e o usuario. Dessa forma, o profissional de fisioterapia como membro
da equipe multidisciplinar, participara do acolhimento na unidade, de acdes dentro da casa dos
usuarios indicados pelos agentes comunitarios de salde e atuara dentro da unidade com 0s grupos
especiais. Consideracdes Finais: O fisioterapeuta atua de forma interdisciplinar com a equipe de
salude da UBS, por meio de visitas domiciliares, acdes educativas e orientacbes com abordagem
individual e coletiva, realizadas nos domicilios e na comunidade, objetivando a promocéo de saude,
a prevencdo de doencas, a integralidade da assisténcia e a melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Estratégia Sadde da Familia. Atencdo Basica

!Académico do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — thiagoalvesfelix@gmail.com
®Docente do Centro universitario Dr. Ledo Sampaio — zildinhapimentel @gmail.com
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alessandra Delmondes COELHO®, Maria de Fatima Simdes Grangeiro VIEIRA?,
Viviane Gomes Barbosa FILGUEIRA?

Introducdo: A paralisia cerebral (PC) ocasiona distdrbios posturais e de movimento em criangas,
que sdo causados por danos ao cérebro imaturo. Criancas com PC apresentam alteracdes
patoldgicas do sistema musculoesquelético. As principais desordens motoras decorrentes desta
afeccdo sdo hipertonia muscular seguida de reducdo da for¢a muscular e diminuicdo do controle
seletivo do movimento, geralmente acompanhadas de alteracOes sensitivas, perceptivas, cognitivas
e comunicativas, de disturbios comportamentais e de reducdo da aptiddo cardiorrespiratéria. As
intervencdes fisioterapéuticas para criangas com paralisia cerebral (PC) geralmente se concentram
em metas baseadas em atividades visando a obtencéo e / ou refinamento de habilidades motoras e
requer varios tratamentos por um longo periodo de tempo. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura sobre abordagem fisioterapéutica nas criancas com paralisia cerebral. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa através dos estudos indexados das bases BVS e SCIELO, foram
utilizados sete artigos do ano de 2019, nos idiomas inglés e espanhol, por meio dos seguintes
descritores em saude “paralisia cerebral” e “fisioterapia” correlacionando aos termos “AND”.
Foram descartados artigos que ndo mencionassem as palavras-chave descritas. Resultados e
Discussdo: As intervencdes fisioterapéuticas para criancas com paralisia cerebral (PC) geralmente
se concentram em metas baseadas em atividades que visam a obtencdo e / ou refinamento de
habilidades motoras, embora o dano cerebral seja ndo progressivo, as caracteristicas clinicas
resultantes da lesdo do neurdnio motor superior causam espasticidade, controle motor deficiente,
fraqueza muscular e equilibrio inadequado, o que exige fisioterapia com uma certa constancia.
Dentre as diversas terapias disponiveis para tentar amenizar esse processo, a vibragdo mecanica tem
sido utilizada como estratégia de intervencdo para neuro-modulacdo em varias doencas
neuroldgicas, o cicloergbmetro aparece como um aparato estacionario que tem por finalidade
facilitar a movimentacdo dos membros inferiores juntamente com o treino de marcha é uma parte
importante reabilitacdo, uma vez que desempenha um papel importante na qualidade de vida e na
participacdo social das criangas. Como a paralisia cerebral ndo tem cura, seu tratamento esta cada
vez mais focado na melhoria de atividades como a deambulacdo e as atividades de autocuidado.
Consideraces Finais: Atraves da analise bibliogréfica, conclui-se que o fisioterapeuta deve atuar
de forma ativa na vida das criancas com paralisia cerebral em busca de favorecer uma melhor
qualidade de vida a estas.

Palavras-chave: Paralisia cerebral; Fisioterapia;

! Discente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, autora e relatora — membro da LAPed. adelmondesc@gmail.com
Z Docente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, orientadora — coordenadora da LAPed.
vivianegomes@Ieaosampaio.edu.br
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ABORDAGENS FISIOTERAPETICAS NA BEXIGA NEUROGENICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

Izabel Primo Aires de BRITO"; Daphne Cristinielle Correia da SILVA?; Livia Maria Pereira
dos SANTOS?; Carolina Assuncéo Macedo TOSTES*

Introducdo: Bexiga neurogénica (Disfuncdo Neurogénica do Trato Urinario Inferior) é a
disfuncdo da bexiga (hipo/hiperativa/dissinergia) causada por lesdo neuroldgica. Ela pode ser
dividida em bexiga hiperativa e hipoativa. Nesse trabalho iremos focar no estudo sobre a bexiga
hiperativa. Véarios niveis de lesdo podem ocasionar esta patologia, dentre elas, é possivel citar: o
Traumatismo Raquimedular, Parkison, AVC, Encefalomielite aguda, Mielopatia associada ao
HTLV, dentre outros. A alteracdo provocada no ¢rgao lesionado pode gerar disfuncdes
miccionais, como a incontinéncia urinaria (1U), a qual é definida pela ICS como qualquer perda
involuntaria de urina. Ela exerce importantes efeitos sobre as atividades diarias, interacdes sociais
e percepcédo de saude. Dados epidemioldgicos norteamericanos apontam uma prevaléncia de 16%
de 1U em sua populagdo, enquanto que para o Brasil a estimativa € de 18%. Objetivo: Realizar
uma busca na literatura a cerca das abordagens de tratamento fisioterapéutico em casos de bexiga
neurogénica. Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de revisao
integrativa. Foram analisados 23 artigos que abordassem o tema com 0 uso das seguintes
técnicas: eletroestimulacdo transcutanea no nervo tibial, osteopatia, incontinéncia urinaria e
questionarios de qualidade de. Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2016 e
2020 nas bases de dados MEDLINE, PUBMED, SCIELO e Lilacs. Resultados e discussdo: A
idade das pacientes variou de 21 a 65 anos. Na grande maioria a doenca ocorreu devido a
complicagbes neurologicas das patologias citadas acima e em decorréncia disto, pode ser
ocasionada a incontinéncia urinaria devido a uma falha de inervacdo do musculo detrusor. Esta
falha ocorre devido a um desequilibrio entre os receptores adrenérgicos e colinérgicos. Utiliza-se
a estimulacdo elétrica devido ao baixo custo da técnica, por ndo ser invasiva e por ndo gerar
efeitos colaterais. Esta € realizada no nervo tibial baseada na pratica tradicional chinesa de pontos
de acupuntura para influenciar na atividade da bexiga. J& as técnicas de osteopatia serviram para
realinhar a regido pélvica e promover um melhor equilibrio muscular. Os questionarios foram
utilizados com a finalidade de avaliar a qualidade de vida destas mulheres a fim de melhorar o
seu desempenho muscular no controle miccional e melhorar o bem-estar a estas mulheres.
Conclusdo: Desta forma, foram obtidos resultados significativos que indicaram a melhora da
salde de individuos com bexiga neurogénica com o tratamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: Bexiga neurogénica; Fisioterapia, Qualidade de vida.

Académica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, membro Laugo —izaisa.brito@gmail.com
*Docente do Centro universitario Dr. Lefio Sampaio-Orientadora da Laugo — carolinamacedo@leaosampaio.edu.br

APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E SUA RELACAO COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES: REVISAO INTEGRATIVA
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Thalita Leite OLIVEIRA?; Julia Gongalves SOUZA?; Thaysla Leite LEMOS?, Anny Karolliny
Pinheiro de Sousa LUZ3; Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducdo: A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é um disturbio que gera rapidas e repetidas
interrupcdes na respiragdo do individuo durante o sono. Os sintomas podem variar de acordo com
0 grau da apneia abrangendo sonos ndo reparadores, sonoléncia diurna, dores de cabeca, sensacao
de sufocamento durante o sono, roncos altos, além de outros transtornos. Os graus da AOS
podem variar, na qual em sua forma moderada/grave podem acarretar Doencas Cardiovasculares
(DC) severas. Os individuos com maior risco de desenvolvimento desses agravos sdo 0s obesos,
diabéticos e com alguma predisposicdo a patologias cardiovasculares. Partindo dessa
compreensdo, a literatura nos apresenta como probleméatica a correlacdo entre a Apneia
Obstrutiva do Sono e problemas cardiovasculares. Objetivo: Revisar sobre 0 que a literatura
disserta a respeito da associacdo entre a Apneia Obstrutiva do Sono e Doencas Cardiovasculares.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizado nas
bases de dados Pubmed, Scielo PEDro, Lilacs e Medline, com os descritores “Apneia obstrutiva
do sono” e “Doencas cardiovasculares” nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, com o
operador booleano AND. Foram incluidos na pesquisa estudos publicados nos ultimos 6 anos
(2015-2020) que estavam disponiveis na integra de forma gratuita. Foram excluidos estudos de
revisdo sistematica e integrativa, teses e dissertacdes, sendo encontrado ao todo duzentos e dez
artigos e utilizado, apés os critérios de elegibilidade, somente treze. Resultados e Discussao:
Doencas cardiovasculares diversas, como a Hipertensdo Arterial, podem ser desenvolvidas a
partir do agravamento da AOS, sendo causada pela ativagdo noturna do sistema nervoso
simpatico, hipoxemia episddica, entre outros fatores. O estresse oxidativo provocado aumenta
também o risco de 1AM, Insuficiéncia Cardiaca, Fibrilacdo Arterial, Disfuncdes diastélicas e até
mesmo AVE’s. O ecocardiograma auxilia no diagnéstico dessas DC originadas da apneia
obstrutiva do sono, sendo a Polissonografia o exame padrdo ouro para identificacdo dessa
sindrome. O tratamento com a CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) pode evitar o risco
do desencadeamento dessas doencas a medida em que reduz as complicacdes decorrentes da
sindrome. Conclusdo: Através da leitura dos artigos selecionados, pode-se concluir que a Apneia
Obstrutiva do Sono grave promove no individuo uma série de complicacbes cardioldgicas,
prejudicando ainda mais sua saude e qualidade de vida. Assim fica proposto para estudos futuros
explorar a melhor forma de tratamento para esses pacientes, a fim de reduzir o risco de
desencadear as DC.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Doencas Cardiovasculares.

! Académica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — thalitaleitefisio@gmail.com
®*Docente do Centro Universitéario Dr. Lefio Sampaio - alanasantos@Ileaosampaio.edu.br
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PERIODO GESTACIONAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Maria Teresa Barreto da ROCHA", Jilia Gongalves SOUZA?, Thalita Leite OLIVEIRA?, Ana Clara
Rocha MOREIRA?, Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducéo: O periodo de gestacdo é marcado por diversas alteracbes hormonais que sao refletidas
na funcionalidade da mulher devido mudancas biomecanicas necessarias para evolucdo fetal e
preparacdo do corpo para o parto. Diante de tamanha transformacdo é comum que surjam
disfungdes que venham a causar dores ou desconfortos afetando as atividades de vida diaria da
gestante, o que requer um acompanhamento profissional para que a paciente tenha suporte nessa
fase. Objetivo: Entender a atuacdo da fisioterapia no periodo gestacional, a partir de uma analise da
literatura. Metodologia: O estudo em questdo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados: Scielo, PEDro, LILACS e BVS, com os descritores: Fisioterapia/
Physiotherapy e Gestacdo/ Pregnancy nas linguas portuguesa e inglesa com o operador booleano
AND. Foram incluidos no estudo: artigos publicados nos ultimos cinco anos (2015-2020) que
estavam disponiveis na integra. Foram excluidos artigos de revisdo integrativa, sistematica e
narrativa, teses, TCC e dissertacfes. Resultados e Discussdo: Foram encontrados noventa e oito
artigos apés aplicacdo dos filtros os quais reduziram-se, para analise na integra, a apenas sete
artigos. Os estudos demonstraram que técnicas como Kinesio tape, hidroterapia, mobilizacdes
articulares, eletroestimulacdo transcutanea, exercicio com bolas e acunpuntura sdo eficazes para
gestantes com diferentes quadros de desconforto proporcionando melhoras significativas de dores,
mobilidade e proporcionando maior qualidade de vida. Consideragdes Finais: Diante dessa
observacdo, podemos concluir que é interessante que estas pacientes sejam submetidas a um
acompanhamento com um profissional fisioterapeuta para buscar uma melhora de sua
funcionalidade e obter bem-estar. Esse estudo torna-se relevante por propor novas pesquisas com
maior acuracia cientifica utilizando protocolos de fisioterapia para pacientes gestantes.

Palavras-chave: Fisioterapia Obstétrica; Gestacdo; Qualidade de Vida.

1 Académica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — teresa_rbtt@outlook.com
3Docente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - alanasantos@ leaosampaio.edu.br
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
FIBROSE CISTICA

Julia Gongalves SOUZA?, Thalita Leite OLIVEIRA?, Thaysla Leite LEMOS?, Francisca Alana de
Lima SANTOS®, Anny Karolinny Pinheiro de Sousa LUZ?

Introducdo: A Fibrose Cistica € uma doenca genética crbnica que causa comprometimento
pulmonar principalmente, mas também pode afetar o sistema digestério e o pancreas, estando entre
as mais comuns na infancia e seus sintomas estdo relacionados a secrecdo mais espessa no
organismo, podendo causar tosse cronica, pneumonias sequenciais, infeccdes e inflamagdes. Nesse
contexto, a fisioterapia pode trazer beneficios no tratamento desses pacientes. Objetivo: Realizar
uma revisdo na literatura atual a respeito da atuacdo da fisioterapia no tratamento da Fibrose
Cistica. Metodologia: O estudo em questdo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas principais bases de dados Scielo, PEDro, Journal of Cystic Fibrosis e Respiratory
Medicine, com os descritores Fisioterapia/ Physiotherapy e Fibrose Cistica/ Cystic Fibrosis nas
linguas portuguesa e inglesa com o operador booleano AND. Foram incluidos no estudo artigos
publicados nos ualtimos cinco anos (2016-2020) que estavam disponiveis na integra. Foram
excluidos artigos de revisdo integrativa, sisteméatica e narrativa, teses, TCC e dissertacdes.
Resultados e Discussdo: Foram encontrados cento e quarenta artigos que, apos aplicacdo dos
filtros reduziram-se, para analise na integra, a apenas sete artigos. Os estudos demonstraram que
técnicas como limpeza de vias aéreas, ventilacdo ndo invasiva, drenagem autogénica na mecanica
ventilatoria e assisténcia fisioterapéutica domiciliar precoce sdo eficazes para pacientes acometidos
por fibrose cistica, proporcionando maior conforto respiratorio, qualidade de vida e reducdo da
hospitalizacdo dos mesmos. Consideracfes Finais: Diante dessa observacdo, podemos concluir
que € interessante que estes pacientes sejam submetidos a um acompanhamento com um
profissional fisioterapeuta para buscar uma melhora de suas fun¢Ges pulmonares e para um melhor
bem-estar. Esse estudo torna-se relevante por propor novas pesquisas com maior acuracia cientifica
utilizando protocolos de fisioterapia para pacientes com Fibrose Cistica.

Palavras-chave: Fisioterapia Respiratoria; Fibrose Cistica; Qualidade de Vida.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA VISUAL FRENTE AOS TRATAMENTOS DO
GLAUCOMA: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Livia Maria Vieira SALES?, Thiago Félix ALVES?, Gabriel Oliveira MOREIRA®, Antonia Arlete
OLIVEIRA*, Maria Zildané Candido Feitosa PIMENTEL>

Introducdo: O glaucoma é uma neuropatia Optica de causa multifatorial que apresenta como
principal caracteristica a elevacdo da pressdo intraocular e dano ao disco éptico ou camada de fibras
nervosas da retina. A restricdo nas atividades motoras decorrentes do avanco da patologia promove
um atraso no desenvolvimento bem como um comprometimento da qualidade de vida do individuo.
Objetivo: Investigar a atuacdo da fisioterapia na estimulacdo visual no glaucoma. Metodologia:
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa, no qual apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo, foram selecionados 6 artigos publicados entre 2005 e 2018, na lingua
portuguesa e inglesa, relacionados aos tratamentos da estimulagdo visual no glaucoma publicados
nas bases de dados eletronicos do PUBmed, Scielo, LILACS e Google Academic, que apresentaram
pelo menos dois dos seguintes operadores boleanos: Physiotherapy and glaucoma, visdo and
fisioterapia e Physiotherapy and visual stimulation. Resultados e Discussdo: Nos estudos foram
avaliados varios protocolos de tratamento onde os selecionados foram: associacdo entre tens e
acupuntura, estimulacdo elétrica transcorneal em GPAA e terapia combinada entre tratamento
medico/cirargico, todos apresentando melhora na reducéo da PIO, e as demais, reducdo ndo so da
P10 como em dores de cabeca e reducdo em déficits funcionais. Além de proporcionar estimulos no
desenvolvimento neuropsicomotor, na correcdo postural, conhecimento do proprio corpo, estimulos
a aspectos cognitivos primarios e secundarios, coordenacdo motora fina e grossa. Consideracdes
Finais: Os estudos selecionados mostram a eficacia da estimulagédo visual na sintomatologia e na
progressao da patologia. No entanto é importante salientar que as terapéuticas precisam andar em
conjunto com abordagem multiprofissional, uma vez que os tratamentos separadamente nao
produzem o mesmo custo-beneficio nem reduz de forma significativa a patologia base.

Palavras-chave: Glaucoma. Estimulacdo Visual. Fisioterapia.
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ATUACAO DA HIDROTERAPIA DURANTE A GESTACAO: REVISAO INTEGRATIVA

José Jerlanderson Figueiredo ALVES®; Francisco Leonardo da Silva FEITOSA?; Jalia Gongalves
Souza'; Thalita Leite Oliveira®; Rejane Cristina Fiorelli de MENDONGCA?

Introducdo: O periodo de gestacdo € marcado por grandes mudancas fisioldgicas e biomecéanicas
no corpo feminino afim de desenvolver o feto e prepara-lo para o parto. Como consequéncia de
tamanha mudanca fisiolégica, € comum o surgimento de diversas disfuncGes sejam elas
cardiovasculares, respiratérias e mecanicas. Diante desse contexto gestacional, pode-se ser utilizado
a hidroterapia como um método que produz efeito na manutencdo da salude e bem-estar da gestante.
Objetivo: Investigar como a hidroterapia atua no ciclo gestacional com a integracdo de estudos
recentes sobre o tema. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas principais bases de dados: Lilacs, Scielo, PEDro, Medline e Pubmed utilizando os
descritores Hidroterapia/Hydrotherapy, Gravidez/Pregnancy nas linguas portuguesa e inglesa, com
0 operador booleano AND em um recorte temporal de 2015 a 2020. Foram incluidos artigos que
estavam disponiveis na integra nas linguas portuguesa e inglesa, foram excluidos artigos de reviséo
de literatura, TCC, teses e dissertacbes. Foram encontrados quarenta e seis artigos que apos 0s
critérios de elegibilidade reduziram-se a apenas seis. Desenvolvimento: Os estudos demonstraram
que pacientes nessa condicdo que participaram de atividades hidroterapéuticas apresentaram
melhora em quadros como dor lombar e dor pélvica posterior, regulacao da presséo arterial, reducao
do risco de desenvolvimento de tromboses e qualidade de vida. Os artigos abordam de maneira
unanime o quao positivo é o acompanhamento de gestantes com o uso da hidroterapia. Concluséo:
Desta forma, pode-se concluir que, a literatura apresenta evidéncias positivas em relacdo ao
tratamento de hidroterapia em gestantes aliviando desconfortos, prevenindo complicacdes e
ofertando bem-estar ao periodo gestacional.

Palavras-chave: Hidroterapia; Gestacéo.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES INTRADIALITICOS COM
NEFROPATIA CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Josefa Nagyla Pereira SANTOS": Elsia Goncalves de SOUSA?; Lucas Alves FERREIRA?; Laryssa
Cardoso MIRANDA?®,

Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) se constitui em anormalidades da estrutura ou fungéo
dos rins em um tempo superior a trés meses, com ou sem alteracdo na taxa de filtracdo glomerular
(TFG). Essa afeccdo é caracterizada por um estado patoldgico irreversivel devido a inabilidade dos
rins quanto a filtragdo, reabsorcéo e secrecdo de substancias na urina, resultando na méa regulacéo da
homeostase corporal. A DRC é capaz de provocar diversas sequelas, que por sua vez acabam
comprometendo de modo negativo a vida das pessoas acometidas. Objetivo: Compilar artigos
sobre a qualidade de vida dos pacientes intradialiticos com nefropatia cronica. Metodologia: Trata-
se uma pesquisa exploratdria, do tipo reviséo integrativa da literatura, de natureza bibliografica. A
coleta de dados ocorreu nas bases de dados: PUBMED, LILACS e SCIELO, de artigos publicados
entre 2014 e 2020 nos idiomas Portugués e Inglés, fazendo uso do operador booleano “AND”.
Foram identificados um total de 7.023 artigos e destes 14 artigos selecionados de acordo com 0s
critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados e Discussdo: De acordo com os artigos analisados
nesta pesquisa, a avaliagdo da qualidade de vida em pacientes com nefropatia crénica, teve como
principais resultados que a qualidade de vida esta correlacionada negativamente com componentes
hormonais, ansiedade, depresséo, status de trabalho, qualidade do sono, interacdo familiar, anos de
dialise, tempo gasto em hemodialise, idade >45 anos, baixo nivel de escolaridade, baixo nivel de
hemoglobina e presenca de comorbidades. Ainda de acordo com um dos estudos revisados, o uso de
albumina sérica <4g/dl e cateter venoso também sdo fatores que influenciam negativamente na
qualidade de vida desses doentes. Além disso, trés dos quatorze estudos selecionados evidenciaram
que os individuos ativos apresentam uma melhor qualidade de vida comparados aos pacientes
inativos. Conclusdo: Perante os dados coletados nesta pesquisa recomenda-se que os profissionais
de salde responsaveis pelos centros de hemodialise busquem alternativas e métodos de
conscientizacdo que possam ser utilizados com os pacientes dialiticos objetivando estimula-los a
fazerem mudancas no seu estilo de vida.

Palavras-chave: Doenca Renal Crénica. Hemodialise. Qualidade de Vida.
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COMPLICACOES RESPIRATORIAS PADROES DE ESCOLIOSE — UMA REVISAO DE
LITERATURA

Edson Lucas Martins LIBERATO?, Bianca Pereira De Oliveira PAULAZ, Valdirene Ferreira
ALVES?, Anny Karolliny Pinheiro De Sousa LUZ?, Francisca Alana De Lima SANTOS®

1 Académicos do curso de Fisioterapia — UNILEAO B
2 Fisioterapeuta docente do curso de Fisioterapia — UNILEAO

Introducdo: Tratando-se da fisiologia do sistema respiratdrio e das fisiopatologias que o cercam,
varios sao os fatores intrinsecos e extrinsecos que poderdo ocasionar surgimentos de pneumopatias.
Desse modo, uma avaliacdo detalhada é de essencial para uma boa propedéutica de tratamento.
Portanto, avaliar as complicacdes secundarias do sistema respiratério muitas vezes é necessario,
uma vez que estas podem se desenvolver por acometimentos musculoesqueléticos, como é o caso
da escoliose - curvatura lateral da coluna vertebral, que pode ser Gnica ou multipla e fixa ou mével.
Objetivos: O presente estudo objetiva observar as complicagdes atreladas ao sistema respiratorio,
geradas por um padrdo musculo esquelético anormal de escoliose. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, de carater qualitativo, a qual utilizou como base de dados para
pesquisa as plataformas Scielo, PubMed e Lilacs utilizando os descritores Escoliose; Pneumopatias;
Fisioterapia; Respiratdria; Semiologia. Foram utilizados 9 artigos de escolha criteriosa, 0s quais
abordassem a tematica exigida, com idioma de preferéncia para pesquisa o inglés, com ano de
publicacdo de 2011 a 2019. A presente no més de outubro do presente ano de 2020. Resultados e
Discussdo: Pode-se observar que a escoliose pode ser um fator preditor para o surgimento de
complicacbes respiratorias de carater restritivo como também obstrutivo, podendo também nao
apresentar correlacdo em ambos, sendo assim necessaria a avaliacdo do grau de escoliose para
trazer um progndstico a respeito das complicacGes respiratorias em graus mais leves ou severos,
podendo ter em observancia um tratamento conservador através da fisioterapia como também um
tratamento cirurgico. Conclusdo: Analisando as consideragdes finais deste trabalho, observou-se
que efeitos restritivos sdo observados com maior frequéncia, devido a distorcdo da coluna de forma
severa (Grau esse avaliado pelo angulo de COOB), causando redugdes dos volumes pulmonares,
excursdes diafragmaticas limitadas, e uma ineficiéncia dos musculos de parede torécica, como
principais acometimentos decorrentes da escoliose.

Palavras-Chave: Escoliose; Pneumopatias; Fisioterapia; Respiratoria; Semiologia.
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INFLUENCIA DA REABILITACAO PULMONAR EM PACIENTES COM DPOC

Sueli Lopes BEZERRAY; Maria Larissa de OLIVEIRA?; Mathias Freitas de LIMA?, Anny
Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ?, Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) € frequentemente responsavel por
morbidade e mortalidade a nivel mundial alcancando proporg¢des epidémicas, além disso, é notdrio
seu crescente reconhecimento como um importante causa de morte prematura e incapacidade. O
quadro clinico nas fases iniciais convizinha com os sintomas comumente atribuidos ao tabagismo,
fazendo-se necessario para o diagnéstico, a correlacdo com a existéncia de obstrucéo ao fluxo aéreo
no exame de espirometria. Diante disso, o treinamento fisico tem sido considerado um componente
de suma importancia dos programas de reabilitagdo pulmonar. Objetivo: Explanar a reabilitacdo
pulmonar em pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Metodologia: Trata-se
de um estudo tipo revisdo integrativa, no qual foram usados quinze artigos. A busca de textos foi
realizada nas bases PubMed, Medline, LILACS e (SciELO), através das palavras-chaves
selecionadas de acordo com a classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): doenca
respiratoria, DPOC, reabilitacdo pulmonar. Foram utilizados dados emitidos entre 2015 e 2020 nos
idiomas portugués e inglés, cujos critérios de inclusdo foram artigos gratuitos publicados nos
altimos cinco anos e que atendessem aos descritores, sendo incluidos na amostra final oito artigos.
Os critérios de exclusdo foram os artigos duplicados e de abordagem ndo condizente com a dos
descritores. O periodo da coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2020 na cidade de Juazeiro
do Norte-CE. Resultados e Discussdes: Ha, na atualidade, um elevado numero de terapias
benéficas no processo de reabilitacdo de individuos com DPOC, dentre elas é cabivel citar os
exercicios aerobicos e 0s exercicios resistivos para musculatura respiratéria. Em adicdo, a
reabilitacdo pulmonar aborda problemas, tais como o fraco condicionamento fisico e a perda de
massa muscular e peso. A melhora de qualquer um desses fatores pode proporcionar resultados
efetivos no prognostico da doenca. Consideracgdes finais: Observando-se a conjuntura e assuntos
abordados no artigo, pode-se concluir que os componentes de maior eficacia na reabilitacdo
pulmonar séo aqueles relacionados a atividade fisica uma vez que este tem a habilidade de melhorar
a capacidade respiratoria bem como a psicolégica do individuo acometidos com DPOC.
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA DOR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Cicero Jefferson Martins CAETANO?, Larissa Gongalves da SILVA?, Cicera Alexsandra
Nascimento da SILVA?® Tatianny Alves de FRANCA®.

Introducdo: A acupuntura é uma modalidade da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que visa a
terapia e a cura das doencas através da aplicacdo de agulhas, além de outras técnicas. Quanto a dor,
pode ser definida como sensacOes desagradaveis que ocorrem em diferentes graus de intensidade e
em diversos locais do corpo. A acupuntura vem ganhando espaco e sendo associada a outras
condutas para o tratamento da dor. Objetivo: Identificar, de acordo com a literatura, protocolos de
aplicacdo da acupuntura no tratamento da dor. Metodologia O estudo compde-se de uma reviséo
integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados, (PEDro, BIREME e
SCIELO). Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “Acupuntura”, “Medicina
Tradicional Chinesa” e “Dor”. Como critério de inclusdo aplicou-se idiomas portugués e inglés,
publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodologica do tipo ensaio clinico,
disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo
revisdo. Apos a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboragéo do
PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e Discussao: Selecionou-se
03 artigos. A idade dos pacientes variou de 18 a 80 anos. De acordo com um estudo realizado, na
grande maioria das vezes a dor ocorreu em decorréncia de patologias que provocaram alteracdes do
quadro algico, tendo como consequéncia variacdes na conducdo de estimulos. Utilizou-se a
acupuntura auricular e abdominal e todo o procedimento foi realizado por um profissional
especializado em acupuntura. Além disso, trata-se de uma técnica segura, eficaz, barata e com o
minimo de riscos aos participantes. Ambas realizadas com a finalidade de reduzir o limiar de dor
dos pacientes nos locais aos quais referiam sentir a mesma, devido a disfuncGes
musculoesqueléticas, oncoldgicas e de carater multifatorial. Dentre os critérios utilizados para a
abordagem dos participantes, foram realizados a algometria digital, questionarios, e por fim, a
apresentacdo de algumas condi¢cBes que os tornaram elegiveis para participar do estudo.
Consideracdes Finais: Em virtude dos fatos mencionados, foram obtidos efeitos positivos na
intensidade e no alivio da dor em diversas disfuncdes, mostrando-se eficaz por promover a
diminuicdo do impacto dessa condicdo nas atividades diarias, contribuindo para o desempenho
funcional e melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Acupuntura. Dor. Medicina Tradicional Chinesa.
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ATUALIZACAO SOBRE OS ASPECTOS INTRINSECOS E EXTRINSECOS
RELACIONADOS A ENTORSES LATERAIS DE TORNOZELO NO ESPORTE

Shirley Feitosa RIBEIRO!, Leticia Lucena Pereira FERREIRA!, Lucas Dias GOMES?, Ricson
Garcia de SOUSA?, Thiago Santos BATISTA?

Introducdo: A entorse lateral de tornozelo trata-se de uma leséo, cujo trauma acomete o complexo
dos ligamentos estabilizadores laterais do tornozelo, sendo bastante comum em praticantes de
esportes competitivos, como é o caso do futebol, vdlei e basquete. Estudos mostraram que técnicas
de mobilizagdo precoce, como tratamento, e treinamento neuromuscular, preventivamente,
mostraram eficacia nos casos de entorse de tornozelo. Objetivo: Dessa forma, este estudo tem
como objetivo compreender por meio da literatura atual os fatores determinantes para prevencéo da
entorse de tornozelo. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica a partir do
estudo de 12 artigos cientificos encontrados nas seguintes bases de dados: PubMed, Bireme, Scielo
e PEDro durante o més de outubro de 2020. Apos uma busca na plataforma DeCs, foi selecionadas
as palavras: Fisioterapia, pe, tornozelo e reabilitacdo, como descritores para o estudo. Foram
incluidos os artigos que tivessem sido publicados em um intervalo de 10 anos (2010-2020) e que
atendessem ao tema proposto por esta revisdo. Excluiu-se os artigos publicados antes do ano de
2010 e com temas que ndo atendiam ao assunto desta revisdo. Resultados e discussfes: A relacéo
com o pé dominante esquerdo representou 61,1% das lesdes, 72,2% eram grau Il. O tipo de calcado
utilizado, a posicéo e tempo de reacdo do musculo fibular curto mostraram-se como forte fator de
risco. A falta de treinamento proprioceptivo preventivo e déficits funcionais na forca isocinética,
como também o indice de massa corporal (IMC) se relacionaram com as entorses de tornozelo. Nas
terapias preventivas, inclui-se o treinamento proprioceptivo, de fortalecimento musculoesquelético,
equilibrio e biomecanica melhorada. Em atletas, o uso de Grteses e de bandagens tradicionais apos a
primeira lesdo de tornozelo mostraram-se eficazes na prevencdo da entorse recorrente. A
reabilitacdo funcional tem-se mostrado mais eficaz no tratamento de entorses grau | e grau Il do que
a imobilizacdo. Testes como salto unilateral para distancia e Star Excursion Balance Test podem ser
usados para ajudar a determinar a capacidade do paciente. Consideracdes finais: A relacdo de pé
dominante, tempo de reacdo do fibular curto, tipo de calcado e IMC foram os fatores mais
evidenciados na literatura. Outros fatores estavam associados a este tipo de lesdo, mas, com menor
significancia.
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ANALISE ERGONOMICA EM ESCRITORIO: REVISAO DE LITERATURA.

Amanda Thaila da Silva COLOMBINO®; Cicero Weésley da SILVA?; Keislainy Botelho ARAUJO?;
Valdirene Ferreira ALVES*: Rebeka Boaventura GUIMARAES®

Introducgdo: Entende-se como ergonomia uma adaptacdo das condicdes de trabalho que visa
estabelecer parametros psicofisiol6gicas dos empregados, oferecendo seguranca e conforto,
proporcionando um melhor desempenho. Vale ressaltar ainda que a norma abrange questdes
posturais, assim como mobilia, transporte e levantamento de cargas. Torna-se uma norma
pertinente, pois a maioria das doengas relacionadas ao trabalho é desenvolvida a partir da exposicdo
ao risco ergonémico que muitos trabalhadores passam. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo
analisar, por meio da revisdo de literatura, a ergonomia em escritorio. Metodologia: Esta € uma
revisdo de literatura cujo levantamento bibliografico incluiu publicacbes no periodo de 2015 a
2020, disponiveis na integra e de forma gratuita. Foram verificadas as bases de dados LILACS,
MEDLINE e a biblioteca eletrénica SciELO, as buscas foram realizadas de forma que contenha
pelo menos dois dos seguintes descritores: ergonomia, analise ergonomia e ambiente de trabalho, na
lingua inglesa e portuguesa, onde foram encontrados 8 artigos, de acordo com os critérios de
elegibilidade do estudo. Optou-se em excluir os estudos de revisdo e estudos de caso, bem como
aqueles que ndo abordavam a tematica de forma direta. Resultados e discussdo: Foi possivel
perceber em todos os artigos que a saude no local de trabalho torna-se cada vez mais relevantes para
as empresas. Onde muitas empresas tém aplicado programas ergondémicos nos escritorios, e isso
gera resultados positivos quanto a percepcoes e atitudes dos empregadores em relagdo a promocéo
da saude. Os resultados demonstram que 0s programas promo¢do a saude no trabalho variam
dependendo do perfil de risco a saude, posicdo e cultura da empresa. Esses programas incluem
iniciativas gerais relacionadas a saude que pretendem promover melhora da qualidade de vida,
diminuicdo de afastamentos do trabalho e controle de estresse no local de trabalho. Sendo assim, o
empregador pode estabelecer e fornecer condicGes favoraveis a saude dos funcionarios com
intervencdes ergondmicas, ajudando o colaborador a se manter saudavel e, assim, garantir qualidade
de vida, bem-estar e a capacidade de trabalho dos funcionarios. Consideractes finais: Dessa
forma, a partir da leitura dos diversos autores, € possivel observar que a ergonomia proporciona
saude e conforto de forma geral e individualizada em escritorios, onde estabelece mudancas que
interferem na execucdo das atividades de maneira positiva, com isso, tais praticas corroboram na
diminuicdo do estresse, cansaco e a fadiga dos empregados.

Palavras-chave: Ergonomia, Ambiente De Trabalho, Analise Ergondmica.
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EFEITOS DA MOBILIZACAO PRECOCE NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:
UMA REVISAO DE LITERATURA.

Cicero Wésley da SILVA', Amanda Thaila da Silva COLOMBINO?, Keislainy Botelho ARAUJO?,
Valdirene Ferreira ALVES“, Maria Gardenia Martins de Oliveira COSTA?®,

Introducdo: A mobilizacdo precoce é definida como a aplicagdo de atividade fisica nos primeiros
dois a cinco dias de doenca critica ou lesdo. Em pacientes gravemente enfermos, a mobilizagdo
precoce tem efeitos significativos no tempo de permanéncia na unidade de terapia intensiva (UTI) e
no hospital, e na fraqueza adquirida na UTI. Existem varios tipos de atividades terapéuticas
progressivas, dentre elas destacam-se os exercicios de atividade no leito, sentar a cama, ortostase,
transferir para uma poltrona e caminhar. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo identificar e
analisar publicacdes cientificas sobre os principais efeitos da mobilizacdo precoce na unidade de
terapia intensiva. Metodologia: O presente estudo se caracteriza como uma revisao bibliografica
feita a partir do estudo de dez artigos cientificos, usados para leitura critica, sendo esses ja
analisados e publicados, no periodo de 2016 a 2019, por meios escritos e eletronicos. Com isso,
foram verificadas as bases de dados PUBMED, PEDro e a biblioteca eletronica SciELO, utilizando
0s seguintes descritores: mobilizacdo precoce, unidade de terapia intensiva e fisioterapia de forma
combinada. Os critérios de exclusdo se deram por meio de estudos que ndo abordavam a tematica
de forma direta. Resultados e Discussdo: Apds realizacdo das buscas e filtros, resultou-se em 8
artigos elegiveis para revisdo. Foi possivel perceber que houve reducdo na incidéncia de fraqueza
adquirida na unidade de terapia intensiva e complicacdes relacionadas a unidade de terapia
intensiva, como pneumonia associada ao ventilador, trombose venosa profunda e Ulceras de
pressdo; e encurtou a duracdo da ventilacdo mecénica, tempo de internacdo na unidade de terapia
intensiva e internacdo hospitalar. Em contra partida, os achados de forca de preensdo palmar
manual, taxa de delirium e funcéo fisica ndo houve diferencas significativas. Assim como, a taxa de
mortalidade na unidade de terapia intensiva e a qualidade de vida relacionada a saude mental nao
tiveram alteracOes estatisticas. Consideracdes finais: Dessa forma, a partir da leitura dos diversos
autores, € possivel observar que os efeitos da mobilizacdo precoce na UTI apresentaram resultados
bastante satisfatorios, reduzindo assim o prolongamento ao leito, como a melhora na
funcionalidade, e a reducéo dos efeitos deletérios da imobilidade prolongada.

Palavras-chave: Mobilizacao precoce. Unidade de Terapia Intensiva. Fisioterapia.
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INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS DE MORTALIDADE FEMININA POR CANCER
DE MAMA NO MUNICIPIO DE JUAZEIRO DO NORTE-CEARA

Marina Rodrigues da Silva BATISTA', Ana Beatriz de OLIVEIRA 2, Tatianny Alves de FRANCA
3

Introducdo: O cancer de mama no Brasil é um importante problema de salde publica,
representando a principal causa de morte por cancer entre as mulheres. O municipio de Juazeiro do
Norte-CE pertencente a regido metropolitana do cariri vive em constante crescimento e
desenvolvimento populacional, o que requer das autoridades politicas efetivas a nivel regional para
deteccdo precoce e diminuicdo da mortalidade feminina por cancer. Objetivo: Caracterizar 0s
indicadores epidemiologicos de mortalidade feminina por cancer de mama no municipio de
Juazeiro do Norte-Ceard. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, de carater descritivo e de
abordagem quantitativa. A pesquisa realizou-se no ambito do municipio, durante os meses de
fevereiro a outubro de 2019, através das informacOes contidas nas bases de dados: SIA/SUS,
SISMAMA, DATASUS, Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde (CNES), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e 21°
Coordenadoria Regional de Saude (CRES). Foram considerados os dados relacionados ao periodo
de 2009-2018, onde os resultados analisados foram compilados e apresentados em quadros e
gréficos com auxilio do software EXCEL 2010. Resultados: A mortalidade feminina no municipio
no periodo de 2009-2018 totalizou-se 6.599 Obitos em geral, dos quais 164 Obitos foram por cancer
de mama, representando 2,48% do total de dbitos femininos. Os anos de 2016 e 2018 apresentaram
0s maiores registros. Os nimeros de Gbitos femininos, no geral, foram de 859 casos e por causa de
cancer de mama 26 casos. Em 2014, registrou-se a maior porcentagem de ébitos femininos por
cancer de mama em relacé@o ao registro de 6bitos femininos em geral, 3,07% dos casos. Discussao:
A regionalizacdo juntamente com a politica na linha de cuidado a mulher, busca a melhoria na
deteccdo precoce do cancer de mama a fim de reduzir a mortalidade feminina no municipio.
Contudo, os dados apresentam que o caminho percorrido pela Atencdo Primaria a Saude (APS) € o
mais favoravel, porém existe ainda muito a ser desenvolvido no ambito de estratégias publicas que
possam impactar na reducdo dos 6bitos femininos por cancer de mama. Conclusdo: As efetivacdes
das acdes na Linha de Cuidado do Cancer de Mama aumentaram o acesso e o diagndstico precoce
da doenca, permitindo a abordagem em tempo habil para um possivel tratamento, reduzindo a
mortalidade feminina por cancer de mama no municipio.
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ESTUDO EPDEMIOLOGICO ACERCA DA PREVALENCIA DO CANCER DE
COLOCO DO UTERO NA MACRORREGIAO DO CARIRI.

Maria Larysse Guilherme LACERDA!; Palloma Sobreira Barbosa Monteiro PENHA ?; Josefa
Camila Marques SILVA ®; Mellory Fechine Boesing MOTTA *; Carolina Assungdo Macedo
TOSTES®

Introducédo:O céancer de colo de Utero ocupa a quarta posicdo no ranking de causas de morte
por cancer entre mulheres, causado por uma infec¢cdo persistente do papilomavirus humano
(HPV) que se desenvolve lentamente de forma maligna até evoluir para neoplasia.
Objetivo:Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento de dados relacionados
aos casos de cancer de colo do Utero em mulheres residentes na macrorregido do Cariri.
Metodologia: O estudo foi do tipo ecoldgico, de abordagem quantitativa, com dados obtidos
através da plataforma do DATASUS. A faixa etaria foi de mulheres entre 15 e 44 anos de
idade e as variaveis descritas foram relacionadas ao periodo de 2015 a janeiro de 2020, em
relacio ao regime de internacdo publico, privado ou ignorado, cor/raca, carater de
atendimento, o numero de Obitos, a taxa de mortalidade e a média de permanéncia em
internamentos. Os dados foram tabulados e organizados em graficos e tabelas atraves do
programa EXCEL 2010. Resultados:Os dados encontrados evidenciaram que 494.992 52
casos foram notificados na macrorregido do Cariri, a regido de Barbalha apresentou maior
indice de internacdes com 140.824 (28%) de casos, atingindo principalmente mulheres entre
40 a 44 anos com 189.641 (38,3%) dos casos. Os atendimentos mais realizados foram no
regime ignorado com 397.094,17(80,2%) de casos, a cor/raca prevalente foi a parda com
470.261,15 (92%) de casos e quanto ao carater de atendimento, o tipo eletivo prevaleceu com
463.778,05 (93%). Houve um total de 6 dbitos atingindo uma taxa de mortalidade de 1,27%
com uma média de permanéncia de internamentos de 2,6%. Discussao: Foi possivel constatar
que o cancer de colo do Utero acomete de forma significativa uma parcela de mulheres em
idade adulta na regido do Cariri, apresentando um predominio em cidadas pardas, de acordo
com a progressdo da idade. Conclusdo: Os resultados desta pesquisa evidenciam a
necessidade de maiores acdes de salde publica, que favoreca a disseminacao de informacao,
auxiliando nos métodos de prevencdo e diagnostico precoce, 0 que permite a realizacdo uma
intervencao rapida, evitando prognosticos negativos que levem a letalidade.

Palavras-chave: Epidemiologia; Cancer de colo do Utero, Macrorregi&o do Cariri.
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A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS VIAS AEREAS NO TRATAMENTO
DE CRIANCAS COM SINUSITE

CASTRO, Jéssica Oliveiral; GONCALVES, Débora Luciano®; FERNANDES, Lucas da Silva®;
LEITE, Patricia Maria Fonseca*: MAIA, Rafaela Macédo Feitosa®

INTRODUGCAO: As doencas do trato respiratdrio superior sio as enfermidades que mais afetam a
salde de criancas e adolescentes em todo o mundo. A incidéncia das infec¢des do trato respiratorio
superior é de 3 a 5,6 casos por pessoa por ano. As taxas S80 maiores em crian¢as menores que um
ano (6,1 a 8,3 casos por ano) e permanecem até seis anos, a partir da qual ocorre um decréscimo
progressivo na sua incidéncia, ficando claro que essas doengas representam um grave problema de
saude publica. OBJETIVO: ldentificar os métodos utilizados para a higienizacdo das vias aéreas
no tratamento de criangas com sinusite. METODOLOGIA: Trata- se de uma revisao da literatura,
realizada por meio de uma pesquisa bibliografica em livros e artigos cientificos que tragam no seu
contexto assuntos sobre a importancia da higienizacéo de vias aéreas no tratamento de criancas com
sinusite. Foram usados para a construcdo do trabalho artigos originais publicados na integra
publicados entre 2007 a 2020. Para construcdo do trabalho foram usados 12 artigos que se
enquadravam no tema proposto. RESULTADOS E DISCUSSOES: Segundo Barbosa (2011), a
presenca de secrecdo € um empecilho para limpeza de vias areas superiores, a aspiracao nestas vias
é necessarias melhorando a oxigenacéo e o fluxo aéreo. A instilacdo nasal ndo possui atuacao direta
sobre a mucosa nasal, assim como também ndo tem relacdo direta com a melhora da funcéo ciliar,
porém, promove descongestionamentos temporario das vias pela remog¢édo do muco melhorando a
funcdo respiratoria. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE OTORRINALARINGOLOGIA, 2015.
Segundo Remondini (2014), a nasoaspiracdo tem funcdo na melhora da ventilacdo e desobstrucéo
das vias, por meio de um sistema estéril a vacuo que faz a aspiracdo das secrecdes que obstruia as
vias. CONCLUSAO: A higienizacdo continua das vias aéreas nas criancas que apresentam
diagnostico clinico de sinusite devido a obstrucdes recorrentes dessas vias, melhora o desconforto
respiratorio e seu quadro clinico geral.
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EFICACIA DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Israeline da Silva XAVIER?, Ana Vitoria Alves da SILVA?, Ariel Tavares Belém APOLINARIO 3,
Vitéria Ribeiro SILVESTRE* Tatianny Alves de FRANCA®,

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatoldgica, uma doenca crbnica, que tem
como principal caracteristica 0 aumento da sensibilidade dolorosa em vérios pontos do corpo. Na
busca do tratamento para esta patologia, os individuos acometidos procuram diversos métodos,
entre eles, se encontra a acupuntura, um método terapéutico caracterizado pela inser¢do de agulhas
na superficie corporal. Objetivo: Relatar, de acordo com a literatura, a eficacia da acupuntura no
tratamento da fibromialgia. Metodologia O estudo compde-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com pesquisa de artigos cientificos das bases de dados PEDRO e BIREME. Como
ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “ACUPUNCTURE”, “FIBROMYALGIA”
E “THERAPY”. Como critério de inclusdo aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados nos
altimos cinco anos, estudos com proposta metodologica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na
integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apos a selecao
inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram
apresentados de forma descritiva. Resultados e Discussdo: Selecionou-se quatro artigos. Com base
nas leituras, evidenciou-se que a acupuntura € um método de tratamento capaz de proporcionar
melhora significativa nos sintomas da fibromialgia, tanto nos musculoesqueléticos, quanto nos
psicolégicos. Um ponto visto em apenas um dos artigos e que pode ser estudado de forma mais
aprofundada posteriormente, se trata da aplicacdo da acupuntura em grupos ao inves do
atendimento individual. Esse método pode agregar ainda mais beneficios em relacdo aos sintomas
como ansiedade e depressdo. Consideracdes Finais: Conclui-se entdo, apos leitura e interpretacao
dos quatro artigos selecionados, que a utilizacdo da acupuntura no tratamento de fibromialgia
possui grande eficacia, promovendo alivio de dores causadas por esta patologia, sendo assim um
tratamento recomendado para a mesma. Foi percebido também que o tratamento realizado em grupo
pode agregar ainda mais efeitos a este método de tratamento, visto que pacientes com fibromialgia
também possuem sintomas psicolégicos como ansiedade e depresséo.

Palavras-chave: Acupuncture; Fibromyalgia; Therapy.
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EFEITOS TERAPEUTICOS DA AROMATERAPIA ASSOCIADA A MASSOTERAPIA NO
CONTROLE DA ANSIEDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Nagylla Figueiredo LEITE *, Karolyne Baldoino RAMOS?, Maria Clara Matos LEAL*
Tatianny Alves de FRANCAZ,

Introducdo: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e complementares em Saude (PNPICS)
teve sua implantacdo no Sistema Unico de Satde (SUS) aprovada pelo Ministério da Satde (MS).
Foram incluidas 10 novas praticas, dentre elas, a aromaterapia, que se utiliza das propriedades dos
6leos essenciais extraidos dos vegetais podendo potencializar os resultados, estabelecendo um
reequilibrio fisico e emocional. A massoterapia apresenta-se como sendo uma terapéutica manual
de amplos efeitos nas doengas que acometem os individuos. Objetivo: Identificar, de acordo com a
literatura, os efeitos da aromaterapia associada a massagem. Metodologia: O estudo trata-se de uma
revisdo integrativa com pesquisa de artigos publicados nas seguintes bases de dados: SciELO,
Google Académico, LILACS, PubMed. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-
chaves: Aromaterapia. Massagem. Transtornos de ansiedade. Como critério de inclusdo aplicou-se
idiomas portugués, publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodoldgica do tipo
ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos
artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e
Discussdo: Foram selecionados trés artigos, nos quais encontrou-se resultados expressivos. A
utilizacdo de 6leos essenciais associados a massagem revelou uma diminuicdo significativa da
frequéncia cardiaca e pressdo arterial dos profissionais da equipe de enfermagem do centro
cirirgico. Em pacientes diagnosticados com transtorno de personalidade, as associacGes
demonstraram ser eficaz na reducdo da ansiedade. Houve também melhora no estado funcional de
pacientes idosos com osteoartrite de joelho. Consideragdes Finais: A pesquisa revelou sinergismo
na pratica da massagem com 0&leos essenciais. Os resultados apontam reducdo no sintoma de
ansiedade, melhorando a qualidade de vida do individuo. Ainda assim, é necessario a continuidade
desse estudo para obter um resultado mais significativo no que tange a utilizacao dessas substancias
vegetais ha massoterapia.
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APLICABILIDADE DA AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA
FISIOTERAPEUTICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Cleidiane ALEXANDRIA CANUTO?, Rafael ANSELMO TELES, Tatianny Alves de
FRANCA®.

Introducdo: A medicina tradicional chinesa (MTC) abrange um grande campo de técnicas
milenares que buscam o equilibrio e a sintonia entre o fisico, a mente e o ambiente. A
auriculoterapia tem como finalidade o equilibrio do funcionamento do corpo e a analgesia, podendo
ser utilizada para diversas disfungdes. Objetivo: Buscou-se respaldar a efetividade da aplicacdo da
auriculoterapia, como uma maneira de integrar as técnicas da fisioterapia. Metodologia O estudo
compde-se de uma revisao integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de
dados, PEDro, SciELO e BIREME. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves
“AURICULOTHERAPY”, “PAIN” ¢ “PHYSIOTHERAPY”. Como critério de inclusdo aplicou-se
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodoldégica do
tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos
artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e
Discussdo: Selecionou-se 04 artigos. A auriculoterapia se mostrou efetiva no controle do estresse
durante o trabalho de parto e reducédo de estresse em ambientes laborais, na melhoria da disposi¢édo
e promovendo elevacdo na qualidade de vida. Ao ser aplicada para reducéo de dor no trabalho de
parto, ndo se conseguiu resultados significativos, apesar das mulheres terem conseguido chegar a
niveis menores de intensidade da dor, deixando evidente a necessidade de realizacdo de estudos
mais abrangentes, com amostras maiores e em ambientes mais controlados. Para o tratamento de
osteoartrite de joelho em idosos observou-se resultados positivos quando associada com outros
recursos, atuando como terapia complementar. Consideracdes Finais: Aplicada como terapéutica
complementar, apresentou resultados promissores na maioria dos cenarios em que foi utilizada. Os
estudos sugerem que o uso da auriculoterapia, pelo seu carater complementar e integrativo, deve
sempre ser realizada em conjunto com outras terapias de evidéncias comprovadas e sdélidas.
Portanto ha um vasto campo de combinacGes terapéuticas em que a auriculoterapia pode ser
incluida para alcancar o bem estar geral do individuo em tratamento.

Palavras-chave: physiotherapy, fisioterapia, auriculotherapy, auriculoterapia, pain, dor
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EFEITOS DA AURICULOTERAPIA EM INNDIVI'DUOS COM OSTEOARTRITE DE
JOELHO: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Isabela Sampaio Peixoto de SOUSA'; Maria Larysse Guilherme LACERDA?; Samuel Cassiano
Lobo®; Palloma Sobreira Barbosa Monteiro Penha*; Tatianny Alves de FRANCA®

Introducdo: A Auriculoterapia € um dos recursos de tratamento da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) ainda pouco difundido no Brasil, onde se faz uso de artificios como agulhas, sementes,
cristais, laser, moxa, em pontos especificos na orelha para o tratamento de diversos sinais e
sintomas de patologias nos ambitos fisico, mental e emocional dos pacientes. A osteoartrite (OA) é
uma doenca articular degenerativa, caracterizada pela perda focal e progressiva da cartilagem
hialina, associada a alteracGes 0sseas. Geralmente, € definida por sintomas como dor, inchaco e
rigidez articular. Objetivos: Verificar os efeitos da auriculoterapia em individuos com osteoartrite
de joelho. Metodologia: O estudo compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa
de artigos cientificos nas bases de dados BIREME e PEDRO, utilizando os descritores
“Auriculoterapia”; “Osteoartrite do joelho” ¢ “Fisioterapia”. Como critério de inclusdo aplicou-se
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodologica do
tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiram-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos
artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma
descritiva. Desenvolvimento: Ao final foram selecionados 05 artigos. Com a leitura reflexiva-
critica desses artigos, observou-se que, ambos 0s estudos pesquisados usaram
a auriculoterapia como um método adicional aos tratamentos da osteoartrite de joelho, aplicados a
fim de explorar terapias ndo invasivas e limitar o uso de farmacos. Foi notado que 0 uso
da auriculoterapia somente mostrou efeitos quando associada a outros tratamentos. A boa aceitacdo
dos pacientes também causou uma melhor adequacédo a terapia, causando resultados positivos, a
impressdo positiva em relacdo a terapia refletiu indiretamente no resultado da aplicacdo da técnica.
O recurso promoveu alivio aos pacientes com melhora dos sintomas, porém apenas surtiu efeitos
apos semanas de aplicacdo da técnica. Conclusdo: Pode-se concluir que a auriculoterapia obtém
efeitos satisfatdrios quando usada com outros procedimentos.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Osteoartrite do joelho. Fisioterapia.
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ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS NA ESPONDILITE ANQUILOSANTE:
REVISAO INTEGRATIVA

Joelia Alves de SOUSA', Ana Beatriz BEZERRA?, Mikaely Mota dos SANTOS *, Lyana Bélem
MARINHO, Tatianny Alves de FRANCA®,

Introducdo: A espondilite anquilosante (EA) é uma condicdo inflamatoria crénica sistémica e
autoimune que acomete o esqueleto axial e preferencialmente cor branca do sexo masculino sendo
ativada na faixa etaria de 15 a 40 anos idade em paciente geneticamente predisposto, caracterizada
pela presenca de dor de forma progressiva e ascendente na coluna vertebral que melhora com
movimento, rigidez e ManifestacOes extra-articulares que causar limitacées funcionais. Objetivo:
Relatar, com base na literatura disponivel, as estratégias fisioterapéuticas aplicadas em pacientes
com espondilite anquilosante. Metodologia O estudo compfe-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados, PubMed e BIREME, utilizando as
palavras-chaves “ESPONDILITE ANQUILOSANTE, “TRATAMENTO’ e¢ “FISIOTERAPIA”.
Como critério de incluséo aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos,
estudos com proposta metodoldgica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma
gratuita. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apos a selecdo inicial, realizou-se
a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma
descritiva. Resultados e Discussdo: Selecionou-se 06 artigos. De acordo com o0s estudos
selecionados, observou-se que 0s recursos terapéuticos na fisioterapia sdo de grande valia para 0s
pacientes de EA. Terapéuticas como o método Mackenzie, pilates, exercicios na bola suica,
exercicios com o fisioterapeuta evidenciando motivar e apoiar os individuos com a doenca,
exercicios de equilibrio e estabilidade postural, promoveram uma melhora na mobilidade da coluna,
capacidade funcional, na saude, , forca muscular e desempenho da caminhada, alivio da dor,
melhora na postura e funcdo nos pacientes do EA. Consideracfes Finais: Neste estudo pode-se
concluir que a intervencao fisioterapéutica influencia de forma positiva na qualidade de vida de
individuos portadores de EA, proporciona uma diminuicdo do quadro algico, prevenindo
deformidades e melhorando sua qualidade de vida em casa e no trabalho.

Palavras-chave: Espondilite Anquilosante. Tratamento. Fisioterapia.
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ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS NA OSTEOARTITE DE JOELHO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Lahisla da Silva TELES®, Ana Beatriz BEZERRA?, Ana Clara Lourenco RODRIGUES® Tatianny
Alves de FRANCA®,

Introducédo: A osteoartrite (OA) é uma doenca reumatica degenerativa crénica que compromete a
articulacdo como um todo. Ela pode ocasionar dores mecénicas, rigidez, limitagdo dos movimentos,
deformidades, podendo levar & incapacidade funcional. O tratamento fisioterapéutico tem por
objetivo preservar, desenvolver, manter e recuperar a funcdo do individuo. Dessa maneira, a
fisioterapia conta com alguns métodos que comprovam sua eficacia positiva no tratamento da
osteoartrite de joelho, como a utilizacdo de técnicas de cinesioterapia, eletroterapia, mecanoterapia,
terapias manuais, termoterapia e hidroterapia. Objetivo: Descrever as estrategias fisioterapéuticas
disponiveis na literatura para pacientes com osteoartrite de joelho. Metodologia O estudo compde-
se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados,
PubMed, Scielo, PeDRO. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves
“OSTEOARTRITE”, “FISIOTERAPIA” ¢ “TRATAMENTO”. Como critério de inclusdo aplicou-
se idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodoldgica
do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. As informacgdes foram analisadas através de uma leitura criteriosa e
reflexiva e apresentadas através de uma sintese discursiva. Resultados e Discussao: Selecionou-se
sete artigos. De acordo com os estudos selecionados, observou-se que 0s recursos terapéuticos na
fisioterapia sdo de grande valia para os pacientes de OA. Terapéuticas como Mulligan, programas
de caminhada, fisioterapia manual, exercicios supervisionados, cinesioterapia, eletrotermoterapia,
exercicios aquéticos e mobilizacdo com movimento foram bastante eficazes para a melhora da dor,
mobilidade funcional, atividades de vida diarias, aumento na forca muscular e melhora na
amplitude de movimento no paciente portador de OA. Considerag¢des Finais: Em suma, observou-
se que os tratamentos fisioterapéuticos, principalmente cinesioterapia e terapia manual,
demonstraram uma eficacia consideravel para a melhora das dores mecénicas, rigidez articular,
limitacGes de movimentos, deformidades e consequentemente na qualidade de vida dos pacientes
que contém a doenca de OA de joelho.

Palavras-chave: Osteoartrite. Fisioterapia. Tratamento.
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USO DE ATIVIDADES LUDICAS COMO RECURSO TERAPEUTICO NA
FISIOTERAPIA PEDIATRICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Jucineide Souza dos SANTOS 1, Larissa Gomes Barros GUEDES 2, Rafaela Macédo FEITOSA?®,

Introducdo: As atividades lidicas estdo relacionadas com jogos e o ato de brincar, proporcionando
prazer, satisfacdo e diversdo para os participantes. Essas atividades séo elaboradas respeitando a
individualidade e a idade cronolégica de cada crianca. A fisioterapia, na busca de tornar o processo
de reabilitagdo mais dindmico, bem como potencializa-lo vém fazendo uso dessa pratica como um
diferencial na reabilitacdo de pacientes com afec¢es que envolvam o sistema neuropsicomotor e
cardiorrespiratorio. Objetivo: O seguinte trabalho buscou verificar a eficicia do uso de atividades
ludicas como recurso terapéutico na fisioterapia pediatrica. Metodologia O estudo compde-se de
uma revisao integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados Scielo,
Pubmed e PEDro. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “atividades
ludicas”, “tratamento fisioterapéutico” e “publico infantil”. Como critério de inclusdo aplicou-se
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos, estudos com proposta metodoldgica do
tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos
artigos e elaboracdo de uma tabela onde os dados foram apresentados de forma descritiva.
Resultados e Discussdo: Selecionou-se dez artigos: 3 estudos de caso, 1 estudo transversal, 1 relato
de pesquisa, 1 estudo qualitativo, 2 relatos de caso e 2 ensaios clinicos randomizados. Os estudos
apontam que 0s pacientes submetidos a reabilitacdo com atividades ludicas apresentam uma
melhora significativa em diversos aspectos, atuando na melhora do seu desenvolvimento, prevencao
da obesidade infantil, melhora nos aspectos sociais e emocionais. Consideracdes Finais: A analise
realizada neste estudo permite concluir que o uso das atividades ludicas é um excelente método a
ser usado como coadjuvante terapéutico na pratica da fisioterapia pediatrica para a reabilitacdo de
déficits motores e cognitivos, pois, além de apresentar varios beneficios a mesma possui uma boa
aceitacdo pelo grupo infantil e promove uma maior satisfagdo com a terapia.

Palavras-chave: Atividades Ludicas, Tratamento Fisioterapéutico, Publico Infantil.
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APLICABILIDADE DA MINDFULNESS COMO TERAPIA INTEGRATIVAE
COMPLEMENTAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Priscilla Mirela Pereira NOGUEIRA®, Tatianny Alves de FRANCAZ,

Introducéo: A técnica Mindfulness, também conhecida como atencédo plena, € a préatica de se estar
no presente momento de maneira mais consciente possivel, estando atento a cada movimento,
situacdo, respiracdo, é deixar de lado as preocupacdes, distracBes, pensamentos externos e se
concentrar no presente. Visa o controle de habilidades atencionais e desenvolver atitudes como
reconhecer pensamentos de dor e deixa-los passar naturalmente, como no caso da esclerose
maltipla, dor lombar crbnica e criancas com paralisia cerebral, realizando atividades diérias,
revigorando seu conforto e humor, passando a ter mais controle de sua vida e aumentar o
sentimento de bem estar. Objetivo: Metodologia: O estudo compde-se de uma revisao integrativa
da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados BVS e PeDro. Como ferramenta
para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “MINDFULNESS”, “ATENCAO PLENA” e
“PRATICA INTEGRATIVA”. Como critério de inclusio aplicou-se idiomas portugués e inglés,
publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodologica do tipo ensaio clinico,
disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo
revisdo. Apos a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do
PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e Discussao: Selecionou-se
trés artigos, nos quais as intervencdes melhoraram a qualidade de vida, melhoraram os sintomas de
depressédo, ansiedade e estresse. Na dor lombar crénica e na esclerose multipla, houve melhora nas
limitacBes funcionais, melhora no quadro algico. Em criancas com paralisia cerebral, houve
melhora na atencdo sustentada, qualidade de vida, funcdo executiva, 0 comportamento e as medidas
fisicas da crianca. Consideragdes Finais: Torna-se possivel considerar que os resultados da
aplicacdo da técnica Mindfuness na pratica clinica da esclerose multipla, na dor lombar crénica e
em criancas com paralisia cerebral foram positivos. Apresentando-se como estratégia terapéutica
integrativa e complementar benéfica.

Palavras-chave: Mindfulness. Atencao plena. Pratica integrativa.
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EFEITOS DO MINDFULNESS EM PACIENTES COM FRIBROMIALGIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Luiz Eduardo Bezerra MATOS *, Maria Larissa de OLIVEIRA 2 Ana Ruth Gomes BARROS 3,
Tatianny Alves de FRANCA?.

Introducdo: O Mindfulness ou atencdo plena, é um tipo de meditacdo, que trata da percepgdo e
observacdo de estimulos, como a sensacdo de dor. A fibromialgia é uma doenca reumatoldgica
caracterizada por presenca de dor cronica generalizada, frequentemente acompanhada de fadiga e
distarbios do sono, que prejudicam a capacidade funcional e a qualidade de vida do individuo.
Objetivo: Descrever de acordo com a literatura, os efeitos da pratica de mindfulness em pacientes
acometidos pela fibromialgia. Metodologia: O estudo compde-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados, SCIELO, PEDRO E PUBMED.
Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “MINDFULNESS”,
“FIBROMIALGIA”. Como critério de inclusédo, aplicou-se idiomas portugués e inglés, periodicos
publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodologica do tipo ensaio clinico,
disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo
revisdo. Apos a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do
PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e Discussédo: Selecionou-se 5
artigos. A maioria dos trabalhos apresentaram mudancas significativas no comportamento do sono,
reducdo do estresse, melhora da gravidade dos sintomas, interferéncia na dor, diminuindo-a, e
menor impacto sobre a qualidade de vida e a salde psicologica destes pacientes. Outrora, apenas
um artigo ndo corroborou para alteracdes importantes sobre a dor fisica. Consideracdes Finais: A
partir do exposto, tendo em vista que este metodo faz parte das Politicas Nacionais de Praticas
Integrativas e complementares em Saude, respaldadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
e que o modelo de salde ainda predominante é de carater biomédico, centrada na doenca, sugere-se
a implementacdo de maneira ativa do Mindfulness no tratamento dos pacientes diagnosticados com
fibromialgia, visando um atendimento humanizado e holistico, considerando os resultados
satisfatorios que a literatura explana sobre a melhora dos sintomas, que impactam diretamente sobre
a capacidade funcional e a qualidade de vida.

Palavras-chave: Mindfulness. Fibromialgia. Terapias integrativas.
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ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS NA REABILITACAO DE ENTORSE DE
TORNOZELO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Alonso Queiroz de Azevedo JUNIOR?, Francisca Bruna de Oliveira MARTINS 1, Leticia Lucena
Pereira FERREIRA?, Tatianny Alves FRANCA?

INTRODUCAO: A entorse de tornozelo é uma das lesdes musculoesqueléticas mais comum e é
frequentemente encontrada em individuos ativos ou praticantes de esporte. O mecanismo da lesdo
mais comumente é caracterizado pela inversdo do pé e flexdo Plantar do tornozelo abruptamente
ocasionada pela instabilidade da pisada ao solo em terrenos irregulares ou instaveis, atingindo
diretamente o ligamento talofibular anterior, sendo lesado também os ligamentos calcaneofibular,
talofibular posterior e subtalar dependendo da gravidade deste movimento de inversdo. Pode ser
classificada em trés graus por meio do nivel de dano nos ligamentos. OBJETIVO: O presente
estudo identificar as estratégias fisioterapéuticas na reabilitacdo de entorse de tornozelo.
METODOLOGIA: O referente estudo trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem
qualitativa, a qual utilizou como base de dados as plataformas PubMed e Medline. A mesma foi
elaborada mediante o periodo de outubro do referente ano de 2020. A mostra utilizou artigos dos
ultimos 5 anos, teve como critérios de inclusdo artigos em inglés e portugués, e como critérios de
exclusdo artigos de revisdo, artigos pagos, artigos que ndo obedecessem a tematica abordada. Foram
utilizados como descritores: “Entorse de tornozelo™, “Fisioterapia” e “Reabilitacdo”. Apos a selegao
inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos, os dados foram apresentados de forma
descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 3 artigos. Observou-se que a
Fisioterapia tem papel importante no tratamento da entorse de tornozelo e reabilitacdo dos
ligamentos lesados, tratando-se de exercicios de forma individual e avaliando riscos, uma vez que
apresentem papel crucial na recuperacdo, na reducdo desse tempo e dos niveis de intervencdes
cirurgicas. A partir do exposto e andlise dos estudos pode-se afirmar que exercicios
fisioterapéuticos proporcionam uma recupera¢do mais rapida, de forma mais acessivel, prevenindo
possiveis disfuncBes e trazendo qualidade geral na saide do paciente. CONSIDERACOES
FINAIS: E possivel concluir que a reabilitacdo na entorse de tornozelo associando terapia manual
com exercicios traz resultados positivos ao quadro do paciente, mantendo a funcionalidade.
Observa-se a presenca de limitacfes remanescentes de acordo com o grau da leséo.

Palavras chaves: Entorse de tornozelo. Fisioterapia. Reabilitacdo.
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EFEITOS DO PILATES NAS ALTERACOES FUNCIONAIS DOS IDOSOS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Francisco Anderson de Andrade LIMA !; Ana Mariza Barbosa de OLIVEIRA 2; Roberta Tauane de
Sales FEITOSA 3; Jucineide Souza dos SANTOS * ; Tatianny Alves de FRANCA®

Introducgdo: Com o avangar da idade as pessoas apresentam determinadas alteracfes funcionais,
como: diminuicdo de flexibilidade, diminuicdo de forca diminuicdo de equilibrio, disfuncdes da
marcha, dentre outras. Dessa forma acaba implicando na qualidade de vida do idoso fazendo com
gue aumente o risco de quedas. Objetivo: Descrever os efeitos do pilates das alteracGes funcionais
dos idosos. Metodologia: Refere-se a uma revisao integrativa que tem como base de pesquisa BVS
e SCIELO, realizando-se busca através dos descritores “pilates”, “idoso” e “capacidade funcional”,
que tenham sido publicadas nos altimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés de forma
integra e gratuita. Foram excluidos artigos de artigos de revisdo e em duplicidade. As informacdes
foram criteriosamente analisadas e apresentadas através de uma sintese descritiva. Resultados:
Selecionou-se 09 artigos, nos quais foi possivel observar que, dos pacientes idosos estudados, nem
todos obtiveram resultados positivos. Onde 03 estudos citam que ndo houve resultados satisfatérios
na flexibilidade, na forca muscular, capacidade cognitiva. E 06 estudos relatam as melhorias da
forca muscular, flexibilidade, disfuncdes de equilibrio, melhora da capacidade pulmonar e da forca
muscular respiratoria, além de promover qualidade de vida para os idosos. Conclusdo: Diante do
que foi apresentado, conclui-se que o pilates mostra-se eficaz quando abordado de forma
personalizada ao paciente, dependendo dos tipos de exercicios e métodos aplicados, além dos
equipamentos utilizados. Dessa forma mostra-se benéfico, na maioria dos casos, diante das
alteracdes funcionais apresentadas no decorrer da idade, com a ressalva que ndo se pode colocar
como condicao de totalidade.

Palavras chaves: Pilates. Idoso. Capacidade Funcional.
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EFEITOS DO PILATES COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NAS DISFUNCOES
MUSCULOESQUELETICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Amélia da SILVVAL, Antonia Larissa Alves Leonel 2, Larissa Gomes Barros GUEDES 2,
Tatianny Alves de FRANCA>.

Introducdo: As disfungbes musculoesqueléticas apresentam um grande impacto na qualidade de
vida da populagdo em geral, sendo causada por uma gama de fatores que vdo dos mais simples aos
mais complexos. A fisioterapia € um dos meios de tratamento mais utilizado e, em busca de
potencializar a melhora dessas disfung¢des, vém unindo praticas complementares no seu tratamento,
como o pilates. Objetivo: O seguinte trabalho buscou identificar quais as vantagens obtidas no
tratamento e evolucdo de pacientes submetidos a terapia complementar do pilates. Metodologia O
estudo compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de
bases de dados Scielo, Pubmed e PEDro. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-
chaves “PILATES”, “DISFUNCOES MUSCULOESQUELETICAS” e “FISIOTERAPIA”. Como
critério de incluséo aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, estudos
com proposta metodoldgica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita.
Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apés a selecdo inicial, realizou-se a leitura
critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma
descritiva. Resultados e Discussdo: Selecionou-se 05 artigos. A fisioterapia associada ao Pilates
mostrou-se eficaz em todos os artigos selecionados, onde, foram observados a diminuicdo da dor
com diminuicdo do consumo de analgésicos, melhora do equilibrio e qualidade de vida, bem como
melhora da funcdo corporal. Consideracdes Finais: A andlise realizada neste estudo permite
concluir que o acompanhamento fisioterapéutico associado a pratica do pilates contribui para
melhora da qualidade de vida e bem estar dos pacientes. Contudo, apesar dos bons resultados
obtidos nesse , observou-se que as evidéncias cientificas sobre essa pratica ainda sdo escassas.

Palavras-chave: Pilates. Fisioterapia. Disfun¢Ges Musculoesqueléticas.
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REFLEXOLOGIA PODAL NO TRATAMENTO DE PATOLOGIAS DIVERSAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Pollyanna Correia Calheiros FURTADO!, Andreza Bitu de MATOS?!, Anderson de Sousa LIMA®,
Analu de Sousa Luna LACERDA! Tatianny Alves de FRANCA?,

Introducéo: A reflexologia baseia-se no principio de que todos os 6rgaos, glandulas e estruturas do
corpo tem pontos que se refletem nos pés. Além das areas correspondentes a todo 0 organismo
humano, hd uma regido que apresenta 0 ponto do plexo solar e estas areas sdao de grande
importancia para o relaxamento. Como polos principais apresentam-se o topo da cabeca e 0s pés e,
entre eles, circulam dez correntes energéticas distintas, sendo cinco em cada metade do corpo,
auxiliando no relaxamento do sistema nervoso. Objetivo: Relatar, de acordo com a literatura, as
diferentes patologias nas quais a reflexologia podal apresenta resultados positivos no tratamento.
Destacando sua atuacdo no relaxamento e efeitos sobre o sistema nervoso, que por sua vez afeta
sistema energético interno e mente. Metodologia: O estudo compde-se de uma revisao integrativa
da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados, “PUBMED”, “PEDRO” e
“BIREME”. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves; “FOOT
REFLEXOLOGY?”, “PREGNANCY”, “ANXIETY”. Como critério de inclusdo aplicou-se idiomas
portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodoldgica do tipo
ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos
artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e
Discussdo: Selecionou-se quatro artigos para o estudo. A revisdo destacou que a reflexologia
aplicado como tratamento para reducéo da dor, tenséo, diminuicdo da ansiedade, melhora do sono e
diminuicdo da continuidade do tempo de desmame do paciente pds cirurgia cardiaca, apresenta
resultados positivos podendo ser aplicado em diferentes casos patoldgicos e em ambientes
hospitalares distintos. Consideracdes Finais: Conclui-se apos leitura aprofundada do tema que a
utilizacdo da reflexologia podal como tratamento de diversas patologias apresenta indicacao
iminente dentro do ambiente hospitalar e externo, expondo resultados satisfatrios em ambas as
possibilidades. Indicando significativa melhora em escores como ansiedade, tensdo, depressdo e
sono.

Palavras-chave: Foot Reflexology; Pregnancy; Anxiety.
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EFEITOS DA REFLEXOLOGIA PODAL NA SAUDE DA MULHER: REVISAO
INTEGRATIVA

Camila Alves CAETANOQO?, Francisca Bruna de Oliveira MARTINS?, Maria Vitoria Bessa
Rodrigues de CASTRO?, Tatianny Alves de FRANCA?

Introducéo: A reflexologia é uma terapia que utiliza a premissa da estimulacdo de pontos reflexos
dos pés e maos, espelhando drgdos do corpo criando equilibrio sistémico. Além disso, a
reflexologia tornou-se parte integrante no atendimento obstétrico ao redor do mundo, sendo
utilizada nos paises ocidentais por até 5% das mulheres gravidas e até 30% na China. Objetivo:
Este estudo objetivou descrever os efeitos da reflexologia podal na saide da mulher.
Metodologia: O estudo compde-se de uma revisao integrativa da literatura, com pesquisa de artigos
cientificos nas bases de dados, BIREME e PEDro. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as
palavras-chaves “REFLEXOLOGIA”, “SAUDE DA MULHER” ¢ “TERAPIA INTEGRATIVA”.
Como critério de incluséo aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos,
estudos com proposta metodoldgica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma
gratuita. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apos a selecdo inicial, realizou-se
a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma
descritiva. Resultados e Discussdo: Selecionou-se 03 artigos. Obteve-se como resultados a
reflexologia podal sendo bem-sucedida em relacdo a redugdo da dor em mulheres com céancer de
mama, assim como apresentou efeito ansiolitico positivo em curto prazo durante o trabalho de parto
em primiparas. Da mesma forma, foi evidenciado que o trabalho de parto foi menos doloroso,
acompanhado de niveis mais baixos de ansiedade, com maior capacidade de se tornarem ativas e
gerenciar o parto. A partir do exposto e dos estudos analisados pode-se afirmar que a reflexologia
possui grande papel na saude da mulher, proporcionando alivio da dor e relaxamento, trazendo
beneficios em diferentes drgaos e partes do corpo, atuando também na prevencédo das mais diversas
patologias e na saude geral do individuo. Consideragdes Finais: Foi observado que a reflexologia
podal trouxe efeitos benéficos como reducdo da dor, ansiedade e estresse ao quadro das pacientes,
indo de encontro com seu conceito, trazendo também beneficios nos érgaos e partes do corpo.
Apesar disso, faz-se necessario a realizacdo de mais estudos para melhor comprovagdo dos
resultados apresentados.

Palavras-chave: Reflexologia; Saide Da Mulher; Terapia Integrativa.
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EFEITOS DA PRATICA DA YOGA EM MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA: REVISAO INTEGRATIVA

Antdnia Mayara Oliveira de FREITAS', Vanessa Lima NEGREIROS?, Gabriel Nogueira
RIBEIRO*, Maria Edilania Matias da SILVA!, Tatianny Alves FRANCA?

Introducdo: A yoga é uma terapia integrativa que favorece o fluxo da consciéncia e da energia que
em geral se exterioriza e faz da mente um centro dindmico. A incontinéncia urindria em mulheres
afeta o estilo de vida, gerando ansiedade excessiva e falta de controle da musculatura pélvica,
comprometendo suas atividades sociais e laborais. Objetivo: Descrever os efeitos da pratica da
yoga em mulheres com incontinéncia urindria. Metodologia: O estudo compde-se de uma revisdo
integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados, SCIELO, PEDRO E
PUBMED. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “YOGA?”,
“INCONTINENCIA URINARIA” e “MULHERES”. Como critério de incluséo, aplicou-se idiomas
portugués e inglés, periddicos publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodoldgica
do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos
artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e
Discussdo: Selecionou-se 04 artigos. Os estudos apontam que a prética regular da yoga regulariza a
respiracdo, apresentando melhor controle e equilibrio muscular da regido diafragmatica e pélvica.
Apresentam efeitos benéficos nos desconfortos provocados pela incontinéncia urinaria,
possibilitando uma melhoria na qualidade de vida. Como fator limitante aponta-se 0 nUmero baixo
de participantes e alto risco de viés, dificultando um desfecho mais consideravel. Consideracgdes
finais: A partir do exposto, tendo em vista que este metodo esté inserido nas Praticas Integrativas e
complementares em Salde, e que apresenta boas perspectivas terapéuticas, sugere-se a realizacéo
de estudos com maior nimero de participantes e controle cientifico para conclusdes mais
significantes.

Palavras-chave: Yoga; Incontinéncia Urinaria; Mulheres.
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EFEITOS DO YOGA NA QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DO CANCER DE
MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alessandra Rocha FELIX"; Larissa Gomes Barros GUEDES?; Lucas Nunes dos SANTOS*
Tatianny Alves de FRANCAZ,

Introducédo: O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e traz
consigo diversos sintomas da doenca e efeitos colaterais do tratamento, como dor, fadiga,
incapacidade no desemprenho das AVD's (atividades da vida diaria), alteracdes no estado de satde
fisica e mental, afetando diretamente a qualidade de vida. Com isso, surgiu a ideia da inclusdo do
yoga no tratamento desses pacientes, uma vez que essa pratica tem como objetivo trabalhar o
“corpo e a mente” de forma interligada. Objetivo: O seguinte trabalho buscou relatar quais os
efeitos do yoga na qualidade de vida em pacientes portadores do cancer de mama e poés-
mastectomia. Metodologia: O estudo compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
pesquisa de artigos cientificos de bases de dados PubMed, PEDro e SciELO. Como ferramenta para
pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “yoga”, “cancer de mama” e “qualidade de vida”. Como
critério de inclusé@o aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados nos dltimos 05 anos, estudos
com proposta metodoldgica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita.
Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apés a selecdo inicial, realizou-se a leitura
critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma
descritiva. Resultados e Discussdo: Selecionou-se oito artigos. Os estudos apontam que o
acompanhamento fisioterapéutico associado a pratica do yoga contribui para um aumento
significativo nos indicadores de qualidade de vida e bem-estar emocional. Foi observado também
aspectos significantes na reducdo de fadiga, dor e melhorais nos sintomas psicolégicos.
Consideraces Finais: Esse tipo de enfermidade, limita a capacidade de realizar as atividades de
vida diaria devido aos sintomas motores e psiquicos. Como 0 yoga é uma préatica que trata do
“corpo e mente”, pode ser aplicada no processo de reabilitagdo desses pacientes, favorecendo os
aspectos fisicos e psiquicos a0 mesmo tempo, a partir de exercicios que auxiliam o controle das
dores, da ansiedade, promocao do bem estar, aumento da disposicdo e consciéncia corporal.

Palavras-chave: Yoga; Cancer de mama; Qualidade de vida.
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INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NAS REPERCUSSOES DA
RESPIRACAO ORAL CRONICA NA INFANCIA.

Jodo Alves de ALMEIDA NETO *: Maria Gislaine Souza SILVA?; Ana Priscila GOMES®:
Monique Soares SILVEIRA*; Rafaela Macédo FEITOSA®

Introducdo: A sindrome do respirador oral, é um distarbio com grande frequéncia na infancia
caracterizado pela respiracdo alterada onde se apresenta fluxo respiratério total ou parcial pela
boca. Sua prevaléncia tem sido demonstrada em diferentes estudos, variando entre 53,3% a
55,0% nas criangas em idade escolar. Apresenta causas multifatoriais com associacdo a outras
patologias, podemos destacar hipertrofia de adendides, desvio de septo nasal, alergias
respiratérias, sinusites. Algumas estdo relacionados a habitos bucais, tais como suc¢éo digital ou
de chupeta, causando assim, deformacdes na arcada dentéria. Objetivo: Identificar os beneficios
da fisioterapia respiratdria e sua influencia para amenizacao das repercussoes fisiopatologicas em
criangas com a sindrome do respirador oral. Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza
como uma revisdo bibliogréafica, feita a partir de quatro estudos cientificos que foram publicados
por meios escritos e eletronicos. Foi feito um levantamento durante o més de outubro de 2020 a
partir de pesquisas feitas por meio de livros e revistas eletrénicas como a Scielo, Rev Bras
Otorrinolaringol e Iniciacdo Cientifica Cesumar. Resultados e Discussdo: Foi observado nos
estudos que ha uma prevaléncia de respiradores bucais em criangas na idade escolar, levando em
conta que € nesta fase que se desenvolve muitas mudancas na alimentacdo, sono e
desenvolvimento 6sseo e facial. E importante o trabalho de uma equipe multiprofissional, ja no
estudo de forca muscular respiratéria em criancas que apresentam a sindrome do respirador bucal,
a fisioterapia se mostrou importante no tratamento pois essas criancas apresentam alteracédo da
funcdo pulmonar e diminuicdo da forca respiratoria devido a diminuicdo da passagem aérea. O
trabalho da fisioterapia se mostrou positivo nesse caso aumentando a forca muscular respiratéria
das criancas que fizeram o tratamento fisioterapéutico. Consideracdes Finais: Da leitura dos
seguintes estudos conclui-se que a fisioterapia possui importante destaque no tratamento do
respirador oral e vale salientar que torna-se relevante para este tratamento o envolvimento de uma
equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Respirador Oral; Fisioterapia.
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CORRELACAO ENTRE A SINDROME DO PIRIFORME E SUA ORIGEM: REVISAO
INTEGRATIVA

José Jerlanderson Figueiredo ALVES®; Francisco Jeferson Figueiredo ALVES'; Maria Elaine Reis
FERREIRA®; Paulo César de MENDONCA?

Introducéo: A sindrome do piriforme é uma patologia neuromuscular causada pela compressao ou
irritacdo do nervo ciatico, podendo ser consequéncia de inimeros fatores, dentre eles, mal formacao
do masculo piriforme, mé postura, trauma na regido pélvica, entre outros. Estudos demonstram que
a maior incidéncia sdo em individuos do sexo feminino, porém, ndo descartando sua apari¢cdo no
sexo masculino, pacientes com sindrome do piriforme normalmente apresentam elevado quadro
algico em membros inferiores e aumento incapacidade, o que pode gerar piora da qualidade de vida.
Objetivo: Descrever, por meio da literatura, a sindrome do piriforme e os fatores que possam gera-
la. Metodologia: O estudo em questao trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas
principais bases de dados BVS, PEDro, Scielo e Pubmed utilizando os descritores Sindrome do
piriforme, Piriforme e Ciatalgia, na lingua portuguesa, utilizando-se do operador booleano AND em
um recorte temporal de 2015 a 2020. Foram incluidos artigos que estavam disponiveis na integra
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, foram excluidos artigos de reviséo de literatura, TCC,
teses, dissertacdes e artigos que ndo tinham relagdo com a tematica abordada. Foram encontrados
noventa e oito artigos, nos quais, apds os critérios de leitura e exclusdo reduziram-se a apenas 11.
Resultados e Discussdo: Os estudos demonstraram que, a sindrome do piriforme surge a partir,
principalmente, da compressdo do nervo ciatico em decorréncia a alguma alteracdo fisioldgica ou
mecanica, alteracbes como ma postura e sedentarismo sdo causas comuns para o0 surgimento da
mesma, assim como deformidades de estruturas anatdmicas principalmente na regido lombo-
pélvica, outros fatores que aumentam a aparicdo da SP estdo ligadas a fisiologia, como aumento do
tonus muscular, ma formacao do musculo piriforme e seus adjacentes. Individuos acometidos com
esta patologia, geralmente apresentam dor irradiada e muita irritabilidade, dificuldade para se
locomover e fazer suas atividades de vida diaria, o que resulta em diminuicéo da qualidade de vida
desses individuos, principalmente em casos mais agudos. Consideracdes Finais: Desta forma,
pode-se concluir que, a literatura apresenta que a etiologia da sindrome do piriforme é bastante
heterogénea o que dificulta seu diagnostico. Portanto, é evidente que a tematica abordada seja
estudada mais afundo, afim de sanar ddvidas e assim poder melhorar a compreensdo sobre a
mesma.

Palavras-chave: Sindrome do piriforme; Piriforme; Ciatalgia.
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CURVA EPIDEMIOLOGICA DO NOVO CORONAVIRUS NO ESTADO DO CEARA NAS
PRIMEIRAS FASES DA PANDEMIA

Laryssa Cardoso Mirandat, Juliana Paula Costa Montenegro Carvalho?, Ana Paula Vasconcellos
Abdon®

Introducdo: O coronavirus humano, responsével pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG-
Cov-2) é um RNA virus que ja foi isolado anteriormente. A doenga conhecida como COVID-19 foi
registrada na China, no final de 2019 e um novo coronavirus foi identificado. Em marco de 2020, a
Organizacdo Mundial de Salde (OMS) declarou situacdo de pandemia e seus casos vem
aumentando em todo o Brasil. Objetivo: Avaliar a curva de crescimento do novo coronavirus no
estado do Ceara nas primeiras fases da pandemia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo epidemioldgico de abordagem quantitativa, realizado através de dados secundarios do
Ministério da Salde. Resultados e Discussdo: Observou-se uma curva ascendente de casos no
estado do Ceard, sendo que dentre 0s municipios 0S que apresentaram maior numero de casos
confirmados foram Fortaleza (21.705 casos), Caucaia (1.304 casos), Sobral (1.195 casos) e
Maracanau (com 1.077 casos confirmados), com taxas de mortalidade entre 0,22 e 0,70 a cada
1.000 habitantes. A maior letalidade foi percebida em Fortaleza. Consideracdes Finais: Com isso,
observa-se 0 COVID-19 como o maior problema de saude publico do estado na atualidade, com
dificil controle e que apresenta complicacdes, muitas vezes fatais pela alta letalidade e falta de
protocolos de tratamento efetivos. E as principais medidas preventivas efetivas séo o isolamento
social e cuidados com a higienizagdo das maos.

Palavras-chave: COVID-19; Epidemiologia; Ceara; Prevaléncia.
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IMPACTOS DA GESTACAO E TIPO DE PARTO NA EUNQAO SEXUAL E
QUALIDADE DE VIDA DA MULHER: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Daphne Cristinielle Correia da SILVAl; Livia Maria Pereira SANTOSl; Izabel Primo Aires de
BRITO"; Carolina Assuncdo Macedo TOSTES?

Introducdo: : A gestacdo e o parto proporcionam mudangas anatdmicas e fisioldgicas ao corpo
da mulher, podendo influenciar na funcdo sexual normal, reduzindo o desejo sexual, a
lubrificagdo e causando desconfortos como dor durante o ato (dispaurenia), baixa satisfacdo e
diminuicdo da libido, ocasionando assim perda da qualidade de vida e funcdo sexual, podendo
comprometer também o relacionamento com a parceria. Objetivo: Realizar uma busca na
literatura acerca dos impactos da gestacdo e tipos de parto na fungdo sexual da mulher.
Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de revisdo de literatura. Sendo
analisados 12 artigos que abordaram o tema. Estes foram selecionados entre os anos de 2015 e
2020, utilizando-se como base de dados MEDLINE, PUBMED, SCIELO e GOOGLE
ACADEMICO. Resultados e Discussdes: Durante a gestacdo, as estruturas que compdem o
Assoalho Pélvico sofrem compressdes e alongamentos constantes devido ao crescimento uterino,
deslocamento do centro de gravidade, peso fetal, resultando em disfun¢des dos mdsculos do
assoalho pélvico causando dispaurenia e dor pélvica ndo associada a menstruacdo. O parto
proporciona ainda mais estresse as estruturas do assoalho pélvico, em especial o parto vaginal,
pois causa distencdo da regido e, quando mal conduzido, esta entre os principais fatores para
surgimento de disfuncdes sexuais no pos-parto. No acompanhamento pré-natal a estimulacédo do
conhecimento acerca da anatomia e funcionalidade do corpo da gestante e da importancia do
treinamento de forca dos musculos do assoalho pélvico devem ser situacdes abordadas, pois
evidenciam a relacdo entre estes e a prevaléncia de disfuncbes e como preveni-las. A idade das
gestantes avaliadas variou entre 18 e 45 anos, sendo a idade entre 30 e 45 anos com média de
60% em prevaléncia. Consideragdes Finais: Com a andlise literaria foi possivel evidenciar a
relacdo entre gestacdo, parto e disfuncGes sexuais e o impacto destes na qualidade de vida da
mulher, bem como a importancia da propagacdo do conhecimento funcional e anatdmico durante
0 periodo gestacional.

Palavras-chave: Gravidez; Parto; DisfuncGes sexuais; Qualidade de vida.
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EFEITOS DA REABILITACAO PRECOCE NO PACIENTE CRITICAMENTE
ENFERMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Thaysla Leite LEMOS", Jalia Gongalves SOUZA?, Thalita Leite OLIVEIRA®, Anny Karolliny
Pinheiro de Sousa LUZ?, Francisca Alana de Lima SANTOS?.

Introducdo: A imobilidade pode gerar varias complicacfes que influenciam na repercussao de
pacientes criticos, incluindo atrofia e fraqueza muscular, podendo ainda levar a deficiéncias fisicas,
cognitivas e psicoldgicas duradouras. O repouso no leito e a imobilidade durante a doenca critica
podem resultar em um profundo descondicionamento fisico, reducdes no desempenho funcional, na
capacidade de exercicio e na qualidade de vida de pacientes criticamente enfermos, indicando entdo
a necessidade de reabilitacdo precoce. Objetivo: Verificar na literatura os efeitos da reabilitagcdo
precoce em pacientes criticamente enfermos. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo reviséo
integrativa de literatura realizada através de um levantamento bibliografico nas bases de dados
MEDLINE, LILACS e PUBMED. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se os descritores
“mobilizagdo precoce” e “paciente critico”. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
publicados nos ultimos 06 anos (2015 a 2020) nas linguas portuguesa ou inglesa, disponibilizados
na integra e de forma gratuita. Foram excluidos os artigos que fugiam da tematica do estudo, artigos
em duplicidade e do tipo revisdo. Foram selecionados treze artigos, mas apenas seis se encaixavam
nos critérios de inclusdo. Resultados e Discussdo: Os estudos vém trazendo que a mobilizacao
precoce contribui para a diminuicdo da fraqueza muscular adquirida pela imobilidade no leito,
melhora a funcéo fisica, diminui o tempo de hospitalizacdo e permanéncia na UTI e, reduz custos
hospitalares. Um destes faz associacdo desta conduta a sindrome de sepse, apresentando como
efeito a melhora da funcéo fisica auto referida e inducdo de efeitos anti-inflamatorios sistémicos.
Outro avalia o efeito da mobilizacdo precoce em pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio, mostrando uma reducdo de atelectasia e derrame pleural e a melhora
da oxigenacdo. ConsideracGes Finais: Em suma, foi observado que 0s pacientes criticos
submetidos a reabilitacdo precoce de forma segura e viavel tém beneficios frente as enfermidades.

Palavras-chave: Mobilizacdo precoce; Paciente critico; Terapia intensiva.
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EFEITOS DA VENTOSATERAPIA ASSOCIADA AO OLEO DE COCO NO
TRATAMENTO DE ESTRIAS: RELATOS DE CASO

Lyana Belem MARINHQO?, Rejane Cristina Fiorelli de MENDONCA?

Introducdo: As estrias sdo definidas como lesdo atrofica de condicdo estética, onde houve uma
distensdo da pele e o rompimento das fibras de colageno e elastina, que possuem a funcéo de
fornecer a elasticidade da pele. A prevaléncia dessas estrias acontece mais em mulheres e isso gera
diminuicdo da autoestima no aspecto da pele, dessa forma, a associacdo do tratamento com a
ventosaterapia € 0 6leo de coco pode promover a sua redugdo. A ventosaterapia € uma técnica
chinesa que age na estética realizando o modelamento corporal, melhorando o aspecto da pele. O
6leo de coco possui como funcBes a hidratacdo cutdnea, atuando como antioxidante e
antienvelhecimento. Objetivo: Descrever os efeitos da ventosaterapia com associacdo do 0leo de
coco em estrias na regido glutea. Metodologia: Trata-se de um estudo experimental néo
randomizado, composto por 2 mulheres, com idades entre 27 e 35 anos, na cidade de Mauriti-Ce,
com estrias em regido glutea, onde foi aplicado um protocolo de tratamento com 3 sessbes da
ventosaterapia que foi iniciada com a higienizacdo da pele com alcool 70%, esfoliagdo da pele,
seguido do deslizamento com suc¢do media envolvendo o leito da estria com hidratante e apos a
hiperemia local foi aplicado o 6leo de coco. Resultados e Discussdo: As pacientes apresentavam
em comum estrias albas de largura e comprimento diversificado na regido glutea, onde foi relatado
0 surgimento na adolescéncia e na gravidez. Diante as intervencfes, as pacientes relataram
diminuicdo da dor e do desconforto da pele. No decorrer da terceira sessdo, foi observado que as
estrias ainda apareciam, embora se manifestassem de modo superficial e pouco espessa.
Consideracgdes Finais: Portanto, a associacdo do 6leo de coco potencializou a diminuicdo das
estrias, principalmente nos aspectos de tonalidade e textura, demonstrando um resultado eficiente
nas participantes melhorando a sua autoestima.
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EFEITOS FISIOTERAPEUTICOS NA DOENCA DE PARKINSON: REVISAO
INTEGRATIVA

Mikaely Mota dos SANTOS?, Ana Beatriz BEZERRA;, Joelia Alves de SOUSA!, Daiane Pontes
Leal LIRA

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neuroldgica degenerativa crdnica que
provoca declinio progressivo das fungdes motoras e cognitivas, sua incidéncia é maior em homens,
principalmente na faixa etaria entre 55 a 65 anos. Os primeiros sintomas aparecem com reducdo da
dopamina produzida pelas células da substancia negra, sao comuns a bradicinesia, tremor em
repouso, rigidez articular, dificuldade de marcha, entre outros. Objetivo: Descrever os efeitos dos
tratamentos fisioterapéuticos disponiveis para pacientes com DP. Metodologia O estudo compde-se
de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de bases de dados,
PubMed e SCIELO, utilizando as palavras-chaves “DOENCA DE PAKINSON” e
“FISIOTERAPIA”. Como critério de inclusdo aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados
nos ultimos 05 anos, estudos com proposta metodoldgica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na
integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apos a selecédo
inicial de artigos, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos mesmos. Os dados foram apresentados
de forma descritiva. Resultados e Discussdo: De acordo com os doze artigos selecionados,
observou-se que a fisioterapia € eficaz no tratamento da doenca de Parkinson, visto que, 0s estudos
demonstraram que os metodos como fisioterapia convencional, cinesioterapia, pratica mental
associada a fisioterapia motora, e formas de enfrentamento da doenca, como apoio familia e estilo
de vida, promoveram uma melhora no estado clinico geral tanto nos aspectos fisico-funcionais
como clinicos. Evidenciou-se uma melhora no aprendizado e no planejamento motor quanto ao
equilibrio dindmico, obtendo também uma reducéo de quedas no paciente com DP. Consideracdes
Finais: Nesse estudo pode-se concluir que os programas fisioterapéuticos responderam de forma
positiva no tratamento DP reabilitando e prevenindo as disfuncbes motoras e cognitivas acarretadas
pela patologia de forma progressiva, melhorando as atividades de vida diaria em curto e em longo
prazo e também a qualidade de vida.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE NEOPLASIA MALIGNA DA PELE
NOTIFICADOS NO ESTADO DO CEARA NOS ULTIMOS CINCO ANOS.

Isabela Sampaio Peixoto de SOUSA'; Andreska Benicio de Almeida SILVA®; Carla Thayza
Sena de ARAUJO?; Lorena Ellen Lima SILVA'; Rejane Cristina Fiorelli de MENDONCA?

Introducgdo: As neoplasias malignas da pele séo divididas em neoplasias N&do-Melanomas,
representadas pelo Carcinoma Basocelular (mais comum e menos agressivo) e pelo Carcinoma
Espinocelular, e os Melanomas (tipo mais grave de céncer de pele e menos frequente),
representados pelas diversas apresentacdes do Melanoma Maligno Cuténeo. Os principais fatores de
risco sdo a exposicdo prolongada ao sol (raios ultravioleta-UV), principalmente na infancia e
adolescéncia, exposicdo a cameras de bronzeamento artificial e fatores genéticos.. Objetivo:
Realizar um levantamento dos casos de neoplasia maligna da pele no Estado do Ceard, nos ultimos
cinco anos. Metodologia: Estudo do tipo ecoldgico, de abordagem quantitativa, onde os dados
foram obtidos atraves do DATASUS, referentes a neoplasia maligna da pele atendidas no Estado do
Ceard. Dessa forma foram analisadas variaveis relacionadas a cronologia entre 2015 a 2020,
namero de internagdes, regime, cor/raca, faixa etaria, carater do atendimento, sexo, nimero de
Obitos, taxa de mortalidade e média de permanéncia, em seguida tabelados e organizados em
gréficos e tabelas pelo Excel®. Resultados e Discussdo: Os dados obtidos, mostraram que foram
notificados 528 casos de neoplasia maligna da pele no Ceard, sendo a cidade de Fortaleza 372
(70,4%) casos com o maior indice, com o maior nimero de internacdes no ano de 2019 com 119
(22,5%) casos, em relagdo ao regime de atendimento a maioria foi ignorado com 479 (90,7%)
casos, a cor/raca prevalente foi a parda com 407 (77%), sendo a idade mais acometida de 70 a 79
anos com 115 (21,7%) casos, principal carater de atendimento foi o eletivo com 428 (81%) casos,
sendo o0 sexo masculino o mais acometido com 284 (53,8%) casos; houve 26 6bitos, atingindo uma
taxa de mortalidade de 4,92%, com média de permanéncia de internacdo de 3,1 dias.
Consideracdes Finais: Dessa forma as neoplasias malignas da pele sdo tumores frequentes, que
vem aumento sua incidéncia com o passar dos anos. Com essa grande incidéncia, torna-se
imprescindivel o diagnostico precoce e o tratamento adequado para estes pacientes.

Palavras-chave: Anormalidades da pele; Neoplasias Malignas; Neoplasias cutaneas.
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PNEUMOPATIAS ASSOCIADA A ARTRITE REUMATOIDE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Alessandra Delmondes COELHQ®, Lara Abreu de Oliveira GONCALVES?, Bianca Pereira de
Oliveira PAULA!, Anny Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ?

Introducdo: A artrite reumatoide é um distarbio inflamatorio sistémico caracterizado pela
destruicdo progressiva das articulagdes , o envolvimento pulmonar é uma manifestacdo extra
articular comum da artrite reumatoide, podendo afetar qualquer um dos compartimentos
pulmonares, as manifestagbes sdo variadas e incluem doenga pulmonar intersticial,
comprometimento pleural, nédulos pulmonares Unicos ou multiplos, distarbios das vias aéreas
centrais e periféricas e doencas do leito vascular, entre todas essas possibilidades os infiltrados
intersticiais pulmonares ganham importancia, devido a sua maior prevaléncia e possibilidade de
progressao para fibrose pulmonar terminal com insuficiéncia respiratéria resultando na principal
causa de mortalidade. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre o mecanismo geral das
pneumopatias  em pacientes com artrite reumatoide. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa através dos estudos indexados das bases PUBMED e SCIELO, foram utilizados 7
artigos entre os anos 2018 e 2015 no idioma inglés e espanhol por meio dos seguintes descritores
em saude “artrite reumatoide” e “pneumopatias” correlacionado aos termos “AND”, foram
descartados artigos que ndao mencionasse as palavras chaves. Resultados e Discussdo: Foi
observado que altos niveis de fator reumatoide (FR) e anticorpo antipeptideo citrulinado ciclico
(anti-CCP) séo dois dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de pneumopatias em
pacientes com artrite reumatoide, além disso é comprovado pela literatura o fato de pacientes com
artrite reumatoide serem tabagista intensifica a producdo de anticorpos anti-CCP, implicando
assim um fator de risco para lesdes pulmonares, assim como varios medicamentos utilizados para
tratar a artrite reumatoide podem induzir a toxicidade pulmonar. Considerac@es Finais: Através da
andlise bibliografica conclui-se que diante todas as variedades de pneumopatia, as doenca pulmonar
intersticial (DPI) é uma manifestacdo extra articular frequente da artrite reumatoide com impacto
negativo no prognostico geral do paciente, embora 0 mecanismo exato pelo qual a doenca
intersticial pulmonar ocorre em pacientes com artrite reumatoide ndo seja claro, altos niveis de
autoanticorpos circulantes, particularmente fator reumatoide e peptideo citrulinado anticiclico e
tabagismo foram implicados como fatores de risco.
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FORCA MUSCULAR INSPIRATORA EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA NO PRE-OPERATORIO DE CIRURGIAS ABDOMINAIS

Valdirene Ferreira ALVES?, Bianca Pereira de Oliveira PAULA?, Edson Lucas Martins
LIBERATO!, Anny Karolliny Pinheiro de Souza LUZ?,
Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizado pela limitagdo do
fluxo de ar ndo totalmente reversivel, progressivo e associado a anormal resposta inflamatdria nos
pulmdes por inalacdo de particulas ou gases irritantes. Dentre os fatores que podem alterar a fungéo
respiratoria em procedimentos cirdrgicos abdominais, destacam-se: a administragcdo do anestésico e
a prépria anestesia, a manipulacdo das visceras, incisdo na cavidade abdominal, imobilizacdo no
leito, relaxantes musculares, distensdo e dor abdominal. Objetivo: Observar os efeitos da
fisioterapia na forga muscular inspiratoria dos pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica
no preparo pré-operatorio em operagdes abdominais. Metodologia: Este estudo é uma revisdo de
literatura baseada em evidéncias cientificas encontradas nas bases de dados SCIELO, PUBMED e
PEDRO. Os critérios de elegibilidade dos artigos séo distribuidos em: ano de publicacdo (entre
2016 e 2019), idioma (portugués e inglés) e pelo menos dois descritores aplicados em trabalhos
relacionados, sendo estes fisioterapia respiratoria, cirurgia abdominal. Excluiu-se artigos pagos e
analises de literatura. Resultados e Discussdo: Ao selecionar os titulos, seguindo o fluxo
previamente estruturado, encontrou-se 6 artigos para leitura reflexiva e critica. Apos estudo,
constatou-se que a doenca abdominal pode alterar a funcdo respiratoria e aumentar a
morbimortalidade dos pacientes com doenca pulmonar obstrutiva cronica. Estudos tém
demonstrado que o tratamento fisioterapéutico de desobstrugdo brénguica com técnicas modernas e
para fortalecimento dos musculos respiratorios com o Threshold IMT tem o mesmo efeito que o
tratamento para desobstrucdo bronquica com técnicas tradicionais e para fortalecimento dos
musculos respiratérios com incentivador a fluxo Respiron. Ainda ilustram que o treinamento
muscular inspiratério aumentou significativamente a forca e a resisténcia dos musculos inspiratorios
e reduziu as dificuldades respiratorias durante o repouso e o exercicio. Consideracdes Finais:
Conclui-se que as técnicas modernas e tradicionais de desobstrucdo bronquica associada ao
treinamento muscular inspiratorio € efetivo no ganho de forca dos masculos inspiratérios com
aumento do PiMax. Dessa forma as duas podem ser utilizados no preparo pré-operatorio de
pacientes com DPOC e encaminhados para operaces abdominais.

Palavras-chave: DPOC; Fisioterapia; musculos inspiratorios.
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INCONTINENCIA URINARIA E SUA RELACAO COM ATLETAS DO SEXO
FEMININO:UMA REVISAO DE LITERATURA

Alessandra Delmondes COELHQ?, Lara Abreu de Oliveira GONCALVES?, Carolina Assungéo
Macedo TOSTES?

Introducdo: A incontinéncia urinaria divide-se em trés tipos mais comuns: incontinéncia urinaria
de esforco, definida como a perda de urina concomitante a pequenos, médios e grandes esforcos;
incontinéncia de urgéncia associada a Bexiga Hiperativa, considerada perda involuntaria de urina
relacionada com forte desejo de urinar e incontinéncia urinaria mista, quando os dois tipos
mencionados previamente coexistem. No ambito esportivo, a perda de urina pode provocar uma
piora no desempenho das atividades ou até mesmo contribuir para o abandono da pratica esportista,
a literatura aponta uma forte correlacdo entre os sintomas de perda urinaria e a pratica esportiva,
sendo mais frequente em esportes de alto impacto ao assoalho pélvico. Objetivos: Realizar uma
revisdo de literatura sobre a incontinéncia urindria em atletas do sexo feminino. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura de estudos indexados nas bases BVS e SCIELO; foram
utilizados 6 artigos publicados entre os anos 2015 a 2020 nos idiomas inglés, espanhol e portugués
por meio dos seguintes descritores em saude “incontinéncia urinaria” e “atletas” correlacionando ao
termo “AND”. Foram descartados artigos que ndo mencionassem as palavras chaves. Resultados e
discussdo: Segundo a literatura, mulheres que praticam atletismo, a ginastica, trampolim, crossfit,
corrida ou atividades de saltos apresentam alta prevaléncia de incontinéncia urinaria, sendo elas
nuliparas e fisicamente ativas. A alta prevaléncia de IU relatada entre atletas € devido a atividades
extenuantes, sendo as atividades com saltos aquelas com maior impacto e, consequentemente, as
que apresentam maior possibilidade de causar danos aos musculos do assoalho pélvico, devido ao
aumento subito da pressdo intra-abdominal. O aumento repentino da pressao intra-abdominal
associado a pratica de esportes e ao desequilibrio da musculatura abdominal e pélvica é o principal
fator de risco para incontinéncia urinaria de esforco em atletas jovens nuliparas. Considerac6es
finais: foi possivel concluir que a incontinéncia urinaria de esfor¢o é a mais comum entre atletas do
sexo feminino, ha uma forte evidéncia de que modalidades de alto-impacto acumulado com grandes
cargas de treino sdo as que se relacionam com as maiores prevaléncias de incontinéncia urinaria,
levando a sentimentos de vergonha, medo e constrangimento, causando um impacto negativo na
qualidade de vida das mulheres afetadas.

Palavras chaves: Incontinéncia urinaria; Atletas.
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PREVALENCIA DE DISFUNCOES SEXUAIS EM MULHERES COM CANCER DE
MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Livia Maria Pereira SANTOS", Daphne Cristinielle Correia da SILVA, 1zabel Primo Aires de
BRITO!, Carolina Assuncédo Macedo TOSTES?

Introducédo: O cancer de mama é a segunda neoplasia maligna que mais acomete as mulheres e é a
principal causa de morte em todo 0 mundo, sendo a faixa etéria mais acometida acima dos 50 anos,
porém, atualmente é notdrio a incidéncia aumentada nas jovens a partir dos 18 anos de idade. Nesse
estudo, sera possivel relatar que por consequéncia dos seus tratamentos e técnicas cirdrgicas,
normalmente as mulheres tem sua autoestima atingida junto com a salde emocional e fisica,
prejudicando assim a vida sexual e qualidade de vida. Objetivo: Executar uma pesquisa sobre 0s
casos de disfuncdo sexual em mulheres com cancer de mama. Metodologia: O presente estudo se
caracteriza como uma revisao integrativa. Ao todo, foram utilizados 10 artigos com os descritores
em saude: cancer de mama e disfungé@o sexual, os artigos selecionados foram publicados entre os
anos de 2016 e 2020, utilizando-se com base de dados SCIELO e SCHOLAR GOOGLE.
Resultados e Discussao: A idade minima das participantes foi de 18 anos. Na maioria dos estudos,
foi notado que logo apds o diagnostico de cancer de mama, as mulheres ja sentiam sua salude
emocional afetada, junto com uma sensacdo de incerteza de como seria o futuro. Durante 0s
tratamentos, principalmente a radioterapia e a hormonioterapia, foi observado uma mudanca na
lubrificacdo vaginal e outras sequelas que prejudicava a pratica sexual. Logo depois da cirurgia de
retirada da mama parcial ou total, as mulheres relataram que a autoestima estava alterada por
perderem uma parte de si, um 6rgdo que € visto como um simbolo da sexualidade feminina. A todo
momento, foi destacado a importancia de ter um parceiro ao seu lado para incentiva-la a enfrentar
com mais vigor toda a situacdo e interpelar por mais informacdes e tratamento para auxiliar nas
dificuldades que tinha na relacdo sexual. Consideracdes finais: Em virtude dos fatos mencionados,
desde o diagndstico até depois da técnica cirurgica, as mulheres passam por momentos que afetam
sua saude emocional, fisica e consequentemente, sua satde sexual.

Palavras-chave: Disfuncdo sexual; Cancer de mama.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM
CANCER DE MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Isadora Braga DAVID", Larissa Gomes Barros GUEDES, Tatianny Alves de FRANGCA?

Introducédo: O cancer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil,onde
seu prognoéstico depende da extensdo da doenca e das caracteristicas do tumor. Além dos sinais e
sintomas apresentados pelas suas portadoras e dos efeitos do tratamento ele traz consigo alteracdes
no bem-estar emocional afetando drasticamente a qualidade de vida dessas pacientes. Com isso, a
fisioterapia vem ganhando cada vez mais destaque no tratamento dessas pacientes, uma vez a
mesma tem como objetivo buscar o equilibrio musculoesquelético, garantindo assim uma boa
funcionalidade para desempenhar suas atividades. Objetivo: O seguinte trabalho buscou relatar
atuacdo da fisioterapia na qualidade de vida de mulheres com cancer de mama. Metodologia: O
estudo compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de
bases de dados, PubMed, PEDro e SciELO. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-
chaves“cancer de mama”, “fisioterapia” e “qualidade de vida”. Como critério de inclusao aplicou-se
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos, estudos com proposta metodoldgica do
tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os estudos em
duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos
artigos e elaboracdo de uma tabela onde os dados foram apresentados de forma descritiva.
Resultados e Discussdo: Selecionou-se sete artigos: 4 estudos de caso, 1 relato de vivéncia
académica, 1 estudo retrospectivo e 1 estudo qualitativo.A analise realizada neste estudo nos
permite concluir que o acompanhamento fisioterapéutico contribui para minimizar os efeitos
deletérios do cancer de mama na qualidade de vida e bem-estar emocional de suas portadoras. Foi
observado melhora da funcionalidade durante a tentativa de restabelecer o equilibrio
musculoesquelético, melhora da aderéncia cicatricial das pacientes submetidas a mastectomia e
melhorias nos sintomas psicolégicos. Consideracgdes finais: Observou-se que a fisioterapia atua
visando preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de Orgéos, sistemas ou funcGes
acometidas no cancer de mama,foi percebido que no processo de reabilitacdo desses pacientes
interfere positivamente na qualidade de vida, principalmente para aperfeicoar mobilidade, no ganho
de autonomia e para reduzir dor e edema.

Palavras-chave: Cancer de mama; Fisioterapia; Qualidade de vida.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA PREVENCAO DA INCONTINENCIA
URINARIA NO POS PARTO

Isadora Braga DAVID?, Cicera Alexsandra Nascimento da SILVA!, Larissa Gongalves da SILVA®,
Carolina Assuncdo Macedo TOSTES?

Introducéo:Durante o trabalho de parto ocorrem varias alteracfes no corpo da mulher, na intengéo
de prepard-la para o periodo expulsivo, especificamente na regido perineal que sofre uma
compressdo,alongamento e isquemia, além de que em algumas ocasifes pode sofrer laceragdes ou
ser realizada uma episiotomia. Diante disto, uma das complicacdes que podem ocorrer depois do
parto € a incontinéncia urinaria devido a uma série de fatores que podem ocorrer durante o
nascimento do bebé. Assim a IU é definida pela International Continence Society (ICS) como uma
perda involuntaria de urina, sendo os tipos mais comuns: incontinéncia de esforco (perda de urina
durante o esforcgo fisico, tosse ou espirro) incontinéncia de urgéncia (perda de urina procedida de
uma urgéncia para urinar associada a bexiga hiperativa) e incontinéncia mista. Objetivo:Descrever
os efeitos, técnicas ou recursos para prevencdo de incontinéncia urinaria no pés parto.
Metodologia: Trata se de uma revisdo integrativa, para sua construcdo foram utilizadas as bases de
dados SCIELO e PUBMED. Foram eleitos para compor este estudo, artigos publicados nos anos de
2017 a 2018, os critérios de inclusdo foram o ano de publicagéo, artigos completos,mulheres no pés
parto normal ou realizado por cirurgia cesariana.A idade das participantes foi de 18 a 37 anos.
Foram analisadas a forca muscular das pacientes sendo utilizada o peritron tm93 e a escala de
Oxford modificada onde cada participante apresentou uma graduacdo de forca, com isso as
participantes dos estudos foram de mulheres que estavam com 50 a 70 dias de pds parto. Durante a
busca foram utilizados os seguintes descritores: Incontinéncia urinaria, pés parto e fisioterapia.
Resultados e Discussdo: Das condutas fisioterapéuticas destinadas ao tratamento da incontinéncia
urindria no pos parto, a que mais se destacou nos estudos foi o treinamento dos musculos do
pavimento pélvico (TMAP). Nos estudos pesquisados, as mulheres eram orientadas a realizarem
exercicios de fortalecimento da MAP, assim como eram orientadas sobre como poderiam avaliar
suas condicdes em suas residéncias durante o tratamento e apds.Consideracdes finais: Foi possivel
observar que a realizacdo do treinamento dos musculos do assoalho pélvico promovem resultados
positivos e significativos que indicam a melhora na incontinéncia urinaria no pos parto para as
participantes da pesquisa, com o fortalecimento e melhora da funcdo da musculatura do assoalho
pélvico.
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ASSOCIACAO DA VENTOSATERAPIA E ACUPUNTURA AURICULAR NO
TRATAMENTO DA DOR NAS “COSTAS”: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alesxandro Asariel Silva REIS?, Isadora Braga DAVID®, Tatianny Alves de FRANCA?

Introducdo: A dor crbnica nas costas gera alteracbes fisicas, emocionais e socioeconémicas, e,
consequentemente, elevando uso de medicamentos e de recursos de salde. A busca pela
desmedicalizacdo leva a utilizacdo, cada vez mais frequente, das praticas integrativas e
complementares, como os recursos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), para complementar os
cuidados alopaticos relacionados a dor. A ventosaterapia € uma das terapéuticas da MTC indicada
para reducdo da dor cronica. Envolve a aplicacdo de copos de diferentes materiais, em um acuponto
ou area de dor, mediante de aparelhos de calor ou vacuo. Objetivo: Realizar uma busca na
literatura acerca dos efeitos da ventosaterapia associada a acupuntura auricular na dor crdnica nas
costas. Metodologia: O estudo compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisas
de artigos cientificos de bases de dados PEDRo, SCIELO e PUBMED. Como ferramenta para
pesquisa utilizou-se as palavras chaves “Cupping”,”“Dor cronica” e“Acupuntura Auricular”. Como
critério de incluséo aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, estudos
com proposta metodoldgica do ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita.
Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apés a selecao inicial, realizou-se a leitura
critica e reflexiva dos artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma
descritiva. Resultados e Discussao: Selecionou-se trés artigos. Os estudos apontam beneficios na
associacdo das técnicas em relacdo a reducdo da percepcdo dolorosa, alivio da tensdo muscular e
consequentemente beneficios na realizacdo das atividades de vida diaria desses pacientes.
Consideraces finais: Espera-se, portanto, que as evidéncias encontradas possam favorecer a
implementacdo dessas terapias como ferramentas de intervencdo de fisioterapia no tratamento de
pessoas com dor crdnicas nas costas.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NOS CUIDADOS PALIATIVOS DE PACIENTES COM

CANCER DE MAMA EM FASE TERMINAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Francisca Eduarda Simplicio de SOUSA?!, Maria Brenda da Silva MANGUEIRA?, Vanessa Martins

1

BEZERRA®, Carolina Assuncdo Macedo TOSTES?

Introducéo: O cancer de mama € uma das principais causas de morte no mundo, sendo a neoplasia
que mais atinge a populacdo feminina e o segundo de maior prevaléncia no Brasil. Diante deste
cenario, imagina-se a quantidade de mulheres que, de acordo com a natureza devastadora dessa
patologia, possam enfrentar uma fase neoplasica terminal. Essa fase relaciona-se a um conjunto de
fatores que agravam o quadro clinico dessas pacientes, tornando assim imprescindivel que a
equipe multidisciplinar responsavel assuma medidas relacionadas ao paliativismo, que por sua vez,
define-se como um conjunto de praticas que tem como finalidade oferecer ao paciente alguns
cuidados para quando o mesmo passar a ndo responder a terapéutica curativa utilizada até entéo,
visando assim promover uma melhor

qualidade de vida no aspecto psicofisico do paciente dentro do cenario patologico que vem

enfrentado. Objetivo: Descrever as condutas fisioterapéuticas utilizadas em pacientes com cancer

de mama em fase terminal. Metodologia: O estudo em questdo trata-se de uma reviséo

integrativa de abordagem descritiva que visou proporcionar conhecimento acerca do tema em

questdo. Efetuou-se uma busca por resultados nas seguintes bases de referéncias eletrénicas:

PEDro (Base de dados de evidéncias em Fisioterapia), BVS (Virtual Health Library), Pubmed

(Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana

e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Cochrane Library, sendo iniciada a pesquisa no més de

agosto de 2020, fazendo uso de descritores como: cancer de mama, cuidado paliativo e

fisioterapia. Resultados e Discussdo: Dentre os principais recursos usados por fisioterapeutas

para com pacientes oncoldgicos terminais em cuidados paliativos, podem ser destacados:

Eletroterapia, crioterapia e técnicas manuais para diminuicdo de desconfortos e diminuicdo de

quadro algico; Exercicios fisicos e técnicas de relaxamento objetivando interferir positivamente

em possiveis complicacdes psicofisicas como estresse ou depressdo. Consideracoes finais: A

fisioterapia paliativa aplicada ao paciente com cancer de mama levando a um grande impacto

positivo na terapéutica utilizada, maximizando sua tolerancia psicofisica ao processo terminal,

também gerando uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Cancer de mama; Cuidado paliativo; Fisioterapia.
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ABORDAGEM DA ELETROESTIMULACAO NO NERVO TIBIAL,NO
TRATAMENTO DE BEXIGA HIPERATIVA EM MULHERES: ESTUDO DE
REVISAO INTEGRATIVA

Karen Luana dos SANTOS?, Joelia Alves de SOUSA!, Maria Edilania Matias da SILVA?,
Carolina Assuncdo Macedo TOSTES?

Introducdo: A incontinéncia urinaria pode ocorrer decorrente a um desequilibrio no sistema
nervoso autbnomo e no trato urinario inferior,ocasionando em perda de urina involuntaria, que
compromete o individuo fisicamente,emocionalmente,psicologicamente e socialmente.Portanto a
Bexiga Hiperativa (BH) € uma sindrome, caracterizada por uma urgéncia urinéria, causando
desordem no trato urinario inferior, afetando o armazenamento vesical, pois provoca contragao
involuntaria do o detrusor. Todavia a fisioterapia,auxilia o tratamento de mulheres com BH, a
partir do uso de técnicas conservadoras dentre estas, a eletroestimulacdo do nervo tibial
(PTNS)que modula o musculo detrusor, na intencdo de inibir sua contragdo involuntéria,
realizada através de vias transcutdnea ou percutanea. Objetivo: o presente trabalho propde
apresentar os beneficios para a redugédo do quadro sintomatoldgico de bexiga hiperativa, a partir
da eletroestimulacdo do nervo tibial. Metodologia: Este estudo trata-se de uma reviséo
integrativa, caracterizada a partir de analise de cinco artigos, publicados nos ultimos 5 anos,nas
bases de dados PUBMED,Scielo,utilizando os descritores: Transcutaneous Electric Nerve
Stimulation, Urinary Bladder, Overactive, woman, e operador boleano AND. Resultados e
Discussdo: o tratamento medicamentoso (anticolinérgico), como uma escolha inicial para intervir
na Bexiga hiperativa, atua de maneira eficaz,todavia, apresenta efeitos colaterais
como:constipacdo, visdo turva, sonoléncia, secura da boca, cefaléia e mais.O treinamento da
musculatura do assoalho pélvico (TMAP), que atua pela inibicdo reflexa da bexiga,contraindo
MAP, quando associados a eletroestimulacdo do nervo tibial, contribui de maneira satisfatoria
melhorando o quadro de bexiga hiperativa em mulheres, todavia 0s ensaios clinicos analisados
concordam que intervir em mulheres com bexiga hiperativa através do recurso de
eletroestimulacdo do nervo tibial ¢ um modo eficiente para se obter os melhores resultados nesse
tipo de tratamento.Considerac6es finais: Dessa forma, os estudos reforcam os efeitos benéficos
encontradas no pés tratamento por eletroestimulacdo no nervo tibial,melhorando por exemplo o
quadro de controle da frequéncia urinaria, noctdria e incontinéncia urinaria de urgéncia em
mulheres com bexiga hiperativa, melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Eletroestimulacdo; Nervo tibial posterior; Bexiga hiperativa; Fisioterapia.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES RENAIS CRONICOS
DIALITICOS EM UM CENTRO DE NEFROLOGIA NO CARIRI.

Josefa Nagyla Pereira SANTQSl, Jesley Yuri Gomes FERREIRA?, Ednilma da Silva
MAGALHAES?, Laryssa Cardoso MIRANDA?®

Introducdo: A Doenca Renal Crénica (DRC) tem por definicdo e caracteristica a anormalidade da
estrutura e funcdo renal progressiva associada ou ndo a diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular
por trés meses consecutivos. E um sério problema de satde publica, com altos indices de incidéncia
e prevaléncia no mundo. Objetivo: Avaliar o perfil clinico-epidemiolégico de pacientes renais
crénicos dialiticos em um centro de nefrologia no Cariri Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado no periodo de
dezembro de 2019 a janeiro de 2020 na cidade de Juazeiro do Norte-CE, em um centro de
nefrologia, a coleta de dados foi através da aplicacdo de questionario elaborado pelos autores, que
incluia variaveis sobre aspectos sociodemograficos e clinicos em uma amostra de 47 pacientes,
onde todos os entrevistados estavam em programa de hemodialise. Resultados e Discussdo: Dos
entrevistados 59.6% eram do sexo masculino, 27,7% pertenciam a faixa etaria de 50 a 59 anos,
53,1% tinham nivel fundamental de escolaridade e 61,7% recebiam um salario minimo como renda
mensal, 76% dos participantes eram de outros municipios, a etiologia mais apresentada € de causa
indeterminada (51,06%) apesar da HAS (91,5%) e a diabetes (34%) serem as comorbidades mais
prevalentes no estudo. Avaliar o perfil dos pacientes renais cronicos submetidos a hemodialise em
um centro nefroldégico permite conhecer a populacdo submetida a esse tratamento bem como
aspectos relacionados, ndo foram encontradas tantas discordancias sociodemogréaficas comparada a
outros estudos, pois o perfil desses pacientes que a sua maioria apresenta-se ser do sexo masculino,
faixa etaria entre 50 e 59 anos, escolaridade até o ensino fundamental e remuneracdo mensal média
de um salario minimo e grande parte dos entrevistados apresentavam IMC entre 18,5-25. Visto que
a HAS e Diabetes Mellitus sejam fatores mais comuns da patologia uma grande parcela dos
participantes apresentou causa indeterminada para DRC. Consideracdes finais: O objetivo da
pesquisa foi atingido, uma vez que foram colhidos dados que retratam os fatores clinicos e
epidemiologicos bem como as caracteristicas que os pacientes com DRC apresentaram.

Palavras-chave: Dialise renal; Insuficiéncia renal cronica; Epidemiologia; Qualidade de vida;
Fistula arteriovenosa.
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PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA PORTADORES DE DIABETES: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Francisca Eduarda Simplicio de SOUSA?, Thiago Félix ALVES?; Teles Felipe SILVA'; Antonia
Arlete de OLIVEIRA', Rejane Fiorelli de MENDONGCA?

Introducéo: A diabetes é uma doenca caracterizada por uma hiperglicemia, elevacdo da glicose
no sangue, fatores como sedentarismo e obesidade podem desencadear essa doenca. O exercicio
fisico moderado e rotineiro ira promover a reducdo da necessidade da insulina devido a melhora
na sua responsividade. Objetivo: Descrever 0s exercicios para pacientes com diabetes tipo | e
tipo Il através da revisdo integrativa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
abordagem descritiva através das bases de dados PUBMED, Pedro, Scielo, BVS. Foram incluidos
artigos em portugues e disponiveis de forma gratuita. Foram utilizados os seguintes descritores:
exercicio, diabetes, prescri¢do, o periodo de busca correspondeu aos anos de 2017 e 2018. Foram
selecionados 5 artigos para esse estudo. Resultados e Discussdo: O paciente diabético esta apto a
realizar atividades fisicas com intensidades de muito leve a moderada, a qual podera usar cerca de
até 59% de seu volume maximo de oxigénio, até 69% de sua frequéncia cardiaca maxima e até
13% de seu IPE. Os exercicios incluem caminhadas rapidas, corridas, pilates, musculacdo e
ciclismo. Em cada zona de treino o estimulo deve ser maior do que 0 organismo esta
acostumado, gerando uma nova adaptacdo. E importante evidenciar que pessoas com essa
patologia podem desenvolver uma hipoglicemia ou uma hiperglicemia, por isso é importante
realiza-los sempre com um supervisor por perto. dependendo de sua dieta, estdo su
Consideracoes finais: : De forma geral concluimos que para manter um treino especifico para
diabéticos se faz necessario um amplo conhecimento acerca da patologia e 0s mais diversos tipos
de exercicios, para so assim saberemos quais 0s que irdo trazer melhor beneficio.Associada a uma
boa alimentacdo, ao tratamento medicamentoso correto, a atividade fisica pode melhorar bastante
as qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Diabetes; Prescricdo de exercicios.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA ARTRITE REUMATOIDE: REVISAO
INTEGRATIVA

Ana Beatriz BEZERRA', Lyana Belém MARINHO*, Mikaely Mota dos SANTOS?, Joelia Alves de
SOUSA!, Tatianny Alves de FRANCA?

Introducéo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca reumatica inflamatéria cronica, autoimune e
idiopatica. E uma sinovite proliferativa que evolui com eroséo da cartilagem articular, gerando um
processo inflamatdrio crénico com simetria e atingindo pequenas e grandes articulagdes, sendo mais
comuns nas regides de periferia. A incidéncia da doenca é de 1% da populagdo brasileira, com a
faixa etaria entre 20 a 60 anos de idade, apresentando prevaléncia do sexo feminino e em individuos
de nivel social precario. Objetivo: Descrever a abordagem fisioterapéutica na artrite reumatoide.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa com pesquisa de artigos cientificos nas bases de
dados PubMed e Scielo, utilizando as palavras-chaves “ARTRITE REUMATOIDE”,
“FISIOTERAPIA” ¢ “TRATAMENTO”. Foram incluidos os estudos que possuissem idiomas em
portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, disponibilizados na integra e de forma gratuita,
sendo excluidos os estudos de revisdo. Resultados e Discussédo: De acordo com os seis estudos
selecionados, observou-se que a fisioterapia € eficaz no tratamento da artrite reumatoide, visto que,
0s estudos demonstraram que as técnicas mais utilizadas foram a cinesioterapia com técnicas de
fortalecimento e alongamento, exercicios aerdbicos e resistidos e a estimulagdo elétrica
neuromuscular em intensidades mais altas, mostrando como resultado uma melhora significativa da
dor, forca muscular, capacidade aerobica, resisténcia e qualidade de vida dos pacientes com AR.
Consideracdes Finais: Observou-se que dentre os estudos selecionados o programa terapéutico
adotado obteve resultado positivo a curto e médio prazo de forma que favoreceu a restauracdo da
aptidao fisica e das limitacBes funcionais ocorridas com a evolucdo do desgaste articular e do
processo inflamatorio da patologia, promovendo melhora da qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Artrite reumatoide; Fisioterapia; Tratamento.
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AS COMPLICACOES DECORRENTES DA CARDIOPATIA CONGENITA EM
LACTENTES

Daiany Andrade BRITO", Danielly Gomes LOBATO", Lara Abreu de Oliveira GONCALVES?,
Anny Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ?, Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducdo: a cardiopatia congénita € uma alteracdo na formagdo anatémica do coracdo que pode
surgir no feto durante a gestacdo causando alteragdes funcionais, havendo a variagcdo da doenca para
cada enfermo que, subsequente, pode desenvolver um atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
no lactente a longo prazo, gerando problemas psicoldgicos tanto no individuo, assim como sequelas
psicologicas na familia, e os fatores de riscos atrelados a morbimortalidade. Objetivo: Investigar as
complicacbes decorrentes da cardiopatia congénita em lactentes na literatura ja existente.
Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura de carater qualitativo, onde foi utilizado os
bancos de dados Lilacs, Scielo e Pubmed, tendo como critérios de inclusdo artigos em inglés,
espanhol e portugués, que apresentassem 0s seguintes descritores: cardiopatia congeénitas,
cardiopatias congénitas em bebés, alteracbes morfofuncionais, com publicacdo entre os anos de
2016 a 2020, com afinco de acompanhar a cardiopatia em questdo e seus avangos nos ultimos anos
em lactentes e suas consequéncias futuras. Resultados e Discussdo: E visto que a cardiopatia
congeénita causa significativas alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor na primeira infancia,
podendo acarretar em complicacGes e acompanhar este durante a vida, com consequéncias tanto da
patologia em questdo como fatores familiares, socioecondmicos e ambientais influenciam
diretamente nas sequelas advindas da doenca e suas variagdes, mostrando também a indecéncia dos
acometidos de 8 a 10 de cada 1000 nascidos vivos e uma incidéncia alarmante de obitos de 81/100
mil nascidos vivos. Consideracdes finais: visando os fatores da cardiopatia congénita, através da
revisdo de literatura, pode-se observar as complicacBes decorrentes desta doenca sendo que a falta
de diagndstico durante a gestacdo e o periodo prolongado no hospital estdo associados a distdrbios
no desenvolvimento neuropsicomotor a longo prazo, afetando principalmente a capacidade motora
geral, fina e grossa, levando em consideracdo as variaveis do acometido. Ha ainda a consolidagéo
do conhecimento acerca da patologia e seus cuidados aos lactentes para proporcionar uma melhor
qualidade de vida ao decorrer do tempo e 0 manejo adequado nas cirurgias.

Palavras-chave: Complicacdes; Cardiopatia congénita; Lactentes; AlteracGes.
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS ACERCA DOS CASOS DE ASMA NA POPULACAO
INFANTIL DA REGIAO DO CARIRI.

Palloma Sobreira Barbosa Monteiro PENHA?; Ana Ruth Gomes BARROS?; Isabela Sampaio
Peixoto de SOUSA®; Maria Larissa OLIVEIRA®; Jo&o Paulo Duarte SABIA®,

Introducdo: A asma € a doenca respiratdria crénica mais comum da infancia e usualmente
caracteriza-se pela inflamacgdo das vias aéreas. Apresenta como uma das caracteristicas principais a
obstrucdo reversivel de vias aéreas. Estudos realizados em diferentes paises sugerem que a
prevaléncia entre criancas e adolescentes esta aumentando, assim como a taxa de hospitalizacédo
(Pitchon, et al. 2018). Objetivo: Realizar uma coleta de dados sobre os casos de asma na populacao
infantil da regido do Cariri. Metodologia: Estudo do tipo ecoldgico, de analise quantitativa, onde
foram obtidos os dados através do DATASUS focando nos municipios de Juazeiro do Norte, Crato,
Barbalha, Missdo Velha, Farias Brito, Santana do Cariri, Nova Olinda, Jardim e Caririagu da regido
do Cariri, sendo analisadas variaveis com relacdo a cronologia dos ultimos cinco anos, regime,
cor/raga, sexo, faixa etaria de 1 a 12 anos, carater do atendimento, namero de internagbes com
média de permanéncia, quantidade de Obitos e taxa de mortalidade, apds obtencdo dos nimeros foi
realizada conversdo em porcentagem em seguida organizados em gréaficos e tabelas. Resultados e
Discussdo: Os dados obtidos durante o estudo evidenciam um total de 112.777,39 casos de asma
notificados nos dltimos cinco anos, entre janeiro de 2015 a janeiro de 2020, sendo Barbalha o
municipio do Cariri com maior nimero de casos constatados tendo 57.727,54 (51,19%) casos. Os
maiores numeros registrados coube ao ano de 2015 com 106.394,91 (94,34%) casos, 0S
atendimentos mais efetuados foram no regime privado com 80.011,44 (70,97%) casos, a faixa etaria
com predominancia foi entre 1 a 4 anos de idade com 65.227,57 (57,84%), ja a cor/raca
predominante foi a parda com 109.230,34 (96,85%) casos, 0 sexo prevalente foi o masculino com
65.135,57 (57,75%) casos, principal carater de atendimento foi o de urgéncia com 112.105,18
(99,40%) casos. O numero de internacdes foi de 175 com média de permanéncia de dias internados
de 4,6%, ndo houve presenca de Gbitos, totalizando uma taxa de mortalidade de 0%. Conclusdo:
Desta forma, diante dos dados obtidos através deste estudo compreende-se uma elevada
consideravel nos numeros de casos de asma na populacdo infantil da regido do Cariri, que apesar da
baixa taxa de 6ébitos chama a atencdo para as provaveis complicacdes que 0s agravos da asma
podem causar nas criancas, levando, assim, a um aumento nas taxas de morbimortalidade infantil.

Palavras Chaves: Epidemiologia; Asma; Criangas.
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS ACERCA DOS CASOS DE CANCER DE MAMA NAS
MULHERES DAS MACROREGIOES DO ESTADO DO CEARA;

Palloma Sobreira Barbosa Monteiro PENHA!; Maria Larysse Guilnerme LACERDA?; Aline Maria
de FRANCAS; Késsia Silvestre Alencar ARAUJO*; Carolina Assuncdo Macedo TOSTES”.

Introducdo: O céncer de mama é a neoplasia mais incidente entre as mulheres no mundo e,
também no Brasil. Sendo responsavel por 23% do total de casos de cancer no mundo. (Azevedo, et
al. 2017). E um dos tipos de cancer mais temidos pelas mulheres, devido a sua alta frequéncia e
efeitos psicoldgicos, tais como alteracdo da imagem corporal, medo de recidivas, dor e baixa
autoestima. (Silva e Riul, 2012). Objetivo: Realizar uma coleta de dados sobre casos de cancer de
mama nas mulheres das macrorregides do estado do Ceara. Metodologia: Estudo do tipo ecologico,
de analise quantitativa, onde foram obtidos os dados atravées do DATASUS focando nas
macrorregides do estado do Ceara (Fortaleza, Sobral, Litoral Leste/Jaguaribe, Cariri e Sertdo
Central), sendo analisadas variaveis com relagdo a cronologia dos ultimos cinco anos, regime,
cor/raga, sexo, faixa etaria, carater do atendimento, nimero de internagdes com media de
permanéncia, quantidade de dbitos e taxa de mortalidade, apds obtencdo dos nimeros foi realizada
conversao em porcentagem em seguida organizados em gréaficos e tabelas pelo programa Excel.
Resultados e Discussdo: Os dados obtidos durante o estudo evidenciam um total de 2.906.773,24
casos de cancer de mama em mulheres nas macrorregides do estado do Ceard, notificados no
periodo entre janeiro de 2015 a janeiro de 2020, tendo a faixa etaria de 50 a 60 anos com maiores
nameros de casos, sendo 1.187.584,82 (40,85%), sendo o Cariri a segunda macrorregido com
maiores nimeros de casos constatando, 104.955,54 (3,61%) casos, perdendo apenas para Fortaleza
com o primeiro lugar tendo 2.715.679,47 (93,42%) casos. Os maiores numeros registrados
couberam ao ano de 2015 com 2.504.690,95 (86,17%) casos. Os atendimentos mais efetuados
foram no regime privado com 2.535.055,20 (87,21%) casos, ja a cor/raca predominante foi a parda
com 2.189.037,73 (75,31%) casos, principal carater de atendimento foi o eletivo com 2.667.988,50
(91,78%) casos, houveram 949 internacOes, sendo Fortaleza o local com maior nimero de
internacOes contabilizando 841, com média de permanéncia de 3,0%. Ocorreram 40 dbitos, taxa de
mortalidade de 4,21%. Concluséo: Diante dos dados obtidos ao longo do estudo, evidencia-se uma
crescente no nimero de casos de cancer de mama em mulheres ao longo dos anos, sendo um dos
tipos de céncer que mais acometem as mesmas. Levantando, entdo, um grande alerta para a
importancia da prevencao e autocuidado afim de um diagndstico precoce e maiores chances de cura.

Palavras-chave: Cancer de mama; Ceard; Epidemiologia
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SINDROME INFLAMATORIA MULTISSINTEMICA PEDIATRICA POS INFECCAO
POR SARS-COV-2: UMA REVISAO DE LITERATURA

Bianca Pereira de Oliveira PAULA?, Valdirene Ferreira ALVESZ, Edson Lucas Martins
LIBERATO?, Anny Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ®, Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducdo: A Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (MIS-C) € considerada uma
resposta inflamatéria tardia em pacientes infantis que tiveram contato com SARS-CoV-2. Foi
observada a presenca de sintomas compativeis com a doenca de Kawasaki em criancas, ap0s serem
infectadas pelo SARS-CoV-2 na pandemia vigente de COVID desde dezembro de 2019. A
associacdo foi feita a partir de uma série de casos, entre 0s grandes centros ao observar o histérico
das mesmas, que em sua maioria apresentaram quadros de 10 a 31 dias ap6s covid-19 e a
sintomatologia comum a uma resposta inflamatéria aguda. Trazendo para o mundo cientifico o
desafio de compreender manifestagdes graves em uma faixa etaria que pouco evolui de forma mais
intensa ao infectar-se. Objetivo Observar, através da literatura, os sinais clinicos apresentados pela
MIS-C e buscar compreender sobre sua etiologia e a manifestacdo dos seus sintomas. Metodologia
A pesquisa é uma revisdo de literatura feita pela base de dados BVS utilizando os descritores em
inglés crianca, covid-19 e sindrome da resposta inflamatoria sistémica (Child, SRIS e COVID-19).
Foram inclusos artigos completos, gratuitos em inglés e espanhol, todos datados do ano de 2020,
excluindo-se aqueles duplicados, totalizando uma amostra de 13 artigos. Resultados e Discussao:
As criancas que apresentaram a sindrome tinham média de idade entre 7 e 10 anos tiveram contato
com virus de 3-4 semanas antes de iniciarem 0s sintomas, que se caracterizam por manifestacdes
oftalmoldgicas, cardiacas, dermatoldgicas, gastrointestinais, febre alta e em casos mais raros
manifestacdes neurologicas e respiratorias. Deve ser salientado que nem todas manifestaram
sintomas da doenca pandémica atual. Os relatos de casos comparavam a sindrome rara até entéo
desconhecida a uma resposta inflamatoria tardia a uma infeccdo de SARS-CoV-2 com aumento
consideravel de biomarcadores inflamatorios. Quando correlacionada com a sindrome de Kawasaki
foi observada diferenciacdes entre a faixa etaria que ambas atingiam e quando feita a ligacdo com a
clinica de adultos com COIVD-19 o sistema mais acometido na MIS-C foi o cardiaco e ndo o
respiratorio. Consideracdes Finais Apos observacdo do quadro clinico a curto prazo, da incerteza
sobre o desenvolvimento da sindrome e de que forma ela se comporta a longo prazo € necessario
gue mais investigacdes sejam feitas.

Palavras-chave: MIS-C, COVID 19, pediatria
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM INCONTINENCIA
URINARIA DE URGENCIA POR TRAUMA RAQUIMEDULAR: UM ESTUDO DE CASO.

OLIVEIRA, Anderson Rodolfo Da Silval; SARAIVA, Jhenif Senhuk?; BENTO, Macelo Algusto
Bélems3; TOSTES, Carolina Assuncdo Macédo * .

INTRODUCAO: O trauma raquimedular (TRM) é uma agressdo a medula espinhal que pode
ocasionar danos neuroldgicos, tais como alteracbes da funcdo motora, sensitiva e auténoma,
ocorrendo predominantemente nos homens em idade produtiva (18-35 anos). Acidentes
automobilisticos, queda de altura, acidente por mergulho em agua rasa e ferimentos por arma de
fogo tém sido as principais causas de traumatismo raquimedular. Depois de uma lesdo grave da
medula espinhal a bexiga passa a se comportar como bexiga neurogénica, e paciente ndo tratados
irdo desenvolver retencdo aguda. OBJETIVO: analisar a abordagem fisioterapéutica em pacientes
I.U.U apo6s trauma raquimedular. RELATO DE CASO: Paciente C.L.S avaliado no dia 21\10\2020
deu entrada ao setor da fisioterapia para avalicdo Uroginecoldgica na clinica escola UNILEAO,
com queixa de ndo conseguir controlar a urina, referindo queimacdo apos urinar, 0 mesmo relata
gque comegou a sentir os sintomas ap0s prostatectomia que ocorreu ha um ano, desde entdo
apresenta tais sintomas. Possui antecedentes familiares de diabetes, faz uso de medicacéo: Badofen,
relatando ser tabagista. Ao avaliar 0s sinais e sintomas sexologicos do paciente, ele referiu ser
sexualmente ndo ativo, detalhando que néo realiza o ato sexual com sua companheira por medo de
ocorrer perda de urina. Ao exame fisico foram identificadas as seguintes alteracfes: Padrdo
respiratorio misto, na palpacdo foi identificado que o diafragma estava preso, coluna lombar de
caréater retificada, quadril e pelve em anteversaio. METODOLOGIA: Apds os achados da avaliacdo
uroginecologia do paciente em questdo o protocolo de tratamento foi tracado pensando na
consciéncia corporal, alivio de tensdo da musculatura do assoalho pélvico, propriocepcdo do
assoalho pélvico, fortalecimento dessa musculatura e estimulacdo vesical com uso de corrente
TENS. Através das condutas de palpacdo corporal, reeducacdo respiratoria para respiracdo
diafragmatica, exercicios de propriocep¢do da musculatura do assoalho pélvico com treinamento
dos MAP, por meio de exercicios simples de contracdo e relaxamento ou junto aos exercicios com
acessorios, alivio de tensdes por meio de mobilizacdo manual e estimulacdo elétrica através das
correntes: FES, e CIRCULATORIA. CONCLUSAO: Conclui-se que é de extrema importancia a
atuacdo da fisioterapia uroginecologica para esses pacientes afim de melhorar a salde miccional e
reeducacdo da musculatura do assoalho pélvico.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE TUBERCULOSE NA REGIAO DO
CARIRI ENTRE OS ANOS DE 2015 A 2020.

Danielly Gomes LOBATQ?; Daiany Andrade BRITO?; Lara Abreu de Oliveira GONCALVES?,
Anny Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ" Francisca Alana de Lima SANTOS”

Introducdo: A tuberculose é uma doenca infecto-contagiosa causada pelo Mycobacterium
Tuberculosis que se configura como um grave problema de salde publica. Esta é transmitida a
partir da inalagdo de goticulas contendo bacilos expelidos pela tosse, fala ou espirro de um doente
que possui a tuberculose. Trata-se de uma das dez principais causas de morte por um Unico agente
infeccioso em todo o mundo. Embora a TB seja curdvel e o seu tratamento seja oferecido
gratuitamente, somente em 2016 estima-se que 10,4 milhdes de individuos foram acometidos por
essa doenca e 1,3 milhdo veio a Obito em decorréncia dela em todo o mundo. Objetivos: Este
estudo se propde a analisar a tendéncia de casos de tuberculose registrados na regido do Cariri.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo realizado na regido do Cariri, com
recorte temporal no periodo de 2015 a 2020. Foram utilizados os dados disponiveis para consulta no
banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). Os
aspectos analisados na pesquisa foram: quantidade de diagndstico por ano, sexo, raca/cor e faixa
etaria com maior incidéncia da doenca. Resultados e Discussdo: Em relacdo ao diagndstico, foram
notificados nos ultimos cinco anos um total de 1.718 ocorréncias de tuberculose na regidao do cariri.
A maior incidéncia foi verificada no ano de 2019 com 381 casos. Do numero total de casos, 65
foram a 6bito sendo em 2017 o maior nimero registrado pela doenga no periodo analisado. Possui
predominancia no sexo masculino, com 1.130 casos ao passo que apenas 588 foram do sexo
feminino. A raca parda possui 1.226 casos e a faixa etaria média de 65 a 69 anos. Conclusédo: O
estudo permitiu observar fatores importantes relacionados a tuberculose no Cariri. Assim, vé-se que
muitas politicas pablicas ja foram colocadas em pratica e trouxeram beneficios, devido ao seu
namero de casos controlados anualmente e baixo indice de mortalidade. Mas percebe-se, também,
que em algumas situacdes, os habitos de vida dos pacientes tém uma influéncia no tratamento e cura
da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose; Epidemiologia; Incidéncia; Monitoramento epidemioldgico.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA:
REVISAO SISTEMATICA

Ana Clara Rocha MOREIRA *; Rejane de Souza Amorim SOBREIRA?; Maria Teresa Barreto da
ROCHA®; Thalita Leite OLIVEIRA*; Rejane Cristina Fiorelli de MENDONGCA?®

INTRODUGCAO: A incontinéncia urinaria (1U) é uma disfuncéo ocasionada pela perda de urina de
forma involuntéria, de carater multifatorial, podendo essa perda ser por esforco ou urgéncia. Essa
disfuncdo pode ser tratada com a fisioterapia, pois essa apresenta diversos recursos que contribuem
para 0 processo de reabilitacdo de individuos acometidos com IU. OBJETIVO: Descrever a
atuacéo da fisioterapia em mulheres com Incontinéncia Urinaria através de uma revisao sistematica.
METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica no qual foi constituido palas
bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo, buscando artigos dos ultimos 10 anos pelos descritores
Mulheres, Incontinéncia Urinaria e Fisioterapia, através dos boleandos AND, e ao final foram
selecionados 8 artigos para compor esta pesquisa. RESULTADOS: Observou-se como resultados
que a Fisioterapia tem papel de extrema importancia na prevencao e reabilitacdo da incontinéncia
urinaria. Foi observado também que 7 estudos trouxeram como principal método de tratamento a
cinesioterapia peélvica através de exercicios de forma isolada ou associada a eletroterapia, bandagem
funcional, toque digital e cones vaginais. Apenas um artigo nao abordou este recurso. Outro ponto é
o tipo de incontinéncia mais relatada, a do esforco. CONCLUSAQ: Por tanto é visto que a
Fisioterapia € de grande valia para o tratamento da incontinéncia urinaria, mostrando a eficacia
visivelmente significativa em todos os métodos utilizados.
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REPERCUSSOES DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NO SISTEMA
RESPIRATORIO: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Maria Larissa de OLIVEIRA', Mathias Freitas de LIMA?, Sueli Lopes BEZERRA?, Anny
Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ®, Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma disfuncdo neuroldgica de
desenvolvimento subito, de perturbacdo focal ou global, provocada por uma anormalidade na
circulacdo sanguinea, de carater permanente ou transitério, que pode se apresentar de maneira
isquémica ou hemorragica. As repercussdes vdo desde danos clinicos sistémicos & acometimentos
da capacidade funcional, e em ambas pode haver o comprometimento do sistema respiratério.
Objetivo: Analisar as repercussdes do AVE no sistema respiratério. Metodologia: O estudo
compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos nas bases de
dados, SCIELO, PUBMED e BVS. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-chaves
“STROKE”, “MUSCLE RESPIRATORY” e “SISTEM RESPIRATORY”. Como critério de
inclusdo aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2015 e 2020,
disponibilizados na integra de forma gratuita, e que apresentassem pelo menos dois dos descritores.
Excluiu-se os estudos em duplicidade, aqueles do tipo revisdo e que ndo atendiam ao objetivo
proposto. Apds a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboracéo do
PICOT, com os dados apresentados de forma descritiva. Resultados e Discussdo: Selecionou-se 18
artigos, e estes demonstram que o principal comprometimento esta relacionado a fraqueza dos
musculos da respiracdo, sobretudo os inspiratdrios, diminuicdo da mobilidade e espessura do
diafragma, que por consequéncia, alteram a mecanica pulmonar e produz efeitos de ineficécia da
tosse, volumes e capacidades pulmonares reduzidos, atenuacdo da complacéncia pulmonar, baixos
fluxos respiratorios e alteracdes de padrdo da ventilacdo. Consideracdes finais: As repercussdes
provocadas pelo AVE devem ser tratadas de maneira efetiva, visto que estas modificam as
condicdes clinicas e funcionais dos individuos e, por sua vez, esses fatores impactam diretamente
na capacidade funcional e na qualidade de vida, pondo a fisioterapia como profissdo fundamental
para reabilitacdo desses pacientes. Todavia, a prevencdo constitui-se como peca primordial, dessa
forma, campanhas e programas de conscientizagdo mais intensivos sdo de suma importancia e
podem ser adotados pelos setores publicos e privados de saude, com disseminagdo para toda a
sociedade.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico; Musculos respiratorios; Sistema respiratorio.
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VENTOSATERAPIA NA DOR LOMBAR INESPECIFICA PERSISTENTE E CRONICA:
UMA REVISAO DE LITERATURA.

Ana Jalia de Oliveira SA, Andreska Benicio de Almeida SILVA?, Carla Thayza Sena de
ARAUJO?, Lorena Ellen Lima SILVA® Tatianny Alves de FRANCA®.

Introducdo: A dor lombar é uma disfungdo musculoesquelética de alta incidéncia e de natureza
multifatorial, na qual 80% da populacdo mundial possuem o sintoma. A ventosaterapia € um
método de tratamento em que ventosas sdo aplicadas a certos pontos ou areas da pele, seja por calor
ou por succao, oferecendo beneficios na reducdo dos niveis da dor. A técnica é uma terapia
complementar e depende da necessidade de cada individuo. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura sobre a ventosaterapia na dor lombar inespecifica persistente e cronica. Metodologia: O
estudo compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos de
bases de dados Scielo, Lilacs, MedLine. Como ferramenta para pesquisa utilizou-se as palavras-
chaves “cupping”, “dor lombar inespecifica” e “dor lombar cronica”. Como critério de inclusdo
aplicou-se idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 06 anos, estudos com proposta
metodologica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Excluiu-se os
estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apos a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-
reflexiva dos artigos e elaboracdo do PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva.
Resultados e Discussdo: Com a leitura reflexiva-critica dos artigos, observou-se que a
ventosaterapia promove diminuicdo na escala numerica, na intensidade da dor lombar e melhoria da
incapacidade associada ao sistema musculo esquelético. Beneficiando os pacientes com dor lombar
inespecifica persistente e cronica, melhorando a qualidade de vida, mostrando efeitos positivos
sobre os pacientes. Consideracfes Finais: Concluiu-se que a ventosaterapia, € um método eficaz
para o tratamento de pacientes com dor lombar inespecifica persistente e crénica. Tendo em vista 0s
aspectos observados, evidenciou melhora estaticamente significativa no alivio da dor. A terapia
com ventosas, por ser um metodo na qual utiliza o vacuo por sucgédo da pele, estimula a circulacao
sanguinea, favorecendo a nutricdo dos musculos, aliviando as tensdes e as dores musculares e
articulares, consequentemente, promovendo eficacias na dor lombar, melhorando as habilidades
estruturais e funcionais do individuo.

Palavras-chave: Cupping. Dor lombar. Dor cronica.
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EFEITOS DA CRIOLIPOLISE ASSOCIADA AS ONDAS DE CHOQUE
EXTRACORPOREAS EM MULHERES COM LIPODISTROFIA LOCALIZADA EM
ABDOMEN: UM ESTUDO DE CASO

Lorena Ellen Lima SILVA®; Andreska Benicio de Almeida SILVA?Z; Isabela Sampaio Peixoto
de SOUSA?; Thais Vieira Roque de ARAUJO?; Rejane Cristina Fiorelli de MENDONGCA?®

Introducéo: A lipodistrofia localizada pode ser entendida como o acimulo em excesso de gordura
em regides especificas do corpo, existindo mesmo em individuos sem sobrepeso. Dentre o0s diversos
tratamentos existentes na area da fisioterapia dermatofuncional com foco na reducdo de gordura
localizada, pode-se destacar a criolipdlise e a terapia por ondas de choque extracorpdreas como
técnicas de maior evidéncia no mercado. Método: Trata-se de um estudo de caso de natureza
interventiva e quantitativo, o eleito para participar do estudo se tratou de um individuo do sexo
feminino com presencga de lipodistrofia localizada em regido de abddmen, com idade aproximada de
20 que ndo faz uso de cosmecéuticos ou farmacos, o estudo foi dividido em 3 etapas, a primeira
delas foi a avaliacdo inicial através de adipometria e foto documentacgéo, em seguida a aplicacdo do
protocolo programado através da manopla de membrana anticongenlante e a Ultima a reavaliagéo
final para coleta de dados nas quais contiveram os resultados das medidas iniciais e finais de
perimetria, adipometria e IMC. Relato de caso. Depois da avaliacdo inicial, foi realizado o
procedimento de criolipolise em regido de abdémen inferior e superior, primeiro foi higienizado o
local e em seguida a regido de abdémen inferior foi colocada a membrana anticongelante, durante
60 minutos. Apds 10 dias da realizacdo foram iniciadas as sessdes de terapia por ondas de choque,
sendo 2 sessfes por semana, durante 5 semanas. A paciente jovem com lipodistrofia localizada no
abdomem ao final do processo obteve uma perda quanto a mensuracdo das medidas da
circunferéncia abdominal, no total percebeu-se uma reducdo na somatoria de medidas de 12 cm,
tendo como média de 4 cm para cada regido. Conclusdo: Conclui-se que houve reducdo das
medidas de perimetria e adipometria, podendo-se observar também uma melhora do contorno
corporal, mas ndo foi verificado uma alteracédo significativa no indice de massa corporea (IMC).

Palavras-chave: Criolipdlise. Técnicas.Gordura.Dermatofuncional.Lipodistrofia
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EFEITOS DA ACUPRESSAO SOBRE A DOR DURANTE E APOS O TRABALHO DE
PARTO: REVISAO INTEGRATIVA

Adna Raquel de Sousa ANTUNES®, Aryane Silva CUNHA', Francisca Raissa Teles SILVA,
Thaysla Leite LEMOS?, Tatianny Alves de FRANCA?

Introducdo: AlteracGes fisiologicas como contracdes uterinas e dilatacdo cervical, sdo algumas das
causas de dor durante o parto, que podem afetar negativamente a salde da mée e do feto, por gerar
medo, ansiedade e estresse. As possibilidades alternativas para serem usadas no atendimento as
parturientes, buscam cada vez mais estratégias ndo invasivas, que proporcionem conforto e
humanizacdo. Nesse raciocinio, as aplicacdes de acupressdo durante o parto, estdo entre 0s métodos
ndo farmacoldgicos usados para aliviar a dor, abordando fatores psicoemocionais e aspectos fisicos;
alem de ter fator importante na reducdo da dor perineal que se desenvolve poucos dias apos o
nascimento. Objetivo: Identificar os efeitos da acupressdo durante e ap0s o trabalho de parto.
Metodologia: O estudo compde-se de uma revisao integrativa da literatura, com pesquisa nas bases
de dados, Scielo, Bvs e Pubmed. Como ferramenta utilizou-se as palavras-chaves “acupressio”,
“dor de parto” e “terapias integrativas”. Como critério de inclusdo aplicou-se artigos publicados nos
altimos 05 anos, nos idiomas inglés e portugués, do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra
e de forma gratuita, que se adequassem ao tema. Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo
revisdo. Apos a selecdo inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboracdo do
PICOT, os dados foram apresentados de forma descritiva. Resultados e Discursdo: Dentre a
pesquisa, cinco artigos foram selecionados, demonstrando que a aplicacdo de acupressao em pontos
especificos como em BL32, SP6, L14 e BP6, quando comparados a grupo controle ou cuidados de
rotina, obteve-se resultado satisfatorio na reducdo da dor de parto, como também diminuicdo da
duracdo total do trabalho e aumento do nivel de satisfacdo das parturientes; além de ter efeito
redutor quando contraposta com terapia compressiva de gelo na dor perineal aguda. Consideracdes
Finais: A partir do estudo dos artigos expostos, conclui-se que a acupressdo € um metodo
complementar que pode contribuir para a reducdo das dores durante o periodo do trabalho de parto,
diminuicdo da fase ativa e da duracéo total do trabalho, além de promover um melhor nivel de
satisfacdo. Também atuando na diminuicdo da dor perineal, sendo uma terapia de baixo custo e facil
aplicacdo, que colabora para humanizacao nessa fase.

Palavras-chave: Acupressdo; Dor de parto; Terapias Integrativas.
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EFEITOS DA MOXABUSTAO NO EQULIBRIO DAS ENERGIAS CORPORAIS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Luiz Jodo Neto FILHO"; Joao Alves de Souza NETO?; Mylena Layane Lopes SILVA®; Rafael
Sétiro de ANDRADE?; Tatianny Alves de FRANCA®,

Introducéo: O Sistema Unico de Saude (SUS) implantado pela Constituicdo Federal de 1988
tem se concretizado e evoluido ao longo dos anos sendo, um processo social em permanente
construcdo e inclusdes & praticas complementares em fisioterapia como, a Moxabustao.
Objetivo: Descrever os efeitos da Moxabustdo na promocao do equilibrio das energias corporais.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa sendo construida por meio das
bases de informacGes SCiELO e Bibliotecas Virtuais em Saide em publica¢des disponibilizadas
nos anos de 2010 a 2020. Os estudos verificados abrangem as linguas portuguesas e inglesas,
através dos seguintes descritores: Pontos de Acupuntura, Terapias Complementares e
Fisioterapia. Disponibilizados na integra e de forma gratuita. Foram descartados artigos de
revisao e 0s que nao explanassem os descritores proposto. Apos leitura critica-reflexiva, os dados
foram organizados e apresentados por meio de uma sintese descritiva. Resultados: Foram eleitos
08 artigos para a revisdo. Os estudos explanam beneficios heterogéneos da Moxabustdo no que se
refere a melhora nas fibras de colageno em sua extensibilidade, aumento do trabalho metabolico,
melhoria do padrdo cardiorrespiratério e ganho de forga e equilibrio corporal. Houve nos estudos
a mencao da aplicacdo da Moxabustdo de maneira pontual em ambos os pés, com 07 repeticdes
em cada pé, durante 05 a 10 minutos, 2 vezes por semana promovendo ganho agilidade e
funcionalidade fisica. Outro estudo explana a participacdo de 42 pacientes com modificacdes
respiratorias onde, a aplicacdo da Moxabustdo através dos pontos de acupuntura promoveu,
melhora da ansiedade e nas alteracdes respiratorias. Destaca-se em um trabalho, a aplicacdo da
Moxabustdo no grupo de gestantes, promovendo o equilibrio das energias e disposi¢do assim,
como a frequéncia cardiaca fetal. Conclusdo: Conclui-se que a Moxabustdo é composta pela erva
artemisia vulgaris possuindo efeitos anti-inflamatdrios, diminuicdo de dores e dispersdo ao frio,
vento e umidade tornando, a circulacdo hemodinamicamente estavel. Ressalta-se a falta de
trabalhos recentes sobre a tematica explanada no presente estudo.

Palavras chaves: Pontos de Acupuntura. Terapias Complementares. Fisioterapia.
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EFEITOS DO POSIONAMENTO PRONO EM PACIENTES COM SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO GRAVE - UMA REVISAO INTEGRATIVA

!Luiz Jodo Neto FILHO; 2Jodo Alves de Souza NETO; ®Maria Lopes de SOUSA; *Leticia de Lira
SANTANA; °Ivo Saturno BOMFIM

Introducdo: A Sindrome do desconforto respiratério agudo, popularmente conhecida como
SADRA definida como uma insuficiéncia respiratéria do tipo I, e que desencadena alteragdes nas
trocas gasosas, afetando os pulmdes de forma heterogénea, evoluindo com quadros de hipoxemia
refrataria e alargando a barreira alvéolo-capilar. Objetivo: Descrever os efeitos da posi¢éo prona
em pacientes com SDRA grave apresentando relacdo Pao2/Fio2 abaixo de 150mmHg.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa através das bases LILACS, SciELO, PubMed e
Bibliotecas Virtuais em Saude, abrangendo o peridodo de 2010 a 2020, incluindo 10 estudos ao
total, e acordo com os seguintes descritores: “Terapia Intensiva”, “Insuficiéncia respiratoria
hipoxémica” e “Posigdo Prona”. Foram excluidas estudos que aborden a populacéo pediatrica e
neonatal, estudos incompletos, duplicados ou com erros metodologicos. Desenvolvimento: Um
estudo recente elaborado por Solverson et al. (2020), avaliou a tolerancia e seguranga em
pacientes com COVID — 19 com hipoxemia grave na posi¢cdo prona, com uma pequena amostra
de 17 pacientes acordados. A mediana de dias na posicéo prona foi de 1 (1-7), com uma média de
2 sessdes por dia e duracdo de 75 (30 — 480) min. Concluiram que muitos pacientes com
hipoxemia grave ndo intubados, ndo toleram a posicdo prona, embora tenham melhorado a
oxigenacdo e a frequéncia respiratéria. No entanto, outro estudo verificou a conduta de posicéo
prona em pacientes que apresentam déficit grave de oxigenacdo com o indice Pao2/Fio2 inferior
a 150mmhg que progridem com hipoxemia refrataria. Enfatiza-se que o protocolo de posi¢céo
prona deve ser realizado dentro de 24h no qual o paciente deve permanecer em até no maximo
20h apos a conduta, de forma que a permanéncia do paciente na mesma posicdo deve ser avaliada
por meio de uma nova gasometria arterial, constatando o aumento do indice Pao2\Fio2 e da
PaO2. Caso o0 paciente apresente elevacdo desses indices, a posi¢do prono pode ser mantida e seu
efeito deve ser investigado a cada 6h. Conclusdo: Conclui-se que a SDRA representa alto risco
ao comprometimento da mecanica respiratoria, onde a posicdo prono dsenvolve um papel crucial
na melhora e estabilizacdo clinica da relacdo Pao2/Fio2 e da mecanica respiratoria contribuindo,
para elevacdo da saturacdo de oxigenio.

Palavras-chave: Terapia Intensiva; Insuficiéncia respiratoria hipoxémica; Posicdo prona.

1 Académica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, membro da LAFITORDE - luizjoaonetofilho@outlook.com

SDocente do Centro universitario Dr. Ledo Sampaio — ivosaturno@gmail.com

ISBN: 978-65-990525-1-4


mailto:luizjoaonetofilho@outlook.com
mailto:ivosaturno@gmail.com

CONGRE RAPIA CARIRI

’ CONFIC

A
"4

DADOS DE HOSPITALIZACOES POR DOENCA OBSTRUTIVA PULMONAR
CRONICA (DPOC) EM INDIVIDUOS ADULTOS E IDOSOS NO TRIANGULO
CRAJUBAR

Maria Larissa de OLIVEIRA!®: Mathias Freitas de LIMAZ Ana Ruth Gomes BARROS?;
Palloma Sobreira Barbosa Monteiro PENHA?; Francisca Alana de Lima SANTOS®

Introducéo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é um importante problema de satde
publica mundial, e causa frequente de morbidade e mortalidade. Possui carater enfisematoso e/ou
bronquitico, desencadeada por uma resposta inflamatéria do sistema respiratério a agentes
considerados nocivos. E descrita por limitagdo cronica ao fluxo aéreo, de condicio progressiva e
parcialmente reversivel, tendo como seu principal fator de risco, o tabagismo. A clinica
apresentada pelo individuo esta ligada as especificidades das patologias associadas, assim como
sua classificacdo de gravidade e possiveis incapacidades funcionais apresentadas. Objetivo:
Apresentar os dados de hospitalizagcbes por DPOC em individuos adultos e idosos no triangulo
Crajubar. Metodologia: Trata-se de um estudo ecolégico, de abordagem quantitativa, com dados
obtidos a partir do DATA-SUS, abordando os municipios de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha.
Os aspectos analisados na pesquisa foram: cronologia dos ultimos 5 anos (2015-2019), total de
casos notificados, ano de maior ocorréncia, sexo predominante, principal raga/cor acometida e a
média de permanéncia hospitalar por ano e faixa etaria. Apds a coleta dos nimeros, foi realizada
uma conversdo destes para porcentagem, e posteriormente organizados em tabelas e graficos pelo
programa Excel. Desenvolvimento: Os casos de DPOC expdem um total de 736 notificacdes,
durante o periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2019. A maior incidéncia ocorreu em 2017,
com destaque para a cidade de Juazeiro do Norte, representando 53,3% do total. Entre todos os
anos, o0 sexo feminino apresentou maiores evidéncias, com 55,15%, notoriedade da raga/cor parda
com 52,26%, e faixa etaria de 70 a 79 anos, retratando 35,7% dessa populacdo. Conclusdo: Os
desfechos demonstrados por este estudo, sugerem a implementacdo de politicas publicas mais
eficazes, para prevencdo e conscientizacdo desta tematica, visto que os fatores principais
desencadeantes envolvidos sdo modificaveis, como o0 uso do tabaco e a exposicdo a fumagas.
Além disso, a apresentacdo desses dados aos gestores e a populacdo, assim como as principais
repercussdes clinicas e funcionais, que podem alterar a qualidade de vida e a independéncia
fisica, se fazem necessarios, constituindo um conjunto de acdes importantes para minimizacao
dessa problematica.

Palavras-chave: Doenca pulmonar obstrutiva cronica. Usos da Epidemiologia. Fisioterapia.

1 Académica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — olvlarissal@gmail.com
3 Académico do Centro Universitario Dr. Le&o Sampaio — alanasantos@leaosampaio.edu.br

ISBN: 978-65-990525-1-4



CONGRESSO RAPIA CARIRI

’ CONFIC

A
"4

A INFLUENCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA FUNCIONALIDADE DO
PACIENTE COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Joao Alves de Souza NETO; Luiz Joao Neto FILHO? Mylena Layane Lopes SILVA®; Raniele
Santos do NASCIMENTO® Antonio José dos Santos CAMURCA?®

INTRODUCAO: A esclerose lateral amiotrofica mais conhecida como ELA é explanada, como um
tipo de paralisia que acomete o trato cortico-espinhal lateral percorrendo a medula de forma
completa. Tal paralisia compromete a integridade da via piramidal, desencadeando disfungdes
motoras de forma degenerativa e progressiva. OBJETIVO: Descrever a influéncia do tratamento
fisioterapéutico na funcionalidade do paciente com esclerose lateral amiotrofica.
METODOLOGIA: Refere-se a uma revisdo integrativa através das informacdes colhidas nos
apoios SCiELO; PubMed e Bibliotecas Virtuais em Saude no idioma portugués e inglés englobando
0s anos de 2010 a 2020 de acordo os seguintes descritores: “Esclerose Amiotrofica Lateral”,
“Fisioterapia” e “Tratamento”. Foram descartados estudos de revisdo que ndo mencionassem 0S
descritores apresentados. Ao total foram adicionados 12 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Constata-se que a mobilizagdo articular, exercicios para manutencdo postural e técnicas de
facilitagdo proprioceptiva promovem a prevencao de contraturas e rigidez das articulagdes, ganho
de resisténcia muscular e aprimoramento dos equilibrios estaticos e dindmicos. Marinho Junior e
Colaboradores (2013) relatam a facilitacdo proprioceptiva utilizando o padréo flexor e extensor de
maneira bilateral em ambos os membros com sessdes de 40 minutos em torno de 12 semanas,
promovendo a melhora na propriocep¢do e da mecénica respiratoria. Ferreira e colaboradores
(2015) explanam protocolos de exercicios em 4 pacientes em regibes dos MMSS, MMII e tronco
através de alongamentos, exercicios de forma estatica e deslocamento de decubito onde, as sessdes
de alongamento variavam em média de 3 series de 10 repeti¢fes durante 20 segundos, mudancas de
decubito com duracdo em média de 10 minutos e atividades estaticas em 3 series de 10 repeticoes
durante 10 minutos verificando nos resultados, que houve a manutencdo de forca e aptiddo fisica
em 2 pacientes evitando progressdes de déficits funcionais. Ferreira e colaboradores (2015)
ressaltam que as condutas escolhidas ndo favoreceram aos outros pacientes no que se refere a
independéncia funcional. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a fisioterapia
neurofuncional promove a diminuicdo e o controle dos déficits funcionais enfatizando a sua
inclusdo no tratamento da ELA. A ELA compromete as funcdes corporais de forma heterogénea
dificultando a inclusdo dos exercicios fisioterapéuticos onde, a integracdo multidisciplinar se torna
crucial na promocao de uma melhor qualidade de vida.

Palavras chaves: Esclerose Amiotrofica Lateral; Fisioterapia; Tratamento.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEXA EM PACIENTES COM
LINFEDEMA EM MEMBROS INFERIORES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Joao Alves de Souza NETO; Elisangela de lavor FARIAS.

INTRODUCAO: O linfedema nos membros inferiores é conceituado com uma situacio alarmante,
sem cura e prolongado ao aumento desequilibrado das substancias no sistema linfatico podendo,
apresenta-se em graus heterogéneos de forma inicial ou atraida como nas préprias contusfes
sofridas pelo tecido ou por processos de infeccdo. OBJETIVO: Investigar a atuacdo da fisioterapia
descongestiva complexa em pacientes com linfedema em membros inferiores. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa através dos estudos indexados nas bases SciELO e PubMed
entre 0s anos de 2010 a 2020 no dialeto portugués e inglés por meio dos seguintes descritores em
saude: “Linfedema”; “Terapia Fisica Complexa” e “Fisioterapia” correlacionando aos termos
Booleanos AND. Foram descartados artigos que ndo mencionassem as palavras chaves sendo,
incorporados 8 artigos no estudo. RESULTADOS E DISCUSSAQO: Os métodos aplicados em
pacientes portadores de linfedema em membros inferiores por meio descongestivo ndo invasivo
englobam o estagio da enfermidade de acordo com sua estabilizacdo clinica onde, drenagem
linfatica manual (DLM), terapias inelasticas com pressdes adequadas da regido distal pra proximal,
posicdo de trendelenburg e mobilizaces articulares individualizadas favorecem, a reducdo da
dimensdo e (ou) calibre do inchaco, melhora no fluxo sanguineo, prevencdo de contraturas e
deformidades e ganho de torque muscular. Tacani, Machado e Tacani (2012) aplicaram a DLM de
forma leve com 15 deslocamentos no linfedema em estagio | e a terapia compressiva através da
malha tubular associada a plantiflexdo e dorsi de tornozelo no linfedema de estagio Il em 8
pacientes durante 3 meses obtendo, a reducdo do volume do edema em media de 11,2 e 14,2%
respectivamente. Mosti e Partsch (2013) compararam os beneficios da compressdo inelastica
alterada com a de continuacdo na limitacdo da tumefacdo nos membros inferiores em 30 voluntarios
constatando, diminui¢cdo do inchaco por meio da compressdo progressiva durante 2 dias de
intervencdo. O trabalho de Soares (2015) composto por 30 pacientes com linfedema de perna em
ambos 0s sexos onde, os protocolos abrangiam mobilizagcBes ativas para flexdo e extensdo de
tornozelo em sequencias de 3 de 10 reiteragdes de 30 segundos e atadura descongestiva de
mobilidade certificando, a prevencdo de rigidez e ganho de forca de panturrilha.
CONSIDERACOES FINAIS: O linfedema representa uma situacdo cronica relacionada a
complicaces e irregularidades no sistema vascular e linfatico onde, ndo tratado pode progredir ao
cancer e (ou) incapacidades funcionais constatando-se, que a FDC é considerado padrdo ouro no
tratamento e na melhora da qualidade de vida.

Palavras chaves: Linfedema; Terapia Fisica Complexa e Fisioterapia.
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OXIGENOTERAPIA DE ALTO FLUXO EM PACIENTES COM COVID-19: REVISAO
INTEGRATIVA

Luiz Jodo Neto FILHO?!; Jodo Alves de Souza NETO?; Taise Santos Patricio SILVA®: Gardenia
Maria Martins de Oliveira COSTA®.

Introducdo: Uma nova mutacéo do coronavirus foi identificada e posteriormente nomeado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como sindrome respiratdria aguda grave coronavirus 2
(SARS-CoV-2), conhecida atualmente como COVID — 19. Devido as evidéncias de hipoxemia
aguda, a necessidade de oxigénio suplementar tem sido amplamente discutida inclusive pela
necessidade de altas fracdes inspiradas de 02, em casos moderados a graves. A canula nasal de
alto fluxo surge como estratégia ndo invasiva que melhora a oxigenacao. Objetivo: Descrever 0s
efeitos da oxigenoterapia de alto fluxo em pacientes com covid-19. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa atraves da base PubMed abrangendo o ano de 2020, incluindo 51 estudos
ao total de acordo com os seguintes descritores: “Therapy”, “High flow nasal cannula” e
“COVID-19”. Foram cortadas revisdes que nao descrevessem os descritores referidos.
Resultado: De acordo com He, Guojun et al (2020), em seu presente estudo onde foi realizado a
aplicacdo da canula nasal de alto fluxo em paciente com COVID — 19 graves e criticos, puderam
observar de acordo com as experiéncias obtidas: selecionar o tamanho adequado da céanula, o
local certo e a via nasal estd desobstruida, aplicar um fluxo inicial de 60L/min e 37 ° em casos
criticos; ao contrario, pode-se iniciar com suporte de baixo nivel e aumentar gradativamente.
Durante o tratamento o0 paciente precisa usar a mascara cirargica para diminuir 0s risco de
transmissdo. Giiriin Kaya, Aslihan et al. (2020), pode concluir em sua revisdo que o us0 da canula
nasal de alto fluxo pode reverter o quadro de insuficiéncia respiratoria, diminuir a urgéncia de
intubacdo do paciente e a permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva e que 0 uso dessa
estratégia deve ser usada em sala exclusiva. Agarwal, Arnav et al. (2020), apds um analise
minucioso no seu presente estudo sistematico do uso da canula nasal de alto fluxo em pacientes
COVID com hipoxemia aguda, avaliou a eficacia e os riscos de aerossolizacdo durante o uso da
(CNAF), e concluiram que as evidencias fornecidas atualmente ndo puderam diferenciar quanto a
mortalidade, ou tempo de internacdo e terapia intensiva, assim como a dispersdo de aerossol
sobre 0 uso da oxigenoterapia. Conclusdo: O uso da oxigenoterapia de alto fluxo apresenta-se
como um estratégia interessante para os pacientes com Hipoxemia, demonstrando menos dano ao
paciente, capaz de rever o quadro hipoxemico. No entanto, esse método deve ser melhor
investigado para que possa minimizar o risco de transmissibilidade pela formacdo de aerossol.

Palavras-chave: Therapy. High flow nasal cannula. COVID-19.
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APLICABILIDADE DO LASER COM RADIACOES DE BAIXA INTENSIDADE EM
ULCERAS DIABETICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alexandre Francisco PEREIRA: Joao Alves de Souza NETO: Luiz Jodo Neto FILHO; Rafael
Sétiro de ANDRADE; Elisangela de Lavor FARIAS?

INTRODUGCAO: A terapéutica de Glceras diabéticas tem obtido progressdes expressivas onde, tais
intervengdes abrangem métodos e recursos fisioterapéuticos com o objetivo de acelerar o processo
de regeneracdo do tecido lesado. O laserterapia com radiagdes baixadas é composto por uma luz
com adequacdes ao tecido epidérmico produzindo, ardume na pele. OBJETIVO: descrever as
repercussdes da aplicabilidade do laser com radiacdes de baixa intensidade em Ulceras diabéticas.
METODOLOGIA: Diz respeito a um estudo de revisdo de maneira integrativa por intermédio dos
trabalhos nos alicerces SciELO e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) entre os anos de 2015 a
2020 nas linguas portugués e inglés usando as seguintes palavras chaves: “Terapia com Luz de
Baixa Intensidade”, “Cicatrizagdo de Ferimentos” e “Fisioterapia”. Foram retiradas pesquisas de
inspecdo que ndo citassem o0s descritores utilizados, assim como estudos incompletos, privados e
resenhas. Foram incluidos 10 estudos completos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos
explanam que o laser de baixa intensidade facilita a evolu¢do do processo complexo de maturacéo
tecidual, limitacdo de quadros algicos e inflamacdes focais e melhora na vascularizagdo em
pacientes portadores de ulceras diabéticas. Ramos e Colaboradores (2014), desenvolveram um
estudo composto por uma paciente portadora de insulinopenia relativa apresentando uma ulcera de
dectbito a nivel sacral onde, foi aplicado o laser de modelo HeNe de 670 nm com 6 jicm? de
execucdo durante 6 semanas constatando, maturacdo ampla apos a trigésima intervencao. Carvalho
e Colaboradores (2015), construiram um estudo com 32 pacientes com diabetes tipo Il mostrando
lesbes por pressdo sendo separados por 4 grupos com intervencdes isoladas e associadas por meio
do laser de baixa intensidade de 658 nm com 4 jicm? de forma especifica associando ao 6leo de
caléndula evidenciando, limitacdo do processo inflamatério e avango da cicatrizagcdo. Sousa e
batista (2016), concluiram no seu estudo avaliativo que a caneta do tipo He-Ne alternando com uma
poténcia de 3 a 5 jlcm® apresentou melhores desfechos na regeneracdo tecidual.
CONSIDERACOES FINAIS: Enfatiza-se que as evidéncias encontradas e o conhecimento
apurado do profissional acerca do processo de cicatrizacao, tipos de ondas diferenciadas e energias
de execucdo diante da aplicacdo do recurso avaliado se torna crucial para um resultado satisfatorio.

Palavras chaves: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Cicatrizacdo de Ferimentos e
Fisioterapia.
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A INCONTINENCIA URINARIA EM PORTADORES DE DPOC: REVISAO
INTEGRATIVA.

Gabriela Leonidas PEREIRA®; Nayara Thaynar da Silva GENEROSO?; Cimara Maiza Freire
LACERDA?; Ellen Laisa RIBEIRO*; Rejane Cristina Fiorelli de MENDONCA?®

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntéria de urina,
destacando os sintomas de perda durante um esfor¢o ou na urgéncia, sendo o sintoma de esforgo,
tipo a tosse, podendo ser mais pronunciado em individuos com Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC) e sendo um aspecto considerado fator de risco para a IU nesses individuos.
Objetivo: Verificar o tipo de IU e o impacto na qualidade de vida em portadores de DPOC.
Metodologia: A presente pesquisa foi realizada uma analise descritiva através de uma revisao
integrativa, feita a partir do estudo de cinco artigos cientificos, através de plataformas virtuais e
revistas eletronicas da PUBMED e Google Académico. Durante a busca foram utilizados os
seguintes descritores: DPOC, incontinéncia urinaria, qualidade de vida. Artigos publicados nos
ualtimos 4 anos, ou seja, entre 2016 a 2020 e que continham em sua tematica questdes que tratem a
respeito da incontinéncia urinaria em pessoas com doenca pulmonar obstrutiva cronica.
Desenvolvimento: A incontinéncia urinaria tem uma alta prevaléncia em homens e mulheres
portadores da DPOC, nos cinco artigos analisados, observou-se que a presenca de incontinéncia
urinaria em pacientes com DPOC tem maior prevaléncia em mulheres, e nos homens portadores da
DPOC o tipo de incontinéncia mais comum € a de urgéncia, onde a maioria desenvolveu a
incontinéncia apdés o diagndstico de DPOC. Ja nas mulheres com DPOC, apresentam mais
incontinéncia por esfor¢o. Foi mostrado em alguns artigos uma comparacdo da prevaléncia de
incontinéncia urinaria em mulheres portadoras DPOC comparado as que ndo tem incontinéncia, e
foi observado maior presenca de tosse nas mulheres com incontinéncia urinaria. Foi demonstrado
que a qualidade de vida dos portadores de incontinéncia pode ser prejudicada devido os sintomas
urinarios que alguns pacientes apresentam, a perda involuntaria de urina interfere diretamente na
qualidade de vida dos pacientes, provocando ansiedade, depressdo, constrangimento e exclusao
social. Afetando a préatica de exercicios fisicos, relacdo sexual, o bem estar, 0o convivio social.
Nestas condicdes, 0s pacientes ainda se sentem constrangidos em falar sobre o assunto e procurar
ajuda profissional. Conclusdo: Da leitura dos diversos autores pode-se concluir que 50% dos
portadores de DPOC apresentam algum nivel de incontinéncia urinaria, sendo mais frequentes em
mulheres, e a tosse exacerbada pelo DPOC o fator mais predisponente e que a fisioterapia
respiratOria e uroginecoldgica apresentam efeitos positivos em paciente com incontinéncia urinaria
de esforco que sdo portadoras de DPOC.

Palavras-chave: DPOC. Incontinéncia urinaria. Qualidade de vida.
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A FUNCAO SEXUAL EM MULHERES NO POS-PARTO: REVISAO INTEGRATIVA

Lyana Belém MARINHOQO?, Ana Beatriz BEZERRAZ; Jandira Janaina da Silva KUCHS3; Carolina
Assuncdo Macedo TOSTES*

Introducgdo: A fungdo sexual representa um ponto crucial no bem-estar da humanidade tendo como
caracteristica a associacdo entre os fatores psicoldgicos e hormonais. O parto causa modificacdes ao
retorno do ato sexual entre o casal, de modo que possa ocorrer uma disfun¢do sexual feminina.
Embora o periodo p6s-parto seja mais suscetivel a disfungdo sexual, os fatores psicoldgicos podem
influenciar de forma negativa na funcéo sexual da mulher, promovendo o surgimento de depresséo,
ansiedade, estresse e falta de satisfacdo com o préprio corpo. Objetivo: Descrever a funcdo sexual
das mulheres no pds-parto. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada atravées de
uma busca por artigos nas bases de dados on-line Pubmed e Scielo onde foram selecionados 5
artigos originais, publicados no periodo entre 2015 a 2020. Os descritores de ciéncias da saude
foram combinados por meio do operador booleano “and”: Sexualidade, Pds-parto e Fisioterapia.
Resultados e Discussao: De acordo com os estudos selecionados, observou-se que o tipo de parto
ndo influencia na funcao sexual feminina e que alguns métodos podem ser adotados para melhorar a
saude intima como educacdo sexual, buscando explicar as mudangas corporais no pos-parto,
promovendo conhecimento sobre a anatomia e a fisiologia da genitalia como também a fisiologia
sexual e 0 seu comportamento. Consideragdes Finais: Em suma, observou-se dentre os estudos
pesquisados que os recursos avaliativos utilizados concluiram que ndo ha diferenca significativa no
tipo de parto que possa influenciar na sexualidade da mulher.

Palavras-chave: Sexualidade, Pds-parto e Fisioterapia.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA INCONTINENCIA URINARIA APOS
PROSTATECTOMIA

Cicera Alexsandra Nascimento da SILVA'; Larissa Goncalves da SILVA?; Isadora Braga DAVID®;
Carolina Assuncdo Macedo TOSTES”.

Introducdo: A prostatectomia radical é o recurso mais comum e eficaz, de padrdo ouro para o
tratamento do cancer de prostata. Entretanto, tem um impacto negativo significativo na qualidade de
vida do homem, estando associada diretamente a incontinéncia urinaria. As abordagens
fisioterapéuticas objetivam principalmente promover a recuperagdo da continéncia urinaria, reduzir
os efeitos negativos da afeccdo e devolver qualidade de vida. Contudo ird contar com algumas
técnicas e condutas que comprovam sua eficacia no tratamento da incontinéncia urinaria, como 0s
exercicios de treinamento para a musculatura do assoalho pélvico, biofeedback e eletroestimulacéo.
Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo analisar os tratamentos fisioterapéuticos utilizados
em pacientes pos-prostatectomizados que apresentam incontinéncia urinaria, assim como sua
eficadcia. Metodologia: A pesquisa se caracteriza como uma revisdo integrativa realizada a partir do
estudo de dez artigos cientificos, publicados por meios eletrénicos. O levantamento foi realizado
entre setembro e outubro de 2020, por meio da pesquisa em revistas eletronicas especializadas
como a PUBMED, BVS e Scielo. Utilizando durante a busca os seguintes descritores: incontinéncia
urinaria e prostatectomia. Resultados e Discussdo: Como condutas fisioterapéuticas incluiu-se o
treinamento de exercicios para a musculatura do assoalho pélvico, a implantacdo de um programa
de conscientizacdo, biofeedback Baromeétrico, haste oscilante e eletroestimulacdo intracavitaria dos
musculos do assoalho pélvico. Além de novas abordagens como Pfilatos e hipopressivos que
combinam exercicios tradicionais para o assoalho pélvico com a ativacdo de musculos de suporte
adicionais, treinamento de vibracdo de corpo inteiro e a eletroestimulacdo, com o intuito de
melhorar e recuperar a continéncia urinaria e a cicatrizacdo. Considerac6es Finais: Conclui-se que
a atuacdo da fisioterapia € importante no cuidado e processo de reabilitacdo dos pacientes pés-
prostatectomizados, ao quais suas condutas terapéuticas visam devolver a integridade dos masculos
do assoalho pélvico, podendo assim minimizar os efeitos negativos; reduzindo o volume de perda
urinaria involuntaria e melhorando a funcionalidade dos MAP. Além disso, melhorar a qualidade de
vida, reduzir as limitacdes de realizacdo de atividades diarias e relacdes pessoais, devolvendo o
bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia, Prostatectomia, Incontinéncia Urinaria.
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MOBILIZACAO PRECOCE EM PACIENTES CRITICOS ADULTOS NAS UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA.

Aretha Maria Alcantara da SILVA®; Livia Rosalia Patricio dos SANTOS?; Laryssa Cardoso
MIRANDA®

Introducdo: A mobilizacdo precoce (MP) comecou a se fazer necessaria a partir da década de 40
quando se perceberam os efeitos deletérios do imobilismo no paciente critico internado na unidade
de terapia intensiva. Um dos principais efeitos negativos dessa imobilidade é a fraqueza muscular,
que gera déficit respiratorio, limitacdo nas atividades de vida diaria (AVDs), mal funcionamento do
sistema gastrointestinal e cardiovascular. Entéo, logo que o paciente estabilize hemodinamicamente,
recomenda-se o inicio da mobilizacdo com o intuito de diminuir tempo de internagdo, conservar a
funcionalidade e promover a melhora da funcdo respiratdria, do nivel de consciéncia, aptiddo
cardiovascular e bem-estar. Objetivo: O estudo tem como objetivo principal descrever as
repercussdes da mobilizacdo precoce em pacientes criticos adultos nas Unidades de Terapia
Intensiva. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria do tipo revisdo integrativa de
natureza bibliogréafica, feita a partir do estudo de nove artigos ja publicados. O levantamento foi
realizado entre Agosto de 2019 e Junho de 2020, nas bases de dados: MEDLINE, SCIELO,
LILACS e PEDro. Foram utilizados como descritores: Unidade de terapia intensiva, mobilizacao
precoce, reabilitacdo e fisioterapia. Resultados e Discussdo: Nos estudos experimentais foram
realizadas avaliacOes através de escalas que medem funcionalidade, mobilidade e gravidade antes
de iniciarem protocolos de mobilizacdo para se fazer um comparativo dos resultados obtidos. As
condutas mais utilizadas foram: exercicios ativos de amplitude de movimento, caminhada,
exercicios em pé, sentado e no leito, movimentos passivos (caso 0 paciente ndo conseguisse realizar
alguma atividade) e uso do cicloergbmetro, a partir dessa pratica percebeu-se uma maior
independéncia funcional, maior indice de pacientes que caminharam na UTI no momento da alta,
escore SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) mais baixo, maior sucesso no desmame
ventilatorio, menor tempo de permanéncia na UTI, menor tempo de desmame, de duracdo na
ventilagdo mecanica e menor estresse oxidativo. Nos estudos observacionais, foram pautadas as
possiveis barreiras a MP através de questionarios realizados com as equipes atuantes na area, onde
foram apontados analgesia inadequada, sedativos ndo ideais, cultura que nao prioriza a MP, falta de
tempo para a pratica e poucas pessoas na equipe dispostas a realiza-la como empecilhos a realizacéo
da mesma. Outro ponto observado foi a reducdo dos custos hospitalares quanto ao fornecimento de
atendimento fisioterapéutico por 24 horas na terapia intensiva. Conclusdo: De acordo com 0s
resultados dos artigos analisados, a MP é benéfica aos pacientes e bem vista pelos profissionais
atuantes na terapia intensiva, promovendo melhorias aos que séo passiveis de recebé-la.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Mobilizacdo precoce. Reabilitacdo. Fisioterapia.
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IMPACTOS DA ADESL&O AS MEDIDAS PREVENTIVAS DE PNEUMONIA ASSOCIADA
A VENTILACAO MECANICA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.

Livia Rosalia Patricio dos SANTOS"; Aretha Maria Alcantara da SILVAZ?; Laryssa Cardoso
MIRANDA®

Introducdo: A Pneumonia associada a Ventilacdo Mecanica (PAV) é considerada o risco mais
incidente e a segunda infeccdo mais frequente nas UTIs em pacientes ventilados mecanicamente,
aumentando o tempo de internacdo e elevacao de custos hospitalares. As estratégias recomendadas
para prevenir esta infeccdo sdo baseadas em diretrizes e sua implementagdo visa promover
seguranga aos pacientes que necessitem de assisténcia ventilatoria invasiva durante sua internacéo.
A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica € a principal causa de morte por infec¢fes, onde as
taxas mais altas concentram-se entre pacientes imunocomprometidos, cirdrgicos e idosos. Nos EUA
a incidéncia de PAV varia de 2 a 16 episodios por 1.000 dias de ventilacdo e seu risco € de
aproximadamente 1,5% ao dia e diminui para 0,5% ap0s 0 14° dia de uso de ventilagcdo mecanica, a
mesma ainda aumenta o tempo de internamento em 7 dias e 0s custos com assisténcia médica em
aproximadamente US$ 40.000. Objetivo: O objetivo do estudo foi investigar na literatura os
impactos da adesdo as medidas preventivas de pneumonia associada a ventilagdo mecénica na
unidade de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria, do tipo revisao
integrativa, de natureza bibliografica. A captacdo dos artigos foi realizada nas bases de dados:
MEDLINE, LILACS, SCIELO e PUBMED, sendo incluido um total de 11 artigos. Resultados e
Discussdo: E fundamental o conhecimento dos profissionais de salide em relagdo as acbes de
prevencdo da PAV e que estas sejam prioritarias nas UTIs, para que haja uma assisténcia de
qualidade que promova seguranca ao paciente que necessite de Ventilagdo Mecanica Invasiva
(VMI) durante sua internacdo. Ao analisar a qualidade das préaticas de controle de infeccédo
hospitalar e a adesdo a esses procedimentos pelos profissionais em ambiente de UTI, é possivel
elaborar estratégias, monitorar resultados e implementar acbes de mudancas que melhorem as
praticas evidenciando o quanto a analise constante dessas praticas é benéfica. Conclusédo: Segundo
os estudos analisados quando ha uma adesdo satisfatoria da equipe aliadas a educacéo permanente e
qualificacdo, é possivel diminuir a prevaléncia de PAV no ambiente de UTI e consequentemente
reduzir a permanéncia de pacientes nesse setor, diminuir os custos financeiros gerados pelas
infeccdes hospitalares e melhorar a qualidade da assisténcia a satde.

Palavras-chave: Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica. Prevencdo & controle. Unidades de
Terapia Intensiva.
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DISFUNCAO SEXUAL EM PACIENTES CARDIOPATAS: REVISAO INTEGRATIVA

Emanuella Rodrigues COELHO'; Mylena Layane Lopes SILVA'; Pamella Rosena de Oliveira
MOTA!; Jonilson Fernandes Ferreira de ARAUJO®; Rejane Cristina Fiorelli de MENDONGCA?

Introducdo: O surgimento das disfuncfes sexuais, ndo necessariamente € uma consequéncia do
processo de envelhecimento por si s6, podendo surgir e se desenvolver em associacdo com fatores
como a hipertensdo, doenga cardiovascular. A disfungdo sexual tem sido um assunto de extrema
importancia para os cardiopatas do sexo masculino, pois esses pacientes tém alto risco para o
desenvolvimento de disfuncdo erétil Objetivo: Descrever a relacdo das cardiopatias com as
disfuncbes sexuais. Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza como uma revisdo
bibliografica do tipo integrativa, realizada nas principais bases de dados: PUBMED, PEDro e
Scielo, utilizando os descritores: disfungdo sexual e cardiopatias, juntamente com operador
booleano AND em um recorte temporal de 2015 a 2020. Foram incluidos na pesquisa artigos nas
linguas, portuguesa e inglesa disponivel na integra, foram excluidos artigos de reviséo, dissertacdes
e teses. Foram encontrados 15 artigos e apds a filtragem restaram apenas 7 para analise.
Desenvolvimento: Foi encontrado uma maior prevaléncia nas disfungbes sexuais no sexo
masculino, caracterizando a disfuncéo erétil, que podem ser secundérias a aterosclerose, diminuicéo
do débito cardiaco ou de efeito colateral de drogas de acao cardiovascular, podendo também ja ser
considerada como, talvez, um dos primeiros sinais de doenca cardiovascular, principalmente
masculina, devido aos pequenos vasos do pénis serem mais susceptivel a oclusdo aterosclerdtica,
causando obstrucdo do fluxo sanguineo, e consequentemente originando a disfuncdo erétil.
Concluséo: Pode-se concluir que o0 homem cardiopata é mais susceptivel a disfuncdo sexual devido
a fisioanatomia do 6rgéo genital masculino, nesse contexto propdem-se estudos com maior acuracia
cientifica que possa abordar a¢oes de educacdo em saude.
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SARS-CoV-2 E SUA ATUACAO NO ORGANISMO HUMANO, O QUE FOI
DESCOBERTO ATE OS DIAS DE HOJE: REVISAO INTEGRATIVA

Rebeca Alicia Lira COSTA?; Catarina Santos SILVA®; Francisco Jeferson Figueiredo Alves'; José
Jerlanderson Figueiredo ALVES®; Celestina Elba Sobral de SOUZA?

Introducdo: Em meados de dezembro de 2019, foi descoberto um novo coronavirus humano, foi
nomeado de sindrome respiratdria aguda grave do coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ou COVID-19 pela
Organizacdo Mundial da Saude, surgiu em Wuhan, China. Difundiu-se globalmente, atualmente é
considerado um virus pandémico, com aproximadamente 43 milhdes de casos no mundo até o
presente momento. Seus sintomas incluem febre, tosse, dor de cabeca e falta de ar. Acredita-se que
haja uma relacdo entre a COVID-19 e a piora de seus quadros, quando o individuo infectado
apresenta morbidades, como hipertenséo, diabetes, entre outras. Objetivo: Analisar, por meio da
literatura, como a SARS-CoV-2 altera a fisiologia do organismo humano. Metodologia: O estudo
em questdo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas principais bases de dados:
Lilacs, Scielo e Pubmed utilizando os descritores COVID-19, Coronavirus e Fisiopatologia da
COVID-19 no pulmao, na lingua portuguesa, utilizando-se do operador booleano AND em um
recorte temporal de 2015 a 2020. Foram incluidos artigos que estavam disponiveis na integra nas
linguas portuguesa e inglesa, foram excluidos artigos de revisdo de literatura, TCC, teses,
dissertacdes e artigos que ndo tinham relagdo com a tematica abordada. Foram encontrados trés mil
trezentos e noventa artigos, nos quais, apos os critérios de leitura e exclusdo reduziram-se a apenas
13. Desenvolvimento: Os estudos demonstraram que, por se tratar de uma doencga nova, ainda nao
bem esclarecido a fisiopatologia da Covid-19, sabe-se que individuos com idades acima de 60 anos
e que apresentam morbidades tem um maior risco de evoluir para um quadro grave devido seu
sistema imunoldgico estar comprometido, normalmente o quadro sintomatico de pessoas infectadas
é de leve a moderado tendo alguns sintomas, como febre, tosse, dor no corpo e as vezes perda do
sentido do paladar (ageusia), perda total ou parcial do olfado (anosmia) e sindrome respiratéria (em
quadros mais graves) podendo levar a obito caso evolua para a SRDA (Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo). Conclusdo: Desta forma, conclui-se que, a literatura apresenta insconstancia
na evolucdo da doenca por ser uma descoberta recente, por ndo conhecer todas as sequelas que a
mesma pode causar, bem como as alteracGes fisiolégicas no organismo humano. Variando a cada
individuo.
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SEXUALIDADE E CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO INTEGRATIVA

Francsico Leonardo da Silva Feitosa®; Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca®

Introducédo: Existem dentro dos Cuidados Paliativos (CP) uma recomendacdo através de suas
deretrizes de prética clinica a avaliagdo dos impactos que a doenca pode causar sob a sexualidade
e intimidade do individuo. Sabe-se que os CP é uma abordagem multiprofissional que cuida de
pacientes com doencas que ameagam a continuidade da vida e tem um olhar holistico diante do
sujeito, dos familiares e amigos. Nessa Otica de uma abordagem ampla e continuada é necessario
refletir sobre as repercussfes da boa comunicdo e preparacdo profissional nos CP diante da
sexualidade. Dentro do decorrer de uma doenca grave a sexualidade do individuo em sua maioria
podera sofrer alteracGes fisicas e comportamentais. Objetivo: Investigar a contribuicdo dos CP
diante da sexualidade dos pacientes com doencas graves. Metodologia: O estudo trata-se de uma
revisao integrativa da literatura realizada nas principais bases de dados: Lilacs, Scielo e Pubmed
utilizando os descritores Sexualidade/ Sexuality e Cuidados Paliativos/ Palliative Care juntamente
com o operador booleano AND e o operador de proximidade “”’ (aspas) em um recorte temporal
de 2015 a 2020. Foram incluidos artigos que estavam disponiveis na integra nas linguas
portuguesa e inglesa, foram excluidos artigos de revisdo, teses e dissertacdes. Resultados e
Discussdes: Foram encontrados 354 artigos que apos aplicacdo dos filtros restaram apenas 7 para
analise. Os CP paliativos por se tratar de uma abordagem multidisciplinar contribui de diversas
formas no bem estar sexual dos pacientes. Os estudos apresentaram que a boa comunicacédo feita
pela equipe e as abordagens de condutas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas sao benéficas para
esses individuos com doenca graves. A paliacdo vai além dos cuidados de fim de vida e devem
esta presente desde o diagndstico, dessa forma ird ter um olhar sob o paciente de forma holistica,
permitindo falar sobre a sexualidade do paciente e como ele se sente diante da doenca grave,
podendo melhorar sua qualidade de vida e diminuir suas angustias e medos. Alguns dos estudos
mostraram também que os profissionais que compdem as equipes de CP ainda ndo estdo
totalmente preparados para lidar com todos os eixos de sofrimentos como: fisico, emocional,
social, familiar e espiritual devendo seguir diretrizes baseadas no conhecimento cientifico.
Conclusdo: Pode-se concluir que os CP contribui de forma positiva a cerca da sexualidade de
pacientes graves. Evidenciou-se também que o profissional da equipe que trabalha com o0s
cuidados paliativos precisa de uma formacdo continuada diante dessas necessidades para que
assim ele consiga encontrar meios que melhorem o bem-estar sexual dos pacientes.
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CAMPO MULTIFATORIAL DA SINDROME DE DOR PATELOFEMORAL (SDPF)

Sarah Rebeca Targino FERNANDES®; Mathias Freitas de LIMA?; Tatianny Alves de FRANCA.®

Introducéo: A articulagdo do joelho é erroneamente observada como uma articulagdo simples, mas
sua conformacdo estd dentro de um amplo espaco amostral de condi¢es fisiopatoldgicas.
Outrossim, seu suporte ocorre através de ligamentos e musculos que frequentemente sdo colocados
em situacOes de grande extresse sob diversas cargas. Contudo, estas sobrecargas levam a condicGes
patoldgicas como a sindrome de dor patelofemoral que é comumente encontrada em jovens e
adultos ativos, de modo que as mulheres sdo mais acometidas devido sua largura da pelve, angulo
Q, forca do quadriceps e lassidao ligamentar do joelho. Objetivo: O presente artigo possui como
finalidade descrever, com base na literatura, quais os fatores principiais que compdem 0 espaco
amostral das condicOes para o desenvolvimento da SDPF. Metodologia: O estudo se caracteriza
como uma revisdo bibliografica, de modo que se destacam as caracteristicas qualitativas e
descritivas, no qual se utilizou de achados publicagdes entre os anos de 2016 até 2020. Ademais,
utilizando-se as bases de dados LILACS, BIREME e a PEDRO com artigos em portugués e inglés.
Vale destacar, que durante a busca foi utilizado os descritores “sindrome de dor patelofemoral”,
“fisioterapia”, “articulagdo do joelho” e “etiologia” que resultaram no achado de 07 estudos
compativeis com os critérios definidos pelo presente estudo. Resultados e Discussdo: Se destaca,
através dos achados que pacientes com a patela alta possuem uma associacdo mais forte com
anormalidades morfologicas encontradas na articulagdo patelofemoral que podem gerar lesdes na
medula 6ssea patelar. Dentro do campo da SDPF, a cartilagem articular sofre de desgate precoce
que podem ocasionar distirbios como a osteoartrose do joelho e a sindrome de Hoffa. Decerto, tais
fatores influenciam negativamente a funcionabilidades nas atividades de vida diaria de seus
portadores. Conclusdo: Estudos prospectivos sdo necessarios para investigar a relacdo entre SDPF
e sindrome de Hoffa e as anormalidades morfologicas presentes na cartilagem patelofemoral.

Palavras-chave: Sindrome de Dor Patelofemoral. Articulacdo do Joelho. Fisioterapia. Sindrome de
Hoffa.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO AGUDO (SDRA) EM RECEM-NASCIDOS

Mathias Freitas de LIMA®; Maria Larissa de OLIVEIRA? Sueli Lopes BEZERRA?
Anny Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ?, Francisca Alana de Lima SANTOS?

Introducéo: A fisioterapia respiratoria busca preservar, manter, desenvolver ou restaurar a funcéo
do sistema respiratério. Ademais, patologias como a Sindrome do Desconforto Respiratério
(SDRA) prejudicam a capacidade funcional do individuo, de modo que esta se apresenta
frequentemente em neonatos prematuros com taquipneia ou bradipneia, cianose, retracdo da caixa
toréacica e gemido expiratorio. Contudo, com os avancos tecnoldgicos, o fisioterapeuta juntamente
com a equipe multidisciplinar, conseguem uma resposta eficiente sobre o paciente. Objetivo: O
presente estudo possui como finalidade descrever, com base na literatura, os efeitos das principais
manobras articuladas pelo fisioterapeuta na SDRA em recém-nascidos. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica qualitativa e descritiva, no qual se utilizou de artigos publicados entre os
anos de 2017 a 2020, utilizando as bases de dados LILACS e BIREME apenas na lingua
portuguesa, utilizando os descritores ‘“sindrome do desconforto respiratorio”, “fisioterapia
respiratoria”, “membrana hialina” e “neonatologia”. Como resultado, foram utilizados 06 artigos
que se enquadravam no perfil do presente estudo. Resultados e Discussdo: Existem diversas
técnicas que podem ser aplicadas sobre esta condi¢do, na qual podemos destacar a ventilagdo em
posicao prona, ventilacdo mecanica nao invasiva e a manobra de recrutamento alveolar no momento
em que estas condicionam maiores efeitos positivos. Conclusdo: A fisioterapia respiratéria
contribui diretamente para a melhora do status funcional, no momento em que seu conjunto de
técnicas se encontra manobras como a ventilagcdo em posi¢do prona que destaca uma melhora nos
indices de oxigenacéo.

Palavras-chave: Sindrome do Desconforto Respiratério; Fisioterapia Respiratdria; Membrana
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO PRE E POS-OPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIACA.

Lara Abreu de Oliveira GONCALVES'; Daiany Andrade BRITO? Danielly Gomes LOBATO?;
Anny Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ *; Francisca Alana de Lima SANTOS?®

Introducdo: Procedimentos cirdrgicos toracicos podem alterar a mecéanica respiratoria,
repercutindo na funcdo pulmonar, gerando diminuicdo da forca muscular respiratoria e periférica. A
cirurgia cardiaca, considerada de grande porte, pode desencadear inimeras complicacées, entre elas
as de causa respiratoria, que culminam com a necessidade de cuidados intensivos, bem como
suporte ventilatorio por tempo prolongado e intervencdes fisioterapéuticas. Objetivos: Analisar as
repercussdes das cirurgias cardiacas de grande porte no paciente e como a fisioterapia atuar junta a
esse paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura de carater qualitativo, onde foram
utilizados os bancos de dados em questdo: Scielo, Pubmed e BVS, tendo como critérios de busca
artigos em inglés, espanhol e portugués, que apresentassem os descritores fisioterapia, pré e pos-
operatorio e cirurgia cardiaca, tendo em vista a literatura cientifica de 2010 a 2020 com objetivo de
acompanhar as cirurgias cardiacas e suas complicacgdes, e a atuacéo da fisioterapia antes e depois do
procedimento cirdrgico. Resultados e Discussdo: E visto que as alteracdes respiratorias no pos-
operatorio podem estar relacionadas a causas diversas, como funcdo pulmonar e cardiaca no pre-
operatorio, utilizacdo de circulagcdo extracorpdrea e grau de sedacdo. Muitos pacientes apresentam
disturbios ventilatérios basais, 0s quais, associados a ansiedade e a dor, devido ao procedimento
cirargico, induzem alteragdes no ritmo e no padréo respiratorio. Somando-se as restricbes pos-
cirurgicas, a ineficacia da tosse tem influéncia negativa no quadro respiratério do paciente. Nestes
procedimentos toracicos extensos, a disfuncdo respiratoria pode ser importante, persistindo no
periodo pos-operatério. A fisioterapia faz parte do atendimento multidisciplinar oferecido aos
pacientes, sendo sua atuacao extensa, presente em varias etapas do tratamento, seja na recuperacao
pos-cirargica, com o objetivo de evitar complicacdes respiratorias e motoras, e na reabilitacao
respiratOria pré-cirargica na prevencdo e na reducdo de complicacbes pulmonares pds-operatorias.
Conclusdo: A presenca de profissionais fisioterapeutas mostra-se fundamental no preparo e na
reabilitacdo dos individuos que sdo submetidos a cirurgia cardiaca, visto que dispdem de um grande
arsenal de técnicas. A atuacdo desse profissional junto ao paciente no periodo pré-operatorio é
bastante importante, passando informacdes sobre as restricbes pos-cirdrgicas, técnicas de
transferéncia cama/ cadeira, e a importancia dos exercicios respiratorios e fisicos que aceleram o
processo de recuperacdo pos-operatorio.

Palavras-chaves: Cirurgia cardiaca; Complicacdes; Pré e pos-operatério; Fisioterapia.
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UTILIZAC;AO~ DE I;XERCiCIOS EM CADEIA CINETICA ABERTAE FECHADA NA
DISFUNCAO FEMOROPATELAR POR FISIOTERAPEUTAS: UMA REVISAO
INTEGRATVA.

Paula Miranda Martins NASCIMENTO?, Gabriel Oliveira MOREIRA?, Thiago Félix ALVES?,
Livia Maria Vieira SALES*, Paulo César de MENDONCA>.

Introducédo: A sindrome da disfuncdo fémoropatelar (SDFP), é uma disfuncdo desses elementos
6sseos, sendo anteversao femoral, angulo Q, torcao tibial, forca do quadriceps e lassidao ligamentar
do joelho. Desta forma verifica-se os efeitos do tratamento fisioterapéutico em pacientes com DFP
através de exercicios em cadeia cinética aberta (CCA) e cadeia fechada (CCF). Ha utilizacéo
equilibrada do exercicio de CCF h& maior ativacdo do musculo Vasto medial (VM) e o seu
fortalecimento tornaré essa articulagdo mais estavel. Objetivo: Dessa forma o objetivo geral desse
estudo é analisar os efeitos dos exercicios em cadeia cinematica aberta (CCA) e cadeia cinematica
fechada (CCF) na disfuncdo fémoropatelar. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura do tipo integrativa, de carater descritivo e exploratdrio. A busca foi realizada nas bases de
dados eletronicas Scielo, PEDro, PubMed e Google Académico, utilizando os descritores em
portugués: “CCF”, “CCA”, “DFP”, “Fisioterapia”. A selecdo dos artigos foi feita a partir da leitura
dos titulos em que se avaliou como critério de inclusdo a pertinéncia do assunto em relacdo ao
objetivo deste estudo, em seguida os resumos foram analisados, onde foram selecionados 0s que
apresentavam em seu contexto informagdes sobre as intervencgdes e tratamentos dos fisioterapeutas
na SDFP em cadeia cinemaética aberta e fechada e que foram publicados nos ultimos 10 anos.
Resultados e Discussdo: Os exercicios realizados possuem finalidade de melhorar as disfuncdes
patelares por meio de CCA e CCF, no qual o tratamento € eficaz. Na CCF o0s exercicios possuem
semelhancas mais com praticas esportivas, pois subtende-se que a maior parte dos grupos
musculares possuem funcionalidades melhores e irdo proporcionar ganho de forca muscular
podendo ser agonista ou antagonista. J& na CCA o0s exercicios irdo exigir do musculo agonista
apenas a contragdo isométrica ou isotdnica consequentemente serd mais leve. Por ndo possuir
propriocepcado articular e forca de compresséao tibiofemoral ele é considerado ndo funcional como
exemplo é utilizado o agachamento. Esses exercicios geram a contracdo simultanea dos muasculos
agonistas e antagonistas, proporcionando grande estabilizacdo articular. Consideracdes Finais: Ha
utilizacdo equilibrada de exercicios de CCA e CCF promoverd uma melhoria significativa na
reabilitacdo da DFP, no entanto com os exercicios em CCF ocorre maior ativacdo do musculo vasto
medial bem como parece ser o tipo de exercicio em que solicita maior funcionalidade articular e o
seu fortalecimento tornara essa articulacdo mais estavel.
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