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APRESENTACAO

O UNILEAO CIENTIFICO é um evento do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
Uniledo, que integra a Semana de Iniciacdo Cientifica, Semana de Extensdo, Semana
de Monitoria e a Jornada de Educacéo para a Sustentabilidade. Tem como publico-
alvo alunos, professores e pesquisadores que fazem e se interessam pela pesquisa
cientifica, praticas extensionistas e atividades de pesquisa no ambito do ensino, com
o tema “A pesquisa como principio articulador da formacdo e da prética
profissional”. O evento discute questdes relacionadas ao desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico, bem como, as a¢cbes de integracdo com a sociedade e comunidade

académica no contexto da arte, cultura, inovacao e sustentabilidade.



Nota: Os trabalhos que integram os Anais do Uniledo Cientifico foram submetidos a
andlise da comisséo Avaliadora composta por diferentes especialistas. O processo de
selecdo destes trabalhos seguiu critérios preestabelecidos pela Comisséo Cientifica.
Contudo, todas as afirmativas, opinides, conceitos, resultados, imagens,
consideracgdes finais e afins, aqui documentadas, sao de inteira responsabilidade de

seus autores/autoras.

Todos os direitos reservados.

A reproducédo ndo-autorizada desta publicacdo, no todo ou em parte constitui violacéo

dos direitos autorais (Lei n°. 9.610).



A IMPOT%NCIA DE UMA LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA MANUAL NA
FORMACAO DO ESTUDANTE.

Adna Raquel de Sousa Antunes?
Andreza Bitu de Matos?

Samuel Cassiano Lobo?
Anderson de Sousa Lima?
Israeline da Silva Chavier?
Romulo Bezerra de Oliveira®

RESUMO

As ligas académicas surgiram da necessidade de combater a alta prevaléncia de
agravos a saude publica no inicio do século XX, sendo formadas por voluntarios
representantes das elites intelectuais e da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sédo Paulo, sendo motivados por fatores como a auséncia do Estado brasileiro no
campo da saude publica. Sao caracterizadas por apresentar um carater extracurricular
e complementar, que sdo desenvolvidos através de atividades tedricas e praticas. A
Liga Académica de Fisioterapia Manual (LAFISMA) € vinculada ao curso de
Fisioterapia da Unilledo, situada em Juazeiro de Norte-CE. Seus objetivos envolvem
busca do aperfeicoamento de tecnicas e manualidade, raciocinio clicinico,
transmissao de conhecimento sobre a fisioterapia para a sociedade e promocéo de
saude através de melhores atendimentos; a fim de mudar o perfil do académico na
graduacdo e atender as necessidades de saude mais frequentes. Os empecilhos
vivenciados para realizagdo do projeto englobam dificuldade para a realizacdo da
pratica manual, baixa disponibilidade de recursos para promocdo de eventos
cientificos e alta demanda de conteudos curriculares dificultando a conciliagdo com as
atividades. No decorrer do tempo foi desenvolvido na liga prestacdo de servicos a
comunidade, elaboragdo de trabalhos cientificos voltados a temética da liga
académica, efetuacdo de aulas de revisdo aos alunos, doacéo de brinquedos, entre
outros. A Liga Académica de Fisioterapia Manual se torna importante no ambito
académico, contribuindo para a formacéo do estudante de Fisioterapia nos pilares de
extensdo, ensino e pesquisa. Visa a interacdo entre académicos, professores e
sociedade, habilitando o universitario na manualide e no raciocinio, favorecendo
experiéncia profissional e social como um todo, além disso humanizacgao.

Palavras-chave: Liga académica. Terapia Manual. Saude. Fisioterapia.

! Fisioterapia Uniledo. Liga Académica de Fisioterapia Manual. Adnaraquel02@gmail.com
2 Fisioterapia Uniledo. Liga Académica de Fisioterapia Manual. Andreza754matos@gmail.com
3 Docente. Uniledo. Liga Académica de Fisioterapia Manual. Romulo@leaosampaio.edu.br



Il Jornada de Educacdo para Sustentabilidade: A relevancia do debate sobre
Sustentabilidade com os adolescentes do ensino médio.

Aguiar, Alberlania dos Santos?
Autores:

AGUIAR, Alberlania dos Santos
SANTOS, Cicera Samara de Oliveira
SILVA, Jamilly Norvina Carvalho da
MIRANDA, Kate Santos

Orientador:

DIAS, Sheyla Alves

RESUMO

A principio o projeto tem como intuito executar intervengdes em escolas do ensino
médio na regido do cariri, levando informacdes referentes a Sustentabilidade e Meio
Ambiente, para que se tenha maior conscientizacdo por parte da populagcédo. Desse
modo foram feitas intervencdes em algumas escolas do ensino médio com os alunos
das referidas e as discentes de servigo social com intuito de repassar de uma forma
interativa a importancia da sustentabilidade em nossas vidas atualmente, como um
bem universal.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Meio Ambiente, Informacéo.



HUMANIZACAO EM AMBIENTE HOSPITALAR NO DIA DAS CRIANCAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aila de Almeida Silva (Relatora) !

Guilherme Caetano de Sousa (Autor) 2

Jenifer Maciel Pinheiro (Autora) 3

Stefanny Gézianny N. Vieira(Autora) 4
Williane Rodrigues Lima (Autora) °
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RESUMO

INTRODUCAO: Os métodos de uso da ludoterapia representa uma possibilidade de
desempenhar importante papel entre as criancas hospitalizadas. O brincar € uma
necessidade, tanto da criangca saudavel quanto da criangca em processo de
adoecimento e, por meio dele, a crianga cria, recria, socializa-se, aprende e se
desenvolve, fazendo com que essa necessidade nao deixe de existir quando a crianga
adoece. Com esse método, a crianca utiliza a comunicacéo verbal e amplia sua
linguagem, podendo compreender melhor o0 mundo a sua volta, reorganizar seus
sentimentos e ter a ansiedade diminuida, o que ira facilitar a aceitacdo de novas
situacbes e a compreensao do que acontece em um hospital. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada pelos voluntarios do projeto Enfermagem da Alegria do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio no ambiente hospitalar no dia das criancas.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu em um hospital
materno-infantil na microrregido do Ceara, na cidade de Juazeiro do Norte, no dia 11
de Outubro de 2019. CONCLUSAO: Ao finalizar as brincadeiras com as criancas, foi
nitida a percepcao de que por mais simples que fossem as brincadeiras, estas surtiram
efeito na vida delas e até mesmo das mamaes, pois muitas vezes um gesto de amor,
carinho e afeto no ambiente hospitalar € de grande importancia e a festa do dia das
criancas foi primordial naguele momento.

Palavras-chaves: Atividades ludicas. Educacdo em acdo. Humanizacao.

1 Curso de Graduacdo em Enfermagem, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Projeto de Extensdo
Enfermagem da Alegria. ayllaalmeida@hotmail.com. Juazeiro do Norte - CE

2 Curso de Graduagdo em Enfermagem, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Projeto de Extensdo
Enfermagem da Alegria. guicartano2016@gmail.com. Juazeiro do Norte - CE

3 Curso de Graduacdo em Enfermagem, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Projeto de Extensdo
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4 Curso de Graduagdo em Enfermagem, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Projeto de Extensdo
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5 Docente do Curso de Graduacéo em Enfermagem, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Coordenadora do
Projeto de Extensdo Enfermagem da Alegria. nadjafranca@leaosampaio.edu.br. Juazeiro do Norte - CE
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PREVALENCIA DE CANDIDIASE EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Alan Rodrigues Gomes da Silvat
Graca Emanuela do Nascimento?
Maria Karollyna do Nascimento Silva Leandro®

RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia cronica que se caracteriza pela
hiperglicemia constante, podendo ser influenciada por fatores variados, uma das
causas mais comuns € quando o organismo nédo sintetiza 0 hormonio insulina que
€ produzido e liberado pelo pancreas ou entdo essa producdo € insuficiente. O
Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é decorrente da auséncia de insulina, ja o DM tipo 2
(DM2) e uma patologia causada pela pouca producéo, ou resisténcia do organismo
a acao da insulina, proteina produzida pelas células betas localizadas nas ilhotas
de Langerhans. O diabetes mellitus pode acarretar diversas manifestacdes clinicas
gue podem levar a complicacdes agudas e crénicas dependendo do tempo de que
leva o diagnostico. O excesso de glicose pode causar alteracdes e danos ao sistema
imunolégico, a provocando um aumento do risco de o paciente diabético adquirir
algum tipo de infeccdo. Isso ocorre devido a atuagdo de leucdcitos se tornarem
menos efetiva devido a hiperglicemia que altera a fagocitose dos macréfagos e a
guimiotaxia dos neutrofilos. O alto indice glicémico é propicio para que fungos e
bactérias se proliferem em areas como boca e gengiva, dentre as quais se destacam
a Candida albicans, € o principal fungo patogénico humano, dentre as infec¢des
causadas por esta levedura destaca-se a candidiase oral, que é uma infeccéo
oportunista.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Candidiase. Candida albicans. Insulina.

1 Graduando em Biomedicina, Uniledo, Monitor, alan-gomes-07 @hotmail.com
2 Graduanda em Biomedicina, Unile&o, Monitora, juka.nascimento@hotmail.com.

3 Professora Mestre em Bioprospec¢édo Molecular. Uniledo. karollynasilva@leaosampaio.edu.



AVALIACAO AGRONOMICA DA MANIHOT SP EM RESPOSTA AS ADUBACOES
ORGANICA NO ALTO SERTAO DA PARAIBA.

Alberto Almeida Souza*

Ellyson Leandro da Silva®

Heloy Gongalves Andrade?

Marcia Kaline Macédo Alves?
Tayson Amadeu Fonseca Galvao?
Niraldo Muniz de Sousa®

RESUMO

Objetivou-se por meio deste trabalho avaliar a produtividade e a biometria da
mani¢oba (Manihot sp) em resposta a adubacédo organica no Alto Sertdo da Paraiba
no periodo de marco de 2018 a maio de 2018, com precipitacdo pluviométrica
acumulada de 316,4 mm, temperatura média de 26,1°C para maxima e 32,4°C para
minima e a umidade relativa do ar foi de 78,9 % para maxima e 48,0 % para minima.
O experimento foi conduzido no delineamento em blocos casualizados, em esquema
fatorial, 2 x 2, com cinco repeti¢cdes. Sendo duas densidades de plantio (10000 e 6666
plantas/ha) e dois tipos de adubag¢des (adubo organico ou sem adubo). A adubacgéao
foi realizada mediante as exigéncias nutricionais da mandioca e de posse da analise
guimica do solo e analise quimica do esterco. Foram realizadas as avaliacdes de
altura de planta, numero de folhas, durante o periodo e producdo de matéria verde e
producdo de feno no final do periodo experimental. Analisando os dados ndo houve
diferenca significativa sem adubacdo para numero de folhas. Ja a densidade de
10.000 plantas por ha apresentou maior altura de planta quando tratado sem
adubacdo, apresentando 72,79 cm contra 48,24 cm. Para producdo de matéria verde
nao houve diferenca significativa na densidade de 10.000 plantas por ha entre os tipos
de adubacéo, diferente da densidade de 6666 plantas por ha, apresentou maior
incremento com o uso de adubacédo organica. Nas condi¢des edafoclimaticas em que
foi conduzido o experimento, os beneficios da adubacdo orgénica sobre as
caracteristicas fisicas e biologicas do solo, esta pode ser mais indicada.

Palavras-chave: Feno. Forragem. Semiarido.

# Aluno do curso de Medicina Veterinaria, UNILEAO. Liga académica de produc&o e Nutricdo Animal LAPAN.
E-mail betosouzaudoca@gmail.com.

5 Alunos do curso de Medicina Veterinaria, UNILEAO. Liga académica de producdo e Nutricdo Animal
LAPAN. E-mail Ellysonvet@gmail.com; heloandrade007@gmail.com; mrkaline52@gmail.com;
taysonamadeufonseca@gmail.com

6 Mestre em Zootecnia. Professor do curso de Medicina Veterindria. Liga Académica LAPAN e Nucleo de Pesquisa
NUPPASA. E-mail niraldo@leaosampaio.edu.br



VIVENCIA DA SEXUALIDADE FEMININA NO PERIODO GESTACIONAL

Alessandra Bezerra de Brito”’
Maria Daiane Franca de Oliveira2
Marlene Menezes Teixeira®

RESUMO

A sexualidade na gestacdo € um tema delicado e dificil de ser abordado pelo casal
gravido, pois € um periodo que envolve adaptacbes fisicas, psicoemocionais,
socioculturais e sexuais que pode conduzir a um maior estresse e varias dificuldades
no que diz respeito ao relacionamento sexual com o cénjuge. Tendo como objetivo
geral conhecer a vivéncia da sexualidade nas mulheres no periodo gestacional e
especificos: apontar as modificagcbes que ocorrem no comportamento sexual da
mulher no periodo gestacional; investigar as praticas sexuais antes e no periodo
gestacional, analisar a funcdo sexual da mulher no periodo pré-gestacional e
comparar com o gestacional; Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com
abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada nas Estratégias de Saude da familia
(ESF) no municipio de Nova Olinda, localizada no estado do Ceara. Participaram do
estudo 23 gestantes cadastradas e acompanhadas pela equipe da Estratégia Saude
da familia (ESF) do referido Municipio, respeitando os Critérios de inclusao pré
estabelecidos. Como instrumento de coleta de dados foi empregado um questionario
de forma adaptada ( Questionario de Sexualidade na Gestacédo - QSG, encontrado no
trabalho de Savall) e adaptado, o mesmo apresentou quatro partes: anamnese,
comportamento sexual, resposta/funcédo sexual e aspectos simbolicos (percepcéo),
até a 16° semana gestacional. Os dados da pesquisa foram apresentados e
analisados, atraves do programa Microsoft Office Excel 2013, exibidos em forma de
gréficos, tabelas e quadros. Para atender aos parametros ético-legais de pesquisas
realizadas com seres humanos, o presente estudo se norteou pelas disposi¢coes da
Resolucdo N° 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Como resultado observou-se que a maioria das mulheres néo havia
conversado com um profissional da salde sobre sexualidade, nem antes nem durante
a gestacdo. Viu-se que a iniciativa de ter relacdo sexual era tomada pelo casal na
mesma proporcdo. Notou-se uma diminuicdo na frequéncia de atividades sexuais
realizadas. Das préaticas sexuais houve uma diminuicdo na pratica do sexo oral.
Quanto as posi¢cOes sexuais houve umas adaptacbes que as gestantes e seus
parceiros utilizam durante a atividade sexual. Além da diminuicdo da intensidade do
desejo sexual, da excitacdo sexual e da satisfagado sexual. Conclui-se que houve no
geral uma diminuicdo da atividade sexual durante o primeiro trimestre de gestacao. O
gque mostra que essas mulheres precisam ser orientadas de forma adequada pelos
profissionais de salde a essa questdo. A presente pesquisa contribuira para uma
melhor compreensao da sexualidade no periodo gravidico, como também para o

" Enfermeira. Mestranda em ensino em satide do Centro Universitario Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte
(CE).Correspondéncia da Uniledo, Centro Universitario, Rua Leticia Leite, s/n, Lagoa Seca: CEP 63040-405.
E-mail: alessandrabrito@Ileaosampaio.edu.br

2 Enfermeira. Centro Universitario Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte (CE).Correspondéncia da Uniledo, Centro

Universitdrio, Avenida Lagoa Seca -: CEP 63040-400 E-mail:<mariadaiane146@yahoo.com.br>

3 Enfermeira. Professora Doutora do mestrado ensino em sadde; Centro Universitario Ledo Sampaio, Juazeiro do
Norte (CE).Correspondéncia da Uniledo, Centro Universitario, Rua Leticia Leite, s/n, Lagoa Seca: CEP 63040-
405 E-mail:marlenesouza@leaosampaio.edu.br
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desenvolvimento de a¢des em saude e ensino de enfermagem, permitindo assim uma
assisténcia de maior qualidade a essa mulher

Palavras-Chave: Sexualidade, Gestacéao, Atividade sexual.



AVALIA(;AO DA A(;AO ANTIBACTERIANA DO OLEO ESSENCIAL DE
Cinnamodendron dinisii Schwanke

Allany Chaves Salviano?!
Danyelle Gomes de Sousa?
Aracélio Viana Colares®

RESUMO

Introdugé&o: As plantas medicinais séo utilizadas como alternativas mais baratas para
o tratamento de determinada patologia. A partir de extracbes e preparos, a
comunidade cientifica realiza estudos e testes para identificacdo dos seus efeitos.
Devido grande biodiversidade brasileira, muitas plantas ndo possuem estudos
aprofundados sobre elas, como a Cinnamodendron dinisii Schwanke (pimenteira ou
pau-pra-tudo), que € nativa da regido sul e sudeste. Objetivo: Avaliar a atividade
antibacteriana do 6leo essencial de Cinnamodendron dinisii Schwanke. Materiais e
métodos: As cepas padrdo utilizadas foram: Escherichia coli ATCC 10536,
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa 27853.
Dimetilsulfoxido foi usado para o preparo da solu¢cdo com o 6leo, e posteriormente
houve diluicdo com agua destilada. Norfloxacina, Gentamicina e Penicilina foram
diluidos em agua destilada e utilizados para o teste modulatério. Na Concentracéo
Inibitéria Minima (CIM) foram realizadas seriadas diluicbes produzindo concentracdes
de produtos naturais variando de 4 a 512 pg/mL. A partir da concentragdo sub-
inibitéria da solucdo teste, foi realizada a modulacdo com microdiluicbes dos
antibioticos. A visualizacdo dos dois testes foi realizada a partir de método
colorimétrico utilizando 25uL de resazurina. Resultados e discusséo: A CIM do 6leo
foi de 21024ug/mL quando testado em E. coli e P. aeruginosa, enquanto que frente a
S. aureus foi de 512ug/mL. Andrade et al. (2015) descreveu o efeito inibitorio fraco
frente a bactéria gram-positiva e a auséncia de efeito na bactéria gram-negativa. O
0leo ndo obteve efeito sinérgico com Penicilina frente as trés cepas bacterianas,
apresentando valores = a 1024ug/mL. No entanto, associado aos antibidticos
Norfloxacino e Gentamicina, o 6leo apresentou efeito sinérgico e bactericida com
valores de 512ug/mL frente as trés bactérias. Consideracdes finais: Pode-se concluir
gue o Oleo apresenta atividade bactericida em bactéria gram positiva (S. aureus) com
CIM 512pg/mL e sinergismo quando associada a Norfloxacino e Gentamicina frente
as trés bactérias (512ug/mL).

Palavras-chave: Antibacteriano. Microdiluicdo. Modulacdo. Oleo essencial.



O FOMENTO ESTATAL AO TERCEIRO SETOR COMO ESTRATEGIA DE
COMBATE AO NEOLIBERALISMO

Amilla Victoria de Lima Verissimo?
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Sheyla Alves Dias®

RESUMO

Desde a iniciativa filantropica e caritativa o Estado transfere o que é de sua
responsabilidade para a Sociedade Civil através do Terceiro Setor, conhecido
também como Organizacdo Nao Governamental - ONG e Organizagéo da Sociedade
Civil - OSC, esta, passou a ser regulamentada na legislagc&o brasileira. O presente
estudo tem por objetivo apresentar o Terceiro Setor ndo apenas como um retrocesso,
mas também como uma estratégia de contra-ataque ao Estado Neoliberal, que por
sua vez se utiliza da flexibilizacdo dos direitos basicos da sociedade civil. E entorno
desta problemética, é necesséario fundamentar a importancia do fazer profissional
com o principio de garantia dos direitos. Como metodologia, a pesquisa bibliogréafica
utilizou-se de revistas e o0 estudo em encontros de Iniciacdo Cientifica fundamentou
a perspectiva apresentada. Com a abordagem qualitativa pode-se notar como o
Neoliberalismo realizou cortes no social que s6 aumentou as expressdes da questao
social, que sdo expressas pela pobreza, miséria, criminalidade e desemprego.
Assim, uma camada da sociedade inquieta com tamanha barbéarie se une em favor
de realizar o bem comum, desenvolvendo associagcdes e projetos. Porém, para que
a Sociedade Civil (ONGs ou OSCs) se organizem, elaborem e efetivem seu projeto
€ preciso luta, forca e determinacao, visto que para conseguir as verbas € preciso
colocar o projeto em prética, elas precisam estar legalmente registradas com
criminalidade e desemprego. Assim, uma camada da sociedade inquieta com
tamanha barbarie se une em favor de realizar o bem comum, desenvolvendo
associagdes e projetos. Porém, para que a Sociedade Civil (ONGs ou OSCs) se
organizem, elaborem e efetivem seu projeto é preciso luta, forca e determinacao,
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Visto que para conseguir as verbas é preciso colocar o projeto em pratica, elas
precisam estar legalmente registradas com CNPJ, para conquistar uma ajuda de custo
irrisdria dos governos: federais, estaduais e municipais. O antagonismo esta
justamente nessa relagdo onde o Estado fomente de forma insignificante as
associacOes e fundacdes, sendo que ele é o responsavel por garantir e efetivar os
direitos sociais expressos na Constituicdo Federal de 1988.

PALAVRAS CHAVES: Terceiro Setor. Estado. Organizacédo da Sociedade Civil.



CURSO “ENSINO EM ANATOMIA HUMANA”: UMA INOVACAO NA FORMACAO
DE MONITORES

Ana Beatriz Rodrigues de LIMA?
Bianca Maria de Jesus BRITO?
Flavia Gomes da COSTA?

Julia Gongalves SOUZA?

Kelvyn Rodrigues CAVALCANTE?
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RESUMO

Relato de experiéncia, com objetivo de descrever as vivéncias experimentadas pelos
discentes do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, dos cursos de enfermagem
e fisioterapia, como monitores da disciplina de Anatomia Humana, onde todos
passaram por um processo seletivo ndo convencional, no qual foi ministrado um curso
em que toda a disciplina seria revisada em quatro dias consecutivos. Esse curso foi
ministrado por quatro professores diferentes, onde cada um deles utilizou uma
maneira diferente de abordar as tematicas previamente estudadas, desde plataformas
online, bem como a exposicéo de casos clinicos em forma de conversa com aqueles
presentes. Ao término de cada dia era aplicado um teste, o qual valeria uma
determinada pontuacao. Os que obtivessem maior pontuacgéo ao final do curso seriam
selecionados para se tornar os novos monitores da disciplina, com duracdo de um
ano. Durante o periodo de monitoria, auxiliamos todos os discentes de anatomia
humana, independentemente do curso de graduacéo a qual pertencem, como também
ajudamos os professores a coordenar as turmas durante o horéario da aula. Ademais,
realizamos aulas de nivelamento aqueles que ingressaram na universidade apos o
inicio do periodo letivo, para que pudessem compreender o andamento do que ja
estava sendo trabalhado em sala, e ndo se prejudicassem com o decorrer da
disciplina. Tendo em vista todo o processo de atuacdo dos monitores, tornam-se
visiveis os beneficios que a monitoria fornece, ndo sé no ambiente académico como
também na formacédo profissional, pois desperta o interesse na pesquisa, estimula
para area da docéncia e proporciona um maior desenvolvimento das suas habilidades
de trabalho em equipe.

Palavras-chave: Anatomia humana. Monitoria. Cursos. Relato de experiéncia.
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ANALISE DAS ESTRATEGIAS DE GESTAO DE PESSOAS

Ana Clara Brito Mendes?
José Leandro de Almeida Neto.®

RESUMO

Este projeto de pesquisa apresenta a gestdo de pessoas integrada a uma
concessionaria de Juazeiro do Norte-CE, no qual demonstra sua importancia e quais
métodos ou ferramentas utilizadas por ela. Tendo como objetivo verificar como a
gestdo de pessoas acontece em uma concessionaria de veiculos de Juazeiro do
Norte-CE, afim de responder a pergunta de partida levantada pelos pesquisadores e
conceituar os seguintes pontos: Definir gestdo de pessoas e suas ferramentas,
identificar como é desenvolvido no ambiente de trabalho ferramentas de recursos
humanos e identificar quais dos subsistemas da gestao de pessoas sdo executados
na organizagao que sera estudada e quais praticas estdo vinculadas a eles. Sendo
um estudo de caso, do tipo exploratoria de carater descritivo com abordagem
qualitativa e de cunho bibliografico. Por fim este estudo possibilitara a outras empresas
do mesmo ramo o aprofundamento sobre o tema estudado e ainda servira de apoio
para ouros académicos que buscam a mesma linha de pesquisa.

Palavras Chave: Gestao de pessoas. Concessionaria.

8 Estudantes do Curso de Administracdo do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio/Unile3o.Trabalho
Integrante da Elaboracgdo de Projetos.anaclara-jua@hotmail.com
9 Especialista do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio/ Uniledo.leandro@leaosampaio.edu.br



A EDUCACAO EM SAUDE JUNTO AOS ADOLESCENTES PARA A PREVENCAO
DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Ana Clara Fernandes Paulino (Relatora)*

Ana Beatriz Linard De Carvalho (Autora)?
Francisca Denise Rodrigues Correia (Autora)?®
Jenifer Maciel Pinheiro (Autora)*

Lidia Raiane Barbosa Leite (Autora)®
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RESUMO

A adolescéncia é um periodo de transi¢do entre a infancia e a idade adulta, os jovens
passam por esse periodo sentindo bastante curiosidade, podendo ser expostos a
vulnerabilidades, incluindo o contexto sexual, fazendo-se necessario o fornecimento
de informacdes corretas a respeito da prevencao e cuidados. Logo o presente trabalho
teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por integrantes da Liga Académica
de Enfermagem em Saude da Mulher e da Crianca (LAESMC) e discentes do curso
de bacharelado em enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio
(UNILEAO) frente as préaticas de educacdo em satde no contexto escolar com foco
na tematica sobre infec¢des sexualmente transmissiveis para jovens adolescentes do
3° ano do ensino médio da escola Adauto Bezerra em Juazeiro do Norte - CE. A
adolescéncia € a faixa etaria mais incidente em relacdo ao desenvolvimento de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, pois 0s mesmos iniciam a sexualidade de
forma precoce, sendo ainda aqueles que estudam em escolas publicas os que se
apresentam em maiores nameros quando comparadas com instituicdes privadas,
sendo relacionado esse fato aos fatores socioeconémicos ai envolvidos. As
educacdes em saude frente as IST sdo um elemento primordial para a mudanca dessa
realidade, o enfermeiro como principal promotor da satde consiste em orientar, retirar
duvidas e conscientizar sobre as praticas seguras ao decorrer da sua assisténcia, a
fim de implantar métodos comportamentais mais saudaveis para reducao do risco,
ressaltando que a educacdo ainda € o principal mecanismo para prevencdo de
doencas. As informacgdes ndo geram necessariamente o conhecimento, porém séo a
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base para a sua construcdo, sendo a relacdo entre o individuo e o objeto, atribuindo
a esse um significado através a experiéncia vivenciada. Essas informacfes podem
surgir de diferentes meios, através dos pais, da escola, amigos ou palestras. De
acordo com alguns estudos 0s pais hdo conseguem conversar a respeito da tematica
com os filhos por ndo terem dito essa experiéncia com seus familiares durante a
juventude, atribuindo essa responsabilidade ao ambiente escolar, instancia importante
para a educacdo em saude. Assim conclui-se que acBes como esta sao de extrema
importancia para conscientizacdo de jovens adolescentes sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis.

Palavras-chaves: Educacdo em saude. Adolescentes. Infeccbes Sexualmente
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ASSOCIACAO DA IMAGEM CORPORAL RELACIONANDO OS TRANSTORNOS
ALIMENTARES COM A PERCEPCAO DOS HABITOS DE VIDA

Ana Clara Lacerda Cervantes de Carvalho?
Suanam Altair Tavares de Menezes?
Hidllyza Gongalves Silvat
Rafaela Nonato de Menezes?
Victor Pinheiro Gomes e Albuquerque?.
RESUMO

INTRODUCAO: os transtornos alimentares sdo distdrbios de caréter psicologico
relacionados, na maioria dos casos, com desequilibrios nutricionais associados com
percepcdes errbneas sobre o proprio entendimento corporal, apoderando-se de
costumes inadequados, na tentativa de corrigir do que se entende de “imperfeigcdo” no
corpo. Essas praticas passam despercebidas pela populacdo em geral, continuando
a realizar esta rotina inapropriada, causando complicagcdes em longo prazo, como
déficits nutricionais que irdo gerar doencas no metabolismo, podendo ser irreversiveis
e deturpacdes psicoldgicas, prejudicando em todo o eixo social: profissional e social,
além de alteracdes na estrutura corporal. OBJETIVO: o objetivo deste estudo foi
verificar a associagao da imagem corporal com 0s transtornos alimentares: ortorexia
nervosa, vigorexia e drunkorexia, e as repercussdes nos habitos de vida desses
individuos. MATERIAIS e METODOS: Trata-se de uma pesquisa consiste de uma
revisao integrativa realizada no més de setembro de 2019, com artigos presentes nas
bases de dados: SCIELO e BIREME, por meio de descritores: "Imagem Corporal’.
“Habitos”. “Comportamento alimentar”. Juntamente com o operador booleano (AND),
no processo de selecdo de estudos. RESULTADOS e DISCUSSAO: Com as
evidéncias tornando-se mais alarmantes sobre a manifestacdo dos transtornos
alimentares e a categorizagdo em Varios tipos, pois mesmo que apresentem
sintomatologia parecida, devem ser analisados em todo o complexo biopsicossocial
do individuo para concluir o diagnéstico integro da doenca, impedindo futuras
implicacdes na saude do paciente. Os praticantes de exercicio resistido e endurance
sdo os mais afetados por estes padrdes, intensificando a carga de treino, como o
aumento do numero de repeticdes e do peso dos equipamentos, além da restricao
alimentar severa, tendo longos periodos de jejum e/ou 0 consumo de um Unico grupo
alimentar, provocando um maior risco de lesdes de varios graus, por exemplo,
danificando a saude do individuo em troca de uma satisfacdo pessoal conturbada
socialmente. CONCLUSAOQO: Apesar das particularidades apresentadas, esses
transtornos apresentam a distorcdo da imagem corporal, gerando insatisfacdes
enganadoras sobre o proprio corpo, gerando habitos prejudiciais a saulde,
ocasionando complicacdes, principalmente, nutricionais e 0s outros disturbios

1 Discentes do curso de Nutricdo na Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN, membros da Liga de
Nutricdo e Desempenho Fisico, Juazeiro do Norte, CE, Brasil.
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biopsicossociais, devendo ocorrer a intervencdo de uma equipe de salde
especializada para estes casos.

Palavras-chaves: Imagem Corporal. Habitos. Comportamento alimentar.



A DEFASAGEM EXISTENTE ENTRE O DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
E O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E O PAPEL DA INDUSTRIA
CULTURAL NO PROCESSO DE INSUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Ana Cristina Barbosa Cunha (Relatora)
Jaisa Teresa Costa Oliveira

Mirela Ludmila Nogueira de Moraes
Yasmin Arrais de Lavor Miranda

Jonas Alves Pereira

Dr. Francisco Ercilio Moura (Orientador)

RESUMO: O presente trabalho amplifica o campo acerca das perspectivas de atuacao
das empresas e industrias com base na politica de desenvolvimento econdmico sob
0 modelo de industria cultural com foco nas regras que caracterizaram as primeiras
etapas da revolucdo industrial prevalente no século passado, e, por conseguinte,
desconsiderando majoritariamente a efetividade necesséaria de uma politica de
desenvolvimento sustentavel. Denota-se a constru¢do de um esclarecimento acerca
das relacdes pertinentes entre 0 homem e a natureza hodiernamente e os respectivos
efeitos devastadores trazidos mediante a perduracdo de uma relacdo nefasta.
Mediante os respectivos levantamentos utilizados percebe-se o qudo os custos
ambientais tornam-se implicitos, por vezes, e a forma como esses S&80 Vistos
explicitamente quando transformados em custos sociais. Desse modo, o0 objetivo
deste manuscrito consiste em esclarecer o horizonte convencionado sobre as
formulacdes relacionadas com as posturas desenvolvimentistas ancoradas na
sustentabilidade, sem relacionar tais processos com as reais possibilidades
ambientais existentes, anadlogas as atuacGes danosas ao equilibrio ambiental, por
forca das consecutivas iniciativas empresariais no sistema de produgdo vigente.
Assim, corrobora-se na compreensdo da organizacdo funcional da sociedade sob
esse critério e as respectivas manifestacdes, sejam econémicas ou culturais. Para
isso, a pesquisa se embasa em um meétodo historico-dedutivo através de uma
prospeccao bibliografica, colocando em pauta a relagdo homem-natureza,
considerando os fatores diacrénicos ao surgimento do capitalismo e os efeitos
conseguintes deste, que funcionou e funciona, sobretudo, como ativador da relagéao
inversamente proporcional entre o desenvolvimento econdémico e o equilibrio
ambiental natural; o que nos leva a uma reflexdo prospectiva sobre a base de um
projeto de pesquisa com abordagem realista em relagdo ao assunto tratado e
exploracdo acentuada da tematicas acerca do tema proposto, por meio de artigos
analisados em grupo sob angulo do funcionamento do sistema capitalista e a
consecutiva perpetuacdo de uma cultura consumista, exacerbada e desenfreada.

Palavras-chave: Desenvolvimento Econdmico. Desenvolvimento Sustentavel.
Avanco tecnolégico. Cultura de Consumo.
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IMPORTANCIA E UTILIZACAO DO BIODIGESTOR ANAEROBICO EM
PROPRIEDADE RURAL
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RESUMO

O biodigestor anaerdbico é um equipamento que realiza o processamento de matéria
organica, no qual transforma dejetos animais e restos de alimentos em biogas e em
um rico adubo organico liquido, através de bactérias e Archeas que realizam as
reacfes quimicas. O biogas é formado principalmente de gas metano (CH4), gas
carbbnico (CO2) e menores quantidades de gas sulfidrico (H2S). Com base no
exposto o objetivo presente projeto é a utilizacdo do biogads na geracdo de gas de
cozinha para a localidade da Alianca de Misericérdia em Barbalha e reaproveitamento
de agua da lavanderia para limpeza das pocilgas. A metodologia abordada consistira
na captacdo da agua da lavanderia e limpeza da mesma através de um filtro biologico,
essa agua sera remanejada para um sistema de canos com um pequeno
armazenamento para agua ja tratada, os canos se estendem pala parte interna, essa
agua sera fornecida para limpeza de cada pocilga, que por possuirem um piso em
declive permitem o escoamento da sujeira para a calha de captacdo onde contém uma
bomba de pressdo, que quando acionada leva todas as sujidades até o biodigestor
anaerobico. As vantagens do presente projeto consistem em gque 0s excrementos dos
animais nao serdo despejados no meio ambiente, evitando a poluicdo, combate ao
aguecimento global (pois no processo de formacéo do biogas ha tratamento do gas
metano), reducao significativa das moscas e reaproveitamento da agua da lavanderia.
A limpeza da pocilga sera feita de forma simples, com geracao de energia limpa e 0os
dejetos utilizados como biofertilizantes na produgcéo de alimentos para 0s porcos e
outros animais presentes na localidade e havera a geracao de gas de cozinha. Espera-
se que haja uma reducao nos custos de manutencao para alimentacao, producéao de
biofertilizante e limpeza da pocilga com agua reutilizavel.

Palavras-chave: Producdo animal. Reaproveitamento. Sustentabilidade.
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MULTICULTURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL:
CONTEXTO HISTORICO DA FORMACAO DA DIVERSIDADE CULTURAL
BRASILEIRA
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RESUMO

O seguinte artigo vai tratar sobre o multiculturalismo e 0s novos sujeitos coletivos no
contexto hodierno da sociedade brasileira e seus desdobramentos como expressao
de uma pluralidade de grupos e coletivos sociais que apresentam em seu interior
caracteristicas especificas que os qualificam. Esses grupos particulares postulam os
seus direitos a cidadania e buscam estender o espaco de participacdo e sao
caracterizados como 0S novos sujeitos coletivos em nossa sociedade. Ademais, 0
presente artigo abordard questdes sobre o colonialismo e o periodo pos-colonial,
expondo de maneira ampla e coerente como ocorreu todo esse processo e dando
maior énfase as figuras que em particular se destacam durante este periodo.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA NA FORMACAO ACADEMICA DO MONITOR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Kercia Trajano Feitosa !

Ihernes Augusto Arnes dos Santos 2

RESUMO

O programa de monitoria no Centro Universitario Ledo Sampaio (UNILEAOQ), se trata
de uma modalidade de atividade extracurricular, com foco na ampliacdo de ensino
para os cursos de graduacdo, este, constitui-se em uma forma integrada na
construcdo de conhecimentos mais aprofundados a determinada disciplina. O projeto
teve por objetivo principal apresentar em forma de relato de experiéncias as
contribuicdes do programa de monitoria na formacao académica do monitor. Para a
realizacdo deste trabalho optou-se por um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia na monitoria voluntaria da disciplina Analise
fisico-quimica da agua, destinada ao curso de biomedicina a partir do IV semestre. A
experiéncia como monitor ocorreu no municipio do Ceara, na cidade de juazeiro do
norte, durante o periodo de outubro de 2018 a outubro de 2019, correspondendo aos
semestres 2018.2, 2019.1 e 2019.2. Durante o periodo em que ocorreu a monitoria,
notou-se aspectos importantes sobre as relacdes sociais que sao estabelecidas
durante esse tempo, relacdes, estas que incentivam um melhor desenvolvimento
pessoal do monitor. Outro aspecto em que a monitoria veio a somar, foi na forma de
ser mais agil, e desenvolver um mecanismo de controle para o processo de
aprendizagem, pois 0 ensino, ocorreu na vivéncia com o coletivo, onde o monitor e 0
monitorando compartilharam na maioria das vezes a mesma linha de raciocinio, o que
permitu um olhar mais reflexivo. Enfatiza-se que a monitoria € de suma importancia
como apoio aos alunos para uma melhor qualidade de ensino na UNILEAO, e engloba
disciplinas e areas potenciais, constituindo-se de uma atividade plena que auxilia nos
conhecimentos pedagdégicos produzidos durante o periodo de graduacéo.

Palavras-chave: Monitor. Relato. Monitoria.

! Biomedicina- Centro universitario Ledo Sampaio. Monitoria de Andlise fisico-quimica da dagua.
Kerciaana89@gmail.com.

2 Professor especialista. Centro universitério Lefo Sampaio- UNILEAO. Monitoria de Analise fisico-quimica da
agua. lhernesleaosampaio.edu.br.



RELATO DE EXPERIENCIA NA MONITORIA DA DISCIPLINA DE PATOLOGIA
BUCAL NO CURSO DE ODONTOLOGIA

Ana Larissa Soares de Freitast!
Ana Larissa Soares de Freitas?
Lidia Maria Borges Vieira2
Francisco Jadson Lima3

RESUMO

INTRODUCAO: A monitoria é uma atividade extracurricular que visa fundamentar o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos de graduagéo, bem como estabelecer
a articulacdo entre teoria, pratica e integracdo curricular e estabelecer a troca de
experiéncias vivenciadas entre discentes, docentes e alunos monitorandos.
OBJETIVO: O trabalho teve como objetivo descrever através do relato de experiéncia,
a vivéncia da monitora da disciplina de Patologia Bucal, com alunos do terceiro
periodo, durante os semestres letivos de 2018.2, 2019.1, 2019.2. METODOLOGIA:
Foi um estudo do tipo relato de experiéncia, com carater descritivo, realizado a partir
da experiéncia vivida no periodo de um ano da aluna-monitora da disciplina de
Patologia Bucal, visto que, tal disciplina é componente curricular obrigatério do curso
de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio UNILEAO.
RESULTADOS E DISCUSSOES: As atividades da monitoria aconteciam
semanalmente e foram desenvolvidas conforme preconizado no Edital da
Coordenacdo de Pesquisa e Extensédo (COPEX), desde auxiliar os estudantes e o
professor em aulas tedricas, na organizacdo de eventos académicos relacionados
com a monitoria como: seminarios, cursos, debates e sessdes de estudo, até
selecionar e preparar materiais didaticos utilizados nas orientacdes aos alunos
objetivando diminuir as dificuldades encontradas em sala de aula e reforcar a relacao
aluno com aluno, tornando mais facil a compreensédo dos assuntos e facilitando o
processo de aprendizagem. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, concluimos que as
atividades da monitoria representam um instrumento eficiente para a melhoria do
ensino de graduacao e desenvolvimento académico do aluno-monitor e aluno-

1Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO — Juazeiro do
Norte — CE — Brasil. Projeto de Extenséo de Monitoria. E-mail: alsoares_@outlook.com

2Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO — Juazeiro do
Norte — CE — Brasil. Projeto de Extensdo de Monitoria. E-mail: lidiaborges182@gmail.com

3 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO — Juazeiro do

Norte — CE — Brasil. Projeto de Extenséo de Monitoria. E-mail: jadson@leaosampaio.edu.br



monitorando, visto que a disciplina de Patologia Bucal é de suma importancia no que
diz respeito as doencas inerentes a boca, desde o diagnostico até o tratamento e esta
presente em todas as diversas especialidades do curso.

Palavras-chave: Monitoria. Aprendizagem. Patologia bucal.



ACOMETIMENTO DE CANDIDIASE PSEUDOMEMBRANOSA EM ALUNOS DOS
CURSOS DA AREA DA SAUDE EM UMA INSTITUICAO PRIVADA DE JUAZEIRO
DO NORTE-CE

Andressa Araujo de Alcantara Arrudat
Ana Leticia Moreira Silvaz

RESUMO

INTRODUCAO: A candidiase pseudomembranosa é o aspecto clinico da candidiase
oral mais prevalente na cavidade bucal. E causada pelo fungo Candida albicans,
sendo caracterizado pela presenca de placas brancas de consisténcia pastosa e
assintomatica. Geralmente acomete recém-nascido e criancas, porém pode estar
presente em adultos. E conhecida popularmente como sapinho. OBJETIVO: O
presente estudo teve como objetivo analisar o acometimento de candidiase
pseudomembranosa em alunos dos cursos da area da saude de uma instituicdo
privada de Juazeiro do Norte — Ceard. METRIAIS E METODOS: Foi aplicado um
guestionario online, no qual 70 alunos dos cursos de biomedicina, enfermagem,
fisioterapia e odontologia participaram. Nesse questionario foi levada em
consideracao a idade, sexo, curso, visitas ao dentista, autoexame da cavidade oral, a
guantidade de alunos que tiveram candidiase pseudomembranosa, tratamento,
conhecimento sobre como adquirir a patologia e se conheciam alguém que ja adquiriu
candidiase pseudomembranosa. RESULTADOS E DISCUSSOES: Diante do
resultado do questionario percebeu-se que 0 acometimento de candidiase
pseudomembranosa se deu em 68,6% do total de alunos que participaram do
guestionario. Percebeu-se que 52,9% dos participantes sabem como adquirir essa
patologia.. CONCLUSAO: Desse modo, nota-se que ha certo conhecimento dos
estudantes em relacdo a candidiase pseudomembranosa.

Palavras-chave: candidiase pseudomembranosa, saude, alunos.



MULHER E PODER: UMA ANALISE HISTORICO-CRITICA DA PARTICIPACAO
DAS MULHERES NA POLITICA BRASILEIRA

Andreza Stewart Duarte ERREIRA?
Francisca Andrea Brito FURTADQ?2

RESUMO

A participacdo politica de mulheres no Brasil € um processo que tem ganhado
visibilidade nos ultimos anos de forma tdo significativa que temos inclusive uma lei, a
saber, a Lei 9504/1997, que institui cotas de reserva de 30 % para candidaturas
femininas como medida afirmativa. E fato que essa reserva enfrenta ainda hoje
inimeras dificuldades para sua efetivacao, mas € inegavel que a insercao politica das
mulheres no Brasil apresenta avancos significativos, dentre eles a eleicéo da primeira
mulher para Presidéncia da Republica em 2010. A crescente discussdo nos leva a
guestionar a importancia da ocupacéo dos espacos de poder pelo feminino, mesmo
diante das dificuldades enfrentadas pelas mulheres no exercicio politico e das fraudes
em candidaturas femininas cometidas por partidos. Nos propomos nesse artigo a
investigar a insercdo das mulheres na atividade politica brasileira através de uma
perspectiva historico-critica considerando a importancia dos movimentos feministas
nesse processo.

Palavras-chave: Participacéo politica. Mulheres. Poder.

1 Estudante de Direito da Faculdade de Juazeiro do Norte. Membro discente do Nucleo de Estudos da
Cultura Afrobrasileira e Indigena (NECABI). E-mail: andreza_jn@hotmail.com

2Mestre em Filosofia pela Universidade Federal do Ceara. Professora - Departamento de Direito da
Faculdade de Juazeiro do Norte. Coordenadora do Nucleo de Estudos da Cultura Afrobrasileira e Indigena
(NECABI). E-mail: andreafurtadoufc@gmail.com



COMPORTAMENTO SEDENTARIO E FATORES ASSOCIADOS EM
ADOLESCENTES ESCOLARES

Andrezza de Souza Alencar?
Marcos Antonio Araujo Bezerra?

RESUMO

A adolescéncia e uma fase de intensas mudancgas na vida do individuo, e nessa fase
gue aparecem muitas consternacfes, tanto fisicas como emocionais, devido a
transicao para fase adulta. E nessa fase que muitos dos maus hébitos comegam a se
estabelece, comeca a experimentacao de novas vivencias, como etilismo, tabagismo,
ma alimentacdo e o sedentarismo, sdo varios os fatores que veem a desencadear
essa série de risco a saude do adolescente. Os indices de jovens inativos na
atualidade estdo cada vez maiores, entao se torna de forma clara a busca por esses
fatores que influenciam a ocorréncia dessa inatividade fisica, o ato de passar horas
no computador, enfrente da TV ou até mesmo no celular geram uma maior
preocupacdo com relacdo a saude, Investigar quais as causas do sedentarismo e da
falta de atividade fisica em adolescentes é essencial para identificar quais as causas
dessa predisposicdo e a que ela esta ligada. O presente estudo intitulado
“‘comportamento sedentario e fatores associados em adolescentes escolares”, busca
identificar quais as causas do sedentarismo e quais os fatores associados a ele A
populacdo desse estudo serd formada por adolescentes escolares da cidade de
Juazeiro do Norte - CE, com idade de 14 a 19 anos matriculados regularmente. E de
suma importancia que a as determinadas causalidades sejam estudadas, assim,
gerando conhecimento para combate-las, com mudancas de habitos e muita
informacéo, consequentemente promovendo saude, beneficiando o participante.

Palavras-Chave: Sedentarismo. Atividade fisica. Adolescentes escolares

L Académico do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Centro Universitario Ledo Sampaio.

2 Docente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Centro Universitario Ledo Sampaio.



CUIDADOS COM A CRIANCA: HIGIENIZACAO DAS MAOS NA PREVENCAO DE
PARASITOSES

Anna Paula Alves de Oliveirat

Antonia Aline de Sousa?

Hiago Nascimento Silvaz

Karine Alves de Oliveira2

Luana Tavares de Lucena?

Maria Eduarda Ferreira Alves?

Maria do Socorro Nascimento de Andrade3

RESUMO

Introducdo: Os parasitas apresentam altos indices de prevaléncia, onde a falta de
saneamento basico o escasso conhecimento e higiene pessoal precaria, colaboram
para que os indices sejam maiores nas comunidades carentes. Esses parasitas séo
doencas que acometem o individuo e estdo diretamente relacionadas as condi¢cdes
de moradia. A populacao ainda precisa se aprofundar no conhecimento a respeito das
parasitoses intestinais sendo importante realizar agcdes educacionais com a populagéao
no intuito de informa-la sobre os tipos de parasitoses e a forma de prevencao.
Objetivo: Orientar as criangas, quanto a importancia da lavagem das maos na
prevencado das doencas parasitarias. Metodologia: Estudo de carater descritivo. As
acOes educativas foram realizadas entre os meses de agosto a outubro de 2019, com
criancas de 10 a 11 anos de idade em uma Escola Publica de Ensino Fundamental,
na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Resultados: Foi possivel observar que os alunos
tinham um entendimento sobre a tematica, ainda assim existiam duavidas a respeito,
onde a metodologia usada foi avaliada de forma positiva, pois foi notavel o entusiasmo
das criancgas sobre 0 assunto e no decorrer das intervencdes foi perceptivel a evolucéo
do conhecimento sobre o tema havendo interacdo satisfatoria entre a equipe e 0s
alunos. Conclusédo: Pbdde-se observar que as acdes educativas voltadas para a
promogdo da saude sdo de suma importancia tanto para o meio académico, como
para a sociedade, pois estimulam hdabitos saudaveis e trazendo conhecimento e
informagcdo acerca das doencas parasitarias, apresentando melhoria na saude e
promovendo a qualidade de vida.

Palavra- Chaves: Doencas Parasitarias; Prevencao; Criangas.



COMPARACAO DE TECNICAS DA TERAPIA MANUAL EM PACIENTES COM
CEFALEIA DO TIPO CERVICOGENICA: REVISAO DE LITERATURA

Antonia Daine Silva de Lavor?!
Francisco Emerson Alves da Silva?
Kessia Luanna da Silva Higino®
Maria Lopes de Sousa’

Thiago Santos Batista3

RESUMO

A dor € uma experiéncia que envolve uma sensacdo e emogao que causa um
desconforto ao ser humano, que pode gerar uma estimulacéo do nervo e ocorrer uma
lesdo, doenca ou distirbio emocional. Esse incémodo pode ser ocasionado
principalmente devido aos ruins habitos que as pessoas possuem CcoOmo
especialmente 0s movimentos no pescogo que esta proximo das vértebras cervicais,
sendo esta a parte que provoca a cefaleia cervicogénica. Na cefaléia cervicogénica a
fisioterapia utiliza recursos como terapia manipulativa incluindo mobilizacdo e
manipulacdo. Os efeitos das técnicas aplicadas de forma correta sdo complexos e
produzem efeitos positivos para o paciente. A terapia manual avalia a mobilidade da
coluna cervical através da avaliacdo de amplitude de movimento por movimentos
fisiolégicos e técnicas como a utilizada e descrita por Mulligan, que seria a mobilizacéo
sustentada associada ao movimento. Deste modo, estudo objetiva comparar eficacias
de tratamentos da terapia manual na cefaleia cervicogénica, bem como verificar o
indice de capacidade funcional e mensurar a reducéo dos niveis de dor. Trata-se de
um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisédo bibliografica, onde
foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PEDro, SciELO, pubmed, google
académico, e plataforma CAPES, dando preferéncia aos estudos publicados entre os
anos de 2009-2019. Foi realizado um estudo com quarenta mulheres que relatavam
dor no pescoco, sendo elas divididas em dois grupos, um para receber a técnica snag
trés vezes na semana durante vinte minutos e outro para receber o placebo. Os
resultados foram mais relevantes no grupo que recebeu a intervengcao que no grupo
controle, atingindo melhoras significativas. Outro estudo realizado com trés grupos
totalizando trinta pessoas mostrou-se influente na alteracdo da intensidade dos
episddios da cefaleia cervicogénica, por flexdes craniocervicais e relaxamento
subocciptal nos grupos que receberam a intervencéo. Concluiu-se entao que a técnica
snag é eficaz no tratamento de cefaleias todo tipo cervicogénica, mas sendo
necessaria a realizacdo de novos estudos para ampliar o leque de informacdes e
evidencias sobre a patologia a fim de propiciar a escolha da melhor proposta
terapéutica para cada caso.

Palavras-chave: fisioterapia, dor, cervical, tratamento, snag.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA: uma préatica necesséaria

Antonia Hariel Marinho de Oliveiral
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Maria do Socorro Ferreira da Luz®
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RESUMO

Buscando atuar na prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis a pratica de
educacdo em saude procura ampliar as possibilidades e o conhecimento da
populacdo no caminho de uma alimentacdo saudavel além de incluir habitos
saudaveis no dia-a-dia para que mude a compreensdo das pessoas sobre o que €
uma alimentacdo adequada e como buscar esses alimentos tendo em vista o
crescente numero de complicagbes como subnutricdo ou obesidade, prevenindo
doencas como hipertenséo, diabetes e dislipidemias. A presente pesquisa de cunho
descritivo/explicativo tem por objetivo melhorar o conhecimento acerca da
alimentacdo saudéavel de criancas do 5° ano de uma escola publica. Para
execucao das atividades foram acordadas as seguintes datas e respectivos temas:
30/08/2019 - introducdo da alimentacdo saudéavel. Dia 06/09/2019 - importancia
da alimentacdo saudavel. Dia 13/09/2019 - alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
Dia 20/09/2019 - dltimo encontro, avaliagdo do conhecimento adquirido pelo publico
alvo. Utilizando - se de panfletos educativos e metodologia ativa em todos os
encontros. A cada dia de acao realizado foi verificado aprendizagem significativa e
interesse pela tematica por parte do publico alvo e enriquecimento académico por
parte dos pesquisadores. Assim a escola se tornou o melhor lugar para orientacoes e
ensinamentos sobre alimentacdo saudavel, visto que essas criangas encontram-se
aptas a absorver e repassar novas informacgdes. Portanto, conclui-se que os objetivos
foram alcancados.

Palavras-chaves: Educacdo em saude; informacao alimentar; orientacoes.

1 — Enfermagem, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). Projeto: Vivenciando a promocgéo da
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A MONITORIA DE ANATOMIA ANIMAL |

Antonia Lorena Menezes Primo?
André Martins Costa Junior?
Isabelle Freitas Parente?
Layo Viana Felipe?
Mairla Tabosa de Oliveira?
Antonio Cavalcante Mota Filho3
RESUMO

A disciplina de Anatomia Animal | faz parte da area basica da grade curricular
oferecida no primeiro semestre do curso de Medicina Veterinaria pelo Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio. O processo ensino-aprendizagem € um complexo
sistema de interacdes comportamentais entre professores e alunos. Neste sentido, a
monitoria se torna importante, pois € um instrumento de ensino que colabora na
formacdo do aluno. O objetivo desse trabalho é descrever, através de relato de
experiéncia, a importdncia da monitoria de Anatomia Animal | como proposito de
colaborar positivamente para o desenvolvimento académico dos monitores e alunos
da disciplina. A metodologia se baseia em um estudo qualitativo, utilizando relatos de
experiéncias vivenciadas pelos cinco monitores da disciplina em questédo. Estes que
exercem suas atividades pelo periodo de 8 horas semanais, organizados de segunda
a sexta. Os monitores realizaram as atividades de orientacdo aos graduandos que
estavam cursando a disciplina e que procuravam o laboratério para exercitar e
esclarecer as duvidas, além disso, foi criado um grupo de WhatsApp com os monitores
e alunos a fim de facilitar a comunicacdo entre os mesmos. Foi realizado um
guestionario com o intuito de apurar a opinido dos alunos sobre a monitoria. Os
resultados discutidos sdo de que a experiéncia como monitor tem sido muito positiva,
pois ha uma proximidade maior com as pecas animais, fazendo com que os monitores
estejam constantemente treinando e exercitando os conhecimentos. O professor
orientador mostrou-se bastante satisfeito e relatou que o papel dos monitores foi
imprescindivel para a evolucao da disciplina. Os resultados do questionario também
foram positivos. Por fim, considera-se que o monitor € uma ponte entre o professor e
os alunos, no sentido de contribuir para a assimilacdo dos conteudos dados em sala

de aula, exercendo o papel de mediador e facilitador.

Palavras-chave: Desenvolvimento académico. Docéncia. Experiéncia.
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COMEMORAS;AO DO DIA DAS CRIANCAS COMO UMA PRATICA LUDICA DE
HUMANIZACAO PARA CRIANCAS ATENDIDAS NO SETOR DE FISIOTERAPIA
DE UMA INSTITUICAO PRIVADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducédo: O brincar constitui-se em um sistema que integra a vida social dos
individuos e faz parte do patriménio ladico-cultural, traduzindo valores, costumes,
formas de pensamento e ensinamentos. Nesse sentido, compreende-se que a
atividade ludica instaura uma nova relacdo com a vida, possibilita a criacdo de um
novo mundo, estabelece outros jeitos de viver e de fazer, cria novos padrdes de
sociabilidade permeados pela amizade, pela cooperacdo e pela nocdo de
responsabilidade coletiva. No contexto pediatrico, a humanizagdo tem importante
relevancia pela maior vulnerabilidade no desenvolvimento da crianca. Neste sentido,
a comemoracao do dia das criangas ndo é puro entretenimento, mas sim, uma forma
de melhorar a comunicacdo, a relacao entre paciente e terapeuta, e paciente e familia,
constituindo-se um fator importante de promocao de bem-estar e melhoria da
gualidade de vida das mesmas. Objetivo: Relatar a comemoracao do dia das criancas
como uma prética ladica de humanizacdo para criancas atendidas no setor de
fisioterapia de uma instituicdo privada. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de uma acéo
conjunta da LAPED com o estagio supervisionado em Pediatria motora. Foi realizada
na area externa da Clinica Escola da UNILEAO, durante a tarde do dia 17 de Outubro
de 2019. Resultados e discusséo: A felicidade, segundo as criangas, € vinculada as
situagbes e oportunidades de passeio, de viagem, de brincadeira, as atividades
fisicas, enfim, a atividades divertidas. Parece ser de fundamental importancia para a
concretizacdo de um sentimento de bem-estar a possibilidade de vivenciar momentos
de diversao e de quebra da rotina. Nosso objetivo principal foi promover um momento
de lazer e humanizacéo para as criancas que séao atendidas no setor de pediatria da
Clinica Escola de Fisioterapia da UNILEAO, s&o criangas com diversas patologias e
idades, que vem de cidades circunvizinhas para serem atendidas. Essa acao também
promoveu indiretamente a alegria dos pais, que vivem as emoc¢des em dobro por
verem seus filhos felizes, além de também poderem contribuir e participar das
atividades junto as suas criangas, trazendo mais alegria a nossa festa. Conclusdo:
Conclui-se que através de comemoracdes e acdes desse tipo é possivel ter uma
melhor integracdo dos pacientes com 0 meio e com as pessoas ao redor, além de
trazer melhores condi¢cfes de recuperacao para os usuarios, devendo a fisioterapia

IDiscente do curso de fisioterapia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Liga Académica de Pediatria -

LAPED. samily..primo@gmail.com

2Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Liga Académica de Pediatria —
LAPED. josimariaterto@gmail.com

3Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Liga Académica de Pediatria — LAPED.
vivianegomes@leaosampaio.edu.br
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tornar-se atuante desta pratica, pois proporciona inumeros beneficios ao seu paciente e

ao proéprio trabalho, podendo ter mais uma oportunidade de colocar em prética o servico
humanizado.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Crianca. Humanizacao.



DIVERSIDADE GERACIONAL NAS ORGANIZACOES
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RESUMO

As organiza¢fes atualmente sdo compostas por pessoas de diferentes geracgoes,
diferencas culturais, religiosas, etc. O grande desafio é gerenciar essas diferencas,
tratar as pessoas sem ofende-las, mas leva-las a ter um maior comprometimento com
a organizagdo a qual faz parte. O principal objetivo desse artigo é discutir sobre a
diversidade de geracdes nas organizacdes a partir de uma pesquisa bibliogréfica. A
pesquisa apresenta abordagem qualitativa, classificada em relagdo aos objetivos
como exploratoria e descritiva, sendo do tipo bibliogréafica. Portanto, foi discutido sobre
0s quatro tipos de geracgfes: baby boomers, X, y e z. Suas caracteristicas, aspiracoes,
posicionamentos que as distingue unas das outras. Tendo em vista que todas essas
caracteristicas podem ser resultados para grandes conquistas tanto da organizagao
como dos profissionais, pois determinado grupo detém grande comprometimento com
o trabalho, outros sdo bem flexiveis as mudancas, outros bastante criativos e com
facilidade para desenvolver suas atividades em grupo.

Palavras-chave: Gestao da Diversidade. Geragdes. Organizacoes.

1 Discente do Curso de Administracao do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). E-mail:
sharaandrade09@gmail.com

2 Discente do Curso de Administragdo do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). E-
mail:deyjlahairdressing@gmail.com

2 Discente do Curso de Administragdo do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS), e do Laboratério Interdisciplinar

em Estudos Organizacionais e do Trabalho (LIEOT/UniVS). E-mail: jeysa.silval411l@gmail.com

3 Mestre em Educacao pela Universidade Federal do Ceara. Doutorando em Ciencias de la Educacion pela Universidad

San Carlos (USC-PY). Docente do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Coordenador do Laboratério
Interdisciplinar em Estudos Organizacionais e do Trabalho (LIEOT/UniVS). E-mail: antonielsantos@fvs.edu.br



A UTILIZACAO DO TEAM-BASED LEARNING COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM EM SALA DE
AULA: PERCEPCAO DOCENTE

Antonio José dos Santos Camurcal
Francisca Alana de Lima Santos?
Leonardo Pereira Dantas?

Profa. Dr2 Germana Freire Rocha Caldas?

RESUMO

As metodologias ativas de aprendizagem estdo alicercadas na autonomia e no
protagonismo do aluno. O Team-Based Learning - TBL, é uma ferramenta
relativamente nova, a qual estad baseada no construtivismo e na resolucdo de
problemas que faz com que o aluno aumente a sua capacidade intelectual sobre um
determinado assunto. Trata-se de uma estratégia de ensino cujo objetivo € ir além de
simplesmente cobrir conteddos, mas se concentrar em garantir que os alunos tenham
a oportunidade de praticar, usando conceitos do curso para resolver. Os alunos sao
organizados por times ou equipes. Com os grupos formados, o professor envia aos
alunos materiais sobre o contetdo que vai ser trabalhado, para que eles se preparem.
O objetivo deste estudo € analisar a percepcdo docente sobre a utilizacdo do TBL
como ferramenta pedagdgica no processo de ensino e aprendizagem em sala de aula.
O estudo serd de natureza quanti-qualitativa, exploratdria e descritiva. A pesquisa
levara em consideracao a resolu¢éo n° 510 de 07/04/2016 do Conselho Nacional de
Saude ja tendo aprovacao do comité de ética com CAAE 22821819.0.0000.5048. Sera
realizada com os docentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio que estejam ha pelo menos 1 ano em vinculo ativo na instituicdo e estejam
desenvolvendo o TBL no minimo uma vez por semestre. A coleta de dados acontecera
no més de janeiro de 2020. Seréa realizada a aplicagdo do questionario com a
caracterizacao dos participantes, em seguida entrevistas com perguntas norteadoras
em horério estratégico que serdo gravadas e posteriormente transcritas. Sera utilizado
o discurso do sujeito coletivo e a analise de conteudo preconizada por Laurence
Bardin. Sera utilizado também o Discurso do Sujeito Coletivo — DSC que segundo
Lefevre e Lefevre (2003) € uma proposta explicita de reconstituicdo de um ser ou
entidade empirica coletiva, opinante na forma de um sujeito de discurso emitido na
primeira pessoa do singular.
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MONITORIA DE CINESIOLOGIA E BIOMECANICA: RELATO DE
EXPERIENCIA
Antdnio Renato Oliveira da Silvat
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RESUMO

A educacdo é um processo gradual que exige multiplas forcas. Ao lado do professor
gue traz o conhecimento, muitas vezes inédito aos seus alunos, esta o monitor que
em outro momento apresenta 0 mesmo assunto ministrado em sala de aula e
oportuniza aos alunos da disciplina uma “segunda chance” de aprendizagem e
aprimoramento dos temas ainda confusos. A monitoria incentiva aos discentes ainda
na graduacdo ao caminho da docéncia e o aprendizado mutuo. Este trabalho teve
como objetivo relatar a experiéncia vivida ao longo de quase 1(um) ano de monitoria
na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica no curso de Educacao Fisica. O presente
trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia. O monitor da disciplina passou
por um processo seletivo realizado pela Coordenacdo de Pesquisa e Extensdao —
COPEX, do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO. Apos a aprovacéo e
sob orientacdo do professor da disciplina passou a ministra monitorias teéricas e
praticas da qual a monitoria se destina. O discente do nono semestre do curso de
fisioterapia da UNILEAO, Antonio Renato Oliveira da Silva, 23 anos, foi aprovado no
processo seletivo para monitor de Cinesiologia e Biomecanica do curso de Educacéo
Fisica nos periodos de 2018.2 e 2019. As monitorias sdo ministradas em sala de aula
e no laboratoério de anatomia do campus saude ao longo de 8 (oito) horas semanais.
A monitoria é sem duvida uma medida eficaz na construcdo da educacédo mais sélida
e do aprendizado em grupos de estudo. Ao monitor sdo oportunizados um vislumbre
da docéncia e o aperfeicoamento em determinada area atreves desse
compartilhamento de conhecimento.
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O USO ESTRATEGICO DE INTERNET DAS COISAS NA EVOLUCAO DO
MARKETING DE PROXIMIDADE
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RESUMO

O uso do software tem se tornado constante por parte de pessoas e empresas de todo
o mundo. Observando este fato, diversas empresas tém empregado o uso de software
para fornecimento de informacgdes de seus produtos e servicos como um diferencial
competitivo. Varios desses softwares sdo solucbes baseadas em Internet das coisas.
Mesmo com o uso da tecnologia para acessar as empresas a distancia, grande parte
dos clientes utiliza as lojas fisicas no processo de compra, o que da as empresas uma
nova oportunidade de usar a tecnologia como um diferencial e melhorar a experiéncia
dos clientes nas proximidades da empresa com 0 uso da tecnologia iBeacon. Neste
sentido, esta pesquisa tem como objetivo realizar a elaboracdo de um artigo
abordando a utilizacdo desses dispositivos em ambientes fisicos das lojas como um
diferencial competitivo, bem como o desenvolvimento de um produto virtual
fundamentado no marketing de proximidade através da utilizacdo de dispositivos
iIBeacons que, a partir da instalagdo do aplicativo nos dispositivos dos clientes e de
dispositivos iBeacons estrategicamente instalados na loja, serd possivel enviar
notificagdes a um cliente em potencial assim que este se localizar nas proximidades
da loja. Essas notificacbes podem exibir desde descontos e promocdes
personalizadas até detalhes sobre determinado produto, integrando os ambientes
virtual e fisico das empresas, de maneira a ampliar a fidelidade dos clientes. Para a
realizacdo desse projeto de pesquisa, pretende-se aplicar metodologias que
proporcionem o desenvolvimento de um produto virtual como protétipo, bem como a
construcdo de um artigo através dos estudos de caso em empresas, pesquisas
bibliograficas em livros, artigos, revistas trabalhos académicos e portais de periddicos.
Espera-se como resultado a aplicacdo do produto virtual no comércio varejista de
maneira a auxiliar o processo de marketing das empresas e a publicacdo de todo o

trabalho através de revistas.
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A CONTRIBUICAO DO PROGRAMA DE MONITORIA EM ACONSELHAMENTO
PSICOLOGICO PARA A FORMACAO ACADEMICA E DOCENCIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O programa de monitoria € uma ferramenta de alta relevancia no contexto académico,
visto que ele auxilia o aluno no aperfeicoamento de suas habilidades sociais e
intelectuais, tal como desenvolvimento de novas aptidées, como organizagao,
responsabilidade, pontualidade, dentre outras. A monitoria apresenta o mundo da
docéncia ao aluno, como também o direciona a um leque de oportunidades na carreira
académica, o aluno-monitor se torna responsavel por repassar seu conhecimento de
forma simples e dinamica com os demais alunos, o que l|he proporciona a
oportunidade de descobrir se deseja seguir na docéncia ou ndo. O académico que
almeja a monitoria de determinada disciplina, necessita atender a alguns critérios pré-
estabelecidos no edital, como, ter concluido a disciplina objeto da monitoria com no
minimo nota 8,0 e dispor de 8 horas semanais para desenvolvimento de suas
atividades ligadas a monitoria, atendendo a estes critérios participa de um processo
seletivo e caso obtenha uma nota igual ou superior a 8, sera aprovado, se tornando
entdo um monitor. Esse resumo expandido tem como objetivo descrever de forma
clara e objetiva o que representa o programa de monitoria, como este funciona e
relatar as experiéncias vividas no decorrer do ano de monitoria. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, produzido a partir da vivéncia na monitoria da
disciplina em Aconselhamento Psicoldgico. Na disciplina de Aconselhamento
Psicolégico o aluno passa a conhecer técnicas de acolhimento e aconselhamento
breve focal, onde este ird aprender formas de acolhimento viaveis ao paciente, tal
como as sondagens necessarias e como prosseguir de acordo com cada demanda
trazida. Todas as intervencbes sao devidamente orientadas pelos monitores
juntamente ao professor da disciplina, o que facilita a realizacdo dos atendimentos
dos alunos. Portanto é importante salientar as possibilidades de aprofundamento
académico trazidos pela monitoria, 0 que nos permite a expansdo de capacitacao

durante a jornada académica.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA EM URGENCIA E SAUDE NA FORMACAO
ACADEMICA DO MONITOR: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A monitoria, que € realizada no Centro Universitario Doutor Le&o Sampaio
(UNILEAO), abrange todos os cursos da universidade, sendo uma atividade extra
curricular de grande importancia para os graduandos, por ser uma forma de reforcar
o aprendizado do aluno e monitor. Tendo por objetivo relatar a experiéncia da
monitoria na disciplina de Urgéncia em Saude, vinculada a UNILEAO, e descrever as
contribuicdes do monitor para com a disciplina. O presente trabalho trata-se de uma
pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia na monitoria de Urgéncia em Saude,
destinada aos cursos de graduacao de fisioterapia, que é ofertada no segundo
semestre, e biomedicina, que era ofertada anteriormente ao quinto semestre e
atualmente ao segundo, concedidos pela UNILEAO, que data de 2018.1 4 2019.2. As
atividades de monitoria na disciplina de urgéncia contribuiram para mim como uma
experiéncia e vivencia de situacdes que realmente podem acontecer em seu cotidiano,
como acidentes de transito ou um engasgo de alguém préximo a vocé. Com isso, se
tem a nocdo do que se deve ou nado fazer em tal situacéo, e ter essa percep¢ao ja
ajuda bastante, tanto para saber o que ndo deve ser feito, como também |Ihe da a
possibilidade de salvar a vida dessa pessoa. Perante tudo que foi abordado, torna-se
claro que a monitoria € de suma importancia para o aluno e para 0 monitor, pela
explanacdo do contetdo e a sua importancia, ndo apenas no ambiente académico,
mas também fora dele, ja que a disciplina em questdo mostrar como se deve socorrer
uma pessoa em algumas situacdes de risco.
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AGUAS DA CHAPADA: CARACTERITICAS FiSICO-QUIMICAS E QUALIDADE
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RESUMO

A saude das pessoas esta diretamente associada a qualidade da agua consumida.
Estudos da Organizacéo das Nac¢des Unidas - ONU (Agenda 21, 1992), calculam que
cerca de 80 % das doencas nos paises em desenvolvimento sao transmitidas pela
agua contaminada. A importancia de um maior conhecimento da qualidade das aguas
de uma regido, constitui-se num mecanismo para caracteriza-las quanto a
potabilidade e direcionamento de seus usos. No topo da Chapada do Araripe localiza-
se a primeira reserva florestal (FLONA — Floresta Nacional do Araripe — criada em
1946, com area de 38.262 hectares) parte da chapada esta localizada na regido do
Cariri, no extremo sul do Estado do Ceara. Apesar de ser uma area de alta
pluviosidade, apresenta solo oriundo de arenitos de alta permeabilidade que impede
0 escoamento superficial e 0 acumulo de &gua. A perfuragdo de pocos é a principal
forma de obtencéo de aguas para o consumo humana e todas as outras forma de uso
na Chapada onde atualmente centenas de familias vivem nesse ambiente. A
povoacdo com falta de saneamento basico e o desmatamento sdo exemplos dos
problemas ambientais e sociais dessas comunidades. O presente projeto tem por
objetivo avaliar a qualidade fisico-quimica e microbioldgica de pocos e chafariz em
diversas comunidades da Chapada. Para esse estudo foi selecionada a 4gua do poco
e chafariz do Sitio Jatoba no limite do municipio de Crato —Ce. Para avaliar a
contaminacdao atual, foi feito um breve diagnostico das condi¢des sanitarias, seguido

de coletas de agua no chafariz para andlises fisico-quimicas (cor, turbidez e dureza)
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e parametros bacteriologicos (coliformes totais e fecais) e parasitoloégicos. Os
resultados das andlises fisico-quimicas mostraram que a &gua apresentou
caracteristicas de potabilidade estabelecidas pela portaria 2914/11. Para as analises
bacteriolégicas a agua € inapropriada ao consumo humano por apresentar
Escherichia coli microrganismos indicador de contaminacdo fecal, nos testes
parasitolégicos ndo houve presenca de parasitas na agua. Podemos concluir que
como as aguas no Sistema Aquifero Superior da Chapada, em sua maioria, estdo sob
condi¢bes livres e sem nenhuma forma de controle higiénico, é mais facil a
contaminagdo. O conhecimento sobre a qualidade de agua de consumos favorece
medidas de controle e tratamento da agua e consequentemente diminuicdo de
doencas vinculadas, além de esclarecimento junto a comunidade através de educacéo
e saude ambiental realizadas por académicos através de palestras e oficinas
favorecendo qualidade de vida das pessoas e promovendo e agregando valor a
sustentabilidade local.
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PATOLOGIA CLINICA EM AVES: CARACTERISTICAS HEMATOLOGICAS E
BIOQUIMICAS COMO FERRAMENTAS PARA MONITORAR A SAUDE AVICOLA
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RESUMO

A hematologia é uma ferramenta fundamental para a deteccdo precoce de doencas
em aves, sendo que, mesmo sem a presenca de sinais clinicos, podem ocorrer
alteracbes hematoldgicas que fornecerdo ao clinico uma via para instaurar o
tratamento precocemente. Além disso, a hematologia também permite a avaliacdo do
estado de saude de populacdes, pois é um reflexo das condicbes do ambiente. Por
outro lado, a avaliacao bioquimica de altera¢des dos metabdlitos do sangue, tais como
proteinas, acido Urico, colesterol e outros, pode indicar o estado de funcionamento de
orgdos como o figado, os rins, os musculos, entre outros. O perfil hematolégico e
bioguimico do sangue é utilizado para acessar o estado fisiolégico dos pacientes.
Deste modo, objetivou-se com o presente estudo ampliar a gama de informacdes a
cerca dos exames laboratoriais em aves, dando destague a sua importancia e
aplicabilidade. Este trabalho se caracteriza como um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo revisédo bibliografica. Os principais locais de colheita
sanguinea em aves sdo: a veia jugular direita, a veia ulnar (ou da asa) e a
metatarsiana medial. As provas laboratoriais que compdem o hemograma das aves
séo: contagem total de eritrocitos e de leucdcitos, determinacdo do hematocrito, e
dosagem da concentragdo de hemoglobina. O leucograma é solicitado para avaliar o
sistema de defesa do organismo e, assim, verificar se ha alguma inflamac&o ou
infeccdo acontecendo. N&o € necessario jejum para realizar 0 exame, somente
guando solicitado juntamente com outros exames, como a dosagem de glicose e
colesterol. O numero de leucdcitos totais e a morfologia destas células sdo estaveis
no animal sadio, mas pode variar de acordo com a idade e 0 sexo das aves. Nas aves,
as provas de funcdo hepatica estdo divididas em testes de enzimas hepaticas, que
refletem lesdo hepatocelular. A avaliacdo das enzimas pode ajudar no diagnostico de
condi¢cbes anormais das aves, tanto para mascotes e aves silvestres quanto para aves
em exploracdes comerciais. O acido Urico e a uréia sdo as provas bioquimicas
utilizadas para avaliar a fungéo renal das aves. O 4cido Urico € o principal produto do
metabolismo de nitrogénio nas aves, constituindo aproximadamente 60 a 80% do total
de nitrogénio excretado pela urina da ave. Diversos fatores podem influenciar nas
concentracfes de acido Urico, como a espécie, idade e dieta. Animais jovens tendem
a apresentar maiores concentragcfes de &cido urico do que adultos. Fica perceptivel
gue os exames dos parametros hematologicos e bioquimicos contribuem para o
progresso da medicina aviéria, tendo em vista que a realizagdo desses estudos
permita a interpretacdo adequada das respostas do organismo e do acompanhamento
de casos clinicos e de campo.
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PRODUCAO DE MANUAL DIDATICO PARA AUXILIO EM PRATICAS
LABORATORIAIS DA DISCIPLINA DE DENTISTICA |
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RESUMO

Introducédo: Buscando caminhos que possam interligar atividades tedricas, praticas e
ensino para promover enriquecimento curricular aos alunos do curso de Odontologia,
as atividades de monitoria tendem a auxiliar no processo de ensino-aprendizagem
(REUL et al., 2016; SOUSA et al., 2017). O Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio,
disponibiliza o programa de monitoria ao aluno, regularmente matriculado no curso de
graduacdo e aprovado na disciplina de Dentistica I. O aluno exerce atividades
auxiliares relativas a pratica laboratorial e tedrica sob a supervisdo do professor
responsavel pela disciplina. Aos monitores, sao atribuidas algumas tarefas como
orientar os alunos, auxiliar os professores, executar atividades nas aulas praticas,
participar de atividades que propiciem aprofundamento do conteudo, objeto da
disciplina de monitoria e auxiliar os discentes disponibilizando, por exemplo, de
monitorias extras e outros compativeis com o grau de conhecimento e experiéncia
(SOUSA et al., 2017). Dessa forma a participacdo destes alunos na confeccdo de
abordagens alternativas como elaboragéo de um “manual para praticas laboratoriais”
torna-se enriquecedor para ambos discentes e docentes que estdo envolvidos na
monitoria de Dentistica | (REUL et al., 2016; SOUSA et al., 2017). Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante a
participacao na elaboragcéo de um “manual para praticas laboratoriais” pelos monitores
da disciplina de Dentistica | no Centro Universitario UNILEAO. Metodolégica: Trata-
se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, acerca das atividades de monitoria
laboratoriais referentes a disciplina de Dentistica |, no Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio-UNILEAO. Diante disso, observou-se nos académicos dificuldades no
momento das aulas praticas laboratoriais. Foram observados erros de posicionamento
e ergonomia durante a realizacdo das aulas praticas, como ndo saber onde ajustar o
encosto e altura do mocho, até mesmo posicdes de trabalho para realizacdo de um
procedimento em uma determinada arcada. Diante da problemética encontrada e
como meio de abordagem, visando sanar duvidas, dificuldades e buscando facilitar o
processo de aprendizagem do aluno, foi confeccionado pelos professores e monitores
da disciplina um “Manual de Dentistica 1 - Praticas laboratoriais”. Resultados: Ao
analisar, no decorrer dos semestres 2019.1 e 2019.2, a aplicabilidade e importancia
do manual como material de apoio durante as atividades préticas laboratoriais da

! Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO —
Juazeiro do Norte — CE- Brasil. Monitoria de Dentistica 1. E-mail: silvanialopescarmo@gmail.com
2Djiscente do curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Le&o Sampaio — UNILEAO —
Juazeiro do Norte — CE- Brasil. Monitoria de Dentistica 1.

3 Docente do curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO —
Juazeiro do Norte — CE- Brasil. Monitoria de Dentistica 1.
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disciplina, percebeu-se um retorno positivo por parte do corpo discente. Onde o
mesmo apresentou uma melhora no rendimento das atividades, otimizagao do tempo
e consequentemente gerou menos davidas referentes ao protocolo restaurador. A
demanda pelas monitorias praticas extras também sofreu uma diminuigdo substancial
de alunos, onde o publico listado era basicamente composto de alunos que realmente
possuiam uma dificuldade a mais de aprendizado. Concluséo: A relacéo estabelecida
entre alunos e monitores, e monitores e professores, tendo 0os monitores com ponte
gue liga e estreita a informacado de ambas as partes, facilita o ensino aprendizagem
de todos os agentes dessa acdo. Dessa forma, 0 aluno se sente mais a vontade para
abordar temas e solucionar questionamentos que por algumas vezes por sao gerados
ao longo do estudo.

Palavras-chaves: Educacdo em saude. Dentistica. Aprendizagem.



EDUCACAO PROFISSIONAL A PARTIR DOS INSTITUTOS FEDERAIS DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Beatriz Gongalves de Lirat
Priscylla Tavares Almeida?

Resumo: O presente estudo tem como objetivo elabora uma discussdo em torno da
Educacao Profissional enquanto politica que visa atender demandas ndo apenas da
sociedade civil, mas também de setores econ6micos. Para tal, tomaremos como
exemplo a criacdo e atuacdo dos Institutos Federais de Educacado, Ciéncia e
Tecnologia na construgdo de um novo paradigma referente a essa tematica. Os
Institutos Federais sdo abordados aqui como instrumentos que emergem na
desconstrugdo de uma ideia de Educacdo Profissional alicercada no bindmio
Ensino/Trabalho. A metodologia aplicada foi a pesquisa bibliografica que teve como
base a selecdo de textos que exploram a trajetéria e especificidades da Educacao
Profissional no Brasil.

Palavras—chave: Educacao Profissional, Institutos Federais, Trabalho.

1P6s graduada em Docéncia do Ensino Superior e Educacéo Fisica. Graduada em Licenciatura em
Educacéo Fisica do IFCE. E-mail: beatriizlira@hotmail.com
1 Bacharel em Nutrigdo — Faculdade Juazeiro do Norte — FIN. Email: Priscylla_tavares12@hotmail.com



VISAO DOS PROFESSORES SOBRE A INFLUENCIA DA MONITORIA NA
FORMACAO PROFISSIONAL E PEDAGOGICA DOCENTE

Bianca Alves Diniz Simao?

Paulo David Gomes Lima e Sousa?
Irma Bantim Felicio Calou?®

Damido Bruno de Medeiros*
Guilherme Caetano de Sousa®
José Henrique Alves Pereira®

RESUMO

A monitoria académica esta instituida no Brasil desde a década de 60 e tem sua
potencialidade pedagdgica reconhecida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB). O programa institucional de monitoria retne atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, tendo como objetivo implementar a participacédo do discente em
atividades docentes, viabilizando a consolidacédo de sua formacdo académica e a
melhoria da qualidade do processo de aprendizagem. Trata-se de um estudo
gualitativo de um relato da experiéncia de docentes que no periodo de graduacao
estiveram inseridos no programa de monitoria. A coleta sobre as informages dos
mesmos foi realizada através de um questionario online e enviado para 9 professores,
onde todos foram respondidos entre 20 a 30 de outubro de 2019. Objetivou-se analisar
0s motivos que levaram atuais docentes a participar de monitoria em sua vida
académica e descrever sua vivéncia. Foram obtidos resultados sobre o tempo de
monitoria que exerceram, onde a maioria passou no minimo um ano, todos relataram
a influéncia positiva da mesma sobre sua carreira docente e sobre as competéncias e
as habilidades adquiridas que refletiram em vantagens frente ao mercado de trabalho.
Conclui-se que a compreensao entre a relacdo da monitoria e as razdes que 0s
motivaram a se interessar por ela, se justificam pela experiéncia pratica fornecida pela
monitoria que os leva a descobrir suas préprias habilidades docentes na direcao de
uma formacgdo responsavel, articulando teoria e pratica de modo consistente. Diante
do exposto observa-se a necessidade de nutrir o interesse pela docéncia desde a
graduacéo.

Palavras chaves: Monitoria. Formacao de Professores. Ensino.
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A IMPORTANCIA DA ODONTOLOGIA NA MANUTENCAO DA SAUDE BUCAL
DOS PACIENTES EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)

Bianca Araujo Tavares Lucena !
Thaynar Araujo Tavares Lucena?
Ayla Maria Oliveira dos Santos?

Katia Regina de Assis Nassif Jaber3

RESUMO

Objetivo: Analisar a relevancia da atuacao do cirurgido-dentista na Unidade de Terapia
Intensiva. Metodologia: Foram realizadas buscas de dados e um estudo observacional
feito a partir de um questionario online, com perguntas relacionadas ao tema,
contando com 35 alunos da area da saude. Resultado: 88,6% dos participantes
concordam que é necessario a atuacdo do dentista nas UTIs. Conclusdo: E
importante, de fato, o papel do odontdlogo nas UTIs para melhor quadro clinico dos
pacientes.

Palavras-chave: Cirurgido-dentista. Atuagao. UTI.



ACOES EM SAUDE DA MULHER VALEM OURO: Tudo comeca com 0
autocuidado.

Brenda Alves Ferreira*

Cicera Vanussa Campos da Silva
José Bruno Gomes Cruz

Karla Franca de Oliveira

Maria Adriana de Lima Calabria

Maria Leticia de Morais Bastos

Wyara Alves Figueiredo

Marlene Menezes de Souza Teixeira**

RESUMO

O estudo foi realizado com mulheres cadastradas e atendidas nas Unidades de Saude
da Familia N° 13 e 36 localizados no Parque Antdnio Vieira no municipio de Juazeiro
do Norte-Ce, com 45 participantes. Buscou-se desta forma alcancar o objetivo em
oportunizar o conhecimento as mulheres acerca do autocuidar. As acdes foram
desenvolvidas por meio de execucao de roda de conversa no individual, e agbes
educativas no coletivo. O produto esperado permeou-se por meio da acao-reflexao-
acdo. A proposta vislumbrou como oferta, a promocao da saude para as mulheres
assistidas na Unidade Basica de Saude, ademais o conhecimento de si mesma, uma
aproximacédo dos discentes e a comunidade das mulheres assistidas favorecendo as
respostas para todas as suas incertezas. As tematicas discutidas: A importancia do
exame Papa Nicolau como fator determinante para prevencéo e promoc¢ao do cancer
de colo de utero como exame para diagnosticar as Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), A importancia do autoexame da mama. E ainda as IST mais
prevalentes, formas de transmisséo e o tratamento. A importancia do conhecimento
da mulher acerca da sua sexualidade, do sexo seguro. Evidenciou-se em algum
momento a roda de conversa um silencio que foi percebido que no momento as
mulheres participantes do projeto seriam somente receptoras no processo da
comunicacdo. Sobre o tema sexo e sexualidade na menopausa, 03 das 45
participantes veio a procura de informacdes sobre os fatores desencadeantes na
mulher nesse ciclo da vida desencadeada pela vivencia negativa com o parceiro.
Outro dado foi mulheres com vida sexual interrompida desencadeada por traumas ou
desilusdo. Dada a importancia e responsabilidade de todos os profissionais da E.S.F.,
na atencao primaria é preciso que na roda de conversa direcionada para 0s usuarios
da unidade de saude sejam de forma esclarecedora, desmitificando tabus e esta deve
ser realizada por profissionais devidamente preparados que seja em uma linguagem
acessivel a comunidade para que estes assimilem conhecimento sobre a tematica em
foco, desconstruindo para posteriormente reconstruir 0os proprios valores e conceitos
relacionados ao processo de ensino aprendizagem no coletivo.

Palavras chave: Acao. Autocuidado. Mulher. Vida.

*Académicos do curso de enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, brenda.796@hotmail.com,
Juazeiro do Norte/CE.
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PREVALENCIA DE DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS EM CAES NAS
CLINICAS VETERINARIAS DO MUNICIPIO DE CRATO-CE

Brenda Ellen Araujo de Matos*
Filipa Maria Soares de Sampaio?
Jennifer Figueiredo da Silva®

RESUMO

INTRODUCAO: As doencas infecciosas e parasitarias tém mostrado grande impacto

na medicina veterindria principalmente pela maioria dos diagndsticos confirmados
apresentarem progndsticos ruins, culminando em muitos casos de eutanasia e 0bitos.
Estas doencas sao transmitidas por vetores ou por contato direto com secrecdes e
aerossois liberados por animais infectados, tendo como principais agentes etioldgicos
protozoarios, virus, bactérias ou fungos. OBJETIVO: Com isso, o objetivo do presente
estudo foi de realizar um levantamento epidemioldgico, através da busca de dados
sobre a prevaléncia de doencas infecciosas e parasitarias em cées atendidos em
clinicas veterinarias no municipio de Crato-CE. METODOLOGIA: A pesquisa foi feita
através da aplicacdo de um questionario direcionado para os médicos veterinarios que
atendem em clinicas localizadas no municipio de Crato-CE. Os médicos veterinarios
gue responderam ao questionario deram um peso de 1 a 10 para a casuistica de
ocorréncia das principais doencas que acometeram caes no periodo de janeiro a
outubro de 2019, onde 0 a 4 refere-se a pouca, 5 a 7 média e 8 a 10 alta prevaléncia.
Desta forma, foi possivel eleger um ranking de prevaléncia das principais doencas
infeciosas e parasitarias que acometeram caes no referido municipio. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os questionarios foram aplicados em 6 clinicas veterinarias. Os
dados coletados mostraram que a erliquiose esta no topo do ranking das doencas
mais prevalentes em cées, seguida da leishmaniose, sarna, cinomose e parvovirose.
Dentre as doencas avaliadas, 0% foram descritas como de baixa prevaléncia, 60%
como de média prevaléncia e 40% de alta prevaléncia. As doencas consideradas
como de piores progndsticos, com maiores indicacbes de eutanasia, foram a
cinomose e leishmaniose. CONCLUSAQ: Pode-se concluir que a prevaléncia das
doencas infeciosas em cées atendidos em clinicas veterinarias de Crato-CE merecem
atencdo, sendo que politicas publicas que visem o controle e prevencdo destas
doencas, especialmente as de carater zoonotico, sdo de fundamental importancia no
gue concerne a saude dos animais e a saude publica.

Palavras-chave: Epidemiologia. Zoonoses. Virus. Protozoario. Bactéria.
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ADESAO A HIGIENIZACAO DAS MAOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL DE HOSPITAIS DE NATUREZA ADMINISTRATIVA PUBLICA,
PRIVADA E FILANTROPICA

Camila Maria do Nascimento?
Cicera Emanuele do Monte Siméo?
Ana Beatriz Linard de Carvalho?®
Isabelly Rayane Alves dos Santos*
Hercules Pereira Coelho®
Ana Maria Machado Borges®

RESUMO
INTRODUCAO: A ades&o a higiene das maos é uma medida simples e de baixo custo
gue evita a disseminacéo de Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia (IRAS). Portanto,
€ de suma importancia a adesao a pratica de higienizacao das méaos nas Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) por ser considerada um dos focos das IRAS e
responsavel pelas altas taxas de morbidade e mortalidade infantil. OBJETIVO:
Observar o percentual de adeséo a higienizacdo das maos em UTIN de hospitais de
natureza administrativa publica, privada e filantropica. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa observacional ndo participante, transversal, com abordagem
guantitativa, realizada com profissionais da equipe de enfermagem que atuam nas
UTIN de hospitais de natureza administrativa publica, privada e filantrépica da Regido
Metropolitana do Cariri Cearense. RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidenciou-se que
0 insumo mais utilizado para higienizacdo das maos foi o sabonete (73,9%), 0 que
corrobora com a literatura pesquisada. O percentual de adeséo a higiene das maos €
maior no hospital privado que nos hospitais de administracdo publica e
filantrépica.Observa-se ainda que o momento de maior adesdo a higienizacdo das
maos foi apos tocar em fluidos. CONCLUSAOQ: O percentual de ades&o a higienizac¢éo
das maos, ainda € considerado baixo o que aponta a importancia da atuacdo do
nacleo de educacdo continuada. Este estudo possibilitou constatar através da
observacédo que o hospital privado tem maior percentual de adeséo a higienizacao das
maos, o0 que confirma a importancia de infraestrutura adequada, presencga de insumos

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). Juazeiro
do Norte, Ceard. Membro do Grupo de Pesquisa Sobre Envelhecimento e Salde Coletiva (GPESC). E-
mail: camilamaria.68@gmail.com.
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e conhecimento técnico. Também é possivel notar a preocupacao dos profissionais
com sua seguranca ap0s contato com os pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem. Higienizacdo das maos. Hospital.



SUSTENTABILIDADE E O EIXO MULTIDIMENSIONAL DA CULTURA NO
DIREITO AMBIENTAL

Carla Danielly dos Santost
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Francisco Ercilio Moura3

RESUMO

Este resumo expandido pretende, a par de desenvolver um pensamento critico em
relacdo ao conceito e abordagem da sustentabilidade e sua multidimensionalidade,
tratando de forma mais especifica na dimensao cultural. Este trabalho relne os
saberes do Direito Ambiental e da Sustentabilidade, numa abordagem interdisciplinar
gue visa melhor levar a compreensao da sociedade a cerca de uma cultura
sustentavel. O trabalho assume um carater normativo, propositivo, ao sugerir
independentemente de uma reforma legislativa, uma mudanca profunda de postura
da populacéo diante da sustentabilidade.

Palavras-chave: Direito Ambiental. Sustentabilidade. Cultura.
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INFLUENCIA DAS BOAS PRATICAS DE ORDENHA E MANEJO SANITARIO NA
MICROBIOTA DE ANIMAIS DE PRODUCAO.

Carolina Costa Siebra

Sabrina de Araujo Dantas
Tathiely Costa Ferreira Lima
Inés Maria Barbosa N. Queiroga

RESUMO

A qualidade do leite produzido no Brasil ainda esta abaixo do que se recomenda. A
ordenha € a etapa de coleta de leite que possui maior exposicao a fontes de
contaminacdo; além do processo de armazenamento e transporte desse produto. A
contaminacédo do leite € baseada nos testes de Contagem de Células Somaticas
(CCS) e Contagem Bacteriana Total (CBT). A agua é um dos fatores que pode
interferir na qualidade microbiolégica do leite; desde a agua utilizada para limpeza dos
equipamentos, dos tetos, até a dgua consumida por esses animais. A utilizacdo de
detergentes especificos para equipamentos de ordenha e refrigeracao, a refrigeracao
do leite, pré-dipping, utilizacdo de papel toalha e estrutura fisica limpa e adequada
para ordenha influenciam diretamente na qualidade do leite e consequentemente no
lucro da propriedade. A elevacdo do numero de microrganismos no leite pode
ocasionar a sua deterioracdo. Microrganismos como Bacillus spp., Enterococcus spp.,
coliformes, corineformes e leveduras podem ficar aderidos no tanque de
armazenamento ou nos equipamentos que ndo sao higienizados corretamente. O
principal problema que ocasiona impacto na producéo leiteira do Brasil, e que esta
diretamente ligado a programas de boas praticas, € a mastite. A infeccdo das
glandulas mamarias dos animais produtores de leite gera perdas econémicas que
podem chegar a aproximadamente US$ 2 bilhdes de ddlares por ano, esse valor é
decorrente da queda da producédo e qualidade, como também a necessidade de uma
maior assisténcia de meédicos veterinarios.

Palavras-chave: Manejo. Producdo. Microrganismos. Leite. Boas Préticas.
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UM ESTUDO DE VIABILIDADE DE FOOD TRUCK DE ACAI NA CIDADE DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE

Cétia Karolayne da Silva Dantas?

Marcia Maria Leite Lima?2

RESUMO

O presente projeto tem por objetivo analisar a viabilidade da abertura de um food truck
de acai na cidade de Juazeiro do Norte- Ce, por meio da elaborac¢éo do seu plano de
negécio. A metodologia baseia-se em uma pesquisa de natureza basica com a
abordagem quantitativa e qualitativa com fonte bibliografica através de um
guestionario caracterizado com uma pesquisa de campo que sera realizado em pracas
publicas, a qual foi julgada por estratégia de acessibilidade e publico alvo. Em formas
de resultados espera-se dados sobre a viabilidade da implementacéo do food truck na
cidade de Juazeiro do Norte-Ce. Espera-se que essa pesquisa possa auxiliar na
construcdo de um modelo de negdcio de Food Thruck de acai na cidade de Juazeiro
do Norte — CE. Frente a esse estudo de viabilidade os conhecimentos aqui gerados
através dos estudos de mercado e de pesquisas bibliograficas possam contribuir para
a andlise e formacgdo de novas estratégias competitivas de inovacdo no segmento de
Food Thruck de acai.

Palavras chaves: Empreendedorismo. Food Truck. Acai,
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MONITORIA, UM PROCESSO DE APRENDIZAGEM ALEM DA SALA DE AULA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugdo: A monitoria € um processo de ensino-aprendizagem que agrega conhecimento
teorico e préatico aos alunos e aos proprios monitores. A anatomia humana é o estudo do corpo
humano em sua totalidade macroscopica. E enfatico o ensino de anatomia humana aos
profissionais dos cursos das ciéncias da saude pois esta contribui para a atuacéo significativa
de tais profissionais no processo de diagnostico e tratamento de afec¢des. O presente relato tem
como objetivo apresentar experiéncias obtidas durante a monitoria da disciplina de Anatomia
Humana e a sua contribuicdo para a formacdo dos monitores. Relato de experiéncia: A
monitoria de anatomia humana possibilita ao aluno monitor um leque de experiéncias, pois
permite a consolidacdo de conhecimentos tedricos e préaticos, a ampliacdo de relacbes dos
monitores com os docentes da disciplina e com os discentes de outros cursos, a participacao no
processo de ensino e aprendizagem, a confianca na execucao de procedimentos, a melhora do
desempenho académico do monitor que apresenta mais facilidade de falar em publico e de
compreender com maior destreza determinados assuntos, o que torna o mesmo uma figura de
referéncia aos alunos, configurando o processo de monitoria essencial para a formacdo do
curriculo académico. Consideracdes finais: A monitoria € uma experiéncia enriquecedora,
desafiadora e divertida, que permite o desenvolvimento e aprimoramento de conhecimentos e
competéncias dos seus participantes atraves de um método dindmico que facilita a
aprendizagem do aluno, e que poderia se tornar mais atrativa e funcional a partir da
disponibilizagdo de recursos financeiros pela universidade. Em suma, a monitoria de anatomia
humana contribui para a formacéo de um profissional mais qualificado no que diz respeito ao
conhecimento macroscopico do ser humano.
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SUSTENTABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL EMP ERSPECTIVA DE MULHERES NO
CARCERE
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Orientador: Francisco Ercilio Moura3

Resumo: O escopo do presente artigo visa analisar as possibilidades de interdisciplinaridade entre
sustentabilidade social e ambiental para com o sistema prisional feminino brasileiro, as prisdes
brasileiras séo cruéis, insalubres e desumanas, as celas estdo sempre superlotadas onde os operadores
convivem com lixo, vazamento de esgoto, ratos e mofo, a partir da anélise da legislag&o brasileira, é
possivel identificar que nos ultimos cinco anos houve um incremento nas leis e atos normativos
referentes ao sistema penal feminino.

Palavras-chave: sustentabilidade social, mulher negra, carcere, sistema prisional feminino, ambiente.
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ACAO DO PEELING QUIMICO MANIPULADO DE ACIDO SALICILICO A 30%
EM COMPARACAO COM ACNE SPEC PEEL UNDER PEEL PEELING ® NO
TRATAMENTO DA ACNE
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RESUMO

O objetivo do estudo é verificar a acdo do peeling quimico manipulado de acido salicilico a
30% em comparacdo com Acne Spec Peel Peeling ® no tratamento da acne. Foram selecionados
aleatoriamente oito participantes, e divididos em quatro grupos, a saber: Grupo A (n = 2):
participantes do sexo masculino que receberam tratamento com peeling manipulado de acido
salicilico a 30%; Grupo B (n = 2): participantes do sexo feminino que receberam tratamento
com peeling manipulado de acido salicilico a 30%; Grupo C (n = 2): participantes do sexo
masculino que receberam tratamento com Acne Spec Peel Under Peel Peeling ®; Grupo D (n
= 2): participantes do sexo feminino que receberam tratamento com Acne Spec Peel Under Peel
Peeling ®. A aplicacao dos peelings respeitou o protocolo da clinica e do fabricante. A analise
dos dados foi clinico-fotogréafica pelo programa Image J. O &cido salicilico a 30% agiu de forma
favoravel a reducéo da acne tanto nos homens como nas mulheres, porém o tratamento foi mais
efetivo nos homens. O descontrole hormonal é um fator coadjuvante na formacao da acne. E
importante investigar disturbios hormonais nos participantes que ndo respondem bem ao
tratamento. Para o sucesso do tratamento é imprescindivel que haja os cuidados home care. A
partir dos resultados foi possivel verificar que o Acne spec® contém acido salicilico em sua
composigdo, mas em concentragao reduzida, quando em alta concentracdo o acido permite uma
maior descamacgdo da pele, melhorando tanto a reducdo de acne, como de cicatrizes.
Demonstrando também nesse aspecto que para este tratamento a melhor escolha, é o acido
salicilico a 30%.
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HUMANIZACAO NA SAUDE DA MULHER - CURSO DE APERFEICOAMENTO
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RESUMO

Introducdo: O Curso de aperfeicoamento foi realizado no Centro Universitario Ledo
Sampaio (UNILEAO) idealizado pela Liga de Uro-Ginecologia e Obstetricia (LAUGO)
do curso de Fisioterapia, na qual aconteceu nos dias 10 de outubro de 2019. No qual
foi abordado a humanizacéo na saude da mulher. Objetivo: Esclarecer o publico alvo
sobre a abrangéncia e importancia da Politica de Humanizacdo a saude da mulher.
Metodologia: O curso de aperfeicoamento ocorreu no dia 10 de outubro de 2019 tendo
inicio as 18h, onde os integrantes estudaram os temas propostos e apresentaram em
slide o que encontraram na regido do Ceara com pesquisas atualizadas do DataSus,
em seguida, foi passado a discussdo para as convidadas, a Fisioterapeuta Diane
Bezerra e a Médica Sandra Barreto Fernandes. Resultados e Discussao: Ao longo do
periodo de desenvolvimento das atividades relativas a humanizacdo e direcionadas
de como entender a dor que o paciente refere, foi realizado um encontro na sala de
aula do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - Uniledo. Foi beneficiado com o curso
de aperfeicoamento um grupo de aproximadamente 10 pessoas participantes da Liga
Académica em Uroginecologia e Obstetricia.O curso iniciou-se com embasamento na
pratica da humanizacéo e a relacdo que a humanizacao tem no cuidado a saude da
mulher, impactando tanto na busca do aluno por novas perspectivas de melhorias,
guanto na atuacao direta deste com a saude da mulher e seu cuidado na atencao
humanizada, buscando inovacéo e novas propostas. Concluséo: E entendido que a
humanizacéo e suas implicacdes positivas na vida da mulher é ter um posicionamento
voltado para a atenc@o aos usudrios visando o surgimento de novos programas para
melhor atender o publico alvo. Finalmente, para que mudancas efetivamente
acontecam, S80 necessarias parcerias intra e extrainstitucionais em todos os niveis
do sistema, entre servicos e sociedade civil, com organizacdo efetiva do controle
social. O atendimento humanizado nos servicos de salde é projeto para a sociedade
como um todo, um grande avanco no sentido da equidade como direito de cidadania.
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PROGRAMA DE MONITORIA UNIVERSITARIA PARA A DISSEMINACAO DO
CONHECIMENTO SOBRE URGENCIA EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cicera Nathaly Tavares dos Santos *
Jodo Paulo Duarte Sabié 3
RESUMO

Introducéo: Dentre as diversas dimensGes que 0 ensino superior perpassa, uma delas precisa
focar no aperfeicoamento do ensino-aprendizagem. Foi entdo que surgiu o Programa de
Monitoria como atividade complementar e pedagogica para formagdo dos discentes. O
programa de monitoria desperta o0 interesse do aluno-monitor pela docéncia por meio das
atividades exercidas por ele, dinamicas e pesquisas, auxiliando o docente supervisor e
promovendo assim, seu crescimento académico, pessoal e profissional. Método: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de uma
discente enquanto monitora da disciplina de Urgéncia em Salde, que compreende os periodos
letivos de 2018.2 a 2019.2 referentes aos meses de novembro de 2018 a novembro de 2019.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo descrever a importancia do programa de
monitoria na formacdo de uma aluna-monitora para a disseminagdo do conhecimento sobre
urgéncia em saude e relatar as experiéncias da mesma, supervisionada pelo docente responsavel
da disciplina do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). Resultados e
discussdes: A disciplina permite aos discentes o desenvolvimento tedrico-pratico dos principais
procedimentos de Primeiros Socorros no laboratério de urgéncia da instituicdo, como 0s
Primeiros Socorros nos casos de afogamento, obstrucdo de via aérea superior adulto e infantil,
hemorragias, queimaduras, ferimentos por arma de fogo e arma branca, parada
cardiorrespiratdria, acidentes automobilisticos, urgéncias cardiovasculares, fraturas,
imobilizagdes e transporte de vitimas. Concluséo: O programa de monitoria ampliou de forma
bastante significativa os conhecimentos dentro da area de urgéncia em saude, além de ter
possibilitado a iniciagdo na pratica docente, que me abriu uma visdo antes ndo vivenciada e
imaginada na area da docéncia, além de trabalhar disciplina, assiduidade, pontualidade,
criatividade e manualidade.
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AVALIACAO DA EFICACIA DA IMUNOTERAPIA NO TRATAMENTO DO
CANCER

Cicero Damiao da Silva Junior?!
Erbeth Silva do Nascimento?
Ludmila Dias Modesto?

Marina Gabriela Correia dos Santos?
Wenderson Pinheiro de Lima3

RESUMO

O céancer surge de mutacdes no DNA, que danifica sua estrutura, resultando na multiplicacéo
descontrolada de células, causando uma massa denominada tumor, que compromete tecidos,
orgdos e o funcionamento celular. Naturalmente as células do sistema imune denominadas
Natural Killer, sdo as responsaveis por inibir e destruir essas células, no entanto quando a massa
tumoral consegue escapar do mecanismo citotoxico, observa-se um conjunto de celulas que
aprenderam a evadir do sistema imune com capacidade metastatica. Nesse sentido o objetivo
do trabalho foi avaliar a eficacia da imunoterapia frente a neoplasias. Tratou-se de uma revisdo
sistematica de literatura selecionando artigos de 2014 a 2019, empregando os descritores nos
idiomas portugués e inglés: “imunoterapia”, “neoplasia”, “apoptose” e “morte celular”. Em um
primeiro momento, foram encontradas 2.120 publicacGes. Apds a exclusdo de prontuérios de
pacientes, Trabalhos de Conclusdo de Curso, Teses, Monografias, DissertacOes e Revisdes de
Literatura, bem como os artigos que ndo apresentaram, no resumo, métodos imunoterapicos
contra neoplasias, participaram do presente estudo 27 publicagdes. A imunoterapia funciona
através de mecanismos inibitdrios de proteinas produzidas por tumores que sdo capazes de
inibir a reposta do sistema imune. Os métodos imunoterapicos sdo mais eficazes, haja vista a
grande especificidade quando comparada aos outros métodos de tratamento. A imunoterapia
pode ser considerada um novo modelo de tratamento que ndo s6 diminui os efeitos adversos da
terapia anticancer, como também é capaz de destruir células neoplasicas possibilitando a cura
definitiva do paciente.
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PROSPECCAO FITOQUIMICA E ATIVIDADES BIOLOGICAS DO EXTRATO DE
Myrciaria cauliflora (Mart) O. Berg.
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RESUMO

A jabuticaba (Myrciaria cauliflora) é uma arvore pertencente a familia Myrtaceae, com frutos
presentes nos ramos e caule, que apresentam polpa esbranquicada mucilaginosa, agridoce, casca
de tom avermelhado quase preto que caracteriza a presenca de taninos e flavondides. Este
trabalho teve como objetivo obter mostrar o quimico e verificar atividades biologicas do extrato
etandlico dos frutos de Myrciaria cauliflora (Mart). A prospecgdo quimica qualitativa foi
realizada com uso de reagentes especificos. Nos ensaios antibacterianos foi utilizado o método
de microdiluicdo frente a bactérias padrdo, sendo trés Gram +: Sthaphylococcus aureus,
Streptococcus mutans e Bacillus cereus e trés Gram -: Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa e Klebsiella pneumoneae. Houve modulacdo da resisténcia aos antibioticos
aminoglicosideos e beta-lactamicos. A toxicidade foi testada contra o microcrustaceo Artemia
salina (Leach) nas concentracGes de 10, 25, 50, 100, 250 e 500 pg/ mL. Os resultados tabulados
foram analisados pelo ANOVA bidirecional, através da analise da variancia e teste de Tukey.
O extrato etandlico de Myrciaria cauliflora (EEMC) indicou a presenca de: fendis, taninos
condensados, antocianinas, antocianidinas, flavonas, flavonois, xantonas, chalconas, auronas,
flavononois, catequinas, leucoantocianidinas, flavonas e saponinas. O teste de toxicidade
mostrou gque o extrato ndo tem teor toxico ndo causando toxicidade frente ao microcrustaceio.
No ensaio de microdiluicdo o extrato etanolico mostrou inibi¢ao de cepas padrdo de bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas, porém nas cepas multirresistentes apresentou concentracao
acima de 1024 ng/ mL. Os resultados obtidos sdo promissores e indicam que os frutos de
Myrciaria cauliflora dispde de propriedades quimicas e bioldgicas que podem contribuir na
elaboracéo de recursos terapéuticos.
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APOIO ADMINISTRATIVO E A RELACAO COM ALUNOS DE GRADUACAO

Cicero Thiago Alves Aradjo de Mendonga®

RESUMO

Para adaptar-se aos novos ambientes o ser humano tem a oportunidade de estabelecer relagoes,
sendo essa uma realidade também de discentes quando do seu ingresso no ensino superior.
Porém, para oportunizar uma integracdo acolhedora do aluno ao ambiente institucional, faz-se
necessaria a busca pelo entendimento das motivag6es subjetivas que o levam a agir. Utilizando
esse cenario como pano de fundo, este trabalho objetiva aludir a experiéncia de um colaborador
do setor técnico administrativo na busca por melhor atender aos estudantes. A experiéncia foi
vivenciada através do atendimento direto aos alunos que demandaram direcionamento nos eixos
do ensino, da pesquisa e da extensdo de uma instituicdo de ensino superior. Buscou-se elencar
de forma clara e objetiva quais sdo alguns dos fatores que influenciam o comportamento e as
atitudes dos alunos durante a busca de informagdes das quais necessitardo para desenvolver
atividades académicas para além da sala de aula. Percebeu-se que os graduandos tém forte
desejo de aprender com a experiéncia dos colaboradores, de serem aceitos, de contribuir com a
sociedade, de envolverem-se em problematicas das mais abrangentes e propor solucfes. Nesse
interim, buscam estar a par dos seus direitos, deveres e possibilidades de acdo. Este trabalho
influenciou positivamente o colaborador ndo somente instigando-o na busca pelas melhores
metodologias para atender o seu publico alvo, como despertou o seu interesse na pesquisa e
contribuicéo para o aperfeicoamento da area de atuacdo. Concluiu-se que o resultado esperado
foi atingido satisfatoriamente dada a possibilidade de arrolar as tematicas influenciadoras na
ambientacdo dos estudantes. Dessa sorte, nota-se que as interagdes no ambiente administrativo
no tocante ao contato com o aluno pode ser modulado por a¢Bes humanizadas e que estas podem
trazer beneficios matuos.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE DIAGNC)STICO DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST)
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RESUMO

Introducgdo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), sdo infec¢Bes transmitidas pelo
contato sexual, sendo assim, é um problema de satde publica a nivel mundial e seu diagndstico
precoce é muito importante para amenizar a situacdo ou até mesmo levar a cura. Objetivo: A
pesquisa visa avaliar o conhecimento dos folides que participaram do evento “Desfile das
virgens” acerca de métodos de diagnodsticos direcionados as IST. Materiais e métodos: Foram
aplicados 100 questionarios a folides de forma aleatoria, sendo homens e mulheres de idades
diversas e que possuissem vida sexual ativa. Resultados e discussdes: Com base no resultado
do questionario, observou-se que 40% dos folides achavam que era possivel estarem
contaminados e ndo perceber, 89,1% responderam que achavam importante fazerem exames
periddicos para deteccdo de IST, porém 59% assumiram que nunca realizaram nenhum exame
e 94,08% disse ser importante a realizagcdo de campanhas de prevencdo. Concluséo: Diante do
estudo realizado, observou-se que as pessoas por mais que achassem estarem contaminadas e
ndo saberem, elas ndo realizaram nenhum exame para diagndstico das IST, que seria de extrema
importancia para amenizar futuras consequéncias.
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PRATICAS VIVENCIADAS NO PROGRAMA DE MONITORIA FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL PARA FORMACAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO

O objetivo principal desse estudo foi contextualizar a importancia do Programa
de Monitoria de Fisioterapia em Dermatofuncional do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio, que tem como partida impulsionar o monitor para formacéo
contribuindo durante a graduacdo no interesse pela docéncia, como contribuir
para um melhor desenvolvimento para o0 meio académico, incentivando e
cooperando para o crescimento da area com aperfeicoamento no manejo com o
paciente para realidade que vive hoje, e a perspectiva do mercado de trabalho.
Vale ressaltar que a disciplina é apenas clinica, ou seja, ndo ha atendimento a
pacientes havendo apenas o0 estagio no 9° semestre. A monitoria foi realizada
por 3 semestre consecutivos com procura significativa dos alunos a mesma. Em
contra partida € perceptivel a afeicdo da monitora em aprofundar conhecimento
dentro da é&rea da Fisioterapia em Dermatofuncional e desenvolver futuras
habilidades para o exercicio em docéncia. A relevancia desse estudo esta na
apresentacao das experiéncias adquiridas no periodo de monitoria para a formacéo
académica e profissional. Conclui-se que a monitoria proporcionou aperfeicoamento
do conteddo de Fisioterapia em Dermatofuncional, contribuindo para desenvolvimento
de habilidade, manualidade, oratéria docentes junto a professora orientadora, que
sempre deu total suporte para o decorrer da monitoria incentivando aos alunos a
frequentar a mesma.
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A UTILIZACAO DO MARKETING DIGITAL NAS EMPRESAS DE PEQUENO E
MEDIO PORTE

Daniel Pinheiro Gomest!
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Antoniel Filho3

RESUMO

As empresas na atualidade estdo inseridas nas plataformas digitais, seja para
promocéo e divulgacdo de produtos e servi¢cos, ou para promocao de estratégias de
marketing mais ampliadas. As pessoas destinam uma boa parte do seu tempo para
as redes sociais, local que disponibiliza uma grande oportunidade para os
empresarios, dentro do marketing digital. A metodologia utilizada para realizar o
estudo possui uma abordagem quantitativa. Haja vista que os objetivos tracados
durante a pesquisa, 0S mesmos possuem um carater exploratorio. No que tange o tipo
de investigacéo, o estudo é classificado como bibliografico. Portanto, aponta-se que o
Marketing Digital € uma ferramenta extremamente necesséria para as empresas de
pequeno e médio porte. Tendo em vista que essa ferramenta usada de forma correta,
pode ser um gatilho pra impulsionar vendas e a lucratividade da empresa.

Palavras-chave: Marketing. Marketing Digital. Empresas de pequeno e médio porte.
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SIFILIS ADQUIRIDA E CONGENITA

Daniel Rodrigues da Silvat
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RESUMO

Introducéo: A sifilis € uma doenca infectocontagiosa, possui periodos de atividade e
laténcia a qual pode evoluir para complicacdes graves em caso de ndo tratamento ou
em pacientes que receberam tratamento de maneira incorreta. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a estimativa € cerca de 12 milh6es de novas
ocorréncias de individuos contaminados por ano com alguma patologia associado ao
sexo, das quais a sifilis expressa alta representatividade; além, de tratar da segunda
ou terceira causa de Ulcera genital. Objetivo: Falar sobre a sifilis, sua forma de
prevengdo, sintomas e tratamentos realizados para assim contribuir para o
conhecimento de muitos que ainda ndo conhecem bem essa patologia ou que buscam
informacbes a respeito desse problema, seja para prevencdo ou tratamento.
Metodologia: Tratasse de uma pesquisa bibliografica baseada em artigos cientificos
sobre sifilis adquirida e congénita. Foram analisados 5 artigos cientificos por meio do
Google académico, Scielo e Scopus. Desenvolvimento: No Brasil, a sifilis é
considerada como um dos principais problemas de salude publica, similar a outras
enfermidades infecciosas emergentes no pais. No Brasil, em 2003 o nimero de novos
casos foi estimado em 843.300, dos quais 0os mecanismos de contagio podem ser via
transplacentéria, por contato direto com as lesdes de sifilis na pele, ou ainda
transfusbes sanguineas (raramente). O diagndstico para sifilis é feito através de
exames especificos e néo especificos, visto que a maior parte dos laboratorios tem
escolhido o Veneral Disease Research Laboratory (VDRL) e o0 ensaio
imunoenzimatico (ELISA) por serem de simples realizacdo. Conclusao: Conclui-se
gue a sifilis representa um grande risco a saude e que suas formas de transmissao
ajudam a espalhar essa infeccéao bacteriana mais rapidamente seja por contato direto
pela pele ou por meio de relagcdes sexuais, falar sobre o tema, apresentar seus
sintomas e formas de prevencao ajuda na reducéo e na luta contra essa doenca.

Palavras-chave: Sifilis, OMS, transmisséo, diagnosticos, prevencao
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AVALIACAO DO DRIVE PRESSURE EM PACIENTES EM VENTILACAO
MECANICA E SUA IMPORTANCIA NO MANEJO DA SDRA

Dannrley Miguel Vanderley?
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RESUMO

Introducédo: A ventilagdo mecanica invasiva € uma das ferramentas terapéuticas mais
usadas em pacientes com insuficiéncia respiratéria, sendo modalidade de suporte de
vida ou de resgate. Nesse contexto, a SDRA é uma das patologias nas quis esse
suporte € indispensavel, mas deve ser usada de forma cuidadosa. Objetivos: o
presente estudo tem como objetivos realizar um levantamento bibliografico sobre a
tematica em questdo, avaliar a influéncia da mecéanica pulmonar no desfecho do
guadro clinico e demostrar a importancia do drive pressure no manejo dos pacientes
em ventilacdo mecéanica, sobretudo em pacientes com SDRA. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, sendo a pesquisa foi realizada
nas bases de dados Pubmed, Medline e scielo no periodo de 01.10.2019 a
27.10.2019. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, que tratassem da tematica
em adultos e que tivesse sido publicado entre 2010 a 2019. Foram excluidos os artigos
do tipo revisdo de literatura, artigos duplicados e que tratassem da temética na
pediatria. Resultados: foram encontrados 5 artigos, 3 no Scielo, 1 no Pubmed e 1 no
Medline, nesses artigos eles tratavam da avaliacdo da mecanica pulmonar seja em
pacientes com SDRA ou em pacientes com cirurgia mas que estivessem em
ventilagdo mecéanica, onde foi visto que quando maior do drive pressure ou pressao
de distensdo, maior a mortalidade e as lesdes pulmonares. Conclusao: diante do
exposto, notério a necessidade de monitorizagdo dos pacientes em ventilacdo
mecanica, sobretudo a monitorizacdo da pressdo de distensdo, para que se tenham
melhores resultados no processo patoldgico, podendo aumentar a sobrevida dos
pacientes.

Palavras — chave: Ventilacdo Mecanica. Avaliacdo. UTI. Fisioterapia.
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MONITORIA ACADEMICA E SUA IMPORTANCIA NA FORMACAO PROFISSIONAL
DO FUTURO DOCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Dannrley Miguel Vanderley *
2

Gardénia Maria Marins de Oliveira Costa

RESUMO

O programa de monitoria faz parte do processo de aprendizagem dentro das
instituicbes de ensino superior por sua importancia para o desenvolvimento
colaborativo e no alcance de melhores resultados, fazendo com que os alunos possam
ser instrumentos de ensino a outros alunos. Esse trabalho é do tipo relato de
experiéncia onde foi descrito a vivéncia de um aluno de graduacéo em Fisioterapia
durante o processo de monitoria que se deu desde a preparacado do aluno durante a
graduacéo, processo seletivo e sua vivéncia dentro do programa entre os anos 2018
e 2019 numa instituicdo do interior do Ceara. O trabalho tem por objetivo mostrar a
importancia da monitoria na formacdo académica e suas principais atividades
desenvolvidas e como estas podem ser importantes para que o monitor siga no
caminho da docéncia. Foi observado que durante o periodo de monitoria houve
diversas atividades metodolégicas desenvolvidas como a sala de aula invertida,
aplicacdo de simulados para feedback de evolucao, laboratério de simulagao realistica
e desenvolvimento de praticas voltadas para o a area de pesquisas cientificas que
retratem assuntos vistos na disciplina trazendo para o estudando o que as evidéncias
trazem sobre o que estamos discutindo. Assim, podemos concluir que essa atividade
de ensino traz resultados positivos e permite ao monitor e ao aluno a possibilidade de
estar no meio académico de forma continuada e com praticas voltadas para o ensino
e pesquisa no ambito académico, fazendo do que o monitor de hoje esteja preparado
para ser o professor no futuro.

Palavras — chave: Monitoria. Metodologia. Ensino.
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AVALIACAO ANTIBACTIANA DO OLEO ESSENCIAL OCOTEA CATHARINENSIS
MEZ.

Danyelle Gomes de Sousa
Allany Chaves Salviano
Aracélio Viana Colares

RESUMO
A descoberta de novos medicamentos esta diretamente ligada a pesquisas realizadas

com 6leos e extratos essenciais de plantas. E notério a resisténcia que os
microrganismos vém adquirindo ao longo dos anos, tornando indispensavel a busca
por substancias capazes de inibir o crescimento microbiano. Oleos essenciais
classificados como monoterpenos, sesquiterpenos e fenilpropandides séo
normalmente utilizados pelas industrias alimenticias, para reducdo ou inibicdo do
crescimento de bactérias, dessa forma aumentando o tempo de vida do alimento.
Tendo-se em vista o contexto apresentado, este trabalho propde-se a avaliar a acéo
antibacteriana do 6leo essencial da Ocotea catharinensis mez frente as bactérias
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Essa planta
também conhecida como como Canela-preta, apresenta importantes estudos
fitoterapicos, possuindo como principais compostos alfa-pineno, limoneno, beta-
felandreno e beta-pineno. Os testes foram realizados através da técnica de
microdiluicdo em pocos em triplicada para determinar a concentracdo inibitoria
minima, onde a atividade antibacteriana foi observada através do método
colorimétrico que faz uso da solucdo aquosa de resazurina. A partir do CIM foi
realizado a atividade modulatéria por contato direto, para avaliar se 0leo € enquadrado
nos potencializadores de antibiético, classe importante, pois, a partir deles pode-se ter
uma reducéo na dose efeito do farmaco com um menor custo. Frente as bactérias o
Oleo apresentou concentracdo igual ou superior a 1024ug/mL, mostrando que a
substancia possui seus compostos majoritarios como antagbnicos, ndo sendo
eficientes frente as bactérias testadas. Concluindo-se que o 6leo essencial da Ocotea
catharinensis mez, possui metabdlicos secundarios que quando testados
isoladamente 0os mesmo podem apresentar atividade antibacteriana, sendo
necessarios mais teste para que ele possa se enquadrar como um farmaco.

Palavras-chave: Farmaco. Resisténcia bacteriana. Metabolitos secundarios.
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ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL PARA O BENEFICIAMENTO A
PACIENTES COM ALTERACOES NEFROLOGICAS E HEMATOLOGICAS:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A existéncia de projetos de extensdo, onde as atividades s&o
desenvolvidas conjuntamente entre professores, alunos e comunidade, tem gerado a
troca de experiéncias importantes, contribuindo para o profundamento do
conhecimento nas &reas envolvidas. OBJETIVO: Apresentar um relato de experiéncia,
vivenciado por um grupo de discentes extensionistas do curso de graduacdo de
odontologia e mostrar os beneficios desse tipo de atuacdo na vida académica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia vivenciado por graduandos de diferentes semestres do curso de
odontologia de uma instituicAo de ensino superior, durante o desenvolvimento do
projeto de extenséo intitulado Saude bucal na qualidade de vida de pacientes com
alteracdes hematoldgicas e nefrologicas. RESULTADOS e DISCUSSAO: O contato
com os individuos abordados, somados aos relatos de vida desses, torna o estudante,
gue esta inserido em acbes de extensdo, mais ativo no processo de aprendizagem,
por ter a possibilidade de correlacionar os seus saberes adquiridos em sala de aula a
vivéncia pratica observada em sociedade, contribuindo para que o aluno torne-se um
profissional mais capacitado. CONCLUSAO: A participacio em projetos de extens&o
traz beneficios tanto para os alunos extensionistas, como para a comunidade
envolvida. A oportunidade é excelente para o crescimento pessoal e profissional dos
alunos, e contribui diretamente para formac¢éo académica dos alunos extensionistas.

Palavras-chaves: Doencas hematologicas. Equipe Multiprofissional. Manifestacées
bucais. Nefropatias. Odontologia.
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USO DA METODOLOGIA ATIVA PARA O APRENDIZADO DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR
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RESUMO

INTRODUCAO: A metodologia ativa enfatiza a importancia da experiéncia para o
aprendizado, de modo que a vivéncia traga a eficiéncia do que chamamos de aprender
na pratica. Criar interagdo, realizar projetos diferentes, trabalhar a reflexdo, a
criatividade, o pensamento critico, dentre outros aspectos. Ou seja: focar em aulas
mais dinamicas e participativas, onde se possa atuar como mediador da
aprendizagem, provocando os alunos a irem em busca das respostas. Esse trabalho
visa a importancia da insercdao de metodologias ativas para a concretizagdo do
aprendizado de forma Iudica, visto que, nos meétodos mais tradicionais tem se
denotado certa deficiéncia na absor¢cédo dos conteludos de forma mais proveitosa. A
metodologia ativa preconiza que o aluno/estudante seja o agente primordial e
responsavel pela sua aprendizagem, mantendo compromisso com esse processo
amplo que é a aprendizagem, o objetivo desse método de ensino € incentivar 0os
discentes para que desenvolvam a capacidade de absorver os contetudos de forma
mais autbnoma e participativa. RELATO DE EXPERIENCIA: A metodologia ocorreu
em uma IES (UNILEAO), no semestre de 2019.1, na cidade de Juazeiro do Norte-CE.
Na qual foi confeccionado um jogo composto por uma cartolina, com uma trilha
enumerada de 1 a 30, o dado usado continha em 4 lados perguntas relacionadas ao
desenvolvimento infantil e dois dos seis lados, apenas dava a ordem de avancar no
jogo. O total de casas a ser avancada pelos ligantes, eram determinadas pelo
cumprimento do que for sorteado no dado e respondido pelo jogador. Os ligantes eram
divididos em duas equipes, e o primeiro a finalizar a trilha de nimeros era o vencedor.
O neurodesenvolver, € uma metodologia ativa na qual foi planejada para ser
executada de forma didatica e ao mesmo tempo ladica, como intuito de fixar o
conteudo trabalhando em grupo, os participantes relataram um resultado 6timo de
aprendizado, melhorando a fixacdo do conteldo exposto, melhora do desempenho
em grupo, sendo essa metodologia um modo eficaz de estudo. CONSIDERACOES
FINAIS: Em virtude do que foi mencionado, concluimos que a dindmica aplicada foi
eficaz, por ser uma forma didatica e por ajudar a equipe a trabalhar em grupo. O
conhecimento partilhado durante a dinamica permite a fixacdo, e as duvidas que
surgiam, foram sancionadas mais facilmente quando trabalhado em grupo, visto que,
a informagao ndo compreendida foram colocadas em discurséo e esclarecida pelos
demais competidores.

Palavras-chave: Metodologia ativa. Aprendizado. Ludico. Ensino.
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| SIMPOSIO MULTIDISCIPLINAR DE ATENCAO A SAUDE DA MULHER
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RESUMO

Introducdo: O | Simpdsio Multidisciplinar de Atengédo a Saude da Mulher (SMAM) foi
realizado no Centro Universitario Ledo Sampaio (UNILEAO) idealizado pela Liga de
Uroginecologia e Obstetricia (LAUGO) do curso de Fisioterapia, o evento aconteceu
nos dias 25 e 26 de setembro de 2019, no qual foram abordados temas relevantes
sobre a saude da mulher. Objetivo: Abordar temas atuais acerca das situacfes que
envolvem a mulher e sua integralidade. Metodologia: A organizacdo do evento foi
realizada através de comissdes: social, apoio, executiva e cientifica. As atividades do
| SMAM foram iniciadas dia 25 de setembro de 2019, com apresentac¢des de trabalhos
na modalidade banner, com temas na area da Obstetricia, Uroginecologia e Saude da
Mulher. No dia 26, aconteceu a abertura do evento com apresentacdo cultural, fala da
coordenacdo do curso de Fisioterapia e seguiu com palestras. Para finalizar, foi
realizada uma mesa redonda com a tematica: “Olhares atuais sobre a mulher que vive
em situagao de violéncia”. No encerramento teve premiagédo para os vencedores de
melhores trabalhos apresentados em categoria banner e sorteios para 0s
participantes. Resultados e Discussdo: No dia 26 de setembro aconteceu o
credenciamento, as 14 horas deu inicio a abertura, seguido pela e fala da
coordenacao, as 15:30 foi realizada a primeira palestra, com o tema “Fisioterapia na
Assisténcia Humanizada do tratamento de Oncologia Mamaria”. As 16:20 iniciou-se a
segunda palestra com formato de espago de diadlogo sobre o tema “Aprendendo a
conhecer, cativar, e conduzir a gestante adolescente”, as 17:10 foi realizada a ultima
palestra da tarde com tema “Abordagem de Doengas Sexualmente Transmissiveis na
Adolescéncia”. A noite ocorreu o encerramento do simpdsio, com a mesa redonda
abordando o tema “Olhares Atuais Sobre a mulher que vive em situagao de violéncia”
gue contou com a presenca de delegada da delegacia da mulher, médico, assistente
social e psicologo. Estavam inscritas 156 pessoas no evento, de diferentes cursos e
de outras instituicbes de ensino superior da regido. Houve um total de 55 trabalhos
cientificos submetidos através da comisséao cientifica e apresentados na modalidade
banner, os quais abordavam a tematica saude da mulher, sendo os trés primeiros
colocados premiados. Conclusdo: A atencdo a saude da mulher € tema em
crescimento nos diversos debates entre os profissionais de saude. Discutir sobre a
situacdo atual das mulheres no cenario atual do pais, como casos de violéncia,
gravidez na adolescéncia, doencgas sexualmente transmissiveis e sobre as patologias
mais prevalentes no sexo feminino, sdo importantes para que haja uma maior oferta
de novos recursos que melhorem e favorecam uma qualidade de vida para as
mulheres.

Palavras-chave: Saude da mulher; Violéncia doméstica; Sexualidade; Oncologia
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GAMIFICACAO COMO METODO DE ENSINO-APRENDIZAGEM: UM RELATO
SOBRE O GP GAMES

Diarly Igor Panta Marquest
Larissa Vasconcelos Rodrigues?

RESUMO

Neste relato apresenta-se a gamificagdo como método para 0 processo de
ensinoaprendizagem, a partir da experiéncia como monitor do GP Games, uma
competicdo que utiliza-se dos elementos dos games fora da realidade virtual, trazendo
essas ferramentas para o real. Alguns desses elementos sé&o interatividade, diverséo,
sistema de recompensas, feedbacks, competitividade, objetivos, regras, conflitos,
tentativas e erros, niveis, cooperacdo, confltos e narrativas. Percebe-se a
necessidade de romper com as tradicionais metodologias educativas e inovar, apesar
dos desafios que serdo enfrentados para a implementacédo dessas novas formas de
ensino. O método mais eficaz € aquele que permite que o educando nao s6 adquira
conhecimento, mas que torne-se consciente do seu papel como transformador da
realidade social. Os participantes foram duas turmas de alunos do quinto semestre do
curso de Psicologia, tendo a professora da disciplina Psicologia e Gestao de Pessoas,
tendo um importante papel como facilitadora desse processo, e seus monitores como
auxiliares desta e dos alunos. O GP Games foi realizado em duas secdes, uma
durante o horéario de aulas da manha, que foi dividida em duas equipes e outro pela
noite que teve a turma divida em quatro equipes. As atividades realizadas na
competicado foram torta na cara, caca-palavras, mapa mental, palavras-cruzadas, torre
de macarrdo e torre de papel. A pontuacdo arrecadada nos desafios também foi
utilizada como nota da prova parcial. Os resultados apresentadas € que foi possivel
observar os elementos dos games virtuais dentro do contexto universitario, sendo
utilizado para compartilhamento de conteddos e conhecimentos e o engajamento dos
alunos na realizacdo da competicao.

Palavras-chave: Gamificacdo. Ensino-Aprendizagem. Monitoria.
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UM ESTUDO EM REDES SOCIAIS DE LOJAS DE MODA DO MUNICIPIO DE ICO-
CE

Dimas Pereira de Sousal
Antoniel Filho?

RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar a importancia do marketing digital para micro e
pequenas empresas no segmento de lojas de moda no municipio de Ic6, visto que
muitas delas nao utiliza este meio de comunicagdo de forma correta, deixando de
obter um potencial meio de captacao de clientes e de ser uma marca mais visivel aos
olhos do consumidor local. Por falta de estratégias e comunicagdo com o consumidor
no segmento digital, acaba n&o se posicionando de forma correta neste novo
segmento de mercado que esta em constante crescimento. Neste sentido, o estudo
teve por finalidade mostrar quais os principais problemas de comunicacéo e marketing
gue algumas empresas de moda cometem e em seguida apresentar solugdes que
possam melhorar a interacao entre loja e consumidor.

Palavra-chave: Marketing Digital. Comunicac&o. Redes Sociais.

! Discente do curso de Administracédo do Centro Universitario Vale do Salgado.
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ANALISE DE VIABILIDADE DE UM SCROLL THRU DE MARMITAS NA CIDADE

DE JUAZEIRO DO NORTE - CE

Domingos Savio Dias Cruz!
Taynara Menezes da Silva?

Marcia Maria Leite3

RESUMO

Visto 0 novo estilo de vida contemporaneo que vem modificando o comportamento da
populacdo como alteragdes nos habitos alimentares das pessoas mudangas no comportamento,
na disponibilidade de tempo, na forma de se relacionar com outros individuos ou até mesmo
em seus postos de trabalhos impulsionados pela necessidade de modernizacdo do trabalho
impulsionados pelo surgimento destas novas demandas em diversos segmentos ocasionado por
estes e varios outros fatores. Observando todas estas modificacdes no perfil dos consumidores
e a constante correria da vida atual as empresas necessitam estarem atentas para se readequarem
a tantas e rapidas mudancas, que emergem juntas as estas novas demandas em um ciclo de
renovacgao que precisa ser constante. O presente estudo tem como principal objetivo analisar a
viabilidade da abertura de uma marmitaria no formato scroll thru localizada na cidade de
Juazeiro do Norte-CE. Para que se possa alcangar o objetivo sera necessario estudar aspectos
sobre empreendedorismo, estratégia, inovagdo, conhecer o funcionamento de um scroll thru,
além de analisar as estratégias mercadoldgicas voltadas ao segmento alimenticio aprofundando
estes conhecimentos no ramo de marmitarias sera necessario ainda o desenvolvimento de um
plano de negdcios de modo a verificar a viabilidade financeira e mercadoldgica do negdécio,
para conhecermos se de fato a ideia € sustentavel. Uma pesquisa de carater exploratéria sera
aplicada em locais publicos a fim de identificar se esse novo modelo de negocio apontado como
uma nova tendéncia de mercado é viavel em todos os aspectos que forem investigados e que
por consequéncia, podem contribuir em diversas vertentes possibilitando a geragdo de novos
empregos e renda para a regiao do estudo.

Palavras Chave: Plano de negécio. Scroll thru. Marmitaria.
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IMPORTANCIA DO ENSINO ACERCA DA REANIMACAO CARDIOPULMONAR
PARA A COMUNIDADE LEIGA

Elailce Gongalves de Sousa *
Dennis Rodrigues de Sousa?
Hercules Pereira Coelho?
Maria das Dores da Silva Pereira2
Mateus Nasaro Santana?
Luccas Alencar Costa3
RESUMO

O atendimento pré-hospitalar € o servico que visa estabilizar o paciente de forma
eficaz e rapida, tendo em vista que a cada ano mais de 300 mil individuos séo
admitidos nos servicos de emergéncia em decorréncia de uma PCR e sabendo que
muitas pessoas dentro da comunidade ndo sabem intervir nessas situagdes faz se
necessario a familiarizacdo da populacdo para com a reanimacéo cardiopulmonar
buscando amenizar essas situagbfes ao maximo e na medida do possivel.
Compreender a importancia da transmissao de conhecimentos acerca do suporte
basico de vida em parada cardiorrespiratoria para a comunidade leiga. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, e no diretério da BDENF, a partir do cruzamento dos descritores: “Parada
cardiaca” AND “Integracdo comunitaria®” AND “Educacédo continuada". Nos quais
utilizou os descritores em DeCS e em MeSH com técnica de PVO, foram encontrados
733 artigos sendo analisado um total de 12 estudos. Como critério de inclusdo: os que
contemplavam o texto proposto, publicados nos ultimos 5 anos e artigos em inglés,
portugués e espanhol. Como critérios de exclusdo: artigos com metodologia de
revisao de literatura. A andlise deu-se no periodo de janeiro a abril de 2019. O auxilio
imediato a vitima é crucial para melhorar o desfecho em casos de PCR subitas. Cada
minuto que o paciente sofre em uma PCR serad perdido 10% das chances de
sobrevivéncia. Ja o segundo elo deve ser iniciado no atendimento pré-hospitalar com
a RCP precoce com énfase nas compressdes toracicas de alta qualidade, o terceiro
elo indica a realizagdo da desfibrilagéo, mantendo as manobras de RCP, o quarto elo
sdo os cuidados da equipe de Suporte Avancado de Vida (SAV) do Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e o transporte adequado do paciente e por
fim, os cuidados pos-parada cardiorrespiratéria fazem parte do quinto elo da cadeia
de sobrevivéncia onde os principais objetivos sao: otimizar a fungéo cardiopulmonar,
melhorando a perfusédo dos 6rgaos, transferir o cliente para continuidade do cuidado,

1 Académica de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte, Ceara,
Brasil. (elailce.pink@hotmail.com);
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Brasil. (dennis_pabx@hotmail.com);

3 Académico de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte, Ceara,
Brasil. (herculesleon_01@yahoo.com)

4 Académica de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte, Cear4,
Brasil. (benvenutodory@gmail.com);

5 Académico de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte, Ceara,
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identificar e tratar as causas reversiveis, induzir hipotermia para otimizar a
recuperacao neuroldgica, evitar ventilacdo excessiva, vendo que tais passos sao
cruciais ao abordar uma vitima em parada cardiorrespiratoria. E importante ressaltar
gue a comunidade leiga deve ser frequentemente incentivada e treinada a respeito de
praticas como a RCP, os beneficios de elaborar programas para instru¢do e
aperfeicoamento dentro da comunidade. Com base nos dados apresentados, foi
criada no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) a Liga Académica do
Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratéria (LASP).

Palavras-chave: Parada cardiaca. Integracdo comunitaria. Educacgéo continuada.



O PLURALISMO JURIDICO E A IMPORTANCIA DOS AVANCOS NO AMBITO
SUSTENTAVEL.

Elias Daniel Oliveira Silva

Sara Cristina Moreira da Silva
Maria Ranyela Pereira Tavares
Francisco Ercilio Moura

RESUMO

A compreensao epistemoldgica das dimensdes e desdobramentos multiculturais que
nos conduzem as praticas do pluralismo juridico, e suas implicancias interculturais em
nosso meio ambiente, nos remete as questbes praticas relacionadas com suas
conotacBes em contextos de politicas publicas de sustentabilidade social e ambiental.
Neste sentido, tem-se que estudar toda a funcionalidade e como foi realizando-se o
processo de adaptabilidade do conceito do pluralismo juridico e das praticas
sustentaveis nos cenarios sociais e territérios dos povos indigenas e de outras e novas
minorias ao longo dos anos. Desde a perspectiva das ciéncias juridicas, € recorrente
conceituar o pluralismo juridico como expresséo decorrente de dois ou mais sistemas
juridicos, dotados de eficacia, concomitantemente em um mesmo ambiente espaco-
temporal. A pluralidade esta relacionada com a diversidade das expressdes culturais
gue convivem em um espaco geografico e cultural cujo paradigma deve estar
baseado em praticas democraticas, um modelo diferente para uma pratica que ja vinha
sendo realizado a anos, compreender a sustentabilidade como um principio
constitucional ndo somente mérito da discussdo frequentemente realizada,
desenvolvimento sustentavel deve se pautar por um critério mais pluralista
relacionado ao meio ambiente ao que € pressuposto. Diante disso o artigo tem como
base a explanacdo para entendimento do leitor de como é importante a
sustentabilidade de acordo com a pluralidade juridica nesses ambitos.

Palavras-chave: Pluralismo; meio ambiente, sustentabilidade e Brasil.



A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS E A SUA RELACAO COM A IMUNIDADE:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Elienay Leandro Lima'
Paulo Iran Alves dos Santos?
Ana Victéria Mota Lima?
Wenderson Pinheiro Lima?®

RESUMO

Introducdo: A pratica de exercicio fisico ¢ um habito que estd se tornando cada vez mais
comum entre a populagdo, sendo indicada em diversos casos a depender da idade e alguma
patologia que o individuo apresente. Sabe-se que a pratica de atividade fisica pode ser benéfica
a depender da frequéncia e intensidade do exercicio, entretanto, pouco ¢ explicado sobre quais
beneficios essa pratica pode trazer ao sistema imunoldgico. Objetivo: Analisar a relagdo
presente entre a pratica de exercicios fisicos ¢ a imunidade, observando os beneficios e
maleficios que a mesma pode apresentar sobre o sistema imunoldgico. Metodologia: Tratou-
se de uma revisao de literatura com artigos publicados em inglé€s, portugués e espanhol através
das plataformas de pesquisa utilizadas foram LILACS, Scielo e Pubmed, no periodo de 2014 a
2019, empregando-se as palavras-chave: exercicio fisico e imunidade. Foram excluidos
monografia, casos clinicos e Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Apds a aplicagdo dos
critérios de exclusao, 8 publicagdes foram incluidas na revisao. Resultados e discussdes: Apos
a leitura dos artigos, foi observado que a pratica de exercicios fisicos quando realizada de forma
aerobia e rotineira, pode desencadear um aumento na quantidade de leucocitos e aumento da
atividade de células Natural Killer. Dessa forma, a pratica de atividade fisica pode diminuir a
probabilidade de se desenvolver algumas patologias, o que justifica o sedentarismo,
acompanhado de maus habitos alimentares, estar associado ao desencadeamento de diversas
doencgas que podem alterar o funcionamento do sistema imunolégico. Conclusdes: As praticas
de exercicios fisicos quando realizadas de forma aerobia e de maneira controlada, podem
diminuir o risco de se desenvolver patologias, como as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e neoplasias, além de ajudar na regulagdo da quantidade de células da imunidade inata
e adquirida no processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Imunidade. Leucdcitos.
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A MONITORIA COMO FORMADORA DE FUTUROS DOCENTES:; UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Eliseu Barbosa de Matos Netot!
Vanessa Raquel Pinto de Barros?

RESUMO

A monitoria é entendida como um servigo de apoio pedagdgico que possibilita aos
académicos a oportunidade de aprofundar conhecimentos e solucionar eventuais
dificuldades relacionadas a disciplina trabalhada. Dessa forma, uma vez no Programa
de Monitoria, o aluno-monitor desenvolve diversas habilidades, tanto intelectuais
guanto sociais, podendo este dinamizar e contextualizar os contetudos da disciplina
gue monitora. A Histologia, Citologia e Embriologia Animal séo ciéncias que integram
conhecimentos anatdmicos, bioquimicos e fisiolégicos para que haja o entendimento
do funcionamento harménico dos mais variados organismos. O conhecimento e
aprendizado da disciplina sdo essenciais aos estudantes de graduacdo em Medicina
Veterinaria, pois promove o entendimento da estrutura histolégica dos diversos
tecidos orgéanicos, suas caracteristicas e funcbes, desenvolvendo as nocdes de
microscopia e técnica laboratorial histologica. Assim, objetivou-se relatar as
experiéncias vivenciadas pelo monitor da disciplina de Histologia, Citologia e
Embriologia Veterinaria, bem como demonstrar a importancia da monitoria, enquanto
instrumento de aprendizagem para a formagdo e desenvolvimento académico do
monitor. Durante o periodo da monitoria diversas atividades foram desenvolvidas no
intuito de aumentar a fixagdo e aprendizado dos alunos na disciplina. As atividades
realizadas foram: revisbes semanais dos conteudos, tanto praticas como teorico no
laboratério, aplicacdo de simulado da prova pratica e tedrica, auxilio ao docente
durante as aulas e orientacdo com o professor da disciplina. Sendo assim, é de grande
relevancia para o processo ensino-aprendizagem a insergdo de monitores, uma vez
gue o0s monitores tém a oportunidade de reverem assuntos e trabalharem os
conteddos com intervengfes didaticas, auxiliando, assim, os professores. Diante do
exposto, é perceptivel a importancia do projeto de monitoria da disciplina referida, pois
esta atua como um amparo na constru¢do do aprendizado dos académicos. Além
disso, a monitoria € crucial para a formacdo académica, uma vez que 0S
conhecimentos adquiridos junto ao professor orientador e os alunos despertam e
reforca a vocacao de ser professor, além de incentivar a criacdo novas metodologias
e praticas pedagogicas.

Palavras-chave: Aluno-monitor, Histologia, Docéncia, Monitoria, Instagram.
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RELATO DE EXPERIENCIA: Teorias psicolégicas — Anélise do comportamento

Emilly da Silva Oliveirat
Clarissa de Pontes Vieira Nogueira?

RESUMO

Esta pesquisa da abertura para referenciar e validar a experiéncia no programa de
monitoria em Teorias Psicoldgicas: Analise do Comportamento na instituicdo Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, de onde as vivéncias experienciadas serviu de
influéncia para os assuntos que aqui foram abordados no referencial tedrico. O
objetivo deste trabalho é a obtencdo do certificado de conclusdo dessa monitoria
realizada no periodo de outubro 2018 até outubro de 2019. A monitoria € um programa
que visa utilizar alunos como mediadores, de outros estudantes de semestres
anteriores, do conteido de uma certa disciplina da grade curricular de um curso de
uma instituicdo de ensino superior, sendo assim, auxiliando também no trabalho dos
professores como formadores de futuros profissionais. Esse estudo tem como
recursos metodologicos a pesquisa bibliografica de cunho qualitativo retiradas e
devidamente referenciadas da base de dados Scielo acerca do tema que envolvem
0s processos de aprendizagem e transmisséo de conhecimento na monitoria apenas
nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) e seus desenrolamentos, os quais utilizaram
como instrumentos entrevistas e questionarios para coletar os dados de suas
pesquisas. Como sera citado no decorrer do texto esses desenrolamentos discutidos
estao nos vieses positivos, sendo eles a contribuicdo do programa de monitoria para
a experiéncia académica que se liga a identificacdo com a docéncia dos alunos de
instituicdo de ensino superior, como também a possibilidade de exercitar o
pensamento via linguagem, segundo o renomado autor cognitivo Lev Vygotsky,
qguando estdo auxiliando os estudantes de determinada disciplina, e por ultimo a
mediacdo entre conhecimento e alunos em contextos de resisténcias com certas
disciplinas.

Palavras-chave: Monitoria. Pesquisa. Docéncia.
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MONITORIA ACADEMICA: A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE DE MONITORIA NO
ENSINO DA FISIOLOGIA ANIMAL EM MEDICINA VETERINARIA

Emmyle Sousa Santos Cruz?
Jennifer Figueiredo da Silva Oliveira2

RESUMO

No processo ensino-aprendizagem da Fisiologia Animal, a atividade de monitoria
docente é uma prética de apoio pedagoégico importantissima, caracterizando-se como
processo educativo, cujas atividades se desenvolvem de forma conjunta por alunos,
monitores e docentes em perspectivas diversas. Com base na metodologia proposta
para a disciplina de Fisiologia Animal, do Curso de Medicina Veterinaria do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, o0 objetivo deste trabalho foi de apresentar a
melhoria do ensino de fisiologia animal através de um relato de experiéncia,
fundamentado na comparacao de desempenho das notas AV1 e AV2 de alunos das
trés turmas do semestre 2019.1. Foram avaliadas notas, referentes as turmas 102,
103 e 300, as quais so6 tiveram disponibilidade de monitor nas atividades do segundo
bimestre da referida disciplina, ou seja, apos as primeiras avaliagées (AV1). Com isso,
foi possivel comparar notas do primeiro bimestre (AV1 — sem monitor) com notas do
segundo bimestre (AV2 — com monitor), observando-se evolugéao do aprendizado com
a adocao da pratica de monitoria no acompanhamento dos alunos para realizagéo de
avaliacbes parciais, trabalhos e AV2. Isso enfatiza a questdo da importancia da
presenca do monitor nas disciplinas de um curso superior e importancia da monitoria
no processo ensino/aprendizagem, pois o monitor tem uma funcéo relevante que é
ser o mediador entre o aluno e o professor, sendo um facilitador da aprendizagem do
aluno, por este se sentir mais a vontade para tirar ddvidas ou procurar saber de algo
referente a disciplina. Além disso, o0 monitor também beneficia o professor, uma vez
gue o auxilia em diversas atividades, que ele sozinho teria dificuldade, pois a demanda
é alta. Por fim, a atividade de monitoria capacita o aluno monitor, pois o estimula a
pensar, buscar informacgéo, adquirir atributos como paciéncia, iniciativa, boa didatica,
acessibilidade e comprometimento, promovendo enriquecimento para a sua vida
profissional.

Palavras-chave: Docéncia. Ensino. Educacao. Aprendizagem.
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O USO EXCESSIVO DA CAFEINA ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO:

Relato de experiéncia sobre o projeto Bioguimica nas Escolas.

Erika Galvao de Oliveira

Maria Clara Costa Cardoso
Nanthielly Monike dos Santos
Renata Swianny Oliveira de Souza
Ihernes Augusto Arnes dos Santos

RESUMO

O café é a substancia mais utilizada no mundo todo, desde sempre a sua comercializacdo é
muito grande. A cafeina é uma substancia normalmente ingerida na dieta das pessoas, ela
também ¢ encontra em refrigerantes, medicamentos e em alguns alimentos. A cafeina pode
parecer inofensiva, mas estudos relatam que em altas doses pode provocar dependéncia da
mesma, problemas no sistema nervoso e cardiovascular. O nosso estudo teve como objetivo
estudar os problemas que o café pode trazer e também seus beneficios para entdo repassar o
nosso aprendizado para alunos de ensino médio. O trabalho foi realizado em escolas publicas
com alunos do ensino medio, preparamos aula com ensino e dindmica onde o proposito foi
prender a atencdo dos alunos e deixar a aula mais interessante. Com base nos artigos estudados
a cafeina em doses altas pode ser potencialmente nociva principalmente em criangas e
adolescentes, mas ela tem os seus beneficios em baixas quantidades, por exemplo, prevenindo
o mal de Parkinson e diabetes mellitus. O resultado do trabalho foi melhor do que o esperado,
o conhecimento obtido nas reunides foi passado de maneira clara e divertida para os alunos. Foi
notavel que os problemas associados a cafeina nunca foram comentados para 0s mesmos o que
levou um ponto positivo ao nosso trabalho, pois ficou mais interessante de ser abordado.

Palavras-chave: Cafeina, estudantes, bioquimica, sistema nervoso.



A INSERCAO DE FAIXAS ELASTICAS SUSTENTAVEIS EM UM PROGRAMA DE
GINASTICA LABORAL COM COLABORADORES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR PUBLICA NO INTERIOR DO CEARA

Erisleia de Sousa Rocha
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RESUMO

Introducédo: O projeto “Terapia Elastica Sustentavel’, desenvolvido pelo
Departamento de Fisioterapia da Uniledo, visa a reutilizacdo de materiais.Tendo em
vista o forte impacto sobre a natureza e a vida humana apés o descarte irregular de
materiais, 0 projeto criou faixas elasticas (therabands), feitos com camaras de ar de
pneus, que provavelmente seriam descartados no meio ambiente, gerando um
impacto incalculavel sobre a natureza e a vida humana. A faixa eléstica € um acessorio
do treinamento funcional capaz de gerar uma resisténcia ao sistema
musculoesquelético. A ginastica laboral € uma série de exercicios fisicos, cuja pratica
€ especificamente destinada aos funcionarios no seu local de trabalho, os exercicios
duram em média 15 minutos e trazem beneficios como reducdo da fadiga, do
sedentarismo e estresse. Objetivo: Reutilizar materiais que tem potencial benéfico
dentro das terapias de prevencdo, manutencao e reabilitacdo das fun¢des corporais.
Metodologia: Apés os testes para verificar a eficacia do material, foi idealizado e
previamente programado um roteiro de exercicios para aumento de resisténcia e forga
e muscular dos participantes, e em seguida os therabands foram aplicados em um
programa de exercicios de ginastica laboral executados por trabalhadores e operarios
de uma instituicdo de ensino superior publica na regido do Cariri no qual os individuos
utilizaram as faixas elasticas em sentido contrario ao movimento, com o propésito de
dificultar e gerar carga, de acordo com as intrusfes repassadas no momento da
atividade. Resultados:Os colaboradores da instituicdo realizaram 5 exercicios
(agachamento, remada, extensdo de triceps, biceps e twist russo), os colaboradores
demonstraram uma boa aceitacdo ao material, e comprovaram a eficacia das faixas,
evidenciando que a nova ferramenta possui niveis de elasticidade diversos, desde as
mais flexiveis até as mais rigidas assemelhando-se com as produzidas pela industria.

IMembro do projeto de extensdo Terapia Elastica - PEAS E-mail: Erisleia_sousa@hotmail.com
2Membros do projeto de extensdo Terapia Elastica - PEAS e académicos do curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

3Mestranda em Ensino em Satde pelo Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO - CE.
Orientadora do projeto de extenséo Terapia Elastica. Especialista em Docéncia do Ensino



Conclusao: A reutilizacdo desses materiais faz necessaria, ja que o descarte muitas
vezes nado é correto, gerando iniUmeros riscos a saude, a reutilizacdo desses materiais
€ conveniente e eficaz para fins terapéuticos, promovendo uma alternativa sustentavel
de treinamento funcional.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Fisioterapia; Materiais Reciclaveis.



ATUACAO DO ENFERMEIRO NA QUEBRA DA CADEIA DE TRANSMISSAO DA
SIFILIS CONGENITA

Evillyn Pereira Santiago*
Maria dos Santos Fernandes?
Shayliane dos Santos Brito?
Yolanda Gomes Duarte?
Andréa Couto Feitosa3
RESUMO:

INTRODUCAO: As doengas sexualmente transmissiveis sio consideradas um problema de
saude publica evitaveis. Dentre elas, a sifilis merece atengdo especial, podendo ser adquirida
ou congénita, sendo uma doenca de notificagdo compulséria. OBJETIVO: Descrever a atuagao
do enfermeiro na quebra da cadeia de transmissdo da sifilis congénita. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada em bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), na Literatura Latino-Americana e do
Caribe (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e periddicos capes,
utilizando os descritores em saude: Sifilis Congénita AND Assisténcia de Enfermagem AND
Prevencao Primaria AND Educagao em Saude. O estudo foi realizado em outubro de 2019. A
selecao respeitou critérios de inclusdo dos artigos disponiveis na forma completa e gratuita,
entre os anos de 2008 a 2019 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos
que se mostravam inconclusos e/ou repetitivos. RESULTADOS e DISCUSSAO: Observou-se
que a sifilis ¢ uma infec¢do de facil diagndstico e tratamento, devendo ser realizado pela
gestante e parceiro. No periodo gestacional ocorre em mulheres jovens, com pouca escolaridade
e baixa renda. Embora nio sejam restritas as camadas menos favorecidas, este ¢ um fator que
implica na busca dos servicos de satde, como também a mé qualidade do pré-natal e a
subnotificagdo dos casos, proporcionando elevado percentual de neonatos infectados.
CONCLUSAO: E possivel constatar que para a redugdo da ocorréncia da sifilis no periodo
gestacional, e consequentemente, da sifilis congénita, é necessario ado¢ao de medidas efetivas
de prevengdo. A qualidade do pré-natal ¢ considerada um fator importante, no entanto nao ¢
suficiente, sendo necessario entdo, a capacitacdo periddica da equipe multidisciplinar e a
educagdo em saude visando a prevencao primaria.

Palavras-chave: Sifilis Congénita. Assisténcia de Enfermagem. Prevencao Primaria. Educacao
em Saude
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*Académica de Enfermagem — Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). Liga Académica de
Enfermagem em Salde da Familia e Comunidade (LAESFC). E-mail: shaylianesantos1998@hotmail.com.

* Docente do Curso de Enfermagem. Orientadora da Liga Académica de Enfermagem em Salde da Familia e
Comunidade (LAESFC) - Centro Universitario Doutor Lefo Sampaio (UNILEAO) - E-mail:
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MADE IN BRAZIL: INTEGRACAO ECONOMICA E O IMPACTO CAUSADO NA
INFRAESTRUTURA BRASILEIRA PELO PROCESSO DE EXPORTACAO DE
SOJA

Expedito Claudeson Leite dos Santos*
José de Figueiredo Belém?

RESUMO

O devido trabalho traz como principal objetivo analisar o impacto causado na infraestrutura
brasileira pelo processo de exportacdo de soja. Onde o método utilizado para alcangar esse
objetivo € baseado em uma pesquisa documental, por amostragem qualitativa e de natureza
basica, trazendo uma abordagem descritiva. Onde o local quanto as coletas de dados, assim
como 0s sujeitos de pesquisa, estdo voltadas diretamente aos dados fornecidos pelo site da
CONAB. Onde a partir das normas e do modelo de exportagdo identificados, sera feito uma
analise comparativa de periodos anuais sobre o tema propostos pelos objetivos especificos,
trazendo um demonstrativo significante a pesquisa, e posteriormente uma adocdo de
informacdes sobre as praticas administrativas e legislativas de exportacéo.

Palavras-chave: Integracdo Econdmica. Exportacdo de Soja. Drawback.

! Estudante do Curso de Administracdo do Centro Universitério Doutor Ledo Sampaio/Uniledo. Trabalho
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TRABALHO E SUAS RELACOES COM AS TEORIAS DA MOTIVACAO: UM
ESTUDO BIBLIOGRAFICO

Fabiana Pereira Dantas*

Josefa Mikaelly Bezerra Amaro?
Marisa Raquel Domingos da Silva?
Wallace Lima Soares?

Antoniel Filho?®

RESUMO

A motivacao tem grande importancia pois a auséncia da mesma pode nao trazer
sucesso para as organizacdes. Porém perceber-se que nem todas as empresas
preocupam-se com as dinamicas motivacionais principalmente quando se levar em
consideracdo as empresas de pequeno e médio porte. O presente estudo tem como
objetivo apresentar a partir de uma pesquisa bibliografica as relacdes entre a trabalho
e as teorias da motivagdo. Metodologicamente o presente estudo possui abordagem
gualitativa, sendo seus objetivos classificados como exploratério, de tipo bibliografico.
Pode se considerar que se faz necessario enfatizar os meios que geram satisfacéo
dentro das organizacdes, para que assim, se possa ter um ambiente motivado, onde
os colaboradores desempenhem seus trabalhos com maior engajamento de todos os
envolvidos e os mesmos consigam satisfazer suas necessidades.

Palavras-chave: Trabalho. Rela¢gdes Sociais. Teorias da Motivagao.
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METODOLOGIAS ATIVAS E ENSINO HIBRIDO COMO FERRAMENTAS NO
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Fabrina de Moura Alves Correiat
Fabiola Fernandes Galvao Rodrigues?

RESUMO

INTRODUCAO: Tem sido observado durante o século XXI que a caracteristica central da
educacao € o deslocamento do foco individual para o enfoque ideoldgico, social, e politico. As
metodologias ativas de aprendizagem vem ganhando espaco por oferecer uma ferramenta de
aprendizagem baseada na construcdo de conhecimento e desenvolvimento de habilidades e
competéncias que o mercado atual exige dos profissionais. REFERENCIAL TEORICO: Um
dos beneficios desses modelos € uma maior inclusdo e satisfacdo do discente com o
curso/disciplina com maior e, portanto, melhor aprendizado. A aprendizagem que envolve a
auto iniciativa e alcanga extensoes afetivas e intelectuais torna-se mais duradoura e concreta.
Assim, discussdes em classe, simulagBes, mapas conceituais, dramatizaces e mentais sao
cdmodos aos primeiros anos, enquanto, em etapas intermediérias e finais, 0 uso de metodologias
de estudos de caso, problematizacdo, aprendizagem baseada em projeto e utilizacdo de meios
digitais em sala de aula, assim como o ensino hibrido, trazem melhores resultados para a
formacdo do egresso. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os modelos tradicionais, que
privilegiam a transmissdo de conhecimento pelos professores, faziam significado quando o
acesso a midias era complicado. Com a internet e a divulgacdo livre de inUmeros materiais e
cursos, podemos aprender a qualquer hora em qualquer lugar, e com varias pessoas diferentes.
A instituicdo de ensino passam a ser geradora e ndo s6 consumidora de conhecimento, passa a
ser um ambiente de articulacdo e didlogo, entre 0s mais diversos tipos de conhecimento global
e pessoal, além de convivio com as diferencas, para isso € sugerido a mudanca nos modelos
pedagodgicos centrados no professor para modelos que estimulem o desenvolvimento
intelectual e pessoal dos discentes, métodos pedagdgicos centrados nos discentes.
METODOLOGIA: O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos de um estudo exploratorio,
por meio de uma pesquisa bibliografica, acessados nas bases de dados do Scielo, Lilacs e
Medline publicados entre os anos de 2010 a 2019, utilizando os seguintes descritores educacao,
ensino hibrido e metodologias ativas. CONSIDERACOES FINAIS: Contudo, é visto que a
educacéo passa por mudangas profundas afim de atender as mudangas na formacao académica
de discentes, e, para isso, é necessario implementar estratégias pedagogicas de ensino com um
foco centralizado nos discentes como autor da sua préopria acdo educativa.

Palavras- Chave: Educacédo. Ensino Hibrido. Metodologias ativas.
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“RESGATANDO A AUTOESTIMA”: relato de experiéncia em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para 1dosos

Fernanda dos Santos Silval
Geane da Luz Lemos?
Jucelia da Silva Souza?
Maysa Luanna Santos Luna?
Thayna Leite de Oliveira 2
Ana Paula Ribeiro de Castro3
RESUMO

O envelhecimento e um fendmeno populacional que envolve diversos fatores, e que cresce de
forma muito rapida em especial nos paises que estdo em fase de desenvolvimento como o Brasil.
Para o idoso institucionalizado as perdas sdo muitas e com isso aumenta a incidéncia de casos
de depresséo, sentidos de soliddo e limitagGes das possibilidades para desenvolverem uma vida
ativa. Objetivou-se relatar uma atividade realizada com um grupo de idosos em uma Instituicao
de longa permanéncia para idosos do municipio de Juazeiro do Norte, que foi realizado “Um
dia de Beleza”, proporcionando a oportunidade do resgate da autoestima de pessoas idosas
residentes na ILPI. No dia 25 de outubro os extensionistas do Programa de Extensdo Sorriso
Grisalho, por volta das 14;00 horas, na Institui¢do de longa permanéncia “Casa do Idoso”,
realizaram mais uma atividade intitulada “O dia da beleza”. O material utilizado foram acetona,
lixas de unhas, esmaltes e muito afeto. O uso da tecnologia leve para as acdes de educagdo em
salde, durante as visitas do grupo de extensionistas do Sorriso Grisalho®, faz a diferenga nos
resultados. Ao final da acdo, constatamos que 0s mais conscientes estavam notoriamente mais
animados, ativos e interagindo quando comparado com o momento no qual iniciamos as
atividades. Foi um momento de muita reflexdo e aprendizagem, percebeu-se que muitos dos
idosos eram carentes de atencdo, sentem falta de alguém com tempo para escutd-los. A presenca
dos extensionistas do Sorriso Grisalho foi de extrema importancia, visto que aproveitaram para
conversar sobre sua vida quando jovens e seus planos para o futuro, sim, alguns ainda tem
planos para o futuro apesar de estarem em casa de apoio de longa permanéncia. Desta forma, é
evidente que ndo precisa de agOes grandiosas para conquistar, para proporcionar um dia
diferente, os idosos se sentem tdo solitarios nestas instituicbes que ja ficam agradecidos com a
nossa simples presenca, pois podem conversar com pessoas fora do seu cotidiano, logo, o que
realmente precisam é de afeto, atencdo e carinho para desta forma se sentirem menos solitarios.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Autoestima.
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UTILIZACAO DE L- CARNITINA COMO ESTRATEGIA POSITIVA NA
MANUTENCAO DA MOTILIDADE E VIGOR DO SEMEN SUINO

Filipa Maria Soares de Sampaio!
Hewellin Jacinto Melo?
Manoel Oliveira de Sousa®
Vanessa Raquel Pinto de Barros*
Claudia Luiza Paes Barreto Villaca®
RESUMO

INTRODUGCAO: Os Programas de inseminagc&o artificial (1A) s&o essenciais para os sistemas
de criacdo e selecdo visando aumentar a producdo suinicola. No entanto, com a utilizacdo do
sémen suino resfriado para 1A, necessita da manutencdo da viabilidade espermatica durante o
armazenamento e é imprescindivel a utilizagdo de diluentes de sémen, pois além de diluir o
plasma seminal os efeitos dos diluentes sdo baseados principalmente no fornecimento de
suplemento energético aos espermatozoides. OBJETIVO: verificar o efeito da adicdo de
diferentes concentragdes de L-carnitina (LC) como diluente de sémen suino refrigerado, a fim
de avaliar a motilidade e vigor dos espermas. METODOLOGIA: Foram utilizados 9
ejaculados de trés suinos Landrace/Large White. O sémen fresco foi avaliado quando a
Motilidade (MP) e Vigor (V) e apds as avaliagbes cada ejaculado foi diluido em diferentes
tratamentos: controle (80% TRIS - 10% GEMA de Ovo), e trés tratamentos com adi¢éo de LC
em po ao diluente TRIS-GEMA nas seguintes concentra¢des: T1= 5mmol/L, T2= 10mmol/L,
T3= 15mmol/L. Todos os tratamentos foram analisados quanto MP e o V no tempo Oh de
diluicdo e 24 horas apés o sémen diluido ser refrigerado a 10°C. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Observou-se que a adicdo de LC promoveu um incremento significativo
(p<0,05) na motilidade espermaética na inclusdo de 10mmol/L e 15mmol/L em comparagédo a
menor concentra¢do de 5mmol/L. CONCLUSAO: Conclui-se que a adi¢do da L-carnitina ao
diluente Tris-gema na concentracdo de 10mmol/L refrigerados por 24 horas por ter menor custo
beneficio para o produtor promove a manutencdo da motilidade e do vigor espermatico.

PALAVRAS-CHAVE: Biotécnicas da reproducdo. Nutracéutico. Metabolismo espermaético.
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UTILIZACAO DA CANULA NASAL DE ALTO FLUXO NA INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA AGUDA

Francielly de Paulo!
Dannley Miguel Vanderley 2
Francisca Alana de Lima Santos®

RESUMO

Introducdo: O cateter nasal € um método de suporte respiratério no qual é administrado
um fluxo de gas, umidificado e com temperatura adequada, fazendo suprimento de
oxigénio com fluxo superior a 6L por minuto. A insuficiéncia respiratoria (IR) é conhecida
pela diminuicdo da concentracdo de oxigénio (O 2) no sangue (hipoxemia) ou pelo o
aumento do oxigénio (hipercapnia), com isso, o cateter nasal de alto fluxo é o método mais
utilizado na insuficiéncia respiratoria. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo
realizar um levantamento bibliogréafico sobre a temaética e avaliar (os efeitos) da Cénula
Nasal de Alto Fluxo Na Insuficiéncia Respiratdria no quadro clinico dos pacientes.
Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como descritivo do tipo revisdo de
literatura integrativa, realizada nas bases de dados Pubmed, Scielo e Medline no periodo
de 03.10.2019 a 27.10.2019. Foram inclusos artigos contemplassem um ou dois dos
descritores, nas linguas portuguesa ou inglesa, que tivesse pertinéncia com o tema e que
fosse publicado no ano de 2015 a 2019. Foram excluidos artigos de revisao de literatura,
artigos pagos e que tratasse da tematica em criancas. Resultados: Foram encontrados 4
artigos e nesses houve o relato da utilizagdo da cénula nasal de alto fluxo em pacientes
com insuficiéncia respiratoria, onde foi visto que ela teve uma importancia significativa na
diminuigdo dos sintomas clinicos dessa patologia. Conclusdo: Diante do que foi visto, é
possivel ressaltar que os pacientes com insuficiéncia respiratéria que fazem utilizacdo da
canula nasal de alto fluxo sdo desenvolvem menos complicagfes e tem melhora
significativa na sua condicdo clinica.

Palavras-Chaves: Canula nasal. Insuficiéncia Respiratoria. Oxigenioterapia.
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DESAFIOS PARA O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO ENSINO
SUPERIOR BRASILEIRO CONTEMPORANEO
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Ivo Cavalcante Pita Neto3

RESUMO

A busca pela formac&o no ensino superior é cada vez mais presente na vida de jovens e adultos
que buscam aperfeicoar seus conhecimentos como também, obter novas oportunidades de
ascensdo tanto no ambito profissional quanto social. Contudo, constantemente sao realizadas
pesquisas voltadas para o ensino superior, focando principalmente em dados estatisticos,
estratégias educacionais, ou técnicas modernas audiovisuais, deixando em segundo plano os
aspectos pedagdgicos, didaticos e até, de aprendizagem. Tal fator ndo atenta aos reais desafios
para o0 processo de ensino-aprendizagem nos dias atuais. Este trabalho, entdo, teve como
objetivo desenvolver uma revisao sistematica dos artigos desenvolvidos no periodo de doze
anos (2004-2015), percebendo a repercussdo histérica do ensino superior no Brasil, além de
observar quais estratégias ja estdo sendo desenvolvidas. Foram selecionados 5 artigos na base
de dados Scielo, 12 na base Periddicos da Capes; e 7 na base Biblioteca da USP. Nos mesmos
foi possivel observar propostas de estratégias para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem, seja a partir de portfdlios, por exemplo, formagdo continuada de docentes, ou
ainda, comparacdo entre métodos didaticos. Foi concluido que ha consideravel nimero de
pesquisa a respeito do assunto apontando de forma distinta para os desafios dos dias atuais,
contudo, nenhum os traz de forma condensada em um s arquivo, no entanto, sugere-se que
mais pesquisas sejam desenvolvidas a longo prazo a fim de discutir os impactos dos desafios
impostos aos académicos, assim como, a efetividade dessas estratégias, além da aplicabilidade
em ambientes e casos diferentes, obtendo entdo resultados de maior fidedignidade e valor
cientifico.

Palavras-chave: Processo Ensino-Aprendizagem; Ensino Superior; Didatica; Desafios.
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DESEMPENHO DE ACADEMICOS EM AVALIACOES: Fatores Influenciadores

Francisca Alana de Lima Santos?
Ivo Cavalcante Pita Neto®

RESUMO

A capacidade de adquirir conhecimento e habilidades no meio académico é
multifatorial, perpassando pela qualidade de ensino até empenho do académico
dentre outros indicadores, como aspectos sociais, familiares, institucionais e
pedagdgicos, que impactam diretamente no desempenho desse académico. A entrada
do estudante na universidade vem carregada de emocdes e desafios, porém, a
medida que ele se insere neste novo meio, maior a sua facilidade para conhecer e ter
novas experiéncias, implicando nem sempre em experiéncias positivas. Portanto,
essa pesquisa objetivou apontar, mediante uma abordagem reflexiva da literatura, os
fatores que podem influenciar no desempenho académico em momentos de
avaliacdo, conceituando também os mesmos. Tratou-se de uma revisdo de literatura
narrativa, realizada mediante levantamento de artigos publicados nos ultimos cinco
anos completos (2013-2018) nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e Pubmed,
no periodo de outubro de 2019, através dos descritores “Desempenho Académico”,
“‘Avaliagdo Educacional”’, “Métodos de Avaliagdo”, “Aprendizagem. Praticas
Pedagdgicas”, tanto nas linguas portuguesa e inglesa. O desempenho desse
académico frente a nova rotina é influenciado por diversos fatores, tanto endégenos
guanto os fatores exégenos. Sabendo disso, a avaliacdo do desempenho académico
(ADA) é necesséria para haja a compreensdo se houve sedimentacdo do
aprendizado, a percepc¢ao de qual processo avaliativo desenvolve melhor rendimento
para os estudantes e para melhor observacédo de quais fatores influenciam de forma
prejudicial, para que possam ser evitados. Deve-se ressaltar que fatores endégenos
como administracdo de tempo, presenca de multitarefas e ainda, alguns transtornos
como ansiedade e estresse séo fatores ndo pedagodgicos que podem influenciar no
momento avaliativo. J& como fator exégeno pode-se apontar a metodologia utilizada,
didatica do docente e estrutura da Instituicdo de Ensino Superior — IES.

Palavras-chave: Desempenho Académico. Avaliacdo Educacional. Métodos de
Avaliacdo. Aprendizagem. Praticas Pedagogicas.
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DESAFIOS E OPORTUNIDADES DAS EMPRESAS FAMILIARES NO BRASIL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Francisca Aurenice Palacio de Aquino *
Larissa Hellen da Silva?

Eliziane do Nascimento Araujo?
Antoniel Filho?®

RESUMO

As empresas familiares sdo empresas que tem sua propriedade, e geralmente sua
gestao ligada a uma familia. Trabalhar com familiares é uma certeza para as empresas
familiares, pois as empresas familiares de pequeno ou médio porte costumam
contratar pessoas da mesma familia por questdo de confianca ou por questdo de
solidariedade familiar. O presente estudo tem como objetivo realizar uma reviséao de
literatura sobre os novos desafios das empresas familiares no Brasil. O presente artigo
possui natureza basica, e € de cunho exploratdrio. Possui abordagem qualitativa, onde
foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema, a coleta de dados foi realizada
através de pesquisas bibliograficas em bases de dados como Google Académico e
Scielo, com os descritores: (1) Empresas Familiares e (2) Desafios nas empresas
familiares. Portanto considera-se que observa-se que é necessario o aprimoramento
nas tomadas de decisbes e 0 envolvimento de todos os componentes familiares
e também dos demais colaboradores que ndo fazem parte da familia, para que seja
feita uma profunda analise de competéncia, qualificagdo profissional, valores morais
e éticos do préximo sucessor que ira assumir a direcdo da empresa.

Palavras-chave: Empresa familiar. Gestéao. Brasil.
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HABITO DE HIGIENE BUCAL NOS SEGUINTES CURSOS DE GRADUACAO:
BIOMEDICINA, MEDICINA VETERINARIA, ENFERMAGEM

Francisca Sayonara balbino dos santos
Maria Diarla Calou Leite

Viviane Feitosa Paes

Bianca Eloise Alves de Souza

Loide Saturnino de Brito

Katia Regina de Assis Nassif Jaber

RESUMO

Higiene bucal € a melhor forma de prevenir doengas bucais como: gengivite,
periodontite e céarie. O objetivo desse trabalho é conscientizar os alunos graduando
sobre a importancia da higiene bucal, j& que foi observado esse fator como uma
problematica. Foi realizado um questionario com perguntas de multipla escolha nos
seguintes cursos de graduacdo: biomedicina, medicina veterinaria e enfermagem.
Foram escolhidos 20 alunos de cada curso do turno manha. A pesquisa foi realizada
pelo tipo de amostra aleatéria simples. Com base na pesquisa observou que as
pessoas tém o habito de fazer a higiene bucal, mas ndo tem o habito de ir ao dentista
de 6 em 6 meses, 0 que é o recomendando.

Palavras chaves: Higiene bucal; Habito; Doencas bucais; Saude bucal,
Conscientizagao.
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ASSOCIACAO ENTRE O TEMPO DE TELA E A DURACAO DO SONO
ADOLESCENTES ESCOLARES ATIVOS E INATIVOS.

Francisca Vanessa Dédes da Cruz!

Marcos Antonio Araujo Bezerra?

RESUMO

O trabalho em questéo trata- se da associacao entre o tempo de tela e a duragéo do
sono em adolescentes escolares ativos e inativos. O comportamento sedentario pode
ser compreendido como atividades executadas na posi¢ao horizontal (deitado) ou
vertical (sentado ou em pé), no momento em que a pessoa encontra-se acordada, sdo
atividades que os adolescentes usam muito quando estdo diante das telas. Essas
atividades por serem constantes podem ser prejudiciais a saude devido ao
comportamento sedentario que os jovens adquirem por conta da tecnologia, que
também envolve fatores nutricionais: como ma alimentacdo assim ocasionando a
obesidade e distarbios psiquiatricos, ficam ansiosos ou até mesmo depressivos, pois
guando trata - se de jogos eletrbnicos, 0s mesmos se isolam, ndo tem interacao social,
nado fazem nenhum tipo de esportes. O tempo de tela também prejudica a duracdo do
sono dos jovens escolares que apresentam problemas de insénia, sonoléncia diurna
excessiva e alteracao do ciclo vigilia. Objetivo: Associar a associagdo entre o tempo
de exposicao a tela, e a percepcdo da duracdo do sono em adolescentes escolares
ativos e inativos da cidade de Juazeiro do Norte CE, Brasil. Métodos: Esta pesquisa
consiste numa abordagem em campo com a selecéo aleatéria de populacdo 2.250
adolescentes escolares com a faixa etaria de 14 a 19 anos de cinco escolas estaduais
integrais do ensino médio da cidade de Juazeiro do Norte. Ser4d aplicado um
guestionario sobre o tempo o tempo de tela e o nivel de inatividade fisica dos
adolescentes para avaliarmos se ha associacao.

Palavras-chave: Tempo de tela. Sono. Adolescentes.



ESGOTAMENTO PSICOLOGICO PROFISSIONAL: UMA ANALISE DOS
PROFESSORES DE CIENCIAS EM ESCOLAS PARTICULARES DO MUNICIPIO DO
CRATO -CE
Francisco Alex Miranda de Oliveira?
Ricardo Gomes dos Santos Nunes?2
Ana Isabel Calixto?

RESUMO

O debate sobre depressdo e ansiedade em professores, assumiu 0 proscénio das pesquisas nos
Gltimos periodos. A sindrome de burnout atualmente apresenta-se em quase todos os estados
do Brasil em inumeros trabalhos cientificos, desta forma mostrando que a carreira docente é
propensa ao estresse de forma crénica. As demandas da sociedade sobre o professor sdo
inimeras e os desafios sociais que o proprio enfrenta sdo inUmeros como: excesso de trabalho,
remuneracao baixa, violéncia, pressao das institui¢des, quando elevamos a condigédo de escolas
particulares alguns desses fatores sdo mais exigidos do professor. Indaga-se como a qualidade
de vida e o meio social podem influencia o desenvolvimento de condigdes que desenvolvam a
sindrome do esgotamento profissional. Diante 0 exposto a pesquisa objetivou compreender
como a sindrome do esgotamento profissional (SEP) afeta a vida dos docentes em ciéncias em
escolas particulares no municipio do Crato - CE. O percurso metodolégico foi realizado
mediante abordagem quali-quantitativa, de cunho descritivo-exploratéria tendo como marco
inicial uma pesquisa bibliografica. O referencial teérico foi embasado por estudiosos da area de
investigacao tais como: Pereira (2013), Gasparini (2005), Kuener (2004), Maslach (1999) e
Reinhold (2002), incluindo outros. A pesquisa de campo para obtencéo de dados foi realizado
no municipio do Crato, em duas instituicdes de educacgéo de carater privado. Foi utilizado como
instrumental para coleta de dados um questionario sociodemografico, uma enquete de
levantamento de esgotamento profissional baseada em Schuster (2013) e a escala de qualidade
de vida, aplicado durante os meses de setembro e outubro de 2019 com doze professores do
ensino médio e fundamental. Apds essa etapa, foi realizada a triangulacéo e analise de dados,
quantitativos e qualitativos, buscando interpretacdo de carater qualitativo.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Desgaste Psicol6gico. Docentes. Depressao.
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VINCULO E COMUNICACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
os fios que tragam o trabalho em salde

Francisco Daniel Coelho Vianal
Maria Clara de Oliveira Figueiredo2

RESUMO

INTRODUGCAO: Essa pesquisa foi desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa em Servico Social
e Relacgdes Sociais fazendo parte dos estudos que vem sendo desenvolvidos por meio projeto
de pesquisa “Vinculo e Comunicag¢do em Saude: os fios que tecem a pratica profissional na
Atengdo Bésica”. Esse projeto estd vinculado ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao
Cientifica e Tecnolégica (PIBICT) do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio -
UNILEAO/Edital n° 17/2018. A Atencdo Bésica (AB)/Atencdo Primaria a Salde (APS)
como lécus privilegiado para consecucdo da integralidade e continuidade dos servigos de
salde, esta centrada no desenvolvimento de acGes que tem no vinculo e na comunicagdo
estratégias  fundamentais para concretude da relacdo  profissional-usuario e,
consequentemente, para o cuidado em saude. Partindo dessa perspectiva, compreender a
dimensdo que ambas as categorias tem na pratica de satde é fundamental e requer uma anélise
para além da perspectiva meramente conceitual, ou seja, pressupondo uma abordagem que
problematize essas estratégias no cotidiano dos servigos de saude. OBJETIVO: este projeto
tem como objetivo identificar e descrever os principais eixos tematicos problematizados nas
praticas profissionais de salude no ambito da Atencdo Basica a respeito do vinculo e
comunicacgdo em saude, buscando identificar como vem se estabelecendo a comunicagao entre
os profissionais e entre estes e 0s usuarios, bem como o0s possiveis obstaculos e
potencialidades para uma constru¢cdo de um vinculo efetivo no cotidiano dos servicos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura a partir da busca de
artigos nas bases de dados Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Salude (Lilacs) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) utilizando os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Profissional da salde, Atencdo Primaria & Saude, Vinculo e
comunicacdo em saude. Cruzamentos foram estabelecidos por meio do operador booleano
AND, resultando em: Profissional da saide AND Atencdo Primaria & Satde; Profissional da
salde AND Vinculo e comunicacdo em salde; Atencdo Priméaria a Saide AND Vinculo e
comunicagio em saiude. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram selecionados 20 artigos
contemplando todos os critérios estabelecidos a partir da questdo norteadora: como se da o
vinculo e comunicacdo entre profissionais de salde e usudrios na atencdo basica? Os
resultados evidenciaram que vinculo e comunicacdo em saude se dao a partir de instrumentos
e acOes, tais como: visitas domiciliares, acolhimento e escuta qualificada e se potencializam
mediante o atendimento longitudinal, a humanizacdo e o reconhecimento da cultura dos
usuérios, tendo ainda como desafio a pratica clinica. CONCLUSAO: Vinculo e Comunicago
em Saude pressupde um conjunto articulado de intervencdes, que quando associados a
determinada profissdo apresentam particularidades, mas que sobretudo tem o foco centrado na
melhor qualidade no atendimento, acompanhamento e relacionamento com o/a usuario/a.

Palavras-chave: Profissional de salde. Atencdo Priméaria a Sadde. Vinculo e Comunicacao
em Salde.
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GANMIFICA(;AO E APRENDIZAGEM: DESENVOLVENDO CRITICIDADE E
OPINIOES SOBRE A HISTORIA DE LAMPIAO A PARTIR DE JOGOS INTERATIVOS

Francisco Janiel Gomes Rodrigues?
Hiago Mendes Fernandes?

Jeysson Crispim de Moura?

Marcos Nemrode Pires Lourenco?
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RESUMO

Os jogos tomam de conta de varios ambientes de ensino, hoje a gamificacdo faz parte desse
contexto, onde professores melhoram suas aulas utilizando praticas mais inovadoras e que
permitem uma aula mais interativa. Quando se trata de aula de histéria (ensino fundamental) é
preciso ter uma bagagem de conhecimentos muito grande para prender a atengdo dos alunos,
pensar em aulas criativas para assuntos mais polémicos é algo bastante oneroso para 0s
docentes. O resgate da cultura nordestina é importante para todos que estdo inseridos no
contexto cultural, os professores de ensino fundamental se empenham em mostrar de onde
vieram as raizes com historias que fazem os alunos viajarem no tempo e formando opinides
sobre cada assunto. A histdria de Lampido é muito conhecida, mas pouco se sabe sobre o qué e
quem é a figura do Lampido. As escolas de ensino fundamental, mas precisamente a disciplina
de histdria, permite que alunos desenvolvam opinides sobre o que se falava ha anos atras. A
criticidade e opinido muitas vezes ndo faz parte do contexto de uma aula de histéria, pois o
professor tende a deixar a sua opinido quanto ao assunto e os alunos apenas copiam a fala do
docente. Virgulino Ferreira da Silva (Lampido) foi um dos protagonistas da historia do sertao,
filho de fazendeiro, pernambucano e vaqueiro se dedicou a vida do campo, mas com o passar
do tempo em uma rivalidade com vizinhos comegou a entrar no mundo do crime, roubar, matar
e massacrar. N&o s6 conhecido como bandido, Lampido também era comparado a Robin Hood,
roubava comerciantes e fazendeiros, sempre distribuindo parte do dinheiro com os mais pobres.
O objetivo deste trabalho é desenvolver um aplicativo (game) que contextualize a historia de
Lampido montando um avatar do mesmo, e ao final alunos do ensino fundamental (mais
precisamente no estudo da disciplina de histdria) podem opinar sobre o Rei do Cangaco
(Lampido), herdi ou bandido, gerando uma discussdo ao final sobre a resposta dos alunos. Esta
pesquisa caracteriza-se como quantitativa, descritiva e bibliografica considerando as
informac0es coletadas pelo aplicativo e sobre o uso do aplicativo, pois a partir destes dados sera
possivel conhecer a real proposta do aplicativo. Espera-se que o aplicativo proposto leve a
discussdo cultural sobre o contexto da histéria de Lampido dividindo opinides e criticidade
sobre seus feitos no nordeste, desenvolvendo o saber e o pensar sobre 0 assunto que sera guiado
pelo professor da disciplina de histéria (ensino fundamental).

Palavras-chave: Histdria. Her6i. Bandido. Aplicativo. Lampi&o. Opinido.
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A PESQUISA COMO PRINCIPIO ARTICULADOR DA FORMACAO ACADEMICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Leonardo da Silva FEITOSA!
Jodo Marcos Ferreira de Lima SILVA?

RESUMO

O Programa de Monitoria consiste na ampliagdo do ensino no &mbito organizacional para os
cursos de nivel superior, despertando no aluno o interesse pela carreira docente, promovendo a
cooperacdo académica entre discentes e docentes, minimizando os problemas crénicos de
repeténcia, evasdo e falta de motivagdo comum em muitas disciplinas, contribuindo para
melhoria da qualidade do ensino e vivenciando estratégias de ensino superior de qualidade. O
presente estudo teve como principal objetivo evidenciar a pesquisa como um principio
articulador na formacgdo académica através de um relato de experiéncia. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. A monitoria se deu em
trés etapas; a) inscricdo no processo seletivo; b) prova de selecéo; c) atividades de monitoria.
Tais atividades foram desenvolvidas de 01 de novembro de 2018 a 01 de novembro de 2019,
nos turnos da tarde em sala de aula ou laboratério de informéatica. Dentro do periodo de
monitoria o0 aluno monitor teve a possibilidade realizar aulas ndo apenas para os discentes da
disciplina como também para grupos de estudo, ligas académicas com o intuito de propagar o
conhecimento acerca da pesquisa. Dentre essas aulas foi possivel realizar a construcéo de varios
trabalhos para apresentacéo e publicagdo em eventos cientificos. Portanto, pode-se concluir que
de acordo com o0 exposto nota-se que a pesquisa foi um importante articulador na formacéo
académica do discente monitor, contribuindo para melhora das habilidades relacionadas a
docéncia, como responsabilidade, autonomia, confianca, autoestima entre outras.

Palavras-chave: Monitoria, Relato de Experiéncia, Docéncia.
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IMPACTOS CAUSADOS NA QUALIDADE DE VIDA DOS DISCENTES
UNIVERSITARIOS QUE ENFRENTAM A DUPLA JORANDA DE ESTUDO E
TRABALHO

Francisco Lucas Sales da Silvat
Adriana Barbosa dos Santos?
Bruna de Melo Nogueiraz
Francisco Cleuton da Silva Leite?
Rafael Costa Santos?

Silvia Morais de Santana Ferreira3

RESUMO

No contexto atual, percebe-se entre 0s universitarios, uma grande busca por
experiéncia no mercado de trabalho e busca pela independéncia financeira, usando
esse recurso também para custear as despesas académicas, tendo em vista as
dificuldades enfrentadas durante este periodo. Paralelo a esse contexto de dupla
jornada, ha a preocupacdo com a qualidade de vida, sendo esta definida e estando
relacionada ao bem-estar dos individuos, nos desenvolvimentos das suas atividades,
nas adequacdes com o trabalho para atingir o equilibrio organizacional juntamente
com as pessoas, além de ter diversos aspectos que sdo considerados pelos mesmos
com o intuito de ndo somente suprir suas necessidades, mas de realizar suas metas
e objetivos no ambito pessoal, profissional, académico e social. Este presente estudo
tem como objetivo analisar os impactos causados pela dupla jornada, trabalho e
estudo, na qualidade de vida de estudantes universitarios. A metodologia utilizada
trata-se de uma pesquisa de opinido, com uma abordagem quantiquali com
académicos de universidades publica e privada da cidade Juazeiro do Norte — CE,
aplicando um questionario com quatorze questdes, com perguntas abertas e fechadas
para coleta de informacdes que envolva a dupla jornada de estudo e trabalho,
enquanto seu periodo universitario. A analise dos dados sera baseada em Laurence
Bardin, com analise de conteldo, sendo dividida em trés momentos, sendo: a pré-
andlise, a exploracdo do material e por fim o tratamento dos resultados, ja a etapa
guantitativa seré analisada através de graficos legendados produzidos no Excel. Onde
espera-se ter como resultado a resoluc¢des das indagacoes, gerar contribuicdes com
informacdes para o meio académico, pessoal e social.

Palavras-chaves: Qualidade de vida. Dupla jornada. Satisfacao.
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A IMPORTANCIA DO EMPREENDEDORISMO RELIGIOSO VOLTADO A
ESTATUA DA SANTA NOSSA SENHORA DE FATIMA NA CIDADE DO CRATO-
CE

Francisco Paulino Moreira Junior!

Marcia Maria Leite Lima?

RESUMO

O empreendedorismo tem se destacado nos Ultimos anos por ser uma estratégia de captar
dinheiro e incorporado na sua esséncia vem a geracdo de novas idéias, oportunidades e o
crescimento econdémico. Com mercado religioso em destaque no cenario nacional as
oportunidades de novos negocios e novas estratégias de empreender sdo relevantes. Diante
desse breve entendimento o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto do
empreendedorismo através do turismo religioso na economia do bairro Nossa Senhora de
Fatima na cidade de Crato — CE. Além disso, relacionar o empreendedorismo religioso com o
desenvolvimento local da regido. Usufruindo como método de estudo a pesquisa descritiva, de
campo e com levantamento de dados quantitativo. Essa pesquisa busca enfatizar, favorecer e
destacar de forma construtiva o desenvolvimento do empreendedorismo religioso local,
disponibilizando como embasamento para novas pesquisas académicas.

Palavras Chave: Empreendedorismo, desenvolvimento local, turismo religioso.
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A RELEVANCIA DO TERCEIRO SETOR COMO MOBILIZADOR SOCIAL EM
DEFESA DA SAUDE PUBLICA.
Francisco Wallyson Ferreira Lira?
Kate Santos Miranda?
Luana Marcia barros Costa®
Sandryelle de Andrade Rodrigues®
Vivian Faustino Martins®
Sheyla Alves Dias®
RESUMO

Questdo social é o conjunto de mazelas sociais oriundos do sistema de producdo vigente, a
questdo social se expressa de modo que a populacdo mais carente se torna excluida de uma série
de acontecimentos e produtos sociais, assim sendo o Estado torna-se promotor de direitos
bésicos para garantir o bem-estar da sua populagdo. A salde é um dos direitos basicos e
fundamentais defendidos em nossa constituicdo. O seu carater pratico tem valor imensuravel,
sendo um dos principais requisito para garantia de um bem-estar social. Embora seja uma
necessidade basica isso nao a torna financeiramente viavel para as populages menos abastadas
economicamente. Por isso o Estado tem por obrigagdo assistir a essa populacdo de modo a
assegurar a saude para sua populacao. Apesar dessa notoria obrigacéo os politicos do nosso pais
fazem questdo de ignorar seus deveres, esse afastamento ocorreu por repetidas vezes no nosso
pais desde a década de 1990, os governos tem tomando, por muitas vezes, medidas que
promovem um grande distanciamento da populacao, sendo essa uma falha que frequentemente
se repete. Nessa falha do sistema o terceiro setor se amplia de forma a expandir suas agdes, essa
ampliacdo ndo representa uma substituicdo das politicas publicas. Através dessa pesquisa
bibliogréafica fica evidente que esse crescimento reflete uma falha do sistema utilizado e deve
ser compreendido antes de qualquer coisa como um complemento da acdo estatal. Percebe-se
gue embora as a¢des do terceiro setor possam propiciar um certo relaxamento aos governantes
o terceiro setor atua como um complemento ao sistema publico. Além do que esse tipo de acéo
é prova de que no pais a existéncia de uma democracia eficiente, pois somente nesse modelo
politico poderemos ter a presenca e contribuicdo tao significativa da sociedade civil na forma

organizacional.
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PREVALENCIA DA AUTOMEDICACAO ENTRE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM
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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa desenvolvida com 48 estudantes do curso de Enfermagem
do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. O presente trabalho teve como objetivo
identificar a prevaléncia da automedicacgao entre o 2° semestre e 0 4° semestre. Os dados foram
coletados através de questionario aplicado pelos alunos do segundo semestre de Enfermagem
analisados com base na literatura pesquisada. A idade dos respondentes variou de 17 a 40 anos,
prevalecendo a idade entre 18 e 20 anos. Em relagdo a automedicagdo,75% dos entrevistados
afirmaram que ja realizaram essa pratica. Dos estudantes que se automedicam 88,6% sdo do
sexo feminino. Relacionado ao consumo de medicamentos, foi notado que Dipirona encontra-
se em primeiro lugar, seguido por buscopan e dorflex. Esse estudo mostrou que a pratica da
automedicagdo entre os graduandos do segundo e quarto semestre do curso de enfermagem do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio ¢ alarmante. A principal queixa que levou a
automedicagdo foi dor de cabeca. Os principais motivos para a automedicacdao, o perfil
epidemioldgico e os fatores associados a esta pratica foram destacados e foi possivel concluir
que a automedicagdo entre os alunos ocorre de maneira continua e apesar de possuirem
conhecimento dos riscos e terem a facilidade de acesso as informagdes, permanecem realizando
o comportamento. Os principais motivos para a automedicac¢do, o perfil epidemioldgico e os
fatores associados a esta pratica foram destacados e foi possivel concluir que a automedicagao
entre os alunos ocorre de maneira continua e apesar de possuirem conhecimento dos riscos e
terem a facilidade de acesso as informagdes, permanecem realizando o comportamento.

Palavras-chave: Automedicacdo, Enfermagem, medicamentos.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA EM EDUCAQAO IfiSICA ESCOLAR
NO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAQO FISICA
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RESUMO

Este escrito € uma producdo académica voltada para aspectos relacionados ao programa de
monitoria, como sua importancia para o aluno académico, bem como para 0 seu
aprofundamento do conhecimento na area em que é monitor. O presente estudo tem como
caracterizacdo um relato de experiéncia tendo como caracterizagdo descritiva de cunho
qualitativo sobre o tema a monitoria académica bem como as experiéncias da monitoria da
disciplina Educacdo Fisica Escolar | no Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio no periodo de outubro de 2018 a outubro de 2019.
Desenvolvida pelos autores desse mesmo estudo sob orientacdo do professor orientador.
Partindo da premissa que o0 programa de monitoria é uma grande oportunidade de se obter mais
conhecimento por parte 0 académico, vimos que muitas vezes as instituicdes nao valorizam e
ndo incentivam esta pratica académica, fazendo do monitor um simples carregador de papeis,
porém, deve o aluno se permitir a ser um modificador de realidade. As principais atividades
realizadas durante a monitora foram: auxilio aos estudantes da disciplina para as ddvidas sobre
0s conteudos abordados em sala pelo professor durante o semestre, elaboracdo de estudo
dirigidos para facilitar a compreensdo de temas sobre a metodologia do ensino da educacéo
fisica, organizacdo de atividades e aulas praticas sobre os conteddos de jogos e brincadeiras
para educagéo infantil e producdo de textos académicos. A monitoria pode ampliar nossos
conhecimentos profissionais e pessoais, pois 0 conhecimento que € atribuido ao aluno monitor
em suas pesquisas feitas para ministrar suas atividades laborais da docéncia, enriquece cada vez
mais nosso aprendizado.

Palavras — Chave: Monitoria. Docéncia. Educacéo Fisica.

1 Académico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
UNILEAO. E-mail: gabrielmelonl035@gmail.com

2 Académico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
UNILEAO. E-mail: nathanaelrodriguesluza@gmail.com

3Mestre em Educacéo pela Universidade Regional do Cariri — URCA. Docente do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica do Centro Universitirio Dr. Lefo Sampaio — UNILEAO. E-mail:
josecaldas@leaosampaio.edu.br



MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA: IMPACTOS COGNITIVO-EDUCACIONAIS
NA CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO
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RESUMO

O presente trabalho relata a importancia da vivéncia da monitoria na vida académica
de discentes-monitores, da disciplina de Anatomia Humana, no centro universitario
Doutor Ledo Sampaio, traz uma abordagem Descritiva, utilizando um relato de
experiéncia vivenciado por discentes-monitores da disciplina, no periodo de outubro
de 2018 a outubro de 2019. As atividades de monitoria foram desenvolvidas em
laboratorio de estudos e pesquisas da anatomia humana da referida universidade.
Além do auxilio ao professor nas aulas praticas e tedricas, 0s monitores fizeram parte
de outras atividades promovidas pelo laboratério envolvendo o ensino, a pesquisa e a
extensao, as atividades orientadas pelo monitor sdo: acompanhamento de aula
pratica, momentos reservados para tirar davidas, e elaboracdo de projetos junto ao
professor. E importante ressaltar que o bom desenvolvimento e conhecimento
adquirido com essa experiéncia resultaram em um 6timo relacionamento interpessoal
entre monitor, alunos e docentes, levando a um maior aprendizado e de forma
conjunta, beneficiando a todos, levando em consideracdo que tais atribuicdes séo
guesitos fundamentais para desenvolver um profissional apto as expectativas do
mercado de trabalho, construindo assim um discente completo de habilidades e
técnicas diferenciadas. Compreende-se também nesse estudo que o monitor é
concebido como um individuo de grande importancia no processo educacional, uma
vez que o mesmo auxilia de diversas formas no processo de ensino-aprendizagem.
As experiéncias vivenciadas pelos monitores possibilitaram observar a importancia da
relacdo entre teoria e préatica e propicia o desenvolvimento de uma consciéncia critica,
viabilizando o processo de ensino aprendizagem construindo e ampliando os seus
conhecimentos, perspectivas académicas e profissionais, transformando-se apto a
solucionar questionamentos técnicos e cientificos, aliando de forma harmoniosa seu
conhecimento, bem estar e trabalho em equipe.
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TRIAGEM DE IDOSOS HIPERTENSOS NOS FESTEJOS DE SANTO ANTONIO EM
BARBALHA-CE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA LIGA ACADEMICA
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RESUMO

Introducéo: Estima-se que no Brasil mais de 60% dos idosos sejam hipertensos. Nesse
contexto, a hipertensdo arterial sisttmica (HAS), além de ser um dos principais fatores de
risco para a mortalidade nessa faixa etaria, também causa prejuizo a qualidade de vida, fato
que muitas vezes reduz a longevidade conquistada. Objetivo: Realizar uma triagem sobre a
populacdo; avaliar a prevaléncia de HAS e orientar esses idosos sobre tratamento e
acompanhamento. Metodologia: O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia de
uma liga académica, de carater descritivo e abordagem qualitativa, pela realizacdo de uma
acao de promocdo de Saude na Praca da Estacdo, Barbalha — CE. Resultados e discussao:
observou-se que a maioria dos participantes eram idosos e, que entre esses idosos a sua
maioria apresentou HAS, e ndo realizavam o tratamento para controle da patologia, o que
implica dizer que a HAS raramente apresenta algum sintoma ou desconforto fisico, e isso
pode contribuir para o portador ndo se comprometer com o tratamento correto e adequado
necessario ao seu controle. Conclusao: Conclui-se entdo, que a prevaléncia de HAS é alta e
que é comumente encontrada em idosos, pelas alteracGes fisioldgicas que acontecem e pelos
diversos fatores de risco. Foi possivel observar a decadéncia dos portadores quanto ao
tratamento, por falta de informac&o sobre 0 mesmo e até sobre a patologia, o que implica na
progressdo da doenca, que pode mudar totalmente a capacidade funcional e qualidade de vida
dos seus portadores.
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RESUMO

O estudo teve por objetivo relatar as dificuldades encontradas por idosos residentes em
InstituicOes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido em uma ILPI residente em um municipio
do interior cearense. Neste relato, abordaram-se as dificuldades de adaptacdo que o idoso
apresenta ao mudar bruscamente sua rotina e ambiente familiar, experimentando assim,
diversos tipos de sentimentos como soliddo, isolamento fisico e social como também o de
abandono. As pessoas idosas institucionalizadas sdo mais vulneraveis aos problemas mentais,
como depressdo e ansiedade, trazendo a reflex@o que essa populagéo necessita de a¢des voltadas
a sua saude fisica e mental, para que as mesmas venham a ter um envelhecimento tranquilo e
saudavel.
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RESUMO

O presente trabalho é um relato de experiéncia vivenciado por académicas de
enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) em Juazeiro do
Norte-CE na disciplina de Semiologia e Semiotécnica 2, do curso de Bacharelado em
Enfermagem, desenvolvida no periodo de 23/10/2018 a 23/10/2019. O objetivo é
refletir sobre a importancia da monitoria na disciplina de Semiologia e Semiotécnica 2
no processo de preparacdo do futuro profissional para o campo de docéncia ou outra
area de trabalho. Além disso, tem o objetivo de aumentar o vinculo entre os discentes
(monitor e monitorado) garantindo aprendizado a ambos e possibilitar o
desenvolvimento de habilidades do enfermeiro. Isto gera aperfeicoamento para o
discente-monitor além de aprimoramento e aprendizado para ambos.

Palavras-chaves: Ensino. Aprendizagem. Educacao em enfermagem. Estudantes
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VOZES QUE NAO DEVEM CALAR: EXPRESSOES INTERCULTURAIS DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO CARIRI.
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RESUMO

Este estudo pretende explanar a violéncia contra a mulher, através de um breve historico da
mulher no decorrer da evolugdo humana, apresentando o seu papel social através da visdo
tradicionalista e patriarcal, logo em seguida sera abordada uma perspectiva internacional, onde
serdo visualizadas Convencgoes e Resolugbes que foram formas encontradas para garantir a
protecdo e igualdade da mulher frente aos Direitos Humanos. No &mbito nacional, havera uma
anélise comparativa entre a legislacdo anterior que ndo reconhecia a mulher como uma
personalidade com direitos e a vigente conforme a Constituicdo Federal, Leis Complementares
e a Lei 11.340/06 (Lei Maria da Penha), estas que foram conquistadas, apds muita luta dos
grupos feministas e de mulheres que aprenderam a nao se calar diante da violéncia, uma
conquista para o ordenamento juridico brasileiro que passou a considerar a mulher uma
personalidade digna de ter seus direitos protegidos e garantidos. E por fim, serd discutida a
tematica em ambito regional, onde sera apresentada a realidade que a regido interiorana do
Cariri enfrenta diante da aceitacdo da submissdo feminina diante dos casos de violéncia,
juntamente com o conhecimento prévio da estrutura, intervencao e importancia do movimento
social da Frente de Mulheres do Cariri que busca prevenir e combater a violéncia contra a
mulher nas cidades de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha, além de ser um meio para garantir
a aplicacdo e eficiéncia das politicas pablicas que ndo estdo sendo postas em préatica diante de
preconceitos e entendimentos da “boa moral” que estao intrinsecos na sociedade caririense.
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CONHECIMENTO ACERCA DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
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RESUMO

Introdugdo: As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) sdo causadas por diversos
patdgenos e sdo frequentemente transmitidas através do ato sexual desprotegido. As mesmas
vém causando na populacao problemas na satde da populacéo e interferindo na atividade sexual
do individuo. Objetivo: A pesquisa visa analisar o conhecimento dos folides que participaram
do evento “Desfile das virgens” acerca das IST’s. Materiais e métodos: Foram aplicados 100
questionarios a folides de forma aleat6ria, sendo homens e mulheres de idades diversas e que
possuissem vida sexual ativa. Resultados e discussdes: 56,42% demonstraram que possuem
algum conhecimento acerca do contetido, evidenciando que doenc¢as como HPV, Herpes e sifilis
sdo IST’s bem abortadas, porém mesmo boa parte dos folides conhecendo, ainda praticam a
relacdo sexual sem utilizar um método preventivo, como os preservativos. Conclusdo: Boa
parte dos folides que participaram da pesquisa possuiam conhecimento acerca de IST’s, no
entanto faz-se necessario um maior investimento em politicas publicas sobre o assunto
abordado.
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ANALISE DAS IMPLICACOES ETICAS DAS TECNICAS DE
MELHORAMENTO GENETICO HUMANO A LUZ DA OBRA DE MICHAEL
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RESUMO

O melhoramento genético € um tema contemporaneo que enseja muitas controvérsias, a
importancia desta discussdo na esfera do Direito foi 0o que motivou a realizagcdo deste
estudo, visto o que os debates acerca da complexidade e dos avancos que a area da
biotecnologia vém provocando no atual sistema juridico. Desse modo, objetiva-se
identificar se os principios de ética e de moral vigentes sdo suficientes para conter
possiveis abusos, que podem ocorrer no que diz respeito as praticas de melhoramento
genético em seres humanos. Para a pesquisa, foi realizado o fichamento da obra “Contra
a perfeicdo: ética na era da engenharia genética” de Michael J. Sandel, bem como a leitura
de artigos publicados em sites especializados na Internet que abordam a tematica da teoria
apresentada. Haja vista a escassez de normas reguladoras sobre a tematica, € uma questdo
que deve ser pauta de pesquisas a fim de permitir uma compreensdo acerca de dilemas
concernentes a bioética.
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RESUMO

A adolescéncia é caracterizada por profundas transformacdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
agregadas a essas transformagdes, surgem novas vivéncias e comportamentos, que podem gerar
exposicao aos riscos para a saude, entre ele a alteracdo de humor. Diante disso, 0 objetivo do
estudo foi avaliar possiveis associa¢@es dos perfis de humor com o IMC e %G de adolescentes
escolares. Metodologia: Trata-se de um estudo de campo, descritivo analitico de corte
transversal, com uma amostra de 308 adolescentes escolares, de ambos os sexos, com idade de
14 a 19 anos matriculados do 1° ao 3° ano do ensino médio de escola estadual da cidade de
Missdo Velha, os dados serdo coletados nas escolas, durante o horario de aula, em grupo e
individualmente, os alunos serdo avaliados por meio de questionario e testes. Os dados serdo
analisados através da estatistica descritiva e por distribuicdo de frequéncia, através do programa
estatisticos SPSS na sua versao 23.

Palavras-chave: Adolescentes. Saude Corporal. Humor



IDENTIFICACAO MOLECULAR DO PAPILOMAVIRUS HUMANO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Gislanya Eufrasio de Carvalho?!

Thamires Dalvina Silva Santos?

Matheus Moura dos Santos?

Marcos Victor Moreira Lima2

Maria Karollyna do Nascimento Silva Leandro?

RESUMO

A neoplasia do epitélio cervical e o cancer do colo do Gtero é segunda causa de cancer em
mulheres no mundo, tais patologias estdo diretamente associadas a infec¢do pelo papilomavirus
humano (HPV). Por ser um virus que tem tropismo epitelial e por células com alta atividade
mitotica, o seu DNA se integra ao DNA celular, em outro momento depositando os virus ja
formados no seu citoplasma. Para realizar a detec¢do desse virus usa-se métodos moleculares.
A captura hibrida permite a deteccdo dos tipos de HPV oncogénicos mais frequentes e a
avaliacdo da carga viral. Detecta a presenca de qualquer dos tipos de HPV de alto risco mais
frequentes, sem individualiza-los, e € um dos métodos mais utilizados na préatica clinica,
apresentando alta sensibilidade (95 a 97%), sua sensibilidade é de cerca de 5.000 cépias/mL e
pode ndo ser adequada para revelar a presenca do virus no inicio da infeccdo. Outra técnica
bastante utilizada é a reacdo em cadeia da polimerase (PCR — polimerase chain reaction) é o
método mais sensivel e largamente utilizado para deteccdo viral e encontra sua principal
aplicacdo em situacdes em que a quantidade de DNA disponivel € reduzida. O presente trabalho
busca confirmar atraves da literatura que essas técnicas sdo eficazes na detec¢do do HPV. Os
resultados obtidos permitem concluir que essa metodologia é de suma importancia para
populacdo académica por fornecer conhecimento sobre o uso dos diagnésticos moleculares para
deteccdo, tipagem do HPV e por fim expor como técnicas moleculares podem contribuir para
prevencdo e melhoramento da terapéutica aplicada para patologia em questéo.

Palavras-chave: Captura Hibrida. HPV. Neoplasia. PCR. Utero.
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ANATOMIA HUMANA: MONITORIA E SEUS DESAFIOS

Gléria Dirciola Sales Silval

Brunno Michiles Marques da Fonséca?
Filipe Levy Sousa Teixeira®

José Henrique Alves Pereira*

Vanessa de Carvalho Nilo Bitu®

RESUMO

Discutir acerca da monitoria desenvolvida no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
Campus Saude, como potencial espaco de formacdo em/para a saude a partir das
percepcdes dos discentes sobre a experiéncia de ser monitor dentro da proposta de
um curriculo interdisciplinar e Interprofissional. Métodos: Os dados foram produzidos
a partir do relato de experiéncia de monitores dentro do convivio académico e
laboratorial submetidos a analise de conteddo do tipo tematica. Resultados: A
monitoria contribui para o desenvolvimento pessoal do monitor, superando atitudes e
posturas frente ao cotidiano académico e ampliando as possibilidades de insercédo nas
experiéncias profissionais, no entanto, existem ainda desafios que 0os monitores sejam
eles bolsistas ou voluntarios demonstram insatisfacdo e que para melhor
desenvolvimento do projeto académico precisam ser solucionados, afim de se obter
melhores resultados tanto com assimilacédo de contetdo quanto a adesdo de novos
monitores. Concluséo: O estudante que se predispfe a desempenhar a funcao de
monitor dentro da proposta curricular do Campus Saude, na disciplina de Anatomia
Humana, se depara com situacdes que o0 preparam para a pratica em saude na
perspectiva da interprofissionalidade, da diversidade, do trabalho em equipe e da troca
de saberes, mesmo ainda havendo a necessidade da discussdo da resolucao de
desafios como: adesédo dos alunos, manutencdo do monitor em suas atividades
considerando suas condic¢des financeiras e dicotomia entre o contetdo da monitoria e
as disciplinas estudadas em periodo de avaliacfes. Nesse sentido, propor mudancas
para que o monitoramento na disciplina de Anatomia Humana seja mais integrado no
sentido de todos terem a mesma chance e desejo de participacao.

Palavras-chave: Monitoramento. Monitoria em Saude. Anatomia Humana.
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AVALIACAO CLINICA EM FISIOTERAPIA

Gldria Stefhany de Brito Germano?
Israeline da Silva Xavier2
Tatianny Alves de Franga 3

RESUMO

Durante a formacdo académica, € de suma importancia que os alunos se integrem em
programas oferecidos pela universidade. A monitoria como um desses programas,
traz aos alunos a oportunidade de vivenciar experiéncias na area da docéncia. O
trabalho trata-se de um relato da experiéncia que se teve, estando dentro do programa
de monitoria na disciplina de avaliacao clinica, sendo esta uma das disciplinas de base
do curso de fisioterapia ministradas no terceiro periodo do curso. Dessa forma, houve
aresponsabilidade n&o apenas de auxiliar a professora durante as aulas, mas de estar
com os alunos ajudando na formacdo do conhecimento e tirando duvidas dos
conteudos, pois muitos destes alunos ndo conseguem aprender apenas na sala de
aula, mas precisam de auxilio e treinamentos que sédo passados semanalmente pela
monitoria. Além de ajudar na formacdo e no entendimento dos nossos colegas, a
monitoria traz a oportunidade de vivenciar a area da pesquisa e da docéncia,
guebrando as barreiras da timidez e provocando maior interacdo . A experiéncia na
monitoria ainda trouxe o0 ensejo de participar de eventos ofertados pela universidade,
como o IX CONFIC (Congresso de Fisioterapia do Cariri) onde pdde-se desenvolver
e apresentar trabalhos diretamente relacionados com a disciplina da monitoria, assim
como foi observado na pratica a importancia da avaliacdo clinica na busca de
problemas, para formulacdo de um diagndstico cinesiolégico funcional e um plano
terapéutico. Além disso, essas apresentacdes vieram como fonte para o
desenvolvimento de trabalhos futuros, onde com o incentivo da orientadora percebe-
se 0 quanto os estudos podem ser integrados na comunidade de interesse, pois é
notério que muitas vezes esses trabalhos sdo escassos em nossa regiao.

Palavras-chave: Monitoria. Auxilio. Experiéncias.

IFisioterapia UNILERO. Monitdria em Avaliacdo Clinica em Fisioterapia. gloria stephanyo(@gmail com.
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Liga de Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorespiratoria — LASP:
experiéncias vivenciadas pelos discentes de enfermagem

Guilherme Caetano de Sousat
Geyce Millena dos Santos Gomes?
Joyce Karoliny de Morais Bezerra?

Victor Hamilton da Silva Freitas?
Shura do Prado Farias Borges?
Marlene Menezes de Souza Teixeira3

INTRODUCAO. As ligas académicas s&o entidades fundamental estudantis que tém
como integrantes um grupo de discente interessados em investigar seus
conhecimentos em um determinado tema capacitando-os afim de minimizar as
caréncias da comunidade no servico especializado. Sdo organizadas por discentes
gue tem como objetivo desenvolver competéncias técnicas e habilidades, sob
orientacdo de docentes. A pesquisa tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem durante um semestre de execucdo de uma Liga de
Suporte Basico de Vida a Parada Cardiorrespiratoria. METODO: Trata-se de um relato
da experiéncia de atividades realizadas por académicos de enfermagem, membros da
Liga da Uniledo. RESULTADOS: Durante o periodo de um semestre complementou-
se 0 conhecimento acerca dos trés elos da assisténcia, a parada cardiorrespiratéria
para leigos (reconhecer, acionar e realizar a compressao) por meio de atividades de
ensino, pesquisa e extensao. Durante as aulas, os alunos tiveram oportunidades de
fazer questionamentos e relatar suas experiéncias. Os membros também puderam
aplicar todo o conhecimento adquirido na pratica, aprimorando as suas capacidades
e contribuindo com a melhoria da assisténcia prestada a populacdo. Além disso,
alguns membros da Liga participaram de eventos cientificos, como expositores de
trabalhos cientificos. CONCLUSAO: A Liga tem se considerado um instrumento
eficaz, capaz de despertar a autonomia na busca do conhecimento necessério para a
formacéao de profissionais com conhecimento, habilidades e atitudes para a praxis do
Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratoria.

Palavras chaves: Discente. Enfermagem. Parada cardiorrespiratoria.

1234 Fpfermagem. Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio. Integrante da LASP

5 Mestranda em Ensino em Salde do Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio. Linha de Pesquisa
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Sadde. Coordenadora da LASP.

& Doutora. Professora do Programa de Mestrado Ensine em Sadde do Centro Universitdrio Dr. Ledo
Sampaio. Linha de Pesquisa Politica de Sadde, curriculos, Formac#o Profissional e Processo de
Ensino e Aprendizagem em Sadde.



EFEITOS ADVERSOS DOS INIBIDORES DE BOMBA DE PROTONS

Gustavo Marinho Miranda!

Michelly de Oliveira Lima?2

Pamela Tayna Matias Bezerra®

Marcos Aurélio Nogueira de Carvalho Filho®
Ana Luiza de Aguiar Rocha Martin*

RESUMO

Introducéo: Os Inibidores de Bomba de Prétons (IBPs) sdo utilizados para o tratamento de
doencas gastricas, destacando-se os efeitos sobre as Ulceras gastricas e duodenais, refluxo
gastroesofagico e esofagite erosiva. Seus principais efeitos adversos sdo alteracdo na flora
bacteriana e levar a complica¢fes como a ma absorcdo, infeccBes entéricas e infeccdes fora do
trato gastrointestinal. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica acerca do uso de
medicamentos inibidores da bomba de prétons (H*/ K*ATPase), descrevendo seu mecanismo
de acdo e seus efeitos adversos a curto e a longo prazo. Revisdo bibliografica: Os IBPs agem
inibindo irreversivelmente a enzima H*/ K*ATPase, que é responsavel pela acidificacdo do suca
gastrico, e englobam medicamentos como o omeprazol e pantoprazol. Sdo utilizados na
terapéutica de diversas patologias, dentre elas a Ulcera péptica, es6fago de Barrett, doenca
gastroesofagica e na erradicacdo da bactéria Helicobacter pylori. Autores relatam que a
utilizacdo em longo prazo de omeprazol em humanos pode possivelmente produzir proliferacéo
de células e tumores carcinoides. Outro grande problema da utilizagdo de 1BPs a longo prazo é
a diminuicdo da densidade 0ssea devido a baixa absorcdo de calcio em pH alcalino, podendo
gerar osteoporose e fraturas decorrentes dessa patologia. Também pode ocorrer alteracdes na
absorcéo de vitamina B12, ja que a pepsina ndo é formada em pH alcalino. Quando ha utilizacao
desses medicamentos o pH aumenta, impossibilitando essa transformacdo, e assim a vitamina
B12 n&o é absorvida, podendo causar anemia megaloblastica. Concluséo: Diante disso, torna-
se necessario a reavaliacdo da automedicacao pelos usuérios e a troca da escolha do farmaco
feita pelos profissionais da area da salde se 0 uso do medicamento for ser realizado de forma
crbnica, permitindo uma seguranga maior para 0s pacientes.

Palavras-chaves: Bomba de prdtons. Efeitos adversos. Estdmago.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL: adeséo dos profissionais de enfermagem

Hercules Pereira Coelho (Relator)!

Isabelly Rayane Alves dos Santos (Autora)?
Camila Maria do Nascimento (Autora)?
Ana Beatriz Linard de Carvalho (Autora)?
Cicera Emanuele do Monte Siméo (Autora)?
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RESUMO

Objetivou-se avaliar a taxa de adesao da equipe de enfermagem as praticas de higiene das maos
na UTIN de um hospital de referéncia na atencdo em neonatologia do municipio de Crato —
Ceara. Trata-se de um estudo observacional ndo participante, transversal, com abordagem
quantitativa, realizada em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de referéncia para o
municipio de Crato, Ceara. A amostra foi composta pela equipe de enfermagem atuante no
setor, e a coleta de dados foi realizada a partir da observacéo direta dos profissionais, mediante
0 uso do Formulario de Observacédo e Célculo do Manual de Referéncia Técnica para a Higiene
das Méos, do Ministério da Saude. A pesquisa contou com 661 oportunidades de HM, a partir
das quais se evidenciou uma taxa de adeséo dos enfermeiros em 79,07% das oportunidades de
Higienizacdo das Maos (HM), e 83,13% dos técnicos de enfermagem. Diante da adeséo dos
profissionais aos cinco momentos preconizados pela Organiza¢do Mundial da Saude observou-
se indice expressivo de HM na recomendacdo ApoOs Tocar o Paciente, 31,40% pelos
enfermeiros, e 41,91% pelos técnicos de enfermagem. Foi predominante o uso do Sabonete,
75,58% para enfermeiros, e 80,17% para os técnicos de enfermagem, seguido do ato de Nao
HM 19,77%, e 15,48%, respectivamente. Diante do uso da luva em substituicdo a HM,
observou-se que 1,16% das acOes foram realizadas pelos enfermeiros, e 1,39% pelos técnicos
de enfermagem. Ao passo que observou-se, em tempo, uma adesdo minima de 3,49% dos
enfermeiros e 2,96% dos técnicos de enfermagem a friccdo das méos com alcool a 70%. Assim,
conclui-se que é necesséario que as instituicdes hospitalares integrem os profissionais de
enfermagem, e areas afins, nas discussdes acerca dos indicadores de qualidade da instituicéo,
de modo a possibilitar que estes tenham voz ativa diante dos di&logos e elabora¢do de metas
gue visem a maximizacdo da qualidade da assisténcia, sendo periodicamente apresentado aos
mesmos o0s resultados continuos de sua atuacao e a¢Bes no contexto laboral.

Palavras-chave: Higienizacdo das Maos. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
Enfermagem. Prevencdo de Infecgdes. Adesdo dos profissionais.
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ADICAO DO EXTRATO ETANOLICO BRUTO DE Passiflora cincinnata EM
SEMEN DE SUINO REFRIGERADO PROMOVE A MANUTENCAO DA
MOTILIDADE E DO VIGOR ESPERMATICO

Hewellin Jacinto Melo?
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Vanessa Raquel Pinto de Barros®
Claudia Luiza Paes Barreto Villaca®
RESUMO

O Objetivo deste trabalho foi testar a acdo do extrato etandlico bruto de Passiflora
cincinnata (EE-P) em sémen de suino refrigerado. Foram utilizados trés ejaculados de
trés suinos machos adultos da raca Landrace/Large White (n=3) através da técnica
de méao enluvada com auxilio de manequim para execuc¢do de monta.O sémen de
cada animal foi diluido emTris-Gemae a este diluidor foi acrescentada a concentracao
de 0,1 mg/mL do EE-P em trés porcentagens: 2, 5 e 10%, totalizando 4 tratamentos
(o grupo controle e as 3 porcentagens do extrato). Imediatamente apés a diluicdo, as
amostras de sémen foram submetidas aavaliacdo de motilidade e vigor e logo em
seguida refrigeradas a temperatura de 15°C por 24 horas. ApOs esse periodo, uma
nova avaliacdodos parametros citados anteriormente foi realizada.Observou-se que
apos 24 horas, a adicdo de 10% do extrato etandlico bruto da passiflora apresentou
um aumento significativo na motilidade e no vigor espermaticoem comparacdo ao
grupo controle, apresentando-se estatisticamente semelhante ao sémen fresco. Desta
forma,é possivel concluir que a adigdo de 10% do extrato de Passiflora cincinnata ao
diluidor Tris-gema para resfriamento de sémen suino por 24 horas, pode promover a
manutencdo da motilidade e do vigor espermatico. A Passiflora cincinnata contém
compostos fenaolicos, que podem servir como fontes naturais de agentes antioxidantes
contribuindo para evitar danos oxidativos na membrana plasmatica dos
espermatozoides consequentemente com a suplementacdo do diluente do sémen
com substancias antioxidantes, pode reduzir o impacto do estresse oxidativo durante
0 processo de armazenamento do espermatozoide e assim melhorar a qualidade do
sémen refrigerado

Palavras-chave: Antioxidantes; Inseminacao artificial; Metabolismo espermatico;
suinos.
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INICIACAO A DOCENCIA NO ENSINO JURIDICO: Relato de experiéncias
provenientes do exercicio da monitoria académica no Curso de Direito do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio

Higor Bandeira de Sousa Caldas
Luiza Raquel Neves Linhares
Joseane de Queiroz Vieira
RESUMO

O presente trabalho objetivou apresentar através de um relato de experiéncia, a perspectiva de
discentes do curso de direito a respeito dos conhecimentos e experiéncias que foram obtidas
através do envolvimento no programa de Iniciacdo a Docéncia Universitaria, mais
especificamente no exercicio da monitoria da disciplina de Introducéo ao Estudo do Direito do
Curso de Direito no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, localizado na cidade de
Juazeiro do Norte- CE, no periodo compreendido entre 0s meses de outubro de 2018 a outubro
de 2019. Para a realizagdo deste relato de experiéncia, optou-se por estabelecer uma analise
tedrica das préaticas didatico-pedagdgicas realizadas durante o periodo de monitoria nos
semestres 2019.1 e 2019.2, sob a orientagdo da docente responséavel pela referida disciplina.
Compreendendo que o Ensino Juridico no Brasil passa nas Ultimas décadas por intenso processo
de criticas e reformulacGes, defendendo-se a necessidade de torna-lo menos dogmaético e
tecnicista, constata-se que a atividade de iniciacdo a docéncia é fundamental nesse intuito.
Sendo assim, percebeu-se que a referida monitoria possibilitou uma experiéncia diferenciada
aos alunos que dela participaram, proporcionado a vivéncia de dificuldades, desafios e
producdes de conhecimento que foram encontradas no &mbito académico e que foram além da
esfera do ensino juridica tradicional. Isto acarretou um melhor desenvolvimento e desempenho
dos monitores na sua vida académica, havendo assim uma praxis direcionada as agdes de
ensino, pesquisa e extensdo que permitiram a consolidacdo dos conhecimentos juridicos
teodricos que se aperfeicoaram pela insercdo na esfera da pratica pedagogica e da ampliacao das

relacdes pessoais e sociais.

Palavras-chave: Monitoria. Direito. Experiéncias. Desafios. Perspectivas.
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ACESSO A JUSTICA: A FUNCAO SOCIAL DO ADVOGADO COMO PRATICA
SUSTENTAVEL E GARANTIA DOS DIREITOS HUMANOS
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RESUMO

O acesso a justica no Brasil, embora seja um direito garantido por nossa Constituicdo, para a
concretizacdo dos demais direitos, ha grandes barreiras a serem enfrentadas. Estas barreiras
vao desde as dificuldades que a populacdo mais carente enfrenta para acionar o judiciario, até
mesmo a morosidade deste Poder para solucionar os litigios. Ndo obstante a estes problemas,
que sdo de ordem estrutural, temos atualmente no Brasil o n° de 1.243.468 advogados, ao
passo que contamos, em média, com apenas 5.900 defensores publicos para atender a parcela
hipossuficiente da populagdo, gerando assim, uma desproporcfionalidade que dificulta o
acesso a justica por aqueles que ndo podem pagar pelos servigos advocaticios. Neste contexto,
com o objetivo de demonstrar que a funcdo do advogado vai além do sentido mercantilista,
ensejando que este exerce uma funcdo social e que esta fungdo se constitui numa prética
sustentavel, a partir do momento que consideramos as diversas nuances e dimensdes da
sustentabilidade, é que se insere este trabalho. Assim, a pesquisa ora realizada, que é de
carater bibliografico e também documental, pode nos proporcionar uma visdo mais critica e
reflexiva acerca da advocacia e como ela pode ser exercida para que possamos, efetivamente,
garantir os direitos humanos.
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POLITICAS DE COTAS NAS UNIVERSIDADES: ANALISE, AVALIACAO E
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RESUMO

Acdes afirmativas séo politicas publicas feitas pelo governo ou pela iniciativa privada
com o objetivo de corrigir desigualdades presentes na sociedade, acumuladas ao
longo de anos. Uma agéo afirmativa busca oferecer igualdade de oportunidades a
todos. As acdes afirmativas podem ser de trés tipos: com o objetivo de reverter a
representacao negativa; para promover igualdade de oportunidades; e para combater
0 preconceito e a discriminacéo. Assim € que se insere, através da Lei 12.711 de 29
de agosto de 2012, a politica de cotas nas universidades, ndo s para pessoas negras,
mas também para a inclusdo de estudantes de escola publica, considerando recorte
de renda e raca. Neste sentido, este trabalho tem como objetivo fazer uma breve
avaliacdo dessa politica publica, considerando para tanto a dimensao social da
sustentabilidade, uma vez que é possivel, nesta dimensédo, vislumbrar a politica de
cotas como uma pratica sustentavel, a partir do momento em que se observa o
principio da solidariedade intergeracional, reconhecendo, desse modo, uma grande
divida historica advinda da escravidao, refletindo, ainda, esta divida, nas futuras
geracdes. Essa analise decorre de pesquisa bibliografica e documental, focando nos
indices e metas alcancadas.
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A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO HUMANIZADO A MULHER VIOLADA
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RESUMO

O presente trabalho pretende estudar a importancia do atendimento humanizado a mulher
violada, possuindo como objetivo levantar dados acerca da temaética no Brasil e repensar de
maneira critica a atuacdo da psicéloga nesse contexto. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
na qual buscou-se através de plataformas académicas, como Scielo, Biblioteca Virtual em
Salde, Periodicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC), conceitos de violéncia, e como ocorre
no contexto feminino, e as conquistas das mulheres acerca da implementagéo de servicos de
atendimento em casos de violéncia, além da importancia da atuacdo do servico psicolégico em
meio aos equipamentos responsaveis pela questdo em foco. Para isso, foram utilizados os
descritores: “violéncia”, “mulher” e “psicologia”. Dentre os resultados, foi possivel analisar
dados acerca da repercussao do problema em questéo, no contexto de mulheres em situacgao de
violéncia, e qual a implicacdo de uma rede de assisténcia adequada para obter resultados em
todas as esferas, contemplando a mulher como um ser biopsicossocial, e ndo sé resumi-la ao
corpo, acolhé-la no quesito emocional se faz de extrema importancia, pois a agressao se trata
de uma questdo extremamente delicada, que pode resultar em algumas consequéncias de carater
negativo, podendo serem evitadas ao seguir um protocolo de tratamento olhando a mulher como
um ser em sua totalidade. Ao findar o presente trabalho, foi discutido abriu possibilidades de
refletir com base nas pesquisas realizadas, que o tratamento humanizado no acolhimento inicial
da mulher vitima de agressao, tem bastante relevancia na resposta desta para a continuagéo do
processo de dendncia, pois este se trata de um ato que esta diretamente ligado ao medo e culpa,
que pode levar a vitima a desisténcia do mesmo a qualquer momento.
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negativo, podendo serem evitadas ao seguir um protocolo de tratamento olhando a mulher como
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refletir com base nas pesquisas realizadas, que o tratamento humanizado no acolhimento inicial
da mulher vitima de agressao, tem bastante relevancia na resposta desta para a continuagéo do
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que pode levar a vitima a desisténcia do mesmo a qualquer momento.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER: FORMACAO DO PROFISSIONAL DE
PSICOLOGIA FRENTE A ESSA DEMANDA
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RESUMO

A violéncia contra a mulher é vista como um fendmeno multicausal que tem sua origem em
relacBes de poder e submissdo. Hoje tal violéncia é considerada um grave problema de salde
publica e com isso, necessitamos dos profissionais de salde, no caso da presente pesquisa, de
psicologia, uma intervencao e acolhimento efetivo, humanizado e empético. Este resumo refere-
se a uma pesquisa em andamento que tem como objetivo geral analisar a atuacdo dos
profissionais de Psicologia diante da mulher vitima de violéncia a partir de profissionais
graduados no Cariri Cearense, Sertdo Pernambucano e Sertdo Paraibano e, como objetivos
especificos: identificar como os profissionais de Psicologia compreendem o fenémeno da
violéncia contra a mulher, estabelecer reflexdes sobre habilidades e competéncias do
profissional de Psicologia frente a demandas de violéncia contra a mulher; elaborar produto
educacional que possa integrar a tematica junto das habilidades de competéncias esperadas no
perfil do profissional de Psicologia. Posteriormente, ser4 organizado um evento temaético:
simposio, forum ou seminario com relatos de experiéncia, discussdes tematicas e apresentacao
do manual no Mestrado Profissional em Ensino em Saude. No que se refere a metodologia, a
pesquisa sera qualitativa, descritivas e exploratorias, a partir de pesquisa de campo com
aplicacdo de entrevistas semiestruturadas com profissionais de Psicologia. Participardo da
pesquisa 06 profissionais de psicologia, sendo dois de cada regido citada no objetivo geral. Os
dados serdo tratados a partir de analise de contetdo, resultando em categorias para discussoes.
O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa para apreciacio de critérios éticos e de
viabilidade. Como resultado final espera-se a entendimento das questdes propostas nos
objetivos e a confeccao e divulgacdo de material didatico, em forma de manual, com orientagcfes
técnicas para o profissional de psicologia diante do atendimento de mulheres
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INFLUENCIA DA MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA NA VIDA DOS
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RESUMO

A monitoria € uma categoria de ensino e aprendizagem que contribui para a formacéo
académica, assim como, auxilia o docente nas aulas praticas e tedricas, e 0 estudante
no acompanhamento e desenvolvimento da disciplina. No ensino superior, a monitoria
se mostra como incentivadora para os formandos que tém interesse pela docéncia e
guerem aprimorar seu curriculo. Nos cursos da area da saude € comum ser escolhido
a monitoria de Anatomia Humana, visto que ela colabora para a atuacao do futuro
profissional e proporciona ao estudante o conhecimento da estrutura anatdbmica e seu
funcionamento. Dito isso, o0 presente estudo teve o objetivo de relatar a influéncia da
monitoria de anatomia humana na vida dos monitores em forma de relato de
experiéncia. Desde o periodo de preparacdo da selecdo da monitoria de Anatomia
Humana, os monitores percebem os beneficios de participar desse projeto, a selecédo
foi feita a partir de um curso que durou quatro dias, onde em cada encontro 0s
participantes podiam revisar o0s sistemas humanos de formas didaticas e com
dindmicas, durante esse periodo era perceptivel o esforco e ansiedade dos candidatos
em relacdo a conseguir uma vaga, e ainda outras preocupacfes, como conseguir
conciliar os deveres académicos com a nova fungcdo de monitor. Junto com a
experiéncia da monitoria se apresenta um senso de responsabilidade, no momento
de transmitir informac¢des aos alunos o que nos torna mais atentos e nos traz a
sensacao de que € preciso estar sempre revisando e se aperfeicoando para garantir
uma efetiva transmissao de conhecimento.
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RESUMO

O presente artigo busca trazer a tona um entendimento que se desenvolve a partir
de um estudo bibliografico no que se diz respeito a pratica do “Pink Marketing” ou
“Pink Money” (dinheiro rosa), que é definida segundo MORESCHI, MARTINS e
CRAVEIRO (2011), como “dinheiro advindo do mercado gay”, referindo-se ao
consumo e a tatica comercial como estratégia de marketing para com membros da
comunidade LGBQI+, em que sdo desenvolvidos diversos bens e produtos visando a
aquisicdo destes por parte de tal populacdo. Este estudo objetiva também relacionar
essa pratica com os impactos psicossociais para esta populacdo em geral. Para isto
este trabalho conta com um embasamento tedrica de pesquisadores que tomam o
género como objeto de estudos, tendo estes desenvolvido pesquisas, periédicos,
bem como outros trabalhos com a supracitada temética, localizados em bases
digitais na forma de artigos cientificos em portugués, escritos geralmente por autores
representantes de diversas causas sociais, sendo geralmente estudos bibliograficos
acerca do tema. Realizamos, metodologicamente, a relacdo estabelecida entre a
hip6tese levantada sobre quais sdo os impactos sociais que a pratica do Pink Money
produz com os artigos selecionados. Os resultados aparecerem como concluséo,
tendo estes, desde a percepg¢ao do consumidor LGBTQI+, em que alguns ainda se
encontram alienados, entretanto ha outros ativos e protestantes contra essa pratica,
indo-se de encontro as entidades usuarias da estratégia, tidas, por grande parte da
populacdo, como aproveitadores da populacdo minoritaria para fins lucrativos,
utilizando do poder de compra da populacdo LGBTQI+ para a propria ascensao
financeira e econdmica.
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RESUMO

As ligas académicas desenvolvem papel fundamental no tripé de ensino, pesquisa e
extensdo, sendo estas de grande validade no desenvolvimento de projetos na area da
saude. Dessa forma a liga académica de saude bucal coletiva em trabalho conjunto
com Programa de Saude na Escola desenvolve papel fundamental na promocgéo e
prevencdo de saude bucal, onde tem como objetivo alcangar o maximo de pessoas
possiveis da comunidade académica e populacdo em geral, para capacitar e
desmistificar habitos presentes nas culturas. Este trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de alunos do curso de odontologia do sexto ao décimo semestre do centro
Universitario Ledo Sampaio, integrantes da Liga académica de Saude bucal Coletiva
em uma acéo na escola Governador Adauto Bezerra na Cidade de Juazeiro do Norte-
CE. O projeto foi organizado por alunos da instituicdo estadual de ensino médio com
0 apoio e presenca dos integrantes e orientadores da liga académica, para fazer a
implementacdo de tecnologias educacionais criticas e reflexivas, aplicacéo topica de
flior como medida preventiva e distribuicdo de kits de higiene bucal disponibilizados
pelo municipio para a populagao que participasse do evento “segundo grau em agao”.
Foi realizado também um levantamento de base teorica através de vinte artigos de
relatos de experiéncia dos anos de 2000 a 2018, sendo escolhidos artigos na lingua
portuguesa, de banco de dados como Sciello, google académico e PubMed. Nesse
contexto, foi discutido o processo-salude doenca das principais patologias orais,
devido ao grande namero de adolescentes acometidos por essas. Conclui-se que o
uso de tecnologias educacionais participativas mostrou-se adequada ao contexto e

permitiu a reflexdo a cerca das praticas educativas realizadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A monitoria académica é uma atividade que visa auxiliar na
construcdo do processo de ensino-aprendizagem, proporciona ao aluno monitor o
desenvolvimento de habilidades, além da ampliagdo de conhecimentos, torna-se cada
vez mais relevante funcionando como uma atividade de apoio pedagogico com
objetivo de aprofundar o conhecimento em conteudos especificos. O termo urgéncia
em saude se configura como complexidade que necessita de tratamento especial,
eficaz e 4gil. A disciplina de urgéncia no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio aborda
aspectos que envolvem o mundo do Atendimento Pré-hospitalar. OBJETIVO: Relatar
a relevancia do programa de monitoria enquanto instrumento de aprendizagem para
a formacao e desenvolvimento do discente-monitor. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado
com base nas experiéncias de uma discente quanto monitora da disciplina de
Urgéncia em Saude, sob orientacdo do docente responséavel pela referida disciplina.
A experiéncia do programa de monitoria compreendeu os periodos letivos de 2017.1
— 2017.2 — 2018.1 — 2018.2 e 2019.1 referentes aos meses de fevereiro de 2017 a
junho de 2019. O presente trabalho utilizou levantamento bibliografico, onde
buscaram-se artigos relacionados a tematica, para que deste modo apresente-se
evidencias cientificas, selecionando estudos dos ultimos 13 anos, que contemplassem
a tematica. O estudo contou com o levantamento bibliografico de 03 artigos, através
do uso dos descritores Monitoria, Primeiros Socorros e Relato de Experiéncia no
banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude. DESCRICAO DO
CASO/EXPERIENCIA: O exercicio do programa de monitoria permite que os
monitores possam auxiliar os alunos da disciplina, orientando-os em como agir nas
situacdes criticas de urgéncias e emergéncias. A monitoria da disciplina ganhou
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grande destaque na instituicdo por atuar extra sala de aula, os discentes monitores
participam de cursos de especializagdes, atuam como palestrantes e pesquisadores,
pois sdo capacitados para tal. Quanto a carga horaria 0s monitores recebem suas
frequéncias mensais, onde os mesmos indicam os respectivos dias referentes a sua
monitoria. Além da sala de aula, a disciplina dispbde da realizacdo de simulacdes
praticas, bem como realizacdo de Mostras de Urgéncia, desta forma os alunos
realizam o repasse de conhecimentos absorvidos durante as aulas, desenvolvendo
pensamento critico, capacidade de trabalho em equipe, tomada de decisdes e uso da
ética, estimulando o pensamento critico-reflexivo. A monitoria da suporte as aulas
praticas e, por vezes, auxilia na aplicacdo das provas junto ao professor, a disciplina
mencionada permite aos discentes o desenvolvimento tedrico-pratico dos principais
procedimentos realizados no atendimento pré-hospitalar, mantendo encontros no
ambito da sala de aula e no laboratério da instituicdo. O discente monitor torna-se uma
extensdo do professor em horérios alternativos, apresentando-se como um elo entre
professor e aluno. CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada pela monitoria é de
grande relevancia tanto no aspecto pessoal de ser um aluno monitor, como na
contribuicdo fornecida aos estudantes. A troca de conhecimentos com 0S outros
profissionais e especialistas da area permite ao monitor agregacéo de conhecimentos,
bem como reforca reacdes interpessoais, fornecendo ao discente monitor crescimento
acerca do processo ensino-aprendizagem.

Palavras- chave: Monitoria; Primeiros Socorros; Relato de Experiéncia



INDICES DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA:
UM ESTUDO EXPLORATORIO

Italo Pereira Coélho?
Lucas Freitas dos Santos?
Maria Eduarda Cordeiro Gomes?3
Kaliane Mantovani Balenaas
Emilia Suitberta de Oliveira Trigueiros

RESUMO

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) V, o
transtorno de ansiedade é compreendido como um quadro de preocupagdo e medo constante,
podendo ainda possuir apresentar alteracbes comportamentais nos sujeitos acometidos pelo
transtorno. Ja a depressdo, € definido como um rebaixamento do nivel de humor, coma presenca
de alteracOes cognitivas e somaticas, trazendo modificacdes significativas a vida do individuo.
O estudante, ao adentrar no contexto universitario, acaba passando por diversas transformacdes
em seu em seu contexto social, familiar e académico, podendo assim ser propicio ao
desenvolvimento dessas psicopatologias. Em meio a isso, este trabalho configura-se como os
resultados parciais da pesquisa de iniciagdo cientifica intitulada “Satide Mental de Estudantes
de Graduagao”, vinculada ao curso de Psicologia, do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
Como objetivo, pretende-se descrever os indices de depressao e ansiedade de estudantes do
primeiro e dos dois ultimos semestres do curso de Psicologia, de um Centro Universitario no
interior de Ceara. A pesquisa caracteriza-se como exploratéria, realizada com estudantes
matriculados no semestre letivo de 2019.1. A escolha dos participantes aconteceu por
conveniéncia dos pesquisadores e mediante a autorizacdo da coordenacao do curso. Para sua
realizacdo, foi usado como instrumentos um questionario socioecondmico, o Inventério de
depressao de Beck e o Inventario de ansiedade de Beck. Como resultados, observou-se 55% da
amostra apresentou sintomas ansiosos moderados e graves. Em relacéo a depresséo, 22,7% se
enquadrou no perfil moderado e 8,5% severo. Em relacdo ao sexo, mulheres apresentaram-se
mais veneraveis ao desenvolvimento de sintomas de ansiedade (38,9% graves e 18,3%
moderados; com relacdo estatistica para uso de medicacdo quando ao levar em consideracdo p
< 0,01 e p < 0,05 para ansiedade; com uso de alcool para p < 0,05 e sem relacdo estatistica pelo
testes qui-quadrado com os periodos do curso. Sugere-se novos estudos com estudantes de
outros cursos da area da saude.

Palavras Chaves: Ansiedade. Depresséo. Psicologia.

1 Psicologia. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Salde Mental de Estudantes de Graduagdo.
Italocoelho8@hotmail.com

2 Psicologia. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Saide Mental de Estudantes de Graduag&o.
Ifreitasdsl@gmail.com
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O USO DA SIMULACAO COMO FERRAMENTA DE ENSINO ESSENCIAL PARA
UM DESEMPENHO REAL: um relato de experiéncia.

Ivo Saturno Bomfim?
Manoel Pereira da Rocha Neto2

RESUMO

Este relato de experiéncia evidencia o processo de ensino das medidas de suporte
avancado de vida, mais especificamente a ressuscitacdo cardiopulmonar e o
atendimento cardiovascular de emergéncia, por meio de um método descrito como
ensino baseado em simulacao (EBS), definido como uma técnica educacional em que
h& substituicdo do contato com o paciente por modelos, atores ou pacientes virtuais.
Foram realizadas aulas através com uso dessa abordagem entre os anos de 2017 e
2018 em aproximadamente 220 alunos do décimo semestre do curso de Fisioterapia
de uma instituicdo de ensino superior. Este método provou ser factivel para promover
aprendizagem mediante uma abordagem alternativa aos meios tradicionais de ensino,
promovendo o desenvolvimento de habilidades e atitudes diante de situagbes de
parada cardiorrespiratoria, que sdo eventos ndo raros em ambientes hospitalares e
unidades de pronto atendimento, podendo a estratégia ser incorporada para outros
temas e profissGes, especialmente na area da saude. O uso da simulacéo foi bem
aceito pelos alunos, promoveu a adicdo de conhecimentos especificos e permitiu
participacdo de todos, demonstrando potencial para estimular maior trabalho em
equipe, além de satisfacdo e confianca no aprendizado.

Palavras-chave: Ensino. Simulacdo. Educacéo.
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PROMOCAO E PREVENCAO DE SAUDE BUCAL PARA PACIENTES COM
NECESSIDADES ESPECIAIS(PNE): UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A promocédo de saude bucal para pacientes com necessidades especiais € uma
pratica que deve ser fortalecida, com intuito de desenvolver competéncia e estimulo
aos responsaveis pelos pacientes, e propiciar aos estudantes seguranca e
familiaridade no atendimento a esses. Em razéo de suas inumeras limitagdes, sejam
elas fisicas, mentais e/ou sociais, pacientes com necessidades especiais-PNE tendem
a apresentar, além do comprometimento sistémico, agravos bucais mais severos.
Dessa forma, a necessidade de uma atengdo odontoldgica especial, com os cuidados
especificos de acordo com cada individuo torna-se extremamente importante O
presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever as atividades de
promocdo e prevencdo de saude bucal desenvolvidas junto aos pacientes com
necessidades especiais-(PNE) da APAE de Juazeiro do Norte-Ceara. As acgles de
promocao e prevencdo da saude bucal envolveram estratégias de educacdo em
saude por meio de palestras educativas, apresentacdo de banners ilustrativos,
realizacdo de atividades préaticas e conversa expositiva, descritiva e detalhada. Ao
buscarmos demonstram a relevancia de agbes como essa, podemos destacar, que
guando consultamos a literatura odontoldgica voltada para esse grupo observamos a
alta prevaléncia de carie dentaria, e notamos a necessidade da criacdo de novas
praticas de saude bucal, nas quais haja integracdo das ac¢fes clinicas e de saude
coletiva. Com isso, podemos inferir que através das acdes socio-educativas de salde
bucal proposta pela LASBC, vislumbra-se 0 desenvolvimento de novas politicas,
projetos e estudos que assegurem a atencao integral a saude bucal desse grupo de
pacientes, a fim de garantir-lhes os principios de integralidade, equidade e
resolutividade. Ver-se também a capacidade de desenvolvimento de habilidades,
competéncias e estimulos nos pais, responsaveis e/ou cuidadores dos PNE, como
também dos académicos envolvidos, resultando assim em maiores e melhores
condicOes de saude bucal aos PNE.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia. Saude bucal. Promoc¢do em saude.

1 Curso de Odontologia da Uniledo. Liga Académica de Salde Bucal Coletiva- LASBC. E-mail:
iwna_marli@hotmail.com.

2 Curso de Odontologia da Uniledo. Liga Académica de Saude Bucal Coletiva- LASBC.
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UTILIZACAO DE MATERIAIS RECICLAVEIS NA CONFECCAO DE
EQUIPAMENTOS PARA AUXILIO DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Izabele Apolinario Limat
Michelly de Oliveira Lima?
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Rejane C. Fiorelli de Mendonga®

RESUMO

Cada vez mais é crescente a discussdo sobre a sustentabilidade e a preservacdo do meio
ambiente, pois trata-se de um problema que afeta as mais diversas vertentes, sendo de extrema
importancia a discussdo e conscientizacdo da sociedade a respeito desse assunto. O presente
trabalho vem com a abordagem da sustentabilidade voltada para a criagdo de materiais que
possam ser utilizados na fisioterapia, com direcionamento para saude aliado a sustentabilidade
proporcionando a aplicabilidade e o desenvolvimento da consciéncia ambiental dentro do meio
académico. O projeto concede beneficios ambientais voltados para a sustentabilidade e tem
como objetivo reaproveitar materiais que seriam descartados afim de confeccionar recursos, de
baixo custo, para os pacientes utilizarem na execucédo de exercicios terapéuticos, voltados para
promocdo, prevencdo e reabilitacdo de doengas musculoesqueléticas, articular e @sseas.
Promovendo assim a oportunidade de levar para a populacdo académica e para os demais,
conhecimento de que é possivel desenvolver a sustentabilidade no dia a dia, de forma que além
de levar informacdo, o projeto viabiliza uma vivéncia e uma aplicabilidade dos beneficios da
sustentabilidade, despertando o interesse de outros a desenvolver ferramentas com a mesma
ideologia. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e narrativo em
tempo e espaco, abordando as vivéncias e aprendizados, ocorridos entre o periodo de realizag&o,
sendo este ocorrido de setembro de 2018 a outubro de 2019, realizado pela equipe do Projeto
de Terapia Elasticas sob a coordenacdo de uma docente do curso de Fisioterapia, do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio. Os equipamentos escolhidos para serem

desenvolvidos foram a cama elastica e as tiras elasticas (thera band), produzidas de pneus e
camaras de ar de automoveis. Portanto foi possivel perceber a curiosidade e interacdo de outros
docentes, discentes e pacientes que conheceram e utilizaram o0s equipamentos, instigando-os a
compreender a preocupacdo com o meio ambiente e a sustentabilidade.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Materiais sustentaveis. Fisioterapia.
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VISAO DAS GENITORAS SOBRE A REALIZACAO DA CONSULTA DE
PUERICULTURA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NA CIDADE DE
MISSAO VELHA-CE.

Izadora Xavier Almeida de Ornelas!
RESUMO
A chegada de um filho consiste em um momento de grande importancia na vida de uma mulher
e para auxilia-la existe a consulta de puericultura que é apontada como uma iniciativa para
reducdo da morbimortalidade dessas criangas. Por meio dessas consultas, a mée e o enfermeiro
podem verificar o padrdo de crescimento e desenvolvimento, reconhecer doencas e também
verificar o calendario vacinal. O estudo tem como objetivo geral: Analisar a visdo das genitoras
sobre a realizacdo da consulta puericultura na Estratégia de Satde da Familia — E.S.F na cidade
de Missdo Velha- CE. Trata-se de um estudo de natureza descritiva, exploratdria, com
abordagem qualitativa, o cendrio para a pesquisa foi a E.S.F centro da cidade de Missdo Velha-
CE. Participaram deste estudo 17 genitoras que possuem filhos menores de dois anos que
realizam as consultas de puericultura na E.S.F em questdo. A coleta de dados ocorreu nos meses
de agosto e setembro de 2014, sendo utilizada a entrevista semiestruturada, onde as respostas
foram registradas em um gravador e depois transcritas para possivel analise, atendendo aos
principios da Resolucdo 466/12. Os resultados foram expostos em cinco categorias, sendo:
Categorizacdo das participantes; O significado da puericultura; Motivos que impulsionam a
participagdo na puericultura/periodicidade das consultas; Resultados alcangados para o binémio
mée/filho a partir da puericultura e responsavel pela captacdo para puericultura. Como
principais resultados constatamos que a faixa etaria predominante das participantes é de 18 a
22 anos (35,3%), o grau de escolaridade mais prevalente é o do ensino médio incompleto
(35,3%), ao verificar o histérico obstétrico percebemos ainda que ha uma maior porcentagem
(64,7%) de genitoras que iniciam a assisténcia ao pré-natal no primeiro trimestre de gestacéo e
com relagdo ao nimero de consultas, 9 (53%) realizaram 7 a 8 consultas. Os principais motivos
gue impulsionam as maes a participarem da consulta de puericultura e na periodicidade das
mesmas foram: avaliacdo do crescimento, desenvolvimento e prevengdo de doengas com 0S
menores. A visdo das maes sobre a puericultura consta em adquirir, um melhor convivio entre
mée/filho, maneiras de se prevenir certas doencas e trata-las caso se contraia, melhores
condi¢des nutricionais e a importancia em manter o calendario vacinal em dia. Percebemos
ainda a importancia do comparecimento do enfermeiro e do A.C.S nas residéncias das genitoras,
para que ocorra a captacao para puericultura, pois com isso, cria-se um vinculo maior entre as
mées e os profissionais. O enfermeiro se destaca como um dos profissionais mais citados pelas
genitoras, junto com os A.C.S. sendo o primeiro, capacitado e habilitado para intervir na
melhoria organizacional das consultas na atencdo basica. Quanto as opinifes em relacdo a
puericultura, podemos concluir que os objetivos foram alcancados, pois a maioria das maes
compreende a consulta e possuem uma visdo favordvel quanto a esse atendimento e a
importancia do elo mée/enfermeiro para obtencdo de resultados positivos. Porém ainda é
necessario investir em acdes de préaticas educativas, objetivando instruir as maes sobre a
verdadeira finalidade da puericultura, tendo como resultado dessas a¢des a adesdo adequada ao
programa.

Palavras Chaves: Consulta de Puericultura; Genitoras; Maes.
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MONITORIA DE TRAUMATO ORTOPEDICA APLICADA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jamisom Felype dos Santost!
Paulo César de Mendonga?

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia de monitoria académica, cujo objetivo relatar a experiéncia
vivida dentro do curso de fisioterapia como monitor. Foram realizados encontros para
realizacdo de estudos, repasse de novos conhecimentos com os discentes do curso. Que tem
como objetivo como objetivo relatar a experiéncia vivida ao longo de quase 6 (seis) meses de
monitoria na disciplina de Traumato Ortopedica Aplicada no curso de Fisioterapia. Onde
utilizou-se como metodologia diversos recursos como demonstracdes e revisdes sobre terapia
manual, testes ortopédicos e funcionais, aplicacdes de bandagens funcionais ,realiza¢fes de
liberagbes miofasciais, ventosaterapia, formas de alongamentos, utilizacdo de equipamentos
avaliativos e a utilizagdo de eletroterapia. A vivencia como monitor faz com que permite uma
reflexdo aos mesmos sobre sua qualificacdo em meio ao mercado de trabalho futuro. Conclui-
se gque o programa contribui para o aperfeicoamento do contetdo de traumato ortopédica, assim
como foi oportunizado o desenvolvimento de habilidades docentes junto a professor da
disciplina.

Palavras-chave: Fisioterapia. Relato. Experiéncia. Monitoria
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CONTRIBUICAO DO PROGRAMA DE MONITORIA PARA A FORMACAO
ACADEMICA DO DISCENTE MONITOR
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Andréa Couto Feitosa (Orientadora)*

RESUMO

O exercicio da monitoria € uma oportunidade para o estudante desenvolver habilidades
didaticas a respeito da docéncia, como também, visa contribuir para o aprendizado dos alunos
monitores, que visa aprimorar seus conhecimentos na area de atuacao e se apresenta como um
programa pedagogico, com o objetivo de intensificar a colaboracao entre discentes e docentes
nas atividades de ensino. As praticas de monitoria baseiam-se em esclarecimento de davidas
sobre os contetidos ministrados da disciplina durante a aula, ou seja, questionamentos que
possam surgir durante os estudos, sendo este apoio disponibilizado semanalmente, auxiliando
as professoras no aperfeicoamento das atividades de ensino e de aprendizagem. O objetivo deste
trabalho é descrever a experiéncia da monitoria voluntaria no componente curricular
Enfermagem em Salde Coletiva, no periodo de outubro de 2018 a outubro de 2019. O aluno
monitor desenvolve conhecimentos, capacidade de desenvolver lideranca e entrar em contato
com as atividades de ensino sobre a pratica da docéncia durante os encontros que auxiliam na
escolha da sua profissdo. Os monitores reconhecem a extrema importancia das atividades de
monitoria para o crescimento pessoal e no desenvolvimento de seguranca, habilidade e
treinamento préatico, além de promover esclarecimentos sobre o ensino para disciplinas futuras
na graduacdo. A monitoria contribui para a construcdo do processo ensino aprendizagem com
o0 auxilio dos monitores, possibilitando uma integracdo com diferentes conhecimentos durante
a disciplina. As atividades desenvolvidas contribuem de forma significativa no processo de
formacéo do monitor, visto que o académico deve ter amplo conhecimento sobre salde coletiva
na atengdo bésica.

Palavras-chave: Formagdo Académica. Monitoria. Estudante.
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MEDIDAS DE EDUCACAO EM SAUDE IMPLEMENTADAS DURANTE O PRE-
NATAL DE RISCO HABITUAL
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RESUMO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) além de promover a realizagdo de atendimentos essenciais,
as gestantes, proporciona o desenvolvimento de atividades de educagdo em salde, as quais
favorecem as mesmas a possibilidade de acompanhamento qualitativo, devendo estas
receberem orientacdes sobre os cuidados para os periodos, pré e pds-parto, Trata-se de um
estudo do tipo pesquisa-acdo, com abordagem qualitativa, desenvolvido com as gestantes
assistidas pelas ESF 46 e 73, no periodo de agosto a outubro de 2019, localizadas no bairro
Tiradentes, no municipio de Juazeiro do Norte — Ceara, Brasil. Com o objetivo de promover
acOes de educacdo em saude com vistas & promocdo do autocuidado e empoderamento social
das gestantes assistidas pelo pré-natal de risco habitual. A partir das a¢des foi possivel trabalhar
a promocao da saude das gestantes, por meio de discussdes coletivas sobre diversos temas, o
que fundamenta os principios da ESF, outorgados pela Politica Nacional da Atencdo Basica,
que € realizar a prevengdo, promogao e manutencdo da saude das populagdes adscritas. As
intervencgdes possibilitaram ainda, a expressdo de diavidas, anseios e 0s relatos pessoais das
gestantes, além de proporcionar informagdes e orientacdes acerca da evolugdo da gestagéo,
cuidados necessarios ao recém-nascido, necessidade do acompanhamento pré-natal,
sexualidade na gestacdo, exames laboratoriais de rotina, tipos de partos, e outros. As medidas
de promocédo em saude sd@o uma das principais tecnologias em salde, haja vista que as mesmas
podem favorecer consideravelmente a melhoria da qualidade de vida das populacdes, a partir
prevencdo, promocdo e manutencdo da saude através de um determinado assunto.

Palavras-chave: Pré-natal, Promocdo da salde, Gestantes, Estratégia satde da familia.
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CRIANDO LACOS DE AMOR: a importancia do aleitamento materno exclusivo
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RESUMO

O aleitamento materno é considerado uma estratégia muito importante e a que mais contribui
para prevencdo da mortalidade infantil, contudo € uma pratica que precisa ser ensinada e
incentivada. O objetivo do estudo foi compartilhar saberes sobre a pratica do aleitamento
materno exclusivo, e 0s beneficios para a mae e o bebé. A pesquisa foi descritiva, do tipo relato
de experiéncia. As acdes educativas foram desenvolvidas por académicos de Enfermagem, sob
a supervisdo de uma preceptora do curso de graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio em parceria com os profissionais das Equipes de Saude da Familia
(ESF)17/28 do Bairro Romeirdo em Juazeiro do Norte- CE. As atividades aconteceram durante
0 periodo de agosto a setembro de 2019, sendo que foram desenvolvidas quatro acdes
educativas, na Unidade Basica de Saude (UBS). As participantes foram gestantes e nutrizes
atendidas na referida UBS. As acGes educativas ocorreram atraves de dinamicas, palestras, roda
de conversas, relatos de experiéncia, para promover orientacdes acerca dos cuidados no ciclo
gravidico-puerperal, sempre com foco na relevancia do aleitamento materno exclusivo. As
acoes trouxeram resultados positivos, tanto para a equipe académica como para as nutrizes,
onde se evidenciou a falta do preparo das mesmas, necessitando ter mais informacdes ofertadas
nas consultas de pré-natal, constituindo-se um dos principais fatores de impedimento do ato de
amamentar, esses encontros possibilitaram vinculos e acima de tudo compreender a importancia
da educacdo em salde, como uma ac¢do capaz de proporcionar mudangas, favorecendo assim
praticas importantes como a amamentacdo, e viabilizando a melhora e correcdo no ato de
amamentar.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Educagdo em Salde; Promocéo de saude.

! Enfermagem — UNILEAQ. Membro do projeto de extensio “CRIANDO LACOS DE AMOR — a importancia do
aleitamento materno exclusive™. E-mail: filhojarmeson@gmail com;

? Enfermagem — UNILEAO. Membras do projeto de extensio “CRIANDO LAGOS DE AMOR — a importancia
do aleitamento materno exclusivo™

* Esp. em Enfermagem - Docente UNILEAO. Coordenadora do projeto de extensio “CRIANDO LACOS DE
AMOR - a importincia do aleitamento materno exclosivo™. E-mail: aline@leaosampaio_ edu br



GRAU DE CONHECIMENTO DE MULHERES ACIMA DE 35 ANOS COM
ENVELHECIMENTO FACIAL.
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Larissa Pereira Bazilio?

Victéria Carolina Sansdo Mourato?
Ellen Vanessa Silva Vieira2

Isabella bezerra Gonzaga?

Vivianne Cortez Sombra Vandesmet’

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a relagdo de mulheres acima de 35 anos de idade
com envelhecimento facial. Para isto foram aplicados 20 questionarios especificos contendo
10 itens, cujo publico alvo foi composto de mulheres acima de 35 anos, cuja pele facial
apresentasse rugas no minimo grau Il da escala de Glogau. Os resultados obtidos a partir deste
estudo demostram que 70% das mulheres acima de 35 anos de idade convivem razoavelmente
bem com o envelhecimento facial, pois este ndo interfere ou interfere pouco na autoestima
das mesmas. No entanto, mais da metade das participantes da pesquisa afirmam estarem
insatisfeitas com a aparéncia facial, o que pode estar relacionado a falta de cuidados com a
pele, haja vista que 50% das mesmas afirmam ndo usarem filtro solar diariamente.

Palavras-chave: Mulheres. Envelhecimento facial. Procedimentos estéticos.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA ACADEMICA: Relato de Experiéncia

Jessica Kerolaynne de Lima Ferreirat
Flérido Sampaio Neves Peixoto?

RESUMO

A monitoria académica tem sua origem na lei n°5540/68 quando o0 congresso
nacional a regulamenta. Esta estratégia didatica se constitui por uma atividade
direcionada para o apoio pedagodgico de ensino, com o0 objetivo de promover um
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos na graduacdo, estimulando o
alunomonitor a ingressar na carreira docéncia. O presente trabalho trata-se de um
estudo de carater descritivo, com a abordagem qualitativa, onde faz mencdo a
experiéncia discente na monitoria da disciplina de Bases Biologicas do
Comportamento Humano,
ministrada no segundo periodo do curso de Psicologia da Instituicdo de Ensino
Superior Dr. Ledo Sampaio. Mediante a vivéncia como monitora da disciplina de
Bases Biol6gicas do Comportamento humano, foi possivel perceber o quanto essa
experiéncia enriqgueceu a formacdo da mesma, pois ela foi capaz de desenvolver
habilidades de oratéria, houve um maior aprofundamento dos conhecimentos da
respectiva disciplina, além de ter um breve conhecimento da carreira docente. &
fundamental que esses estudos sobre os programas de monitorias sejam
disseminados, para que mais académicos venham vivenciar esta experiéncia,
obtendo contribui¢des de uma formacao para além da sala de aula.

Palavras-chave: Monitoria. Experiéncia. Processo de ensino e aprendizagem.

* Discente do curso de Psicologia do Centro universitario Doutor Ledo Sampaio. Monitoria da
disciplina de Bases Biologicas do Comportamento Humano. jessicakerrolaynne63@gmail.com.

* Docente Graduado em Ciéncias Biologicas pela Faculdade de Formagdo de Professores de
Araripina (2004), - Especialista em Docéncia no Ensino Superior pelo Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio. - Mestre em Ciéncias da Satde pela Faculdade de Medicina do ABC paulista. — Ministrante
da disciplina de Bases Biologicas do Comportamento Humano. florido@leaosampaio.edu.br



PROTOCOLO DE TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA CRIANCA
COM MIELOMENINGOCELE LOMBO SACRA: UM ESTUDO DE CASO
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RESUMO

Introducéo: A mielomeningocele ou espinha bifida abera € uma méa formacéo congénita da
coluna vertebral que ocorre devido a deficiéncia de &cido folico durante a gestagdo,
acarretando em uma exteriorizacdo das meninges, raizes nervosa e medula. Esta ma formacao
acontece entre 18 e 21 dias de gestacdo. Sua prevaléncia € de 1 a 10 em cada 1000 nascidos.
Objetivo: Mostrar a eficacia do protocolo de tratamento para criangas com mielomeningocele.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, descritivo de abordagem quantitativa de um
paciente do sexo masculino atendido na clinica escola da universidade ledo Sampaio no setor
de neuropediatria. Relato de caso: Paciente C.A.N.A, 3 anos, com diagndstico clinico de
mielomeningocele lombo sacra, hidrocefalia e pé torto congénito. A avaliacdo fisioterapéutica
foi no més de abril de 2019 onde a mae relata gravidez planejada e sem complicagfes. A
espinha bifida foi identificada na US morfoldgica, no qual a mae relatou ndo fazer uso de acido
félico na gestacdo, podendo ser fator etioldgico importante. Na avaliacdo neuroldgica
apresentou: paresia MMII, sendo maior no esquerdo (Oxford 2), hipoestesia na planta dos pés,
hipotonia muscular, atraso nos padrdes motores habilidades motoras. Sentado sempre em W.
Tracado o seguinte protocolo: mobilizacdo articular, exercicios na bola suica para treino de
equilibrio, treino de ponte, exercicios ativo assistido para abducdo de quadril e resistidos para
flexdo de quadril, exercicios proprioceptivos, treino do sentar, estimulacdo dos outros padrdes
motores até a bipedestacdo. Ao final dos 3 meses o paciente ja conseguia melhor controle de
tronco iniciando o engatinhar, sentado permanecia associando as reagdes de protecdo, melhora
forca muscular Oxford 3, além de ficar de pé com a értese do tipo KAFO no qual ajudou
bastante a sustentacdo. Conclusédo: Diante do exposto observou se que a fisioterapia
neuroinfantil é de extrema importancia no tratamento de criangas com mielomeningocele,
melhorando sua funcionalidade, aprendizagem motora além de proporcionar melhor
independéncia funcional.

Palavras-chave: Mielomeningocele. Tratamento. Fisioterapia.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO TECNOLOGICA EM SAUDE NA PRATICA DO
AUTOCUIDADO EM HANSENIASE: uma reflexdo critica.
Jeynna Suyanne Pereira Venceslau®

Jaime Ribeiro-Filho

RESUMO

INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenca infecciosa causada pelo Mycrobacterium
Leprae, uma bactéria atinge predominantemente pele e nervos, causando uma infec¢do crénica
e de evolucdo lenta. A pratica do autocuidado é um recurso que se vincula de forma direta na
amenizacdo das sequelas hansénicas, numa juncdo de conhecimento e compreensdo da
fisiopatologia, das alteraces fisicas e da imagem corporal causadas pela doenca. Entretanto,
por falta de politicas que estimulem acGes educativas voltada para o autocuidado, esta préatica
ainda encontra-se desconhecida pela maioria dos pacientes e, portanto, sua implementacao
permanece desafiadora. OBJETIVO: Investigar a pratica da educacdo tecnoldgica em salde
direcionada ao autocuidado em Hanseniase, através de uma analise do estado da quest&o.
METODOLOGIA: Estudo tedrico reflexivo, direcionado a Analise da Questdo, desenvolvido
no més de outubro de 2019, construido com base na leitura critica de pesquisas que abordam
sobre o0 uso de tecnologia Educativa em Hanseniase, utilizando dissertagdes de mestrado
compreendendo os anos de 2010 a 2019, encontrados na Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacbes (BDTD). Utilizando como descritores, tecnologia educativa, Hanseniase,
Autocuidado e Educacdo em salide. RESULTADOS E DISCUSSOES: Diante das buscas
pode-se encontrar 5 dissertacdes que abordassem a tecnologia em saude direcionada a
autocuidado, uma apresenta cartilha sobre feridas crénicas em Hanseniase, outra um jogo de
tabuleiro direcionada a aprendizagem em hanseniase, outra utiliza apenas entrevista, mas
consegue enfatizar a importancia do GA, o outro estudo produziu um Manual de Autocuidado
e na ultima foi construido um painel interativo através da tecnologia do Kinect sobre as
principais técnicas de autocuidado. CONSIDERACOES FINAIS: Nenhum dos estudos
apresentam o recurso de forma validada e um aplicativo como produto final. Existe uma
caréncia na utilizacdo de tecnologias educativas direcionadas a pratica e aprendizagem do
autocuidado em Hanseniase, estando as abordagens mais direcionadas aos profissionais, a
populacdo em geral, e diretamente apenas a pratica, ndo tendo visibilidade para aprendizagem
dos proprios portadores da doenca sobre o autocuidado.

Palavras- chaves: Hanseniase. Autocuidado. Tecnologia Educativa.
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INFLUENCIA DA LIGA ACA~DEMICA DE SAUDE BUCAL COLETIVADE
ODONTOLOGIA DA UNILEAO NO DESENVOLVIMENTO ACADEMICO:
RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO

INTRODUCAO: Promocao em salde bucal consiste em agdes preventivas de carater coletivo
que visam conscientizar os individuos em relacdo a sua propria sadde. Nesse contexto, a
educacdo em saude busca a integracdo entre o teorico e a pratica. A Liga de Saude Bucal
Coletiva (LASBC), ¢ dedicada a se aprofundar no estudo da saude bucal, coletiva e publica,
interagindo com todos os niveis de complexidade, com o intuito de aprimorar a formacéo
académica e identificar as demandas da populacdo. OBJETIVO: analisar o estudo e pratica de
educacdo em saude realizada por discentes da area da Odontologia através do relato de
experiéncia das atividades promovidas pela LASBC. METODOLOGIA: Esse & um estudo
retrospectivo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. Refere-se as experiéncias vivenciadas
pelos membros da LASBC, no periodo do ano de 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
LASBC é composta por académicos do curso de Odontologia da UNILEAO e coordenado por
professores do curso, ¢ uma entidade sem fins lucrativos que trabalha junto a comunidade da
Regido do Cariri. As atividades da liga abrange as trés modalidades classicas de aprendizado:
ensino, pesquisa e extensdo. Os membros da LASBC ja realizaram mais de 20 atividades de
educacao e orientacdo em saude bucal na Regido do Cariri. Diversos grupos ja foram alvo das
atividades, como criancas, adolescentes, adultos, idosos e pacientes especiais. As atividades
foram desenvolvidas buscando atender as necessidades e dificuldades especificas de cada grupo
e encontrar a melhor maneira de motiva-los a assumir uma nova postura frente a sua propria
satde bucal. CONSIDERACOES FINAIS: Durante o primeiro ano de atuacdo da liga os
resultados tém sido bem proveitosos, os estudos continuo de educacdo em saude bucal
desenvolvido pela LASBC é importante para estimular os profissionais em formacdo e
aproximar mais a atuacdo dos ligantes com a comunidade, tornando de fato uma Odontologia
mais eficiente e socialmente justa.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude. Saude Coletiva. Saude Publica.
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COMPLIANCE NAS EMPRESAS DE PEQUENO PORTE DO SETOR
CALCADISTA DE JUAZEIRO DO NORTE-CE
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Alyne Leite de Oliveiraz

RESUMO

O objetivo do projeto é analisar a percepcao dos gestores de EPPs do setor calcadista da
cidade de Juazeiro do Norte no tocante a implantacdo de um programa de compliance,
tendo em vista seu contexto organizacional. Considerando a relevancia que as EPPs do
setor calcadista possuem na economia da cidade do estudo, conciliado ao recente espaco
que o tema do projeto tem ganhado no ambito empresarial, contudo, sendo mais utilizado
em empresas de grande porte. A pesquisa se caracteriza como de natureza basica e
descritiva. O estudo quanto a abordagem sera qualitativa, onde serd utilizado como
instrumento de pesquisa para a obtencdo de dados, um questionério estruturado, contendo
10 perguntas objetivas que serdo aplicadas junto aos gestores administrativos ou diretores
das EPPs do referido setor, a partir de uma amostragem por acessibilidade. A anélise dos
dados se dara por intermédio de estatistica descritiva, e posteriormente o conteddo serad
interpretado e comparado com base no referencial tedrico. Espera-se com este estudo
contribuir junto as empresas do setor do estudo, através de informacgdes que poderdo ser
relevantes para a minimizagdo dos riscos aos quais as mesmas estdo exposta, e assim
reduzir a ocorréncia de penalizacbes e consequentemente gastos e danos que poderdo
comprometer a imagem e resultado das empresas, assim como de seus gestores e
colaboradores, e desse modo, melhorar seu desempenho, imagem e competitividade
perante 0 mercado. Assim como, aprofundar as discussOes acerca do tema, nos ambitos
académico e cientifico, podendo servir de fonte de dados e informacbes para futuras
pesquisas.

Palavras Chave: Compliance. Implementacdo do Programa. EPPs. Empresas Calcadistas.
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PROGRAMA DE EXTENSAO SORRISO GRISALHO: relato sobre capacitacio de
cuidadores e cuidado a pessoa idosa institucionalizada.
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RESUMO

O Programa de Extensdo do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio foi iniciado em
fevereiro de 2016 e objetiva prestar assisténcia de cuidado e reabilitacdo de pessoas idosas de
ILPI nas areas de Enfermagem, Odontologia e Fisioterapia. O programa iniciou trinta
extensionistas, sendo dez de cada curso, anteriormente mencionados, que realizam assisténcia
humanizada aos idosos e cuidadores de trés ILPI, na cidade de Juazeiro do Norte. Atualmente,
0 curso de enfermagem conta com 20 extensionistas, sendo 2 apoiadores. As atividades de
assisténcia e reabilitacao fisioterapica, avaliacdo da saude bucal e assisténcia de enfermagem
sdo realizadas semanalmente, com organizagdo prévia de material e métodos. As atividades de
educacdo em salde para os idosos e cuidadores séo realizadas pelos extensionistas dos cursos
participantes, com teméticas envolvendo a saude mental, autocuidado, higiene oral, prevengéo
de quedas, dentre outras. Além dessas atividades, o “Sorriso Grisalho” realiza campanhas em
meses festivos como Natal e Semana Santa, objetivando a arrecadacéo de doagdes, para as ILPI,
de alimentos e materiais de higiene pessoal. A ludicidade e humanizacdo sdo ferramentas
empregadas no programa, com realizagdo de dindmicas e comemoragOes de datas festivas. Os
resultados sdo avaliados pela reabilitacdo dos idosos, relatos significativos dos académicos do
programa e satisfacdo e receptividade dos idosos. O relato descrito faz parte de uma das
atividades do “Sorriso” onde descreve as atividades de capacitagdao de cuidadores de uma ILPI
assistida pelo programa. Para os anos de 2019 espera-se ampliar a capacitacdo de todos os
cuidadores de idosos das ILPI cadastradas no programa e validar a cartilha para cuidadores de
idosos desenvolvida pelos académicos extensionistas.

Palavras-chave: Saude do idoso. Humanizacdo. Enfermagem. Cuidador de idosos. Instituicdo
de Longa Permanéncia para 1dosos.
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PROMOVENDO A QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO IDOSA
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RESUMO

INTRODUCAO: O Brasil tem se destacado pelo alto indice de crescimento da
populacéo idosa, ou seja, os individuos com 60 anos ou mais. As projecdes para 0s
préximos anos que esta populacdo aumente, sendo necessario acdes voltadas para
esse publico para que possam envelhecer mais com qualidade. OBJETIVO: a
gualidade de vida da populacdo idosa, estimulando a prética de atividade fisica,
encorajando quanto ao auto cuidado, incentivando ainda a alimentagdo saudavel e
desmistificando os tabus acerca da sexualidade na terceira idade. METODO: O
projeto desenvolvido caracterizou-se como uma pesquisa-a¢ao, realizado na Unidade
Basica de Saude, localizado no bairro Romeirédo, Juazeiro do Norte—Ce. A populagéo
foi constituida por idosos cadastrados nas equipes 17 e 28. Desenvolvido pelos
discentes do curso de enfermagem do nono semestre. Foi realizado quatro acoes, que
foram planejadas e executadas com datas estabelecidas, abordando as seguintes
tematicas: Auto cuidado, alimentacdo saudavel, atividade fisica e sexualidade na
terceira idade. Em cada dia foi desenvolvido atividades diferentes com palestra,
dindmica, roda de conversa, bingo e danca. RESULTADO: Durante a execucao do
projeto observou-se que no inicio das atividades, alguns idosos apresentaram
resisténcia demostrando dificuldades em expressar seus sentimentos. Ao decorrer
das acdes foram questionados quanto as suas duvidas e sugestfes para serem
trabalhadas. Posteriormente houve maior participacdo nas atividades propostas.
Tornaram-se ag6es divertidas, com trocas de conhecimentos, muito dialogo, relato de
experiéncias vivenciadas, muito aprendizado. CONSIDERACOES FINAIS: Ao término
do projeto, percebeu-se que os objetivos foram alcancados, pois a satisfacdo dos
idosos diante da presenca dos discentes era instantaneamente evidente, e através de
relatos dos mesmos, constatou-se que muitas conquistas foram alcancadas.

Palavras-chave: Envelhecimento. Educacdo em saude. Intervencéo.
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EDUCACAO EM SAUDE COM MULHERES SOBRE O EXAME PAPANICOLAU
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de colo do Gtero é considerado a terceira causa de neoplasia mais
comum entre as mulheres, com uma alta prevaléncia nos paises em desenvolvimento. Uma das
formas de prevencdo ocorre através da realizacdo do exame Papanicolau, que é o principal
método de prevencdo do céncer de colo de Utero, sendo que para a realizagdo da coleta, o
profissional de salde, seja ele médico ou enfermeiro, deve ser capacitado. E de grande
relevancia adocdo de medidas que busquem desenvolver estratégias de prevencao, promogao e
educacdo em salde para se conhecer sobre o cancer de colo do Utero. Nesse aspecto, este estudo
objetivou apresentar as principais formas de educacdo em salde e estratégias, utilizadas por
profissionais de salde para ampliar a adesdo ao exame. O desenvolvimento do trabalho foi feito
mediante uma revisao bibliografica na literatura, utilizando-se de descritores em salde, cujos
achados demonstram que as estratégias de educacdo em saude sdo eficazes no que concerne a
procura e realizacdo do exame de Papanicolau, como também, amplia as medidas preventivas
entre as mulheres. O estudo também evidencia a contribui¢cdo do enfermeiro na promogéo da
saude, na realizagdo de medidas preventivas e deteccao precoce da neoplasia de colo do Utero.
Conclui-se que as estratégias de educacdo em salde devem ser trabalhadas pelos profissionais
de saude, pois empoderam as pessoas para o cuidado em relacéo a sua salide no que concerne a
promocao, prevencdo e reabilitacdo em salde. Para que assim, a partir dos ensinamentos, 0
publico feminino possa realizar o exame preventivo, multiplicando as informacg6es adquiridas,
e que novas mulheres possam aderir a pratica preventiva por meio da educacdo em salde
realizada por todos os profissionais da saude.
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ESTRATEGIA INOVADORA COM FOCO NO MODELO DE NEGOCIO NO SETOR
DE PANIFICACAO NO BAIRRO CAMPO ALEGRE

José Carlos Gomes Moreirat
Marcia Maria Leite Lima?2

RESUMO

O empreendedorismo, vem proporcionando a abertura de varios negocios pelo por todos 0s
lugares. O seguimento de alimentacdo € um dos que mais vem recebendo atencdo dos novos e
atuais empreendedores, por se tratar de um mercado bem amplo e com publicos diferentes. Com
essa perspectiva, este estudo tem como objetivo geral analisar a viabilidade de ampliacdo de
uma padaria no bairro Campo Alegre na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Através deste,
conhecer o mercado de panificacdo, como que se da seu desenvolvimento e 0 que as pessoas
buscam como diferencial. Tendo como método de estudo a pesquisa descritiva, exploratoria,
levantamento de dados quantitativos, e a pesquisa de opinido publica. Para analise e
interpretacdo dos dados seré realizado um estudo de estatistica descritiva através da ferramenta
de Excel para tabulacéo e geracdo de graficos. Buscando como resultado a relevancia do tema
abordado e que tipos de estratégias podem vir a ser adotadas pela empresa, e 0s investimentos
que poderéo ser inseridos para alcancar o objetivo.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A INATIVIDADE FiSICA DE
ADOLESCENTES ESCOLARES
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RESUMO

A pratica da atividade fisica é essencial a satde e a qualidade de vida dos individuos,
e a adolescéncia é uma fase importante em relacdo a pratica de atividade fisica, essa
€ a parte em que o individuo estd passando por algumas mudancas estruturais e
funcionais, e a atividade fisica vem para ajudar a desenvolver todas essas mudancas
reduzindo os riscos de desenvolver alguma doenga e assim melhorando a qualidade
de vida. Este estudo descritivo de corte transversal sera realizado em escolas
regulares da rede estadual de ensino de Juazeiro do norte e tem por objetivo investigar
a prevaléncia e os fatores associados a inatividade fisica de adolescentes,
relacionando variaveis socioecondmicas, demograficas, clinicas e comportamentais
para explicar a inatividade entre os mesmos. Para a coleta de dados do estudo foi
utilizada a versado curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), o
guestionario de classificacdo socioeconémica da associa¢cao brasileira de empresas
de pesquisa - ABEP que mede o nivel socioeconémico, e o questionario de Pittsburg
para verificar a qualidade do sono, para tentar explicar qual a prevaléncia e os fatores
relacionado a inatividade fisica dos adolescentes. A andlise dos dados sera feita
através de estatistica descritiva e distribuicdo de frequéncias percentuais absolutas
por meio do software Jasp em sua versao 0.9.0.1, sera utilizado a regresséo logistica
adotando um P>0,20 para verificacdo das associa¢gdes entre as variaveis clinicas,
comportamentais, socioeconémicas e demograficas.
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CONTRIBUICAO DA MONITORIA DE FISIOTERAPIA EM NEUROPEDIATRIA
PARA O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NA GRADUACAO EM
FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Josimaria Terto de Souza Brito!
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RESUMO

Introducdo: A monitoria tem sido utilizada como uma estratégia de apoio ao ensino,
principalmente para atender estudantes com dificuldades de aprendizagem. Onde, os estudantes
mais adiantados auxiliam na instrucéo e orientacdo de seus colegas. O estudo da Fisioterapia
em Neuropediatria esta inserido na formagdo dos académicos de Fisioterapia, ressaltando ndo
apenas o aprendizado tedrico, mas também a pratica relacionada a Neuropediatria, que €é
importante para a prestacdo da assisténcia a saide. Objetivo: este estudo tem como objetivo
descrever as contribuices da monitoria de Fisioterapia em Neuropediatria na formacao
académica, durante o periodo letivo de 2018.2 a 2019.1. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado em uma Instituicdo de
Ensino Superior do municipio de Juazeiro do Norte -CE, nos periodos de 2018.2 a 2019.1.
Resultados e discussdo: A académica de Fisioterapia tornou-se monitora da disciplina de
Fisioterapia em Neuropediatria mediante processo seletivo especifico, constituido de avaliacdo
tedrica. Apos avaliacdo, a monitora selecionado deu inicio as atividades da monitoria, com a
orientacdo do docente da unidade. A disciplina de Fisioterapia em Neuropediatria, oferecida a
turma do oitavo periodo do curso de Fisioterapia, tem por objetivo capacitar o discente para
realizar procedimentos avaliativos e abordagens fisioterapéuticas nos trés niveis de atencdo na
Salde da crianca. Visando a atualizagdo dos assuntos da monitoria, 0 monitor estava presente
nas aulas tedricas da turma, com o papel de tirar possiveis duvidas, auxiliar o docente e trabalhar
0 convivio com a turma, a fim de construir junto aos académicos o conhecimento da
Neuropediatria, o que facilitou no processo ensino-aprendizagem. A monitoria foi um espago
que promoveu descobertas pessoais para a monitora, uma vez que foi utilizado diferentes
estratégias para estimular os estudantes a revisar e a aprofundar os conteudos curriculares
trabalhados nas disciplinas, sendo a monitora um mediador de aprendizagens. A mesma
oportunizou, tanto para a monitora quanto para 0s estudantes, atitudes auténomas,
responsabilidades e o compromisso com a aprendizagem. Conclusdo: Conclui-se que a préatica
de monitoria foi muito importante, pois facilitou o processo de ensino-aprendizagem, ajudando
a superar problemas e bloqueios que limitam a aprendizagem e estimulou a busca pela melhor
forma de repassar conteudo, facilitando o aprendizado do préximo. Como contribui¢do na
formacéo académica destaco a experiéncia da docéncia para o monitor, a facilitacdo do processo
ensino-aprendizagem, que trara efeitos positivos na carreira profissional.

Palavras-chave: Ensino. Pediatria. Fisioterapia.

Discente do curso de fisioterapia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Programa de monitoria.
josimariaterto@gmail.com

2Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio.
vivianegomes@Ileaosampaio.edu.br



RELACAO DA MARCA EMPREGADORA COM A G~ESTAO DE TALENTOS EM
TRES EMPRESAS DE GRANDE PORTE NA REGIAO DO CARIRI - CRATO,
JUAZEIRO DO NORTE E MISSAO VELHA - CE.

Josirlani da Silva Lucenaz
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a gestdo de talentos de trés grandes empresas
da Regido do Cariri. Quanto a metodologia adotada baseia-se em um estudo de multicasos
com trés empresas de grande porte em segmentos diferentes na regido do Cariri - Crato,
Juazeiro e Missdo Velha. O procedimento da pesquisa dar-se por meio de uma abordagem
qualitativa de carater exploratorio. O instrumento de pesquisa que sera utilizado para coleta
de dados ser4d uma entrevista, contendo um roteiro base bem elaborado com 10 (dez)
perguntas subjetivas, objetivando um conhecimento mais aprofundado sobre o entendimento
e aplicabilidade da gestdo de talentos e marca empregadora na organizagao. Os sujeitos da
pesquisa sdo trés gestores de empresas de segmentos diferentes das cidades do Crato,
Juazeiro do Norte e Missdo Velha, estado do Ceara. Tendo em vista que as empresas
escolhidas apresentam indicadores de marca empregadora, cCOmo a preocupacdo e
reconhecimento do valor de seu capital humano e com o @mbito social buscando alcancar
uma boa reputagdo diante dos seus colaboradores e da sociedade. A analise dos dados se dara
através da interpretacdo dos resultados obtidos nas entrevistas comparando com estudos e
pesquisas que foram utilizadas no referencial almejando contribuir para o desenvolvimento
deste estudo, das empresas e de novos estudos a serem desenvolvidos a respeito dessa
teméatica. Os resultados esperados com esse estudo, € no sentido da compreensdo da
importancia da gestdo de talentos dentro das organizacGes, bem como a disseminacdo do
conhecimento da relagdo marca empregadora com a marca comercial da empresa.

Palavras chave: Gestdo de talentos, Marca Empregadora, Vantagem Competitiva.
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COMPARACAO DE DESEMPENHO EM AVALIACOES NO CURSO DE
ODONTOLOGIA, UTILIZANDO A PINTURA CORPORAL COMO
METODOLOGIA ATIVA
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RESUMO

A Pintura Corporal tem sido vista atualmente como alternativa no ensino da Anatomia Humana
e nesse sentido, varias pesquisas vém sendo realizadas, tendo a Pintura Corporal ou “Body
Painting”, como objeto de estudo, buscando comprovar sua eficacia como metodologia do
processo ensino-aprendizagem. No entanto, o que se percebe € que 0 seu uso ainda é limitado
na maioria das universidades brasileiras, principalmente dentro dos cursos de Odontologia.
Provavelmente, tal realidade seja influenciada por haver algumas lacunas dentro do campo da
pesquisa da Pintura Corporal que precisam ser melhores estudados, além do fato de ainda haver
um pouco de receio pela a adesao ao novo, sendo esse processo de mudanca bastante complexo,
especificamente no campo da salde, significando romper com “antigos modelos”, sem negar a
historicidade das profissdes, o acumulo de conhecimentos e 0os modelos de atencdo a salude
existentes no pais. O presente trabalho tem como objetivo comparar o uso da Pintura Corporal,
associada a sala de aula invertida, como metodologias no ensino da anatomia Bucofacial, em
relacdo as metodologias tradicionalmente utilizadas, com aulas expositivas, a fim de evidenciar
0 impacto no desempenho e reten¢do do conhecimento dos alunos, a curto e longo prazo, no
curso de Odontologia, do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO), no
municipio de Juazeiro do Norte - Ce, buscando uma contextualizacdo com as novas exigéncias
do mercado no que diz respeito a ciéncia da educacdo e a arte de ensinar. Para isto, sera
desenvolvida uma pesquisa do tipo descritiva, documental, prospectiva, com abordagem
quantitativa. A Hipdtese é de que a aprendizagem com a Pintura Corporal gere melhores
resultados, a curto e longo prazo, auxiliando na ressignificacdo do aprendizado e a integracao
teoria-prética, tendo o aluno, como protagonista do processo de ensino-aprendizagem, quando
comparado ao uso de metodologias tradicionais de ensino.
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GESTALT-TERAPIA E ESTUDOS SOBRE VIOLENCIA: UMA ANALISE DA
BIBLIOGRAFIA DOS ULTIMOS 10 ANOS.
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RESUMO

Em comparacdo com outras leituras teoricas, a Gestalt-terapia ja avangou muito nos ultimos
anos, porém, a publicacdo e a pesquisa nessa area ainda precisa ser melhor desenvolvida. Por
isso, esse trabalho esse trabalho procura apresentar as conclusdes alcancadas até agora tendo
como objetivo analisar a producdo bibliografica da Gestalt-terapia em torno da tematica
especifica da violéncia, procurando compreender o que a essa area tem produzido sobre o tema
e procurando buscar uma anélise critica dessas producdes. Utilizou-se uma reviséo bibliogréfica
nas bases Scielo e Pepsic, durante dezembro de 2018 e marco de 2019. Foram encontrados
nessa busca, 10 artigos que tocaram nos descritores usados. No entanto, por meio dos critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 07 para a analise. Apesar da relevancia de ser
debatido essa tematica, os resultados principais apontam para uma escassez. As tematicas da
violéncia que sdo apresentadas através de uma leitura gestaltica, se revelam ainda concentradas
em assuntos especificos. Ndo encontramos nessa pesquisa, uma variedade acerca das
manifestacdes da violéncia, sendo a violéncia intrafamiliar a Unica que se repetiu. Concluiu-se
com o estudo que é preciso avancar nessas reflexdes, para que se possa ampliar o alcance dessa
proposta. Compreendemos que existe um historico da abordagem gestaltica (ao qual esteve
esclarecido nesse artigo), que nos proporciona compreender em que ponto ocorre esse desvio
dentro da teoria. No entanto, é preciso que a questdo seja problematizada, para que 0s
profissionais da psicologia que se valem da Gestalt Terapia, se aproximem da tematica que cada
vez mais surge como demanda para a atuacao.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Violéncia. Clinica ampliada. Sofrimento. Vulnerabilidade
social.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS CRIANCAS PORTADORAS DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
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RESUMO

O transtorno de espectro autista ¢ uma doenca de varias deformacgdes psiquicas com
manifestagdo na area do relacionamento interpessoal e da comunicagdo nao possui causas
totalmente conhecidas, porém ha evidéncias de que haja predisposicdo genética para o
transtorno, outros estudos reportam o suposto papel de infecgdes durante a gravidez e mesmo
fatores ambientais, como polui¢ao, no desenvolvimento do distarbio. Entre os sintomas comuns
deste transtorno estdo: dificuldade social, falta de empatia, dificuldade com mudangas,
inquietacdo exacerbada e agressividade. Nao existem exames laboratoriais ou de imagem que
ajudem a identificar o autismo. Em geral, o médico considera o historico do paciente, a
observacdo de seu comportamento e os relatos dos pais, além disso ndo possui cura apenas
tratamento. Nesse contexto, este estudo objetivou apresentar as principais formas de assisténcia
de enfermagem as criancas portadoras do autismo na atencao basica. O desenvolvimento do
trabalho foi feito por meio de uma revisdo bibliografica na literatura, utilizando-se de
descritores, dos quais a assisténcia em enfermagem ao TEA deve ser voltada ndo apenas para o
portador do transtorno, mas para todos os envolvidos, como os familiares e os cuidadores.
Demonstram que cabe a equipe de enfermagem ajudar no diagndstico precoce da crianga com
TEA, assim como assistir a crianga portadora e aos seus familiares, minimizando os sintomas
e auxiliando nas medidas de cuidado a serem adotadas. Torna- se evidente, portanto, que a
assisténcia de enfermagem prestada a crianga autista ¢ de grande importancia, pois garante um
atendimento humanizado e integral para esta crianga.
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RESPOSTAS DA PRESSAO ARTERIAL EM DIFERENTES SESSOES DE HIGH-
INTENSITY WHOLE-BODY CALISTHENIC EXERCISE
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a resposta da pressao arterial (PA) apos realizacéo
de exercicio calisténico (EC) de diferentes padrGes de movimento. Participaram 7 homens
jovens e normotensos (23,1£3,6 anos; 68,0+6,4 kg; 174,9+5,1 cm; 22,3£2,7 kg.m-2; 118,2+6,2
mmHg; 71,0+2,8 mmHg) os quais foram submetidos a sessdes de EC de diferentes padrdes de
movimento em ordem randomizada, separadas por 7 dias, sendo: 1) EC Padrdo — ECP (Jump
jack, Squat e Split), composto por exercicios de menor complexidade; e 2) EC Combinado —
ECC (Burpee, Squat jump e Split squat), composto por exercicios de maior complexidade. As
duas sessdes foram realizadas no maximo esforco com a maior quantidade de movimentos e
consistiram em 3 séries de 30s para cada exercicio com intervalos de recuperacao passiva de
30s, totalizando 9min para cada sessdo. A PA foi verificada nos momentos pré-intervencédo
(ap6s 10 minutos de repouso), imediatamente apo6s (IA) as sessGes e depois de 60min de
recuperagdo (60’Rec), em que os voluntarios ficaram sentados em uma cadeira confortavel. A
PA sistolica (PAS) aumentou significativamente (p<0,01) no momento IA as sessdes ECP
(33,6+£12,2 mmHg) e ECC (35,4+13,6 mmHg) em relacdo aos seus respectivos repousos. Houve
reducdo ndo significativa (p>0,05) da PAS no momento 60’Rec para as sessdes (ECP: -3,2+5,2
mmHg e ECC: -6,3£10,7 mmHg) ndo havendo diferenca entre elas. A PA diastolica (PAD)
aumentou significativamente (p<0,05) no momento IA a sessdo ECC (23,0+£13,0 mmHg). Para
a sessdo ECP o aumento ndo foi significativo (18,1+17,2 mmHg; p>0,05). Apés 60’Rec, ndo
houve reducéo da PAD para as sessdes (ECP: 1,1+6,4 mmHg e ECC: 1,2+3,2 mmHg; p>0,05)
ndo havendo diferenca entre elas. Conclui-se que a PAS aumentou IA as sessdes de EC de
diferentes padrdes de movimento, no entanto, a PAD aumentou apenas apos ECC.

Palavras-chave: Calistenia; Pressdo arterial; Homens jovens.
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Relato de experiéncia em monitoria de cinesiologia e biomecéanica no curso de
fisioterapia
Kessia Luanna da Silva Higino*
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RESUMO

A monitoria € um sistema que funciona como método de ensino e aprendizagem que tem como
finalidade promover novas praticas de pesquisa, ensino e extensdo. Assim o objetivo desse
trabalho relatar a experiéncia vivenciada na monitoria de cinesiologia e biomecénica no periodo
de novembro de 2018 a novembro de 2019. Este presente artigo trata-se o relato de experiéncia
de uma monitora do curso de fisioterapia do centro universitario Dr. Ledo Sampaio,
representando a disciplina de cinesiologia e biomecanica na qual a mesma foi ministrada sendo
8 horas semanais, durante o periodo de novembro de 2018 a novembro de 2019.A monitoria
contribui de forma relevante pois possibilita a integracdo do monitor tanto com o docente
responsavel pela disciplina, quanto com académicos. Assim, torna-se necessario a
implementacdo e interesse do aluno na participacdo dessa atividade que contribui tanto na
vivencia académica como na vida profissional.

Palavras-chave: Ensino superior. Monitoria. Aprendizagem.
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RELEVANCIA DO PROJETO DE EXTI;NSAO DISFUNCOES DA COLUNA
VERTEBRAL NA FORMACAO ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A comunidade académica preza pela integracdo do corpo discente, aprofundando
contatos com diversas experiéncias no meio da saude, a fim de favorecer o vinculo e
crescimento pessoal e profissional dos estudantes. As lesGes na coluna vertebral
sdo causas frequentemente encontradas e que levam a um processo de
incapacidade grave, devido ao comprometimento severo e funcional. A intervencgéo
fisioterapéutica tém demonstrado bons resultados frente a casos de fraturas da
coluna, promovendo, de modo geral, comodidade, satisfacdo e melhoria da
capacidade funcional e social do paciente, podendo fazer com que o0 mesmo,
desenvolva suas atividades de vida diaria e consiga realiza-las normalmente. O
objetivo deste trabalho foi explicitar a importancia do projeto de extensdo na
formacéo académica. Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, obtido
por meio do projeto de extensdo intitulado Disfungcbes da coluna vertebral,
pertencente & UNILEAO, foram realizados atendimentos evolvendo patologias que
acometem as diversas regibes da coluna vertebral, de um periodo de agosto a
outubro de 2019, onde sado utlizados diversos recursos como técnicas
cinesioterapéuticas, praticas complementares e ainda a eletroterapia. Apés a
realizacdo de protocolos adequados associado a minuciosas avaliacbes, 0s
pacientes que participam do programa, relatam melhora em sua capacidade
funcional e de otimizacgdo em suas atividades de vida diaria, sendo assim,
oportunidades como estas, favorecem ambos os publicos, tanto a comunidade que
recebe tais servicos, como 0 académico que, além da experiéncia somada,
consegue ter carga extracurricular.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Programa de Extenséo. Disfun¢des da coluna.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA
FORMACAO ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Leticia de Lira Santanal
Jodo Paulo Duarte Sabia?
RESUMO

A monitoria permite ao aluno monitor a contribuicdo por meio da sua vivéncia nesse
ambiente de ensino, proporcionando ao mesmo apontar pontos negativos e positivos
para melhoria afim de beneficiar o colegiado e também o sistema institucional, sendo
considerado um ponto fortalecedor no projeto pedagoégico. O programa institucional
de monitoria visa auxiliar o aluno que tem maior repulsdo ou dificuldades na disciplina
em uma melhor abordagem do conteudo referente a mesma adotada pelo discente
monitor, reduzindo os indices de reprovacdo e evasdo, aumentando
consequentemente a melhoria do ensino na instituicdo. Tendo em vista que o
programa de monitoria necessita de disponibilidade do discente monitor, € necessario
planejamento do mesmo, pois € irrefutavel que haja preparacdo com fins de, conciliar
a vida de académico com a respectiva monitoria, levando em consideracdo que os
horarios da mesma ndo poderdo ser ministradas nos horarios de aula do discente
monitor. E de grande valia ressaltar, que o programa de monitoria, foi imprescindivel
para esclarecimento de duvidas, a interacédo foi importante entre monitor e discente
monitorado, sendo assim, a monitoria tornou-se uma experiéncia que ira enriguecer a
vivéncia académica de ambos, acarretando maior eficiéncia nos objetivos da
monitoria. A monitoria desenvolveu-se através de somente uma monitora da disciplina
de Fisioterapia Respiratdria, a qual vos relata neste presente momento. A execucao
da mesma baseou-se em aulas com abordagens teorico-préaticas, com exposicao de
materiais utilizados pela disciplina de forma semanal. Durante o seu periodo, foram
auxiliadas turmas que estavam cursando a disciplina no 5° e 6° periodo da grade
curricular do curso de Fisioterapia do Centro Universitario doutor Ledo Sampaio,
situado em Juazeiro do norte-CE. O principal objetivo deste relato € contextualizar o
programa de monitoria, além de relatar a vivéncia da perspectiva do monitor, através
de um relato de experiéncia.

Palavras-chave: Ensino superior. Monitoria. Fisioterapia Respiratéria
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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE MONITORIA NA FORMACAO
ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O presente artigo visa descrever a experiéncia como monitor da disciplina de fisioterapia
respiratoria I, ligada ao Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. O monitor tem como
responsabilidade cumprir seus horarios, preparar matéria para serem explanados na monitoria,
e 0 mais essencial € que o monitor precisa sempre estar estudando para melhorar seus
conhecimentos para repassa-los aos alunos que buscam a monitoria. O programa institucional
proporciona aos monitores a oportunidade de conhecer, de despertar e de estimular a pratica
docente futuramente. A monitoria incentiva a producdo cientifica estimulando o monitor a
participar de eventos cientificos, para agregar conhecimentos a sua formagdo académica,
contribuindo com o curriculo do aluno apés a formacgdo, os monitores devem ter cursado a
disciplina a qual é o aluno-monitor e ter éxito nas notas da disciplina e no processo seletivo,
portanto o principal objetivo desse trabalho € demonstrar a vivéncia no programa institucional
de monitoria, a importancia da mesma tanto para a formagéo académica quanto para a formagao
profissional. Dessa forma, o programa foi de grande relevancia para a disciplina e para 0s
alunos, pois ajudou a um melhor entendimento dos contetdos que foram discorridos pelo
professor em sala de aula, onde foi possivel clarificar dividas sobre os assuntos explanados
com auxilio do professor, contribuindo de maneira significativa para a reducao do percentual
de reprovacédo da disciplina. Durante esse periodo foi possivel esclarecer de maneira sucinta 0s
contetdos que foram abordados pelo professor em sala de aula, tirar as davidas dos colegas,
colaborando na melhor fixacdo dos conteudos.
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INCENTIVO DE INICIACAO A DOCENCIA ATRAVES DA MONITORIA DE
PATOLOGIA BUCAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: Na educacdo superior foram implantadas novas diretrizes
curriculares no ensino de graduacédo, dentre elas surgiu o Programa de Monitoria,
sendo impréscindivel para a formac&o do aluno, por desenvolver habilidades na area
de docéncia, bem como permitir um maior conhecimento sobre a area de atuacéo,
além da participagdo no processo de ensino e aprendizado dos discentes
monitorados. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo € de demonstrar a
importancia da monitoria de patologia bucal para os discentes monitores e discentes
monitorados. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, no qual foi realizado um levantamento bibliografico e foram
pesquisados cerca de 15 artigos e destes foram utilizados para a confecgao deste
relato 8, tendo como base de dados o scielo, o google académico e BVS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A monitoria com periodo de vigéncia 2018.2, 2019.1
e 2019.2, teve como atividades desenvolvidas: aulas nas quais eram abordados e
revisados em sala os contetudos que o professor ministrava, ajuda na confeccao de
atividades solicitadas aos alunos pelo professor em classe, auxiliar o professor
durante o periodo de provas e confeccdo de questdes e resumos. CONSIDERACOES
FINAIS: E notéria a importancia de atividades extracurriculares para a ampliacdo de
conhecimentos em sala de aula, desta forma a monitoria se faz ferramenta
imprescindivel resultando em muitas vantagens aos monitores, docentes e
monitorandos.

Palavras-chave: Monitoria, Iniciagdo a Docéncia, Educacéo, Patologia bucal.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A DIFERENCA COMO PAUTA DE ESTUDO E
PESQUISA

Lidiane Gomes dos Santost
Francisco Francinete Leite JUnior?

RESUMO

A presente pesquisa surge a partir da experiéncia adquirida por intermédio do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica — PIBICT do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO) com o projeto de Psicologia e diversidade sexual e de
género: as (trans) experiéncias na educacdo de corpos e feitura do género de travestis e
transexuais no Cariri- UNILEAO. Desse modo como uma das principais linhas de pesquisa
desse projeto destaca-se a linha responsavel pelo estudo e pesquisa da interseccionalidade de
género e raca, sendo direcionada mais especificamente para a categoria de mulheres trans
negras. Uma vez que foi percebido que seu processo de subjetivacdo, assim como a sua
experiéncia é diferente dos demais, pois essa se encontra em uma zona de violéncia e exclusao
que sdo perpassadas tanto pela transfobia como pelo racismo. Desse modo observa-se que
estudar sobre essa pauta nao € apenas importante a nivel académico como social, visto que a
partir de estudos é possivel gerar discusses além de se pensar em intervencgdes. Principalmente
na regido do Cariri que se evidencia um numero significativo de pessoas trans e consequente
de violéncia. Nesse sentido o trabalho € o resultado parcial de uma experiéncia adquirida em
torno de um ano, apresentando como resultantes: artigos publicos, participac@es de oficinas,
apresentacOes de trabalhos a eventos internacionais. Além de trazer & tona uma discussao
pertinente e necessaria para o ambiente académico, uma vez que por meio dele se pode trazer
reflexdes tanto para os discentes como a instituicdo como um todo, vindo esse trabalho a servi
como subsidios para futuros trabalhos. Em virtude de ter sido verificado estudos incipientes a
respeito do tema para a construcédo deste trabalho foi percebido uma dificuldade no que tange a
fundamentacdo do mesmo. Servindo assim como um sinalizador da importancia de se ter mais
trabalhos voltado para essa area, sobretudo com enfoque na Psicologia.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE HERNIAS DISCAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO
Introducgédo: Hérnia de disco é uma disfuncdo do sistema musculoesquelético que se apresenta

como uma ruptura do anel fibroso, na qual, ocorre uma exteriorizagdo no nucleo pulposo,
podendo causar sintomas irradiados ou locais, tornando os individuos acometidos menos
funcionais e com uma qualidade de vida , além de perca de sua funcionalidade. Sua prevaléncia
€ maior na fase adulta e em individuos do sexo feminino, sendo mais comum ocorrer
acometimento principalmente em regido regido lombar, seguida da regido cervical. O
fisioterapeuta tem um papel fundamental no diagnostico cinético funcional desses pacientes
visto que, 0 mesmo tem total autonomia para avaliar e direcionar o tratamento especifico para
cada caso, e a avaliacdo é que torna-se parte fundamental do trataemento, para assim, direcionar
o tratamento. Relato de experiéncia: Trata-se de uma experiéncia observacional, descritiva,
obtida através do projeto de extensdo institucional, intitulado “ Disfun¢des na Coluna
Vertebral”, na qual os atendimentos ocorriam semanalmente, sendo atendidos uma média de 10
xa 15 pacientes diariamente. Diante da vivéncia pode-se adquirir novos conhecimentos a
respeito da patologia supra citada e dos principais tratamentos assim propostos para cada caso,
evidenciando que a fisioterapia tem um papel fundamental para a reabilitacdo de tais pacientes,
bem como pode atuar na prevencdo e com isso impactar na melhora da funcionalidade,
mobilidade e consequentemente, refletindo diretamente na qualidade de vida do individuo.
Concluséo: Pode-se concluir que a fisioterapia desempenha um papel importante para a
reabilitacdo dessas disfuncbes, reduzindo o quadro &lgico, melhorando amplitude de
movimento e forca muscular, além de proporcionar o retorno as atividades de vida diaria e uma
melhor qualidade de vida.
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INFLUENCIA DAS BOAS PRATICAS DE ORDENHA E MANEJO SANITARIO NA
MICROBIOTA DE ANIMAIS DE PRODUCAO.
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RESUMO

A qualidade do leite produzido no Brasil ainda esta abaixo do que se recomenda. A ordenha é
a etapa de coleta de leite que possui maior exposicdo a fontes de contaminacdo; além do
processo de armazenamento e transporte desse produto. A contaminacéo do leite é baseada nos
testes de Contagem de Células Somaticas (CCS) e Contagem Bacteriana Total (CBT). A agua
é um dos fatores que pode interferir na qualidade microbioldgica do leite; desde a agua utilizada
para limpeza dos equipamentos, dos tetos, até a &gua consumida por esses animais. A utilizacdo
de detergentes especificos para equipamentos de ordenha e refrigeracdo, a refrigeracéo do leite,
pré-dipping, utilizacdo de papel toalha e estrutura fisica limpa e adequada para ordenha
influenciam diretamente na qualidade do leite e consequentemente no lucro da propriedade. A
elevacdo do numero de microrganismos no leite pode ocasionar a sua deterioracdo.
Microrganismos como Bacillus spp., Enterococcus spp., coliformes, corineformes e leveduras
podem ficar aderidos no tanque de armazenamento ou nos equipamentos que ndo Sao
higienizados corretamente. O principal problema que ocasiona impacto na producéo leiteira do
Brasil, e que esté diretamente ligado a programas de boas praticas, é a mastite. A infecgéo das
glandulas mamarias dos animais produtores de leite gera perdas econdmicas que podem chegar
a aproximadamente US$ 2 bilhdes de ddlares por ano, esse valor é decorrente da queda da
producédo e qualidade, como também a necessidade de uma maior assisténcia de medicos
veterinarios.
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A MONITORIA COMO FORMA DE ENSINO E APRENDIZAGEM: UM OLHAR
INTERDISCIPLINAR ENTRE A HISTORIA E O DIREITO

Luana Moreira Silvai
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Ossian Soares Landims

RESUMO

O presente trabalho busca apresentar como a experiéncia de monitoria aprimora o
desenvolvimento do aluno-monitor enquanto agente ativo dentro da sociedade académica.
Mostrando que a relagdo entre aluno, professor e universidade pode se afirmar como uma
pratica de crescimento e ganho multiplos para os trés polos da relacdo. O resumo também se
propde a demonstrar a importancia da metodologia ativa que a monitoria proporciona, através
de um comparativo com a pratica utilizada na Pedagogia do Oprimido, fazendo uma relacéo
mutua de como a prética facilita a compreensdo da teoria, permitindo que enquanto ensina o
monitor também possa se aprofundar na disciplina. Enquanto parte relato de experiéncia, o
trabalho também traz ao centro da questdo a importancia da disciplina de Historia do Direito
dentro do curso e como a monitoria pode ser uma pratica afirmativa da exceléncia de
determinadas disciplinas estudadas no ensino superior. Sendo utilizada como metodologia a
pesquisa qualitativa e explicativa, através do proprio relato, como foco a experiéncia
vivenciada enquanto monitor e o retorno dos alunos que frequentam a monitoria, que além de
retirar davidas buscam fixar a matéria e conseguem resultados positivos em suas avaliagdes e
na compreensdo dos assuntos abordados. Através do presente trabalho, também se busca
afirmar a importancia da experiéncia de monitoria tanto para os alunos que usufruem da
mesma, através da desmistificacdo das leituras académicas centradas na disciplina de Histdria
do Direito, como para o proprio monitor, que além da experiéncia passa a compreender todo o
processo de construcéo da docéncia que englobam as aulas.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA DE POLITICAS PUBLICAS NA FORMACAO
ACADEMICA
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RESUMO

Compreendida como uma estratégia de conciliagdo para diferentes interesses, as
Politicas Publicas acabam se configurando como um conjunto de estratégias que
visam atender os interesses publicos do Estado, bem como promover um bem-estar
social. Dentro do curso de Psicologia bacharelado, do Centro Universitario Dr. Le&o
Sampaio (UNILEAO), a disciplina é oferecida no segundo, cujo o intuito € o
conhecimento e desenvolvimento de uma criticidade sobre o processo politico e suas
implicacdes para os equipamentos de saude. Assim, este trabalho tem como analisar
a importancia da monitoria de politicas publicas na formag¢do académica, buscando
enfatizar a definicdo de politicas publicas, a sua importancia dentro do curso de
psicologia e qual a importancia de ser ter monitores para os estudantes que pagam
essa disciplina. Como metodologia, optou-se pelo método de pesquisa explicativa, por
meio de uma revisdo bibliografica através das plataformas “Google Scholar” e na
“Biblioteca Virtual da UNILEAO”. Com isso, observou-se que a monitoria tem por
intuito ser uma atividade extraclasse, que auxilia os alunos com dificuldades em
compreensao do conteudo apresentado e sala de aula, na estimular dos estudantes
para as atividades de docentes e desenvolver uma maior criticidade sobre a
formulacdo e manutencéo dos equipamentos de satde vinculados ao Sistema Unico
de Saude (SUS). De forma concomitante a este processo, o monitor acaba se
envolvendo junto ao professor em atividades como planejamento de aula, interacao
durante a aula entre aluno-professor e, consequentemente, acaba também
desenvolve um maior senso critico em decorréncia das discussdes realizadas sobre
a tematica dentro e fora da sala de aula.
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Resumo

Este resumo trata de um processo de implementacdo de empreendimentos de producdo de
energia eolica, assim como suas consequéncias em termos de sustentabilidade socioambiental
e econdmica. O objetivo deste resumo é investigar assim entdo 0s impactos socioecondémicos
com as suas instalacdes e de parques eoblicos, na perspectiva comunitaria da sociedade.
Configura-se como uma pesquisa exploratdria e compreensiva, de natureza qualitativa, com
suporte em dados coletados em entrevistas semiestruturadas, pesquisa bibliografica e
documental. De forma mediante as pesquisas usadas para a formulacdo do trabalho constata
que a implementacao dos campos e parques edlicos, chegam a resultar em um grande impacto
ambiental, que trouxe como consequéncia, a degradacdo do ambiente, dentre outras, com a
destruicao de plantas nativas expostas no territorio.

Palavras-chave: Energia eolica. Desenvolvimento sustentavel. Impactos socioambientais.
Impactos econémicos.



A IMPORTANCIA DA MONITORIA NA FORMACAO ACADEMICA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A contemporaneidade vem exigindo das instituicdes educacionais que as
tradicionais formas de ensino e aprendizagem, baseadas principalmente na transmissao
rotineira e reprodutiva de conhecimentos dos professores, sejam substituidas. OBJETIVO:
Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de dois monitores voluntarios da
disciplina de imagenologia do curso de odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio. METODOLOGIA: As atividades desenvolvidas pelos monitores da disciplina de
imagenologia englobam a participacdo em aulas teoricas e préaticas, auxiliando os professores.
Englobam ainda, a preparacéo e realizacdo de aulas tedricas e praticas para 0s académicos da
disciplina, tira-duvidas, producdo e aplicacdo de simulados, de acordo com o grau de
conhecimento dos monitores. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A atuaco dos monitores em
atividades tedricas e praticas, viabiliza a vivéncia de experiéncias docentes e pedagdgicas,
beneficiando o curriculo académico. Proporcionando, ainda, ao graduando, desenvolver
autonomia perante o conhecimento, com maior responsabilidade e 0 compromisso de investir
em sua formacdo. CONCLUSAO: A monitoria possibilita uma ampliacdo nas relacdes
sociais, pela aproximacgdo com os professores e alunos, aprimoramento 0 processo ensino e
aprendizado, possibilitando a troca de experiéncias entre os monitores e os professores, além
dos contato com 0S académicos da disciplina.

Palavras-chaves: Aprendizagem. Docéncia. Ensino. Odontologia.

! Curso de Odontologia do Centro Universitaino Doutor Ledo Sampaio. Monitoria. E-mail:
adlonlucas@gmail.com. Juazeiro do Norte — CE.

* Curso de Odontologia do Centro Universitirio Doutor Ledo Sampaio. Monitoria. E-mail:
faydescosta@gmail.com. Juazeiro do Norte — CE.

? Mestre. Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. E-mail: thyagocampos@leaosampaio.edu.br. Juazeiro do
Norte — CE.



DETERMINAQAO DA TOXICIDADE DO EXTRATO ETANOLICO DAS CASCAS
DO CAULE DE Ximenia americana.
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RESUMO

Introducéo: Os produtos naturais séo utilizados a séculos baseado apenas no conhecimento
empirico das mais distintas culturas, como a espécie Ximenia americana L que pertencente a
familia Olacaceae, essa espécie também é conhecida por ameixa do mato e umbu-bravo, € uma
planta de pequeno porte, onde seu consumo feito principalmente na forma de chés das cascas
do caule. Objetivo: Esse trabalho objetivou determinar a atividade toxicoldgica do extrato
etandlico das cascas do caule de Ximenia americana. Materiais e Métodos O material vegetal
foi coletado municipio de Granito-PE, no periodo da manha. Para obtengédo do extrato etandlico
foi utilizado o processo de extracéo a frio com etanol PA. O extrato foi preparado com extragdo
exaustiva das cascas do fruto por imersdo em etanol PA por 72 horas. Ap0s esse periodo o
extrato foi filtrado e o solvente destilado em rotaevaporador. A atividade citotoxica foi realizada
pela metodologia de Meyer (1982) frente ao microcrustaceo Artemia salina, para determinacéo
da CLso 0s microcrustaceos foram expostos a diferentes concentragdes do extrato. Resultados
e Discussdo: A toxicidade frente ao microcrustaceo Artemia salina mostro contracéo letal CLso
maior que 500 pg/ml, considerado um valor alto tendo em vista necessitar de elevada
concentracdo para o Obito das artemias, comprovando assim sua baixa toxicidade, como
descreve Vieira (2018) em seu estudo. CONCLUSAQ: Diante do que foi encontrado com os
estudos das cascas de Ximenia americana, podemos aferir apresenta baixa toxicidade, sendo
promissor continuar com outros estudos com a espécie, pois pode ser um potencial fitoterapico
dada sua baixa toxicidade.

Palavras-chave: Antibacteriana. Melancia. Toxicidade.

| Dizcente de Biomedicina, Centro Universitirio Doutor Ledo Sampaio. Liza Académica de Farmacologia

CcasIranit

“Dizcente de Fiziote

ersitiric Doutor Ledc Sampaio. Liga Académica de Farmacologia

scente de Odontologia, Centro Universitirio Doutor Ledo Sampaio. Liga Académica de Farmacologia

1anuelesonsa )
cente de Biomedicina, Centro Universitiric Doutor Lefo Sampaic. Liga Académica de Farmacologia
ninha juafhotmail com
iscente de Enfermagem Centro Universitdrio Doutor Ledio Sampaio. Liga AcadBmica de Farmacologia
misley.alef@hotmail com
‘Doscente de Biomedicina, Centro Universitirio Doutor Ledio Sampaio. Liga Acadimica de Farmacologia

analuizai@leaosampaio_edn. br




A IMPORTAN~CIA DA MONITORIA NA DISCIPLINA DE NEUROANATOMIA NA
CONSTRUCAO ACADEMICA NA GRADUACAO EM FISIOTERAPIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Lucas Vinicius dos Santos Oliveirat
Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga?

RESUMO

O programa de monitoria promovido pelas Instituicbes de Ensino Superior atua como
atividades complementares que proporciona ao discente uma experiéncia diferenciada em
todo processo educacional. Sendo a disciplina de Neuroanatomia dentro do curso de
fisioterapia, uma disciplina especifica que relaciona o sistema nervoso a funcionalidade das
diversas funcdes dos sistemas ministrada aos discentes do primeiro semestre do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. O objetivo deste relato foi descrever a
experiéncia vivenciada como monitor voluntario da disciplina de Neuroanatomia do curso de
Fisioterapia. Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo transcrita no periodo
de maio/2019 até os dias atuais. A oportunidade de vivenciar como monitor este disciplina
trouxe um crescimento académico fundamental no processo ensino-aprendizagem
contribuindo para o crescimento intelectual, pessoal e profissional. Pode experimentar uma
nocao da atividade docente, podendo contribuir nas dificuldades informadas pelos discentes
da disciplina. Ao longo destes dois semestres de 2019, foram envolvidas 6 turma de
Neuroanatomia, os discentes que procuraram a monitoria foram em média de 60 alunos que
compareciam nos horéarios que aconteciam a monitoria. As metodologias ofertadas nesta
monitoria foram através de roteiro de estudo, mapas mentais na constru¢do do sistema
nervoso e ao mesmo eram feitas atividades demonstrativas imagens das estruturas do sistema
nervoso. Conclui-se que o programa contribuiu para o aperfeicoamento do conteddo de
neuroanatomia, assim como foi oportunizado o desenvolvimento de habilidades docentes
junto a professora da disciplina.

Palavras-chave: Fisioterapia. Ensino. Relagdes Interpessoais. Monitoria. Neuroanatomia.
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A INFLUENCIA DA MONITORIA ACADEMICA NO PROCESSO DE FORMACAO
DO SER DOCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A monitoria académica é uma ferramenta importante para a educacao,
auxiliando no processo de aprendizagem do aluno monitorado e do monitor,
propiciando melhor interagéo tedrico-pratica. O exercicio de monitoria é desenvolvido
baseado num processo, que permite a préatica da utilizacdo dos trés pilares basicos
no ambito académico, que sdo ensino, pesquisa e extensédo. Objetivo: Descrever
através de um relato de experiéncia a contribuicdo da monitoria para formacao
académica do aluno-monitor. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, a partir de memodrias de experiéncias vivenciadas,
compartilhadas e observadas enquanto monitora da disciplina de imunologia basica
gue ocorreu do periodo de 2018.2 a 2019.2. Para a discussao da pesquisa foram
selecionados artigos de 2010 a 2019, empregando descritores nos idiomas portugués
e inglés: “monitoria”, “docéncia”, “imunologia”, foram excluidas publicacbes que nao
abordavam sobre monitoria ou docéncia e trabalhos de conclusdo de curso.
Resultados e discussao: Apesar de algumas dificuldades quanto a presenca regular
de alunos para assistir a monitoria, exercicio desta, se mostrou bastante importante
para o aluno monitor. Proporcionou ndo s6 uma vivéncia pratica da docéncia, mas
também propiciou uma maior interacdo com o discente orientador e os demais
docentes, além de promover um incentivo por buscar um maior conhecimento acerca
de assuntos da disciplina, a fim de poder atender com efetividade as necessidades
dos alunos monitorados. Consideragdes finais: A vivéncia na monitoria me permitiu
conquistar uma boa relacao interpessoal com os demais discentes. Sendo assim, o
exercicio da monitoria na disciplina de imunologia bésica auxiliou-me ndo s6 na
aquisicdo de um maior conhecimento tedrico-pratico, mas também na vivéncia de
novas experiéncias, ao possibilitar o acompanhamento de aulas tedricas e préaticas
ministradas pelos docentes da disciplina.

Palavras-chave: Docéncia. Imunologia. Monitoria.
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CUIDADOS A FERIDAS EM UM AMBULATORIO DE ENFERMAGEM EM
ESTOMATERAPIA, RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTUDANTE DE
ENFERMAGEM.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O tratamento de feridas é uma pratica da assisténcia de enfermagem, visando
uma melhor qualidade de vida ao paciente. Por muitos anos o cuidado com feridas deixou de
ser algo trivial, com o avanco da tecnologia e conhecimento cientifico, o enfermeiro ganhou
mais autonomia em sua pratica. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é apresentar a
experiéncia vivida de um estudante de enfermagem em estagio voluntario curricular a um
ambulatorio de enfermagem em estomaterapia localizado na cidade do Crato, Ceara.
METODOLOGIA: Um relato de experiéncia que evidencia a pratica de profissionais
enfermeiros estomaterapeutas em seu campo de trabalho, os cuidados e tratamentos a feridas
de todas as classificacdes e estdgios. Refere-se a um estudo qualitativo abordando a
problematica determinada a partir de métodos descritivos e observacionais. RESULTADOS:
Foi possivel evidenciar e relatar os cuidados de enfermagem a pacientes portadores de leséo,
expor a importancia da anamnese e do exame fisico de enfermagem, entender a dor de um
paciente que faz tratamento de feridas, conhecer na pratica a assisténcia, condutas, coberturas
e tecnologias presentes no mercado para terapéutica, entender o funcionamento, fluxo do
ambulatério e técnicas gerenciais. CONCLUSAO: O estégio curricular é de suma importancia
para o conhecimento da assisténcia na pratica, o contato direto com o paciente torna o estudante
mais erudito e favorece seu conhecimento e seu desenvolvimento profissional. A humanizacéo
é um papel importante para o trabalho do enfermeiro junto ao servi¢o voluntario é uma acao
que deve ser praticada a populacdo em busca da socializacdo em todas as circunstancias.

Palavras-chave: Ferimentos e lesbes. Técnicas para fechamento de feridas. Cuidados de
enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA PARA A FORMACAO DE FUTUROS
DOCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducéo: A monitoria tem como objetivo de apoiar a construcdo de ensino e aprendizagem
no periodo da graduacdo, assim podendo contribuir na formacdo de docente. O programa de
monitoria no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO oferece uma experiéncia
Unica aos académicos nos cursos das graduacdes da instituicdo, contribuindo e enriquecendo o
curriculo dos discentes. O programa da monitoria académica tem como finalidade agregar para
0 ensino do aluno, incentivando os monitores na docéncia, e cooperando na educacdo durante
0 periodo de graduacdo.A monitoria favorece ao estudante monitor uma experiéncia Unica,
assim o mesmo amplia habilidades na docéncia, pois € um fato que o monitor esta em constate
contato com outros alunos, transmitindo o seu conhecimento na area da disciplina
consequentemente fortalece as suas habilidades adquirida em uma area especifica Essas
experiéncias adquiridas diante os programas oferecidos pelas institui¢des de educacao superior,
contribuem para a formacao de futuros docentes, e na qualidade de um bom profissional em
outras &reas. Objetivo: Relatar a experiéncia da monitoria de académico no curso de
biomedicina, e discutir a influencia da monitoria para a escolha da éarea da
docéncia.Metodologia:O devido trabalho trata-se de um estudo descritivo, com intuito de
relatar a experiéncia da monitoria académica da disciplina de analises microbiologica da agua
do curso de biomedicina da instituicdo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio localizado
na cidade de Juazeiro do Norte, ceara. Foi abordando a influencia da monitoria para a atuacao
na docéncia no ensino superior. As estratégias de busca para realizar o trabalho, foi nos bancos
de dados Scielo e Google Académico, os artigos foram pesquisados com 0s seguintes
descritores: Docéncia, Ensino e monitoria.Resultados e Discussdo:O aluno monitor a principio
abrange os seus conhecimentos, a sua relacdo com o professor orientador, e melhora a vivencia
com o0s outros académicos, além das qualidades que a monitoria reflete na vida académica do
monitor, como a perda da timidez, melhorando assim a apresentacdo pessoal do aluno, em
seminarios, conteldo abordados em outras disciplinas, na pesquisa e introducdo em outros
projetos de extensdo como exemplo liga académica. Consideracdes Finais: Diante todas essas
informac0es obtidas, é preciso estingar os académicos pela a docéncia desde todo o periodo de
graduacdo, projetos como a monitoria, auxilia na formacdo de novos docentes, pois 0S
académicos monitores estardo auxiliando os alunos, ampliando o seu conhecimento em uma
area especifica, além de outras vantagens como, por exemplo, o enriquecimento no curriculo
do aluno monitor. E importante enfatizar que o projeto beneficia ndo apenas o aluno monitor,
assim como os professores orientadores, e outros académicos nao monitores.
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ESTABILIZACAO SEGMENTAR NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA: REVISAO
DA LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor lombar pode ser caracterizada por um quadro de desconforto e
fadiga muscular localizada na regido inferior da coluna vertebral. Dor lombar
inespecifica é muitas vezes associada a lesBes musculoesqueléticas e aos
desequilibrios na coluna lombar e estabilizacdo dos musculos pélvicos. Uma
alternativa para o tratamento e prevencdo da diminuicdo do trofismo dos
estabilizadores lombares é a aplicacdo da Estabilizacdo Segmentar Vertebral (ESV),
um método de fortalecimento baseado na conscientizagcdo da contragdo muscular,
através do treinamento resistido dos multifidos e transverso do abdome e da
estimulagdo proprioceptiva OBJETIVO: O objetivo desse estudo € analisar o que a
literatura mostra sobre a eficacia da estabilizacdo segmentar em individuos com
lombalgia. METODOLOGIA: Uma revisao integrativa nas plataformas de dados,
PubMED, SciELO e PeDRO A analise dos dados foi realizada através da leitura
extenuante dos artigos selecionados e a elaboragéo de um texto discurso objetivando
confrontar as ideias dos autores quanto a concordancias e discordancias acerca do
tema abordado, os descritores utilizados foram: low back pain, stabilization e
physiotherapy em inglés e portugués.RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
encontrados 194 artigos e apds a leitura do titulo e resumo selecionamos apenas 7
para a pesquisa. Podemos constatar nos achados da literatura os beneficios da
Estabilizagdo segmentar no tratamento da lombalgia. Todos os 7 autores em suas
pesquisas apresentaram beneficios para os pacientes, levando em consideracao se a
estabilizacdo foi associada ou ndo com outros técnicas terapéuticas.
CONSIDERACOES FINAIS: A estabilizacdo segmentar aparenta ter beneficios para
a diminuicdo da dor e melhora da funcdo. Entretanto, &€ necessério estudos maiores
para uma averiguacao mais detalhada dos beneficios dessa terapéutico de exercicios,
nos pacientes com dor lombar.

Palavras-chave: Low back pain. Stabilization. Physiotherapy.
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TRANSFORMACAO DIGITAL PARA O MICROEMPREENDEDOR COM A
INDUSTRIA 4.0
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RESUMO

A Industria 4.0 esta revolucionando a forma como sdo produzidos os bens nas linhas de
producéo, pois as tecnologias empregadas nos processos produtivos estdo possibilitando a
personalizacdo da producdo em massa, e fomentando a inovacdo nos modelos de negécios. Com
iSso gerou-se alguns impactos positivos e negativos na economia e isso € perceptivel no ambito
do mercado de trabalho, comércio e inddstria como todo, visto que a tecnologia esta cada vez
mais avangada substituindo postos de trabalho em massa gerando um percentual significativo
de desemprego, como alternativa de saida diante da realidade os individuos buscam meios de
empreender para gerar renda.Diante deste cenério, a inovacdo e o conhecimento sdo cruciais
para manter-se no mercado como diferencial competitivo.A pesquisa busca identificar quais os
desafios enfrentados pelo microempreendedor na regido do Cariri frente a Industria 4.0.Por
meio de um embasamento tedrico de natureza basica, objetivo descritivo e aplicacdo de
questionarios aleatérios com vinte questdes estruturadas para alcance dos objetivos. Os
beneficios esperados com este estudo perpassam as discussdes académicas, visto que além de
instigar a discussdo acerca do tema, apresentard dados relevantes sobre a industria 4.0,
inovacOes, ferramentas de tecnologias e os beneficios de aplicabilidade,empreendedorismo
como alternativa de renda agregando o resultado para a microempresa. Instigar o
empreendedorismo e abertura de novos modelos de negdcio onde reflete na facilidade de
identificacdo de novas necessidades e consumos.Deste modo o presente trabalho tem a
contribuicdo de abertura para desenvolvimento de outros trabalhos académicos.
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AS POLITICAS DE ODIO NA ESCRITADIGITAL: CONSIDERACOES
PISCANALITICAS SOBRE A DETRACAO NA DISCURSIVIDADE POLITICA
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RESUMO

Este trabalho trata da relacdo entre afeto e politica, sintetizando o pensamento freudiano e
lacaniano sobre os desatinos do sujeito na civilizagdo. Ndo se trata propriamente em
considerar uma primazia dos afetos para pensar a sociabilidade, mas de apontar para a
ocorréncia da identificacdo. Desta forma, teriamos assim a substituicdo de um objeto, alvo
de investimento libidinal, por um ideal do eu. Este contexto foi considerado nos
comentarios de 6dio nas midias digitais dos jornais o povo, o diario do nordeste e miséria
no periodo de marco a dezembro de 2018. Utilizando a analise de discurso, 0s comentarios
que se repetiram foram categorizados e considerados para refletir sobre o conceito
freudiano das massas, identificacdo e seus efeitos na constituicdo do eu, ponderando qual a
funcdo do d6dio na constituicdo das massas e qual a relagdo entre agressividade e politica.
Em suma, os discursos apresentam os ditos e ndo ditos que reforcam os contextos sociais de
exclusdo e poder. Contudo, se ndo é possivel para o sujeito escapar da pulsdo de morte, uma
maneira de amenizar a tendéncia aos conflitos bélicos seria uma democratiza¢do do poder
para que este ndo fiqgue concentrado nas m&os de alguns  poucos.
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O ENSINO JURIDICO FORMAL E O PARADIGMA DA SUSTENTABILIDADE: A
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RESUMO

O presente trabalho tem por finalidade a discusséao da conjuntura do ensino juridico
formal no cenario atual e seus desdobramentos, buscando uma melhor efetivacdo do
ensino ao se utilizar do paradigma da sustentabilidade, quanto ao seu pilar social.
Desde 1827, com a promulgacao da lei que cria as primeiras faculdades de ensino
juridico e social no Brasil, o referido resumo vem contextualizando desde entédo o
desenvolvimento educacional para a formagdo dos profissionais da area, trazendo
algumas reflexdes sobre o método de ensino bancério, o qual vem sendo superado
diante da transdisciplinaridade trazido pela sustentabilidade e os indissociaveis
assuntos ligados ao ensino juridico. Alguns autores como Paulo Freire e Nelson
Saldanha nas obras analisadas para a producédo deste trabalho, evidenciam a
importancia da educacéo e instituem seus pensamentos sobre métodos aplicados na
educacado, bem como refletem a importancia de um estudante que tem autonomia no
seu pensamento critico. A valorizacdo do mercado do conhecimento foi um ponto
abordado de forma sucinta, visto que o resumo expandido € um trabalho bem
introdutdrio, ndo dando aberturas por demais para uma reflexdo bem aprofundada do
assunto ora abordado, além de mencionar a oferta e procura do mercado da
educacao, bem como a pedagogia de curto prazo. Por fim, mas hdo menos importante
abordamos o tripé da sustentabilidade, mostrando assim, sua transdisciplinaridade,
pois ela discute de uma ponta a outra, assuntos que parecem bem divergentes, mas
gue na verdade se relacionam entre si, para uma interagdo interdisciplinar do
ambiental, social e econdmico, numa envergadura bem complexa.

Palavras-chave: Ensino juridico formal. Sustentabilidade. Transdisciplinaridade.
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TRATAMENTO CIRURGICO SEM MARGENS AUMENTADAS PARA O
CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS NO CONDUTO AUDITIVO EXTERNO
EM FELINO - RELATO DE CASO.
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RESUMO

A oncologia € um ramo de grande ascendéncia na medicina humana e veterindria, tendo em
vista todos os fatores causadores de neoformacdes nos humanos e nos animais domesticos. A
capacitacdo do profissional veterinario ¢ fundamental para a resolucdo de muitos casos
oncoldgicos, especialmente os casos de maiores frequéncias nas clinicas e hospitais veterinarios
de toda regido nacional. Quando se fala em oncologia veterinaria temos muitos casos de
neoplasias mamarias, mas a casuistica de animais brancos, de pele clara com recorrente
exposicao ao sol é outra. Nesses casos temos os carcinomas. O carcinoma de células escamosas
esta tendo sua causa associada a predisposi¢do dos animais e pelo dano gerado pelos raios
ultravioletas do sol, que pode gerar degradacdo do acido desoxirribonucleico, que acaba
gerando outras células neopléasicas. O carcinoma de células escamosas € uma neoplasia que
afeta o tecido tegumentar dos animais domeésticos e silvestres como consta na literatura. As
lesOes se apresentam sempre hiperémicas, de sangramento facil, causadora de prurido intenso
e incessante. Em muitos casos o préprio paciente lesiona a pele devido ao prurido. O seu
tratamento se da por muitos métodos, 0s mais comuns estao as quimioterapias e cirurgias. J& 0s
outros tratamentos com radioterapia e criocirugia, estdo ligados aos centros veterinarios mais
desenvolvidos. O presente trabalho visou relatar o caso de um felino, fémea, de
aproximadamente 3 anos de idade. Com historico de haver sido resgatada das ruas com prurido
intenso nas orelhas. Apos todo o diagnostico foi feito a remocao cirurgica da massa de um dos
condutos auditivos, remocao essa sem margem, vista a falta de pele para sutura.
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PERFIL DE PORTADORES COM DIABETES MELLITUS ATENDIDOS NA
ATENCAO SECUNDARIA NA REGIAO DO CARIRI
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RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica causada por defeitos na secrecéo
e/ou acdo da insulina, causando sérios danos a saude do individuo, afetando a populacéo de
adultos, jovens e idosos. E considerada um dos mais importantes problemas de satde publica
do mundo. Apresenta alta e ascendente incidéncia no atual contexto social brasileiro e mundial.
Recente estudo realizado pela Organizacdo Mundial de Saude estimou que, até 2030, o0 nimero
de individuos com diabetes sera de aproximadamente 366 milhdes. Objetivos: Descrever o
perfil de portadores com diabetes mellitus atendidos na atengé@o secundaria na regido do Cariri.
Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, realizada em uma
unidade de saude considerada referéncia na atencdo secundaria, localizada em um municipio
da regido do Cariri. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a junho de 2019. A amostra
foi constituida por 113 participantes selecionados pelos critérios de inclusdo: possuir
diagnostico médico de diabetes mellitus e ser acompanhado pela unidade de satde Os critérios
de exclusdo foram aqueles com diagnostico confirmado de diabetes insipidus ou gestacional.
Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um roteiro de questionario. Apos a coleta, 0s
dados foram organizados por meio de tabelas e graficos, sendo analisados por estatistica simples
e discutidos de acordo com a literatura pertinente. A pesquisa respeitou a Resolucdo N° 466/12.
Resultados: Verificou-se nos resultados obtidos, que em relacdo a faixa etaria, 50,4% (n=59)
dos participantes tinham entre 61 a 88 anos de idade. Observou-se quanto ao sexo que 69%
(n=78) eram do sexo feminino. Segundo o municipio de origem, 53,1% (n=60) eram
provenientes de Juazeiro do Norte. De acordo com a escolaridade, 28,3% (n=32) possuiam 0
ensino fundamental completo. No que se refere ao estado civil, 66,4% (n=75) eram casados.
Considerac0es finais: Dessa forma, conclui-se que os participantes do estudo apresentam um
perfil com predominancia na idade de 60 anos acima, oriundos da cidade de Juazeiro do Norte,
do sexo feminino, com ensino fundamental completo e casado. Faz-se necessario que o
profissional enfermeiro realize uma assisténcia de forma efetiva a esses individuos, destacando
as medidas preventivas de forma a evitar o surgimento de complicagdes decorrentes da doenca,
bem como, orientando a importancia da adesdo ao tratamento de forma adequada.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DO LEITE DE VACAS COM MASTITE EM UMA
PROPRIEDADE NO MUNICIPIO DE NOVA OLINDA - CE
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RESUMO

Sabendo que a producdo de leite € uma das atividades agropecuarias mais utilizadas pelos
pequenos produtores do Ceara, e que a mastite € uma das enfermidades mais ocorrentes nesses
rebanhos, o presente estudo teve como objetivo analisar a ocorréncia de mastite e suas
principais causas numa propriedade na cidade de Nova Olinda - CE. Foram coletadas as
amostras de leite dos quartos mamarios com mastite subclinica positivo ao California
MastitisTest (CMT). Todas as amostras foram analisadas no laboratério de microbiologia da
Uniledo os testes realizados foram coloracdo de Gram, testes de sensibilidade antimicrobiana e
provas bioquimicas de confirmacdo. Foi obtido como resultado a presenca de bactérias Gram
positivas (morfologia dada por estreptococos e estafilococos) e Gram negativas (bacilos,
provavelmente componentes da familia Enterobacteriacea) e Staphylococcus aureus. Todas as
amostras analisadas apresentaram sensibilidade frente os antibi6ticos Tetraciclinamg (TET 30),
Ampicilina + sulbactam 20 mg (ASB 20) e resistentes & sulfonamida 300mg(SUL 300). A
realizacdo dos testes a realizados, com destaque para o antibiograma antes da instauracdo da
terapéutica a ser adotada sao de suma importancia para a identificacao das bactérias presentes
e por sua vez proporcionando ao médico veterinario uma maior confianga na indicacdo de

principios ativos eficazes contra tais, assim evitando o mecanismo de resisténcia bacteriana.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A MONITORIA DE COMUNICACAO E SUAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO
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RESUMO

A disciplina de Comunicacdo e Novas Tecnologia de Informacdo é de suma
importancia para oferecer um aprendizado completo, dinamico e eficiente que usa os
recursos tecnolégicos, sendo assim, ndo substituindo aulas que precisam ser préticas.
O uso da plataforma EAD permite ao aluno uma maior disponibilidade de tempo para
exercer determinadas atividades, pois com o0 uso excessivo de aparelhos
tecnoldgicos, as atividades séo feitas em qualquer hora e em qualquer lugar. Nesse
caso, se torna uma disciplina bastante acessivel principalmente para alunos quem
além de estudarem, tem sua vida pessoal corrida (trabalho, filhos...) e quase nunca
nem tempo, entao esse tipo de disciplina favorece seu aprendizado para esse tipo de
aluno. Porém, nem todos os alunos aceitam esse novo método de ensino, por
acharem que assim, ndo teriam seu ensino completo ou até mesmo adequado, mas é
importante saber que além de melhor acessibilidade, estd cadeira permite a
interdisciplinaridade entre as disciplinas, ou seja, a mistura dos conteudos e a
dindmica das matérias fornece um melhor aprendizado para o aluno, isso é feito
atraveés de questionarios, resumo de atividades e ainda permite o Forum de discusséo
para que tal assunto seja discutido em sala através da plataforma. Sendo assim, tem-
se a Comunicar e Suas Novas Tecnologia de Informagdo um papel importante na
graduacéo, tanto no curso da Medicina Veterinaria, como também de outros cursos, e
o Programa de Monitoria é essencial para orientar os alunos que apresentam
dificuldades, tirar davidas e se aprofundar no assunto, o que acaba sendo essencial
para o monitor, pois assim, ele ensinando a um aluno, ele fixa mais o contetdo na sua
memoaria e também procura buscar materiais para completar suas aulas.
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SMART CITY COM ENFASE NA LOCALIZACAO DE LIXEIRAS
INTELIGENTES
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RESUMO

Quando uma comunidade participa ativamente ajudando a deixar a cidade mais limpa, mais
segura ou tenta melhorar situacdes administrativas de um local é possivel chamar de cidade
inteligente. Aplicativos e softwares auxiliam usuarios como uma forma de comunicar e
acompanhar o processo de melhoria das cidades juntamente com &rgdos responsaveis
(administracdo publica) catalisando o desenvolvimento econdmico e a melhoria da qualidade
de vida. Um dos aspectos que € muito relevante para se manter uma cidade limpa é a
conscientizacao das pessoas que nela convivem no momento de descarte dos residuos solidos
(lixo comum). Dado este fato é possivel que além da conscientizagdo, 0s governantes ou
gestores publicos facam agdes permanentes para manter uma cidade limpa com equipamentos
de coleta eficiente.O objetivo deste trabalho é desenvolver melhorias sobre sustentabilidade de
forma que usuarios comuns tenham acesso aos locais que possuem lixeiras e facam o depdsito
no lugar correto, além disso, 0s usuarios saberdo se a lixeira inteligente possui espaco ainda
para o descarte, tudo isso controlado através de um aplicativo. Um problema enfrentado pelos
usuarios é sobre onde tem lixeiras para fazer o descarte de lixo, quando 0 mesmo se encontra
em ambientes publicos, muitas vezes o préprio ndo sabe onde tem uma lixeira proxima e faz o
descarte incorreto. Esta pesquisa € de carater qualitativa, exploratéria e bibliografica
considerando as informacdes que serdo coletadas pelos usuarios responsaveis pela separacdo
de residuos. Espera-se que o aplicativo proposto possa auxiliar uma comunidade que de forma
participativa torne a cidade inteligente aproximando sua comunicacdo com 0Orgdos publicos
responsaveis.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO BASICA PARA GESTANTES E
PUERPERAS
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RESUMO

A gestacdo € um momento Unico e intenso na vida de uma mulher, onde ela vai permear por
modificagBes corporais, hormonais e relacionadas a sua rede familiar. O periodo gestacional se
condiciona como ideal para lidar com questdes relacionadas a mulher nessa fase reprodutiva,
visto que as mudancas que acometem a mesma, S0 pProcessos integrativos que possibilitam
informacgdes importantes para a promocao integral da saude materno-infantil. Diante do
exposto, este trabalho objetiva relatar a experiéncia extensionista de acdes de educacdo em
salide, com um grupo de gestantes e puérperas na Unidade de Saude da Familia do bairro Pio
X1, municipio de Juazeiro do Norte, Ceara. As intervenc¢des foram desenvolvidas em quatro
encontros, observando as necessidades das gestantes, onde através de palestras, encenacoes,
dindmicas e rodas de conversas com o auxilio de bonecas, mamas de croché, folder, data-show,
cartazes que nos auxiliou a sondar os conhecimentos prévios sobre gestacdo e as necessidades
do grupo, no sentido de melhor esclarecer e sanar suas davidas sobre o periodo gravidico-
puerperal. Foram abordados temas como: aleitamento materno, cuidados com o corpo durante
a gestacdo, alimentacdo saudavel, parto e puerpério. A intervencdo proporcionou bons
resultados, visto que as acdes de extensdo possuem uma importancia que perpassa a vida
académica, preparando os alunos para a carreira profissional e para a vida pessoal, mostrando
a importancia desse contato com a comunidade assistida, proporcionando uma troca de saberes
e experiéncias, assim como proporciona a disseminacdo de conhecimento do cuidado voltado
para mde e bebé promovendo a detencdo do conhecimento e consequentemente o cuidado.
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A MONITORIA ACADEMICA COMO FERRAMENTA FACILITADORA DO
PROCESSO ENSINO- APRENDIZAGEM: Um relato de experiéncia
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RESUMO

INTRODUCAO: A monitoria académica é considerada como uma importante ferramenta
facilitadora para o desenvolvimento da aprendizagem, caracterizando como um servigo de
apoio pedagogico. As atividades de ensino desenvolvidas pelo aluno monitor despertam um
olhar importante a partir do servi¢co de cooperacao entre o discente e o docente, estimulando a
troca de conhecimentos, com o intuito de oportunizar o desenvolvimento de habilidades
técnicas, o aprofundamento tedrico e a execucdo de atividades com maior seguranca.
OBJETIVO: relatar as experiéncias vivenciadas pelo discente durante o desenvolvimento de
suas atividades no programa de monitoria e os resultados positivos contribuintes para sua
formacéo académica. METODOLOGIA: Trata de um estudo de carater descritivo, o presente
relato de experiéncia é fruto de uma atividade académica de monitoria, realizada por discentes
do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Para
concretizagdo dessa agao foram utilizadas metodologias ativas de ensino e aprendizagem, com
0 intuito de promover melhor compreensdo dos contetdos trabalhados em sala, destacando-se
a troca de saberes, contextualizacdo dos assuntos, exercicios de fixacdo, utilizacdo de
calculadora cientifica, sempre incentivando o0s alunos a serem protagonistas da sua
aprendizagem, mostrando a importancia e a significancia da estatistica. Deste modo a execucéao
desta acdo ocorreu no periodo de Novembro de 2018 a Novembro de 2019. RESULTADOS E
DISCUSSOES: O aluno monitor experimenta no desenvolvimento de suas atividades uma
maior proximidade com a docéncia, mesmo que de forma amadora. Vivencia as primeiras
alegrias e contratempos da profissdo de um professor universitario. No inicio das atividades, o
monitor vivencia um conjunto de sentimentos, dentre eles a ansiedade, angustia, inseguranca,
preocupacdo e a sensacdo de incapacidade, sentimentos esses que serdo superados com 0
decorrer da pratica da monitoria. Posteriormente superados estes sentimentos, inicia-se um
periodo de maior envolvimento e uma satisfacdo prazerosa em contribuir pedagogicamente com
0 outro. O fato de estar em contato direto com alunos, na condicdo também de académico,
possibilita 0 contato com situagdes extraordinarias e Unicas, que vdo desde a satisfacdo em
contribuir pedagogicamente com o aprendizado, até situacGes em que a conduta de alguns
alunos mostra-se inconveniente e desestimuladora, despertando no monitor o interesse pela
docéncia como campo de atuacdo profissional e proporcionando a construcdo de um
pensamento critico a respeito do processo ensino-aprendizagem. CONCLUSAOQ: A monitoria
no ensino superior é imprescindivel para o desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem de acordo com a realidade social, uma vez que proporciona a facilitagdo da
compreensdo do conteddo, bem como possibilita o contato entre discentes e docentes,
resultando na diminuicdo do bloqueio ainda existente a respeito da comunicacgéo entre aluno e
professor. Ademais contribui ainda como promotora de um pensamento critica entre os alunos
participantes, ao mesmo tempo, que instiga outros a igualmente adentrarem nos programas de
monitoria e reduzirem as dificuldades nos métodos de estudo. Sendo assim, 0 programa de
monitoria deve ser estimulado em todos os seus ambitos com o intuito de promover uma
continua construcao do conhecimento.
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NUTRICAO E DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: Diabetes mellitus gestacional (DMG) ¢ definido, pela Organizac&o
Mundial da Saude (OMS), como uma intolerancia a carboidratos de gravidade
variavel, que se da inicio durante a gestacdo atual e é negativa aos critérios
diagnosticos de diabetes mellitus franco. A nutricdo adequada é importante em todas
as fases da vida, sobretudo na gestacdo, onde, para suprir as caréncias fetais, é
necessario que o metabolismo materno sofra algumas mudancas, como a diminuicéo
da tolerancia a glicose, que se inicia ou é reconhecida pela primeira vez na gestacao.
OBJETIVO: Teve-se como objetivo realizar uma revisao sistematica de literatura,
abordando na literatura 0 acompanhamento nutricional em gestacdes agravadas pelo
DMG. METODO: Utilizou-se para esta reviséo levantamento de artigos que versassem
sobre a tematica, e publicados entre os anos de 2014-2019, nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando-se os Decs: diabetes gestacional,
gravidez em diabéticas e ciéncias da nutricdo. Foram identificados 16 artigos, dentre
eles apenas 10 cumpriram aos critérios. RESULTADOS: Constatou-se que a atencao
integrada a gestante com diagnéstico de DMG é de fundamental importancia o
acompanhamento nutricional para diminuir as possiveis complica¢cdes advindas desta
condicéao clinica. O plano alimentar deve ser elaborado por nutricionista, equilibrado e
os hidratos de carbono/valor calérico total devem ser distribuidos ao longo do dia.
CONSIDERACOES FINAIS: O acompanhamento nutricional na gravidez complicada
pelo DMG influencia positivamente no controle glicémico, no controle de peso
,auséncia de corpos cetdnicos e evita ainda maiores riscos para a mae e para a
crianga durante e apés a gestacao.
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ACOES DE MONITORIA UNIVERSITARIA PARA A TRANSMISSAO DO
CONHECIMENTO SOBRE A BIOFISICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A monitoria foi desenvolvida com o objetivo de apoio pedagdgico,
disponibilizados aos discentes que desejem aprofundar mais sobre os conteudos, e
solucionar dificuldades nos assuntos abordados em sala, tornando possivel um
ambiente que possibilite argumentacfes e debates em relacdo as tematicas da
disciplina em questdo. Tornando ainda o discente-monitor um dos principais
privilegiados, uma vez que firma seus aprendizados em uma area especifica de uma
disciplina e melhora sua pratica ética e profissional, por meio de uma construgéo da
consciéncia individual e coletiva, seja pela docéncia, pesquisa ou extensao Objetivo:
O objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia do monitor-académico na
disciplina de Biofisica sobre a vivéncia durante o periodo de 2018.2 a 2019.2 de
monitoria, além de evidenciar a importancia da mesma na formacgédo profissional.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
produzido a partir da vivéncia de uma monitora na disciplina de Biofisica. Resultados
e discussdes: A discente de Fisioterapia tornou-se monitora da disciplina de Biofisica
no periodo de 2018.2 a 2019.2, de acordo com o edital estabelecido, tendo o inicio de
suas atividades em novembro.A monitoria era realizado duas vezes semanais,
totalizando 8 por semana e 32 horas mensais. Durante esse tempo foram
desenvolvidas diversas atividades com objetivo de melhorar a compreensao dos
alunos, empregando diversas metodologias com 0s assuntos repassados em sala.
Conclusédo: Evidencia-se que a monitoria contribuiu para uma experiéncia
enriquecedora a qual o monitor nunca havia vivenciado, descobrindo a satisfagao de
lecionar, ampliando uma visdo antes ndo experimentada na area da docéncia.
Proporcionou ainda, aprofundamento em novos assuntos e melhorando o dominio
sobre aqueles ja visto na época de académico da disciplina.

Palavras-chave: Monitoria. Biofisica. Apoio Didatico. Aprendizagem.
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NIVEIS DE ANSIEDADE EM UMA INSTITUICAO PRIVADA DE ENSINO
SUPERIOR NO INTERIOR DO CEARA
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RESUMO

INTRODUCAO: A saiide mental esta presente nas mais diversas esferas da vida dos
sujeitos, dentre os espacos em que podemos presenciar tal fenbmeno esta a
universidade. Este local é marcado por significativas transformacdes e desafios e
requer dos individuos uma grande capacidade de resiliéncia e adaptacdo. Muitos
jovens diante de tantas mudancas apresentam situacdes de sofrimento mental diante
do mundo universitario. OBJETIVOS: Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo
analisar os niveis de ansiedade em universitarios iniciantes e concludentes de uma
instituicdo privada do interior do Ceara. Este estudo avaliou 542 estudantes, de ambos
0s sexos, com idade entre 17 a 40 anos, dos cursos de Direito, Psicologia,
Administracdo, Servigo Social, Enfermagem, Analise e Desenvolvimento de Sistemas.
METODOS: Foram utilizados como instrumentos um Questionario socioeconémico e
o Inventario de Ansiedade de Beck. RESULTADOS E DISCUSSOES: Dentre os
sujeitos da pesquisa, destacou-se que (66%) pertencem ao género feminino, (83%)
sao solteiros, (67,7%) nao brancos, (85,3%) estdo em um relacionamento estavel,
(21,5%) e fazem uso de algum medicamento diariamente. Houve diferenca
estatisticamente significativa entre ser do sexo feminino e ser estudante concludente
eapresentar sintomas graves de ansiedade. considerando ambos 0s sexos,
aproximadamente 30,27% dos universitarios pesquisados mostraram sintomas
minimos de ansiedade, 24,77% sintomas leves, 19,26% sintomas moderados e por
fim, 25,68% sintomas graves. CONCLUSAOQ: Com isso conclui-se que os principais
aspectos encontrados na pesquisa que se relacionam a ansiedade sao sexo, estar no
final do curso e néo praticar atividades fisicas regularmente.
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RIO SALGADO: UM BREVE DIAGNOSTICO URBANO

Maria Kelliany Domingos Silva®
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RESUMO

O presente trabalho aborda a problemética da polui¢do no curso do Rio Salgado, no sul do
estado do Ceara, e do impacto ambiental e do ambiente urbano, causado por esse corpo hidrico
em virtude da falta de planejamento e desenho urbano; com a finalidade de debater e de discutir
sobre as possiveis solugdes urbanisticas associadas a sustentabilidade urbana, que possibilitem
a requalificacdo desse recurso hidrico. O Rio Salgado tem sua origem na Chapada do Araripe,
em fontes perenes situadas no municipio do Crato sendo significativamente responsavel pelo
abastecimento de d4gua da Regido Metropolitana de Fortaleza. Esse estudo se deu através de
revisao bibliografica e visitas in loco, nas cidades de Crato e de Juazeiro do Norte, por onde
passa o rio, onde significativos fatores de degradacdo foram detectados nessas visitas. Medidas
mitigadoras, planejamento urbano e educagdo ambiental s&o fundamentais para recuperar o rio
e conscientizar a populacdo da importancia de preservar suas aguas, integrando 0 mesmo como
elemento da paisagem urbana, restaurando a qualidade de vida ndo apenas dos moradores da
Regido do Crajubar, em especial os municipios de Juazeiro do Norte e do Crato.
Proporcionando um desenvolvimento sustentavel, atentando ao tripé da sustentabilidade através
de solugbes que evitem a contaminacdo do lencol fredtico que abastece as cidades em questdo,
restaurando a paisagem urbana, evitando consequéncias sociais negativas decorrentes da
implantacio de mega obras de infraestrutura como o Cinturdo das Aguas do Ceara — CAC e
consequentemente oferecendo infraestrutura urbana e rural para a fomentacdo de inumeras
pequenas empresas e servicos locais.

Palavras-chave: Planejamento Urbano. Regido Metropolitana do Cariri. Rio Salgado.
Diagnostico de Area. Sustentabilidade Urbana.
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A RELEVANCIA DA ATIVIDADE DE MONITORIA NA VIDA ACADEMICA E
PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre a monitoria da
disciplina de farmacologia, ministrada no curso de fisioterapia para os alunos do quarto
semestre, durante os meses de junho a novembro do ano de 2019, no Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, na cidade de Juazeiro do Norte, Ceara.
Compreende-se a monitoria como uma modalidade de ensino e aprendizagem que
contribui para a formacgéo e experiéncia académica. Dentre as ac¢des desenvolvidas
pelo monitor estdo: acompanhamento de aulas teoricas e praticas, plantdo tira duvidas
e elaboracgéo de projetos junto ao professor. A farmacologia € uma ciéncia que estuda
a producéo, composicao e os efeitos de substancias quimicas no organismo. Mediante
a isso, destaca-se a importancia dos estudantes e profissionais de fisioterapia, apesar
de prescreverem apenas fitoterapicos, conhecerem as interferéncias das outras
classes farmacolégicas no corpo dos pacientes, seja melhorando o quadro clinico ou
provocando possiveis efeitos adversos, e sendo assim, possivel prescrever de forma
mais segura 0 seu tratamento fisioterapéutico, estendendo-se desde a nivel
ambulatorial & hospitalar. O estudo objetivou refletir sobre o processo vivido nessa
pratica especifica durante a graduacdo e o seu impacto na vida profissional. Ao fim,
foi possivel verificar que a monitoria € relevante para a construcdo intelectual e
gualificada do monitor, principalmente para aqueles que desejam seguir carreira na
docéncia, e melhor aprendizagem dos académicos, através de atividades que
aumentam o interesse por parte destes, com esclarecimento dos conteudos
curriculares, direcionamento a grupos de estudos e levantamento de discussdes. Além
disso, verifica-se uma ampliacdo da relacdo interpessoal entre monitor, alunos
monitorados e o docente.
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A RELEVANCIA DA UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM GRUPOS DE
ESTUDOS: RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO
As praticas pedagdgicas tradicionais ainda sao utilizadas com muita frequéncia,

porém, como alternativa a prética tradicional tem-se as metodologias ativas, que tem
como proposito fazer com que os estudantes aprendam através da resolugéo
colaborativa e de desafios, essa estratégia vem sendo aderida no ensino superior e
baseia-se na utilizacdo de praticas que promovem o ensino-aprendizagem de forma
inovadora e aperfeicoando os conteldos através de uma abordagem dinamica. A
aprendizagem baseada em projetos impde aos discentes pro-acdo de modo que
investiguem e busquem como chegar a resolucdo, desse modo eles aprendem uns
com os outros dedicando-se para formar pensamentos criticos, formados por meio de
discursdes e reflexdes entre o grupo. A percepcao dos membros do grupo € que essa
estratégia conseguiu despertar a curiosidade dos alunos, auxiliou-os a desenvolver a
capacidade de ouvir e compartilhar experiéncias, além de promover a assiduidade nos
encontros. As metodologias ativas tem como objetivo basear a aprendizagem na
formacao de equipes de modo aprender em conjunto, substituir a maioria das aulas
expositivas por extensdo da sala de aula, fazer com que os estudantes aprendam
através da resolucéo de problematicas e correlacionado a grupos de estudos o ensino
torna-se mais aprofundado e dindmico. Como efeitos, a experiéncia foi de total
importancia na qual os alunos desenvolveram concepcdes relevantes acerca dos
assuntos abordados nas metodologias, sendo possivel perceber um melhor
aproveitamento do contetdo explanado e do tempo de aula, além da socializacao dos
participantes contribuindo para seguranca diante do assunto abordado, parceria entre
0s mesmos tornando o aprendizado mais divertido.
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RELATO DE UMA EXPERIENCIA NA ATIVIDADE DE MONITORIA: A
IMPORTANCIA DA DISCIPLINA APRENDIZAGEM MOTORA NA VISAO
ACADEMICA NO CURSO DE GRADUANDO
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RESUMO

O presente estudo teve o objetivo de relatar a experiéncia vivenciada durante os
periodos entre 2018.2 e 2019.2, uma duracao de um ano no curso de Educacéo Fisica
Bacharelado, promovido pelo Centro Universitario Ledo Sampaio, na disciplina
Aprendizagem Motora com a intencédo de contribuir com resultados qualitativos para
melhoria continua sobre a importancia da disciplina para a formagdo académica junto
a monitoria. O ensino-aprendizagem entre teoria e prética é despertado por intermédio
da monitoria que propicia de forma soldada repassar os conhecimentos entre o aluno-
monitor e professor. Os exercicios de revisdes de aulas contribuem no entendimento
do aluno-monitor para o0 desenvolvimento de suas habilidades de carater
transcendente em um processo de formacao de novos conhecimentos e experiéncias
pra sua vida académica. E inegavel ndo admitir o despertar também de uma vis&o
ampliada sobre a construcdo de si, tanto pessoal quanto profissional. As experiéncias
observadas com os alunos durante a monitoria da disciplina Aprendizagem Motora
concluem-se que a mesma nao desperta tanto interesse que lhe é justo considerando
a sua importancia para esse académico. E possivel ocorrer intervencdes, sobretudo
em relacao a introducdo de mais aulas praticas que incentiva de forma mais rapida a
associacdo com os conteudos aprendidos em sala com realidade através da pratica,
nesse sentido o aluno tenha um entendimento habil. E indubitavel que venha
acontecer um crescimento com uma somatoria de novas bagagens, encorajando-o a
aplicarem seus conhecimentos. Oportunizar € preciso uma interagdo mais
participativa entre monitoria e estudantes, para que o aluno-monitor tenha mais
oportunidades de aplicar os conhecimentos associando os mesmo com exemplos em
disciplinas que requer um entendimento da Aprendizagem Motora, tornando mais
viavel o aprendizado onde hoje € visto que € possivel aprender enquanto ensina assim
essas expectativas seja qualitativa para ambos.
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PREVALENCIA DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS ENTRE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa desenvolvida com 46 estudantes do curso de
Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. O presente trabalho teve
como objetivo identificar a prevaléncia do consumo de alcool entre os ingressantes e
concluintes. Os dados foram coletados através de questionario aplicado pelos alunos
do segundo semestre de Enfermagem analisados com base na literatura pesquisada.
A idade dos respondentes variou de 17 a 37 anos, prevalecendo a idade entre 19 e
20 anos. Dos participantes, 68,9% s&o do sexo feminino e 31,1% do sexo masculino.
O estado civil da maioria € o de solteiro(a). Constatou-se que 87% consumiram e 13%
dos participantes nunca consumiram bebida alcodlica. Dos que ja consumiram, a
idade de inicio foi entre os 17 e 25 anos, com exceg¢do de uma pessoa que iniciou aos
sete anos. O ambiente onde o entrevistado bebeu pela primeira vez foi 0 meio familiar.
Verificou-se que 26,1% tem a mde com o habito de ingerir bebidas alcodlicas, 34,8%
0 pai, 26,1% conjuge/namorado(a), 32,6% irmao/irma, 58,7% parentes, 76,1%
amigos. Foi observado que 32,5% tiveram o primeiro contato com a bebida antes do
ensino médio, 55% antes do ensino superior e 12,5% iniciando o ensino superior.
Destes, 48,8% ja passaram por situacdes desagradaveis desencadeadas pelo uso
excessivo do alcool e 84,1% ja presenciaram situacdes impertinentes. Foi constatado
gue a maioria dos académicos apresentam comportamento de felicidade ao consumir
bebidas alcodlicas e gasta entre R$ 50,00 a R$ 100,00. A bebida mais consumida é a
cerveja, seguida do whisky e vodka e de cachacga.
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O USO DE ATIVIDADES LUDICAS NO PROCESSO DE HUMANIZACAO NA
SEMANA DO BEBE: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUGCAO: O desenvolvimento das atividades lidicas promove uma participaco efetiva
e com integralidade de atencéo, desta forma acontece uma maior adesdo do publico presente,
uma vez que o desenvolvimento de a¢c6es de educacao em saude aliadas ao brincar constitui-se
em uma estratégia simples para abordar temas de grande relevancia como: a semana do bebé,
além de facilitar a comunicacédo entre profissionais, pacientes e acompanhantes. A atividade
ludica é um facilitador de educacdo em saude, e 0 processo de humanizagdo é de suma
importancia para a construcdo de uma assisténcia em saude de qualidade. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia vivenciada pelos voluntarios do projeto Enfermagem da Alegria do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio no ambiente hospitalar durante a abertura da 2% semana do
bebé. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu em um hospital
materno-infantil na microrregido do Ceara, na cidade de Juazeiro do Norte, no dia 26/10/2019.
CONCLUSAO: 0O acolhimente prestado pelo o projeto de extensdo Enferamgem da Alegia foi
de suma importancia para a participacdo dessas mulheres, tendo em vista que a humanizacéo
juntamente com o ladico tem grande efeito sobre o ambiente hospitalar. Foi um momento de
muita reflexdo, cheio de afeto e emocéo ndo s6 para as gestates como para os profissiconais
presentes. Recomenda-se, portanto, que as atividades ludicas sejam inseridas na rotina
hospitalar como recurso fundamental ao tratamento do paciente hospitalizado, para garantia do
seu bem-estar, e constituindo efetivos recursos para o seu desenvolvimento e reabilitacao.
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MONITORIA EM FUNDAMENTOS E HISTORICO DA BIOMEDICINA - UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO
Introducéo: O curso de Biomedicina tem atraindo estudantes do ensino médio, pois as areas
abrangentes da profissdo despertam a curiosidade e até mesmo uma vocacdo pela area
escolhida. A disciplina de “Fundamentos e Historico da Biomedicina”, ministrada no primeiro
periodo da graduacdo, tem grade relevancia para o conhecimento dos futuros biomedicos que
serdo formados. Objetivo: Descrever as percep¢fes dos monitores a respeito da importancia e
da relevancia da monitoria na disciplina de fundamentos. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia dos monitores de fundamentos e Historico da
biomedicina dentro da grade curricular no periodo de 23 de Novembro de 2018 a 1 de novembro
de 2019. Resultados e Discussdo: Durante a monitoria da disciplina foram realizadas praticas
no laboratdrio para completar o que foi demostrado em sala sempre com grande participacdo
dos alunos e em sala foram realizada atividade de fixacdo de contetido através de Kahoot com
discursdo de respostas dos participantes e simulados realizado antes das provas de AV1e AV2,
tendo um feedback positivo dos alunos apoés a realizagdo das provas. Além disso, a monitoria
aborda aspectos sobre curiosidades da profissdo, direcionamento sobre as areas e suas formas
de atuacédo dentro da legislacdo regida pelo curso, conduz os alunos sobre as atividades que a
propria instituicdo oferece como de ligas académicas, programas de monitoria e iniciacdo
cientifica. Conclusdo: A monitoria de fundamentos tem uma grande relevancia dentro da grade
curricular do académico, pois auxilia o aluno nas atividades em sala e extra sala.
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A MONITORIA NA PESPECTIVA DO MONITOR: EMPATIA PARA UM BOM
APRENDIZADO
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RESUMO

A monitoria é entendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduacdo, através do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer a articulacao
entre teoria e pratica e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos, e tem a finalidade
de promover a cooperacdo mutua entre discente e docente e a vivéncia com o professor e como
as suas atividades técnico-didaticas. A disciplina de Biologia Celular e Molecular é de grande
importancia para as matérias que irdo ser estudadas nos demais periodos, visto que abrange o
contetdo sobre as células, suas estruturas, fungdes e os processos celulares, assim, é valido
compreender que este conhecimento base ird influenciar diretamente no decorrer do curso de
Medicina Veterinaria Este trabalho é fruto de uma experiéncia vivida na monitoria da disciplina
de Biologia Celular e Molecular do curso de Medicina Veterinaria proporcionada pela
Universidade Doutor Ledo Sampaio, no qual tem como objetivo mostrar a importancia de um
treinamento para os monitores sobre Neurolinguistica Aplicada ao Ensino e Aprendizagem
gerando empatia na relagéo entre o aluno e o monitor. A monitoria trabalhou o sentimento de
empatia pelo monitor originado pela visualizacdo de como se processa 0 ensinamento e 0
aprendizado, gerando alunos e monitores mais proximos Também, contribui com a
responsabilidade académica e pessoal. Assim, o programa de monitoria revela um aluno em
potencial para seguir a docéncia, no entanto, a fim da valorizacéo tanto da instituicdo académica
como do aluno, é imprescindivel que a Universidade gere programas de incentivo a pesquisa
no &mbito ensino-aprendizado e em questdes atuais a respeito da disciplina.
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ANALISE IN SILICO DE SEQUENCIAS DO GENE ENDO-B-1,4-XYLANASE EM
ESPECIES BACTERIANA
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RESUMO

INTRODUCAO: O gene Endo-B-1,4-xylanase presente no genoma de micro-
organismos, codifica a enzima xilanase, que apresenta grande importancia
biotecnoldgica, pois atua na degradacdo da xilana, componente estrutural da
hemicelulose, um dos carboidratos mais abundantes na natureza. A hemicelulose é
utilizada principalmente como primeira fonte energética por animais poligastricos,
como ruminantes, mamiferos herbivoros que possuem um microbioma localizado no
rimen, compartimento fermentativo capaz de digerir fibras. OBJETIVO: Com isso, 0
objetivo do trabalho foi de avaliar sequéncias do gene Endo-B-1,4-xylanase,
buscando-se inferir sobre estrutura, funcdo, evolugéo e similaridade desse gene em
diferentes espécies bacterianas. METODOLOGIA: Para isso, sequéncia nucleotidica
de referéncia foi obtida no NCBI. Essa foi utilizada no BLASTn para sele¢édo de
sequéncias homologas candidatas. Todas as sequéncias, referéncia e candidatas,
foram traduzidas usando o programa ORFfinder, com traducdo empregada no
software CD-Search, para a pesquisa por dominios conservados. Em seguida foi
realizado alinhamento mdultiplo no software MEGA. O resultado desse alinhamento
permitiu a construcdo de dendrogramas usando os métodos Neighbor Joining e
Maximum Likelihood. No software SWISS-MODELL gerou-se um modelo teorico
predito em estrutura de proteina 3D, validando-o nos softwares ProSA-web e
RAMPAGE-Assessment of the Ramachandran Plot. A estrutura secundaria da
proteina foi predita utilizando JPred4 Incorporating Jnet. RESULTADOS E
DISCUSSAO: de acordo com a metodologia empregada, foram selecionadas 17
sequéncias nucleotidicas, as quais foram traduzidas, observando-se a presenca do
dominio conservado Glycosyl hydrolases family 11 (GH11) e de sitios conservados.
As sequéncias alinhadas e tratadas geraram arvores de filogenética e fenética,
mostrando que o gene Endo-3-1,4-xylanase, devido a sua alta conservagao, nao tem
forca filogenética para separar de forma esperada as espécies bacterianas. A
sequéncia referéncia gerou um bom modelo teérico predito de proteina em estrutura
3D, com qualidades avaliadas, mostrando que a mesma estava numa regido de outra
proteina validada por ressondncia magnética e em regides energeticamente
favoraveis. Na estrutura secundaria da proteina xilanase, as folhas-3 apresentaram
boa confiabilidade. CONCLUSAO: Desta forma, o gene Endo-B-1,4-xylanase mostrou-
se importante dentro dos genomas de grupos bacterianos, com potencial
biotecnolégico para enzima que é codificada, a qual pode ser sintetizada e utilizada
de forma exdgena na dieta de animais que se alimentam de forragem, merecendo
maior atencao para futuros estudos que visem explorar o potencial particular desse
gene.
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UTILIZACAO DA TECNICA DE PCR PARA DETECCAO DO HPV: UMA REVISAO
DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: O Papilomavirus Humano (HPV) é um DNA virus de fita dupla e com forma
icosaedrica que tem a capacidade de atingir o epitélio escamoso, provocando infecgdes de pele
e de mucosas anogenitais, sendo responsavel por uma das infec¢des genitais mais comuns no
mundo, podendo evoluir para o cncer.O cancer causado pelo o virus é o segundo mais comum
entre as mulheres. OBJETIVO:Com isso, 0 objetivo do trabalho foi de realizar uma reviséo de
literatura sobre os avancos no diagnostico precoce de HPV, com foco na detec¢do do HPV
utilizando o método de PCR (Reacao em Cadeia da Polimerase). METODOLOGIA:Para isso,
foram buscados artigos cientificos sobre o tema, nos bancos de dados eletrdnicos Pubmed,
Scielo e Google académico, entre os anos de 2002 a 2016. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os métodos convencionais para diagnéstico de HPV apresentam baixa sensibilidade e
especificidade, especialmente para o diagndstico precoce da infeccdo. Por outro lado, os testes
moleculares favorecem muito o diagnostico precoce da doenga por permitir a amplificacdo
especifica de segmentos de DNA, conseguindo detectar niveis baixos de virus nas células,
tornando-se um teste mais sensivel e especifico. Para deteccdo do HPV por PCR sdo utilizados
inimeros sistemas, sendo o MY09/MY11 um dos mais utilizados, permitindo amplificar parte
do fragmento do gene L1, bastante conservado no genoma dos HPVs, tornando-se um teste
muito eficiente para identificar varios genotipos, dentre eles os tipos 16, 18, 31 e 33, que tem
alto risco oncogénico. Outras variacfes da técnica ainda se mostram mais eficazes no
diagnostico, como a nested PCR e a PCR em tempo real. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa
forma, conclui-se que a deteccdo do virus HPV por PCR ¢ eficaz, especialmente para um
diagnostico precoce da infeccdo, pois permite detectar uma carga viral baixa na amostra clinica,
tornando-se uma técnica de alta sensibilidade e especificidade, possuindo variacdes que
permitem a deteccdo de varios tipos do virus. Com isso, seria bastante pertinente a introducao
desse método de diagndstico de forma mais frequente na rotina clinica, podendo favorecer o
prognostico do paciente.
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A EXPERIENCIA DO ENSINO SOBRE REANIMACAO CARDIOPULMONAR A
COMUNIDADE LEIGA POR INTERMEDIO DE UMA LIGA ACADEMICA
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RESUMO

O atendimento as vitima de parada cardiorrespiratoria deve ser efetuado de imadiato e com um
conjunto de fatores que deteminam o sucesso do atendimento sendo estes, identificagdo precoce
e acionamento do servigo de emergéncia (SAMU) lingando para 192 em seguida o inicio das
compressdes toracicas com conhecimento da profundidade ritmo e permitindo o retorno do
torax. Tendo em vista 0 aumento do numero de doencas cardiovasculares € necessario o preparo
dos leigos para tal situagdo de parada subita, para a obtengdo de uma taxa de sobrevida elevada.
A familiarizacdo com tais acdes é facilitada apartir da criacdo da Liga Académica de Suporte
Bésico de Vida em Para Cardirrespiratdria (LASP) com o objetivo de dissemir informacdes e
formular treinamentos para toda a comunidade leigas e discentes da area da saude, o seguinte
trabalho tem como objetivo reunir informagdes quanto a experiéncia no ensino por parte de
integrantes da liga, reunindo informacgdes cruciais e observacdes para a melhora do
desenvolvimento das atividades futuras e organizagdo dos conteudos programaticos, para uma
explanacdo e assim aprimorar as habilidades de repasse de conhecimentos a cerca de
reanimacdo cardiopulmonar pelos integrantes.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NA FORMACAO ACADEMICA DO MONITOR:
UM RELATO DE EXPERIECIA
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RESUMO

O presente estudo visa relatar a minha experiéncia na monitoria da disciplina de
bioestatistica, vinculada a Universidade Doutor Ledo Sampaio (Uniledo), campus
Saude, complementada com pesquisas bibliograficas em sites, livros e revistas.
Compreende-se por monitoria uma atividade de refor¢co ao ensino aprendizagem que
contribui para formacgéo académica, principalmente na disciplina de bioestatistica pois
€ uma matéria que envolvem célculos e o uso da calculadora cientifica que para muitos
sera o primeiro contato com esse equipamento. Nesse sentido, sera apresentado a
importancia académica na formag&o do monitor e alunos, relatando as felicidades e
dificuldades durante esse percurso. No inicio percebeu-se uma falta de diadlogo e
orientacdo entre alunos e seus monitores, pois nao foi passado informacgbes
suficientes para que os mesmos entrassem em contato. Foi notado também a falta de
interesse e divulgacdo da monitoria por parte da instituicdo, pois 0S mesmos nao
divulgaram nomes nem contatos para que os alunos interagissem melhor com os
monitores, ficando por conta de os mesmos fazerem isso. Por relatos de outros
monitores foi constatado que os alunos s6 costumam procurar monitoria na semana
das provas, aumentando a quantidade de alunos de forma que tinham que ser
divididas as turmas, alunos de outros cursos nao conseguiam contatar seus
monitores, muitas vezes ndo sabiam quem eram, sendo assim me disponibilizei a
ensina-los pois a disciplina era a mesma mudando a penas alguns conteidos me
enriquecendo mais ainda de conhecimento. Essa experiéncia na monitoria foi de suma
importancia, pois me proporcionou um enorme crescimento profissional e pessoal
como académico de Educacéao Fisica.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA DE CITOLOGIA, HISTOLOGIAE
EMBRIOLOGIA PRESENCIAL ASSOCIADA A VIDEO-AULAS NO YOUTUBE
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RESUMO

Introducédo: A monitoria de Citologia, Histologia e Embriologia tem como propdsito
aperfeicoar o aprendizado dos alunos, uma vez que os contetudos abordados tem
caréter interdisciplinar, relacionando-se com outras areas, tais como Bioquimica e
Fisiologia e, por isso, o recurso da video-aula se mostra eficaz no processo de
aprendizagem. O programa de monitoria atua como uma ferramenta de iniciacdo a
docéncia, uma vez que o monitor tem a oportunidade de manter um elo com o
professor. Objetivos: Apresentar as experiéncias vividas durante a monitoria de
monitoria de Citologia, Histologia e Embriologia e verificar a opinido de académicos
sobre o recurso das video-aulas. Materiais e Métodos: O presente artigo trata-se de
um relato de experiéncia de monitoria, a qual foi vivenciada durante seis semestres.
Foram realizadas monitorias presenciais cumprindo uma carga horaria de 8 horas
semanais, usando recursos como: data-show, quadro branco, questionarios, jogos
educativos, entre outros. Foram realizadas monitorias tedricas em sala de aula e
praticas no laboratdério de microscopia da universidade. As video-aulas foram
desenvolvidas e publicadas no Youtube com o intuito de proporcionar uma maior
fixacdo dos contetudos abordados, principalmente para aqueles que ndo podiam
comparecer as monitorias. Diante disso, para complementar o relato de experiéncia,
um questionario foi aplicado com académicos do ensino superior para verificar a
opinido dos mesmos sobre o recurso da video-aula. Resultados e Discusséo: A partir
dos resultados obtidos, o recurso da video-aula mostra-se eficaz no processo de
aprendizagem. SILVA, et al. (2012), que realizou um estudo semelhante, obteve
dados benéficos em relacdo a utilizagdo do recurso da video-aula. Consideracdes
Finais: A monitoria foi capaz de despertar um grande interesse na docéncia. Sendo
assim, fica evidente que o desenvolvimento de video-aulas foi uma 6tima escolha para
garantir um melhor aprendizado dos alunos, principalmente aqueles que tem
dificuldade e que ndo podem comparecer as monitorias presenciais.
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AMBIENTES ARBORIZADOS E SISTEMA CARDIOVASCULAR: QUAL RELACAO
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RESUMO

A pratica de exercicios em ambientes naturais tem sido associada a efeitos na saude,
principalmente relacionados ao sistema nervoso autonémico que regula a homeostase do corpo.
A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é um marcador da eficiéncia dos mecanismos
autondmicos e adaptacdo cardiovascular e nos ultimos anos tem sido frequentemente avaliada
durante e apds atividades fisicas em ambientes naturais para investigacdo dos efeitos no SNA.
O objetivo desse artigo foi realizar uma revisdo sistematica sobre os efeitos fisiologicos da
caminhada em ambiente natural no controle autonémico cardiaco. A pesquisa de artigos foi
realizada nas bases de dados Scopus, Medline/Pubmed, Lilacs e Scielo. Foram incluidos artigos
em portugués e inglés publicados nos Gltimos 10 anos, que apresentaram a VFC como principal
medida de desfecho e compararam a caminhada em ambiente natural e urbano. Foram
observadas as caracteristicas gerais do estudo e os resultados referentes aos efeitos da
caminhada na VFC. No geral, os resultados apresentados nos estudos fornecem evidéncias que
a realizacdo de 15 minutos de caminhada em areas de florestas e em parques urbanos, realizada
em um ou dois dias, esta relacionada a predominancia da atividade parassimpatica e uma
diminuicdo da atividade simpatica no coracdo. Baseado nos artigos avaliados na presente
revisdo a caminhada em ambiente natural proporciona melhora no controle autondmico
cardiaco, no entanto é necessaria a realizacao de estudos que avaliem a caminhada de forma
sistematizada e que avaliem os efeitos em longo prazo.
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MONITORIA DE FARMACOLOGIA BASICA: UM RELATO DE CASO.
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RESUMO

A disciplina de Farmacologia Basica ministrada no curso de Odontologia é considerada uma
das disciplinas mais arduas do terceiro semestre em se obter resultados significativos, sendo o
principal motivo para a ocorréncia de reprovacdes e desisténcias, segundo relatos de alunos.
Entretanto, a mesma faz parte da grade das cadeiras que sdo pré-requisito para poder cursar 0s
Estagios Supervisionados na Clinica Escola da UniLedo — do I ao VII, ou seja, alguns alunos
ndo conseguem cursar 0 primeiro estagio, muitas vezes, por ndo conseguirem a aprovagdo na
disciplina de Farmacologia Basica ocorrendo de ndo alcangarem acompanhar seus respectivos
colegas de turma.Foi relatado por uma certa quantidade de alunos durante o periodo vigente
dos monitores citados nesse trabalho que através da monitoria obteve-se mais conhecimentos
comparado com o conteddo administrado em sala de aula ajudando assim na conquista de
resultados satisfatorios. Vale ressaltar que tanto alunos que estavam cursando a cadeira pela
primeira vez se encontravam presentes nos dias de monitoria, como também estudantes que
estavam tentando aprovacao na disciplina pela segunda vez. Tendo em vista o supracitado, esse
trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da monitoria da disciplina citada,
resultados obtidos durante o periodo ministrado pelos monitores aprovados e a interacdo dos
alunos com os discentes — monitores como forma de melhorar a obtengdo de conhecimentos
gue muitas vezes que nao € obtido em sala de aula. A metodologia desse trabalho partiu do
referencial tedrico e pratico, por isso foram inseridas palavras — chaves nas plataformas virtuais
CAPES/MEC e Scielo que serviram como base para esse trabalho. Conclui-se entdo que a
monitoria é de grande importancia tanto para os alunos como para os discentes — monitores pelo
fato da troca de conhecimentos e pela experiéncia por meio dos monitores. A monitoria, em
alguns casos, desperta a vontade de seguir carreia académica ap6s concluir a graduacéo,
formando discentes exemplares.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA: atividade integrativa com
alunos de teorias psicoldgicas humanismo existencial e estagio em énfase em
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RESUMO

A pratica de monitoria pode ser compreendida como uma metodologia de auxilia os
alunos no processo de ensino-aprendizagem tanto para os alunos que pretendem
continuar na docéncia, quanto aos alunos que tem interesse em desenvolver
atividades diversas na academia, quanto ao que tem interesse em pesquisa. Esta
atividade de integragcdo compsds uma das atribuicbes desenvolvidas pelas monitoras
da disciplina sob a supervisdo do professor de Teorias Psicolégicas: Humanismo —
Existencial, ministrada no quarto semestre do curso de psicologia e compde as bases
tedricas para a atuacao pratica na clinica dentro desta abordagem especifica que
ocorre na disciplina de énfase em processos clinicos no oitavo semestre, no qual os
alunos iniciam a prética do atendimento clinico. Os objetivos foram o de permitir, no
ambito da monitoria, que a nés monitoras fosse oportunizada uma experiéncia de
coordenacdo e gestdo de uma atividade de integragdo com alunos facilitando a
capacidade de articular métodos de realiza-los, dar suporte aos alunos durante a
execucao prética, prever e resolver problemas da ordem da articulagdo dos alunos e
ser base de apoio tedrica diante das dificuldades dos alunos de teorias. O programa
de monitoria foi para nG6s uma vivencia positiva, onde pudemos ter a vivéncia de
observar ndo apenas como alunas a dinamica: aluno e professor, uma vez que estava
em sala com outro propoésito, de poder avaliar a postura do professor em sala, as
situacdes que exigem preparo tedrico e pratico no exercicio da profissao de psicologo,
e dos desafios enquanto docente para repassar o conteudo ao nivel da capacidade
de cada aluno, o que nos permitiu também ter um maior respeito pela profisséo de
professor e mais empenho e responsabilidade com a formac¢éo académica.
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PROMOCAO DE SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: Os projetos de extensio oportunizam a relagio entre a comunidade e a
universidade, além de permitir aos estudantes o trabalho em equipe e a aplicagdo préatica dos
conhecimentos aprendidos durante a formacdo académica. Por meio de projetos sociais 0S
estudantes socializam seus conhecimentos e oferecem seus servicos para a coletividade. Além
disso, recebe em troca toda cultura e ensinamentos que a sociedade tem a oferecer. RELATO
DE EXPECIENCIA: Tratou-se de um Projeto de Extenséo intitulado Fisioterapia e Promog&o
de Saude no Ambiente Escolar, supervisionado por uma professora do curso de fisioterapia do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. As agdes ocorreram entre o periodo de fevereiro
de 2019 a outubro de 2019, na Escola Liceu Diocesano de Artes e Oficios, no municipio de
Crato -CE. As reunides entre 0s integrantes ocorriam uma vez por semana e as visitas nas
escolas duas vezes ao més. Foi trabalhado o tema educacdo postural, suas alteracdes e
complicagdes para escolares com idades entre 11 e 15 anos, através de explanagdo dos
contetdos por meio de palestra, utilizacdo de cartazes com ilustracdes referentes ao tema,
elaboracdo de material lGdico para atividades praticas como jogos e grupo de exercicios
preventivos. A maioria dos escolares eram acolhedores, participativos e interessados nas acoes
realizadas pela equipe. CONCLUSAO: Percebe — se a importancia da relagio universidade e
comunidade e também do desenvolvimento de projetos de extensdes voltados para a promocao
de salde nas escolas. Atitudes como essas engrandecem em aprendizado e humanidade tanto
0s integrantes da extensao, quanto a populacéo.
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VANTAGENS DA MONITORIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Milena Xavier Silva Barbosat
Cicero Damido da Silva Junior2
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RESUMO

INTRODUCAO: A monitoria é uma modalidade de ensino complementar a formacéo
académica, visto que os conhecimentos adquiridos junto ao professor em sala, séo reforgados
pelo monitor, garantindo o aprendizado. A monitoria vai além da garantia de um certificado.
Esta proporciona um ganho intelectual por parte do monitor, favorecendo uma trocade
conhecimentos com os alunos. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo descrever
a experiéncia de académicos vividas durante o programa de monitoria do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio do Curso de Biomedicina, enfatizando suas vantagens a cerca do assunto.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caracter descritivo que visa abordar a experiéncia
vivida pelos monitores de fundamentos de farmacologia no &mbito da monitoria. Realizou-se
uma comparacdo da experiéncia obtida pelo os mesmos, pois 0s monitores sdo de épocas
distintas que acabam se cruzando sendo um 2018.2 a 2019.2 e 0 outro de 2019.1 a 2019.2 e as
experiéncias vividas pelos menos visa detectar as vantagens de ser um monitor.
RESULTADOS E DICURSSAO: Algumas das funcdes do monitor de farmacologia exercem
é auxiliar no contetdo tedrico ja que a disciplina ndo possui uma base pratica, além de preparo
de materiais para facilitar a compreensdo dos alunos a cerca do assunto, permitindo assim uma
melhora nos resultados e conhecimento do alunos. Com a experiéncia obtida pela monitoria,
ocorre desde um aprimoramento no conteudo passado até um melhoramento na relagdo com os
professores e 0s alunos, pois a monitoria propociona ao monitor uma abragéncia nas relacoes
intrepessoais principalmente entre o monitor e os discentes. CONSIDERACOES FINAIS:
Dado isso, entende-se que a monitoria é de importancia na vida académica dos discentes, pois
ela contribui auxiliando os estudantes que estdo com dificuldade na matéria facilitando sua
compreensdo, além de estimular os monitores a procurarem a area da docéncia, sendo essas
algumas das vantagens de ser monitor.

Palavras-Chave: Protagonismo, Integracdo, Didatica
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PROJETO DE EXTENSAO PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE NO
AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Mylena Layane Lopes Silval
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RELATO DE EXPERIIE:NCIA DO PROJETO DE EXTENSAO PROMOCAO E
PREVENCAO DA SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR

RESUMO

Introducdo: A coluna € a base de sustentacdo do corpo humano que
proporciona protecdo a medula espinhal, serve de pivd para a cabeca, permite
movimentos em todas as diregdes e tem papel importante na postura. A
utilizacdo da mochila escolar na faixa etaria da adolescéncia pode provocar um
desequilibrio na musculatura esquelética por conta do deslocamento do centro
de massa corporal no sentido posterior. Objetivo: Esse trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada ao longo de quase 6 meses, de um
projeto para a promocdo de saude nas escolas. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia baseado no periodo de vigéncia do Projeto de Extenséo
promocao e prevencdo da saude no ambiente escolar, ndo obrigatorio do curso
de fisioterapia, O projeto foi desenvolvido por estudantes do curso de fisioterapia
juntamente com a professora orientadora do centro universitario Doutor Le&o
Sampaio-UNILEAO, na cidade de Juazeiro do Norte. As visitas nas escolas
ocorreram no periodo da tarde entre 13h as 17h, no periodo de maio a outubro
de 2019. As visitas ocorreram em duas escolas uma na cidade do Crato e a outra
Juazeiro do Norte. Concluséo: diante das atividades realizadas nas escolas &
de fundamental importancia a promocdo e a prevengdo no ambiente escolar,
tendo em vista que deveriam se feitos mais projetos para trabalhar nesse locais.

lAcadémico do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — myllenam2015@ gmail com
*Docente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampato — daianeleal@leaosampaio.edu.br




RELATO DE EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA
TRAUMATO ORTOPEDICA E DESPORTIVA — LAFITORDE

Mylena Layane Lopes Silva1
Antonio Ismael Santos da Silva 2
Antbnio Renato Oliveira da Silva 3
Samuel Martins Ferreira 4
Tatianny Alves de Franca s

RESUMO

A Fisioterapia tem nos ultimos anos crescido dentro do campo cientifico e a
necessidade de especializagdo e aprimoramento em suas diversas areas tem
se tornado cada vez mais uma necessidade para essa classe profissional. A
Fisioterapia Traumato-ortopédica visa tratar disfuncdes osteomioarticulares e
tendineas resultantes de traumas e suas consequéncias imediatas e tardias,
lesbes por esforcos repetitivos e patologias ortopédicas enquanto a fisioterapia
esportiva acaba atuando na preparacdo de atletas, bem como na prevencdo e
também na recuperacdo de lesdes, e também atua no processo de reabilitacéo
de atletas em clubes e de pessoas comuns que pratiquem esportes
regularmente. (GAMA, 2012) A existéncia das Ligas académicas permite o
aprimoramento do discente em determinada area profissional, além de auxiliar
seu desenvolvimento nas areas de ensino, extensdo e pesquisa, sendo de
grande relevancia sua implementacdo nos cursos de graduacdo. (BARBIERI,
2015).

Palavras-chave: Liga. Fisioterapia. Traumato-Ortopedia. Desportiva.
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EDUCACAO EM SAUDE NO PACIENTE ADULTO COM DOENCA RENAL
CRONICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nara Thaisa Ten6rio Martins Bragat
Fabiola Fernandes Galvao Rodrigues 2
RESUMO

A doenca renal crénica (DRC) é uma condicéo de carater progressivo e irreversivel e pode levar
0 paciente a morte caso nao seja tratada. Quando a perda da funcdo renal é tdo grave que é
incompativel com a vida, indica-se o inicio da terapia renal substitutiva (TRS), que se da
principalmente através de hemodialise, o que traz grandes mudancas na qualidade de vida do
paciente renal, ocasionando ma adesdo ao tratamento. Diante disso, fazem-se necessarias
atividades de educacdo em salde para que 0s usuarios desenvolvam a autonomia e a
emancipacao para o autocuidado. A utilizacdo de novas estratégias para monitorar, promover
cuidados e maior adesdo aos tratamentos de salde facilita a maior integracdo entre equipe
multiprofissional e usuario/paciente. Este trabalho foi elaborado com o objetivo de conhecer o
contexto da educacdo em salde para pacientes renais cronicos. Metodologicamente trata-se de
uma pesquisa documental e bibliografica que buscou resposta a uma pergunta especifica: “Que
acdes educativas estdo sendo propostas para melhorar o nivel de conhecimento dos pacientes
renais sobre sua condigdo de saude?”” Conclui-se que o uso de estratégias em educacao em salde
pode promover uma maior compreensdo sobre a doenca renal crbnica e seu tratamento,
melhorando a adeséo e qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em salde, doenca renal cronica, hemodialise.

1- Mestranda em Ensino em Saude- Uniledo, narattmb@gmail.com Juazeiro do Norte CE
2- Doutora em Biotecnologia- Uniledo, fabiola@leaosampaio.edu.br Juazeiro do Norte-CE.



mailto:narattmb@gmail.com
mailto:fabiola@leaosampaio.edu.br

BARREIRAS PERCEBIDAS A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES ESCOLARES

Natdlia Cruz Ferreirat
Marcos Antdnio Araljo Bezerra?

RESUMO

A pratica regular de atividade fisica é fundamental em qualquer idade e tem sido
considerada um meio de preservar e melhorar a saude e a qualidade de vida do ser
humano. Na adolescéncia a atividade fisica contribui para a saude corporal dos
mesmos, tanto a curto prazo quanto a longo prazo, partindo dessa conjectura o0s
hébitos de atividade fisica dos adolescentes merecem um olhar especial da sociedade
e de grupos de pesquisas. O objetivo desse estudo € identificar as principais barreiras
percebidas para a pratica de atividade fisicas entre os adolescentes escolares da
cidade de Jardim-CE, descrevendo o perfil socioecondémico dos adolescentes
apontando e diferenciando as barreiras percebidas mais prevalentes entre ambos os
sexos. Trata-se de um estudo de campo de carater descritivo, com abordagem
guantitativa e delineamento transversal, a populacdo desse estudo sera composta por
adolescentes escolares da rede estadual de ensino especificadamente do municipio
de Jardim- CE com amostragem final de 300 escolares e serdo adotados critérios de
incluséo os escolares matriculados e assiduos de escolas publicas de ambos 0s sexos
com idades de 14 a 19 anos e de exclusdo os escolares que possuem alguma
deficiéncia motora. Inicialmente sera aplicado um questionario semi estruturado
visando identificar as caracteristicas da amostra, tais como: sexo, idade, renda
familiar, cor da pele, para a mensuragao da percepcao de barreiras para a pratica de
atividades fisicas sera utilizado o instrumento proposto por Martins &Petroski. As
andlises dos dados da pesquisa serdo conduzidas através do software JASP versao
0.9.0.1, através de estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia, onde servirdo
para analise a Média (Tendéncia central), o desvio padréo (Dispersao).

Palavras-Chave: Atividade fisica, barreiras, adolescentes.
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FORMACAO EM FISIOTERAPIA ATRAVES DA VIVENCIA DA LIGA DE
FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL: Relato de experiéncia
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RESUMO

As ligas académicas correlacionam trés pilares: o ensino, a extensdo e a pesquisa,
agregando aos participantes das mesmas conhecimentos mais completos a respeito
da area de atuacdo, vivéncia extracurricular, aproximacdo entre estudantes e
comunidade, agregando aos mesmos uma  graduacdo  enriquecedora  na
Dermatofuncional. o ligante é capaz de adaptar-se as novas metodologias para
construcdo do seu aprendizado, desenvolvendo atividades provenientes do
conhecimento adquirido, além de contribuir com a literatura com novos estudos. A
Liga Académica de Fisioterapia Dermatofuncional (LADEF), a instituicdo que a
abriga dispde de laboratorios tanto para estudar como para treinar as diversas
técnicas que sdo aplicadas na area, Utiliza-se um meio de comunicagdo e
principalmente informacdo, instagram, uma rede social, que é uma forma simples,
divertida e criativa de compartilhar dicas e tirar davidas sobre cuidados com a pele,
como manté-la saudavel e nutrida. Semanalmente sdo realizadas reunibes entre 0s
ligantes. Nessas reunides sdo feitos nivelamentos sobre assuntos relevantes na
area da dermatofuncional, nos quais os ligantes fazem uma leitura aprofundada de
determinado tema e, em seguida, realizam um debate e também é aplicada a
técnica pertinente aquele tema, acbes de extensdo sdo empregadas de acordo com
0 publico atendido, promovendo orientaces e medidas preventivas com o cuidado
com o sistema tegumentar, desenvolvimento de praticas com tratamentos faciais, 0s
ligantes participaram e desenvolveram estudos cientificos que foram submetidos e
apresentados no | Simpdsio Multidisciplinar de Atencdo a Mulher (SMAM) e no IX
Congresso de Fisioterapia do Cariri (CONFIC), ambos o0s eventos ocorreram na
Uniledo. Desta forma, percebe-se que a LADEF proporciona aos ligantes, formacéo
diferenciada, antecipam a inser¢cdo de seus participantes no campus de atuacdo e
objetiva preencher as lacunas encontrados na graduacdo por meio do protagonismo
e autonomia discentes.

Palavra-chave: Liga académica. Fisioterapia Dermatofuncional. Formacao académica.
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PERCEPCAO DE SUSTENTABILIDADE APLICADA AS ORGANIZACOES,
DOS DISCENTES EGRESSOS NOS CURSOS DE GRADUAGCAO EM GESTAO EM
UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NO CARIRI

Nayhana Cefas Bonfim da franca®
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo verificar a percep¢do de sustentabilidade aplicada as
organizacg0es, dos discentes egressos nos cursos de graduacdo em Gestdo em uma Instituicdo
de Ensino Superior do Cariri, sendo eles, Administracdo (ADM), Gestdo Comercial (GC) e
Recursos Humanos (RH), de uma determinada instituicdo de ensino superior na cidade de
Juazeiro do Norte — CE, onde os objetivos especificos sdo: Perceber como se d& a relagdo do
aluno com a tematica voltada para aplicacdo em cargos de lideranca e gestdo; Analisar quais as
dificuldades percebidas pelos alunos para introduzir estratégias voltadas para a sustentabilidade
na regido; Verificar se o aluno entende como um diferencial competitivo ter conhecimento
sobre o tema ampliando as suas possibilidades de atuacdo na regido. E perceptivel a necessidade
de conscientizacdo dos gestores sobre a importancia da sustentabilidade nas organizacdes.
Nesse sentido a regido do Cariri no Sul do Ceara se destaca por oferecer uma ampla op¢do em
cursos de Gestdo que possuem em sua grade a disciplina de sustentabilidade. Surge entdo como
problematica deste trabalho: Qual a percepcéo de sustentabilidade, aplicada as organizacdes,
dos discentes egressos nos cursos de graduacdo em Gestdo nas Instituices de Ensino Superior
do Cariri? O desenvolvimento metodoldgico do estudo caracteriza-se como uma pesquisa de
natureza basica, com abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva, na busca por uma analise
dos dados mais detalhada, os dados serdo coletados através de questionario estruturado
contendo 10 (dez) perguntas. Como resultado da pesquisa espera-se diagnosticar como se da a
relacdo dos alunos com a temaética, quais as dificuldades percebidas pelos mesmos para a
implementacdo de praticas sustentadveis no mercado local e ainda se estes alunos percebem o
conhecimento sobre o tema como um diferencial competitivo para se alcangar sucesso
profissional.

Palavras Chave: Sustentabilidade, percepgéo de sustentabilidade, Triple Bottomline.
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A EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE E O AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Odete H Paiva de Alencar Melot
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RESUMO

Uma importante ferramenta para o aprimoramento das atividades realizadas na Unidade Basica
de Saude (UBS) é a Educacdo Permanente em Salde. Essa ferramenta tem como proposta
integrar processos educativos dos profissionais as experiéncias do seu cotidiano no servigo de
salde. Todos os profissionais que atuam na UBS devem ter acesso garantido a atividades
educativas. Dentre os atores envolvidos no processo de trabalho em salde, o Agente
Comunitério de Satde (ACS) ganha destaque, pois ele representa um elo entre equipe de salde
e comunidade. Este trabalho foi elaborado com o objetivo de conhecer o contexto da educacgéo
permanente em salde para ACS. Metodologicamente trata-se de uma pesquisa documental e
bibliogréafica que buscou resposta a uma pergunta especifica: Como acontece a proposta de
educacdao permanente em salde para ACS enquanto profissionais da Estratégia de Salde da
Familia (ESF)? Concluiu-se que a Educacdo Permanente em Saude destinada ao ACS revela-
se enfraquecida diante da auséncia de um programa especifico a este profissional, ja que sdo 0s
profissionais de enfermagem que realizam atividades de capacitacdo fundamentadas na
metodologia tradicional de ensino, tornando necessario um investimento por parte dos gestores
no sentido de capacita-los, no que se refere a educacdo permanente, possibilitando-lhes a
atuacdo com os ACS.

Palavras-chave: Educacdo Permanente em Salde. Agentes Comunitérios de Salde. Estratégia
de Saude da Familia. Educacéo continuada em enfermagem.
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A RELEVANCIA DO GRUPO DE ESTUDOS NA CONSTRUCAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO

Um grupo de estudos é formado através da integracdo de um pequeno grupo de pessoas que se
reinem periodicamente sob orientacdo de um professor, para discussdo e aprofundamento de
uma tematica de interesse comum, de forma cooperativa e autbnoma. Tem como objetivo
apresentar a importancia do grupo de estudos na formacao académica e profissional. O estudo
trata-se de um relato de experiéncia de discentes durante a participacdo no grupo de estudos
sobre fisioterapia respiratoria na hemodialise — GEFIRH, o grupo foi construindo por oito
discentes e um docente orientador que se reuniam semanalmente no turno noturno afim discutir
a respeito do que se entende sobre 0s processos de terapia de substituicdo renal e a atuacdo da
fisioterapia respiratdria dentro desse meio. O grupo se deu através de trés etapas: a primeira
etapa caracterizou-se como elaboracao do projeto, a qual o aluno discente fundador juntamente
com o orientador construiram o projeto escrito inicial e submeteram ao setor responsavel da
instituicdo onde as reunides aconteciam e a qual estavam vinculados, a segunda etapa deu-se
através da selecdo dos discentes através de notas na disciplina de fisioterapia respiratoria e o
nivel de interesse com a tematica, por fim a terceira e ultima etapa foi as realizacéo das reunides
em grupo, sendo a primeira realizada com o intuito de apresentar a proposta metodol6gica do
grupo e com isso foi criado um cronograma para a cada semana uma dupla ser responsavel pelo
desenvolvimento da aula utilizando materiais didaticos e uma metodologia ativa, estimulando
a participacdo de todo o grupo e gerando aos responsaveis por cada aula o sentimento de
autonomia, autoconfianca, responsabilidade, diminuicdo da timidez de falar em pablico, melhor
conhecimento cientifico e melhorando o circulo de afinidades. Dessa forma, é observado que o
grupo de estudos é de grande relevancia para construcdo académica e profissional dos membros,
onde os mesmos ampliaram seus conhecimentos nos conteudos abordados, além de estreitar
lacos de amizade, sendo quesito fundamental para trabalhos em grupo. Este estudo torna-se
relevante por estimular a construcdo de novos grupos de estudo com intuito de qualificar e
melhorar os futuros profissionais.

Palavras-chave: Fisioterapia respiratéria, Hemodialise, Grupo de estudos.
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RESOLUCOES ENCONTRADAS DIANTE AS DIFICULDADES GERADAS EM
UMA MONITORIA DA DISCIPLINA DE PATOLOGIA GERAL EM UMA
UNIVERSIDADE PARTICULAR NO INTERIOR DO CEARA.
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RESUMO

Esse respectivo trabalho relata sobre a experiéncia a frente das dificuldades e suas resolucdes a
partir do programa de monitoria da disciplina de Patologia Geral, na Universidade Le&o
Sampaio, no interior do Ceard. Apresentando o0 programa como incentivo a docéncia
universitaria para seus participantes, permitindo que tenham suas primeiras experiéncias ainda
enquanto académicos e promovendo um melhor aprendizado da matéria através de interacoes
com outros alunos, professores e pesquisas cientificas de acordo com as oportunidades
proporcionadas pela instituicdo de ensino superior. Esse trabalho teve como objetivo principal
o compartilhamento do aprendizado nesse periodo para que outros monitores possam tomar
como base ou aprimoramento. Possuindo como metodologia descritiva o relato de experiéncia
de uma discente na sua participacdo no programa de monitoria da disciplina de Patologia Geral,
tendo como base tedrica artigos relacionados.Foilevado em consideracdo as problemaéticas que
surgiramno periodo e tendo em vista a realidade encontrada na instituicdo de ensino.Com isso,
foram reavaliadas as dificuldades encontradas e a formagéo de projetos que visavam a interagdo
da monitora com os alunos e a necessidade da procura de conhecimento pelos académicos,
fazendo com que houvesse a busca cientifica e a necessidade da integralidade com as redes
sociais, permitindo que 0s universitarios tivessem um ensino adequado. Além disso, é
importante ressaltar que consequentemente houve um melhor aprendizado sobre a docéncia
para monitora devido a participagdo nos planejamentos semestrais e nas orientacGes
académicas, ja para os discentes além de uma maior interagcdo com a cadeira, houve um melhor
incentivo no &mbito educacional como um todo.

Palavras Chaves: Monitoria. Aprendizado. Docéncia.
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A MONITORIA COMO FERRAMENTE PARA O ESTUDO CONTINUADO DOS
ALUNOS

Paula Gabriele Sousa Nogueira®
Vanessa Raquel Pinto de Barros?

RESUMO

O Programa de Monitoria torna-se uma aliada fundamental a aprendizagem na medida em que
possibilita a construcdo de saberes e a troca entre monitor e aluno. Este trabalho é um relato
pessoal em forma de resumo expandido, sobre o Programa de monitoria da UNILEAO e tem o
objetivo apresentar a percepcao da monitora do curso de medicina veterinaria da disciplina de
Biologia Celular e Molecular, e relata o feedback do desempenho dos alunos em resposta ao
programa de monitoria. Para o alcance de tal objetivo foram coletadas as notas dos alunos das
turmas de 2017.2 que ndo tiveram auxilio de monitoria por serem as primeiras turmas do curso,
e as notas dos alunos das turmas de 2018.2 que tiveram o auxilio do programa de monitoria. Os
dados foram organizados em trés graficos distintos: AV1, AV2 e o status final dos resultados,
ambos foram comparados entre si. Os principais resultados demonstraram que na AV1 foi
notado um aumento no rendimento de notas para as turmas que tiveram monitoria, ja no caso
das AV2 isso ndo ocorreu, indicando que, apesar do programa proporcionar inumeros
beneficios a formacdo académica e pessoal dos estudantes, a monitoria ainda ndo foi implantada
como uma rotina pelos alunos. Desta forma, é perceptivel o aumento da quantidade de alunos
frequentando as aulas de monitoria geralmente semanas que antecedem as avaliacdes. O que
ndo ocorre no periodo normal de aulas. Tais resultados reforcam a necessidade de o estudante
ter uma rotina continua nos estudos, ou seja, um periodo de tempo dedicado para a
aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem, Desempenho, Monitor.

! Graduando do curso de Medicina Veteringria — Centro Universitario LeSo Sampaic, e-mail:
pnogueirag pn@gmail.com
¢ professor do curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitdric Ledo Sampaio, e-mail:
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IMPORTANCIA DE GRUPOS DE ESTUDO E PESQUISA PARA A CONSTRUCAO
DO CONHECIMENTO E FORMACAO ACADEMICA

Paula Leticia Wendy de Souza Nunes?
Maria Isabel Caetano da Silva?
Raul Roriston Gomes da Silva3
Woneska Rodrigues Pinheiro*
RESUMO

O processo de ensino e pesquisa encontra-se diretamente relacionado a procura de
respostas para questionamentos. A pesquisa deve integrar a formacao académica do
individuo, pautada no desenvolvimento do pensamento critico, vinculada ao
fortalecimento da identidade e futuro do profissional. A participacdo de académicos
em projetos de pesquisa, sejam esses, pertencentes ou ndo ao mesmo CuUrso,
proporciona a oportunidade de vivenciar novas experiéncias, promovendo
aprendizagem compartilhada na interacéo de saberes. O estudo trata-se de relato de
experiéncia que objetiva demonstrar a importancia da participacéo de académicos em
grupo de ensino e pesquisa, bem como sua contribuicdo para a formacéo profissional.
O Grupo de Ensino e Pesquisa sobre Praticas Avancadas em Saude - GEPPAS iniciou
as atividades em julho de 2018, no pavilhdo do curso de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri — URCA, as reunifes contribuem para o desenvolvimento técnico
cientifico dos membros, proporcionado uma relagdo mais intima entre a teoria e a
pratica essa aproximacdo é de extrema importancia para 0s académicos e
profissionais que se identificam com o cuidado e a pesquisa direcionada a assisténcia
ao paciente critico. As atividades do grupo de estudo e pesquisa nas universidades
funcionam como uma ponte para disseminacdo de informacdes para a populacéo
académica e profissionais sobre diversas areas do conhecimento. Dessa forma, tendo
em vista que € relevante o engajamento da comunidade académica com a pesquisa
cientifica tanto para os estudantes adquirir novos conhecimentos como também para
a formacao de futuros profissionais, 0os grupos de estudos e pesquisa sdo estratégias
fundamentais para o auxilio na iniciacdo desses académicos ao meio da pesquisa.

Palavras-chave: Estudo. Pesquisa. Académicos.

! pAcadémica de Enfermagem da Centro Universitérie Doutor Ledo Sampaio. Integrante do grupo de
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ASSOCIACAO ENTRE A PERDA FAMILIAR E NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES ESCOLARES

Paulo Roberto Ferreira Dias?!
Marcos Antdnio Araujo Bezerra?

RESUMO

A atividade fisica é entendida como qualquer movimento que o individuo exerca e que
0s niveis de energia ultrapasse a energia basal, e sendo nesse rompimento de gasto
energético que se verifica os niveis de atividade fica e o quanto os individuos estédo
envolvidos. Essa pratica € de fundamental importancia para uma vida ativa de
adolescentes, sendo que fatores podem estra associado de forma direta nessa
conduta ativa. Onde ato continuo de pratica de atividade fisica pode ser interrompido
devido a diversos fatores comportamentais, fisicos e emocionais tal como o luto que
€ caracterizado como a perda do elo existente entre o objeto ou a pessoa. Quando se
pensa em niveis de atividade fisica, vario aspecto que pode interferir de forma
benéfica ou ndo para a tal pratica, contudo experiéncias pessoais como, por exemplo,
0 ato de perder um ente querido pode por sua vez interferir nesses niveis de cada
individuo. Investigar os niveis de atividade fisica em adolescentes é essencial para
identificar alguns fatores que podem estar associado ao comportamento e o
comportamento apds a experiéncia da perda familiar, e s6 assim criar novas
estratégias para a educacdo com proposito da saude voltadas para a realidade dos
jovens e adolescentes. O presente estudo tem como objetivo verificar possiveis
associacOes entre a perda familiar e os niveis de atividade fisica em adolescentes
escolares, A populacdo desse estudo sera formada por adolescentes escolares da
cidade de Juazeiro do Norte - CE, com idade de 14 a 19 anos. O estudo trard como
beneficios para o participante, o conhecimento da sua situacdo atual referentes as
variaveis pesquisadas. Podendo assim, servir como parametro para mudancas ou
manutenc¢des de comportamento.

Palavras-Chave: Perda familiar. Atividade fisica. Adolescentes escolares
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IMPACTOS NA E’RESERVA(;AO DA APA DA CHAPADA DO ARARIPE COM A
IMPLANTACAO DE ZOOBOTANICO E CENTRO DE RECUPERACAO DE
ANIMAIS SILVESTRES.

André de Sousa Leal Neto!
Niraldo Muniz de Sousa 2
Antonio Cavalcante Mota Filho®
RESUMO

Nas cidades aonde a Chapada do Araripe estd localizada ha uma caréncia de espacos que
recuperem o contato com a natureza, assim o projeto do Centro da Vida Selvagem além de aliar
educacdo e lazer, conscientiza a populacdo da importancia da preservacdo ambiental. Diante do
exposto o presente estudo tem por objetivo pesquisar 0s possiveis impactos positivos e
negativos causados a flona da Chapada do Araripe com a construcao de um zoobotanico e centro
de recuperacdo de animais silvestres. A pesquisa sera realizada nas comunidades localizadas na
Chapada do Araripe, através de questionarios aplicados a populacdo para identificacdo do real
conhecimento nos cuidados aos animais silvestres e a importancia desse trabalho para a
populacdo. Serd feito um levantamento dos animais apreendidos e seus destinos pds-apreenséo,
quais os tipos de profissionais envolvidos na captura de animais apreendidos e/ou resgatados
nessa regido. Paralelo a pesquisa de campo serd implantado um zoobotanico e centro de
recuperacdo de animais silvestres que teria como finalidade dar suporte aos profissionais e
orgdos de protecdo ambiental no que se tange ao respeito &s leis ambientais vigentes, combate
ao trafico de espécies, reabilitacdo e triagem de animais, reintroducdo de espécies nativas,
abrigo para espécies incapazes de voltar ao habitat natural, educacdo ambiental e centro de
estudos da floresta mais antiga do Brasil criada pelo decreto federal 9.226 de 02 de maio de
1946. Visto que as cidades ndo possuem nenhum centro de reabilitacdo de animais silvestres,
sendo que estes aqui encontrados ndo tem a destinacdo adequada, nem segue as leis vigentes, 0
Centro ndo seré apenas um local para contemplacdo da natureza, mas também de aprendizagem,
ampliando informacdes e conscientizando as pessoas para 0s problemas ambientais. Visando
também mostrar as dimensdes que atitudes podem causar para a fauna e flora afetando

diretamente os habitats dos animais silvestres.

Palavras-chave: Caatinga, répteis e trafico animal.
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AGUAS DA CHAPADA: CARACTERITICAS FiSICO-QUIMICAS E QUALIDADE
MICROBIOLOGICA DE AGUAS SUBTERRANEAS

Arthur Ferreira Felipe!

Adriana Rosendo da Silva2

Cicera Thalita da Silva Lima?

Estefani de Sousa Ribeiro?

José Roberto Nascimento de Sousa?

Luana Tifany Lima Silva?
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Luiz Carlos Teles Nunes?

Maria Aparecida Gomes Vieira?

Maria Tharlla Bezerra?

Paloma Calou Targino?

Sayonara dos Santos Silveira?

Fabiola Fernandes Galvado Rodrigues®
RESUMO

A saude das pessoas esta diretamente associada a qualidade da agua consumida.
Estudos da Organizacéo das Nac¢des Unidas - ONU (Agenda 21, 1992), calculam que
cerca de 80 % das doencas nos paises em desenvolvimento sao transmitidas pela
agua contaminada. A importancia de um maior conhecimento da qualidade das aguas
de uma regido, constitui-se num mecanismo para caracteriza-las quanto a
potabilidade e direcionamento de seus usos. No topo da Chapada do Araripe localiza-
se a primeira reserva florestal (FLONA — Floresta Nacional do Araripe — criada em
1946, com area de 38.262 hectares) parte da chapada esta localizada na regido do
Cariri, no extremo sul do Estado do Ceara. Apesar de ser uma area de alta
pluviosidade, apresenta solo oriundo de arenitos de alta permeabilidade que impede
0 escoamento superficial e 0 acumulo de &gua. A perfuragdo de pocos é a principal
forma de obtencéo de aguas para o consumo humana e todas as outras forma de uso
na Chapada onde atualmente centenas de familias vivem nesse ambiente. A
povoacdo com falta de saneamento basico e o desmatamento sdo exemplos dos
problemas ambientais e sociais dessas comunidades. O presente projeto tem por
objetivo avaliar a qualidade fisico-quimica e microbioldgica de pocos e chafariz em
diversas comunidades da Chapada. Para esse estudo foi selecionada a 4gua do poco
e chafariz do Sitio Jatoba no limite do municipio de Crato —Ce. Para avaliar a
contaminacao atual,foi feito um breve diagnéstico das condi¢des sanitarias, seguido
de coletas de agua no chafariz para andlises fisico-quimicas (cor, turbidez e dureza)

' Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, arthur-ferreirafelipe@hotmail.com
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e parametros bacteriologicos (coliformes totais e fecais) e parasitoldgicos. Os
resultados das andlises fisico-quimicas mostraram que a &gua apresentou
caracteristicas de potabilidade estabelecidas pela portaria 2914/11. Para as analises
bacteriolégicas a agua é inapropriada ao consumo humano por apresentar
Escherichia coli microrganismos indicador de contaminacdo fecal, nos testes
parasitolégicos ndo houve presenca de parasitas na agua. Podemos concluir que
como as aguas no Sistema Aquifero Superior da Chapada, em sua maioria, estdo sob
condi¢cbes livres e sem nenhuma forma de controle higiénico, é mais facil a
contaminagdo. O conhecimento sobre a qualidade de agua de consumos favorece
medidas de controle e tratamento da agua e consequentemente diminuicdo de
doencas vinculadas, além de esclarecimento junto a comunidade através de educacéo
e saude ambiental realizadas por académicos através de palestras e oficinas
favorecendo qualidade de vida das pessoas e promovendo e agregando valor a
sustentabilidade local.

Palavras-chave: Chapada do Araripe. Qualidade de agua. Biodiversidade. Saude.
Sustentabilidade.



LABORATORIO DE JOGOS E BRINQUEDOS RECICLADOS - LABJOR

Davi Alves de Sousai, Luis Claudio Santos de Santana2, Natan de S& Barreto
Menezess, Renara Alves |Inacios, José de Caldas Simdes Netos

RESUMO

O Curso de Educacdo Fisica com o envolvimento do professor e académicos
da disciplina de Educacdo Ambiental, Esporte, Lazer e Sociedade tém a
oportunidade em suas atividades em sala de refletir sobre as questdes
socioambientais que enfrentamos na sociedade contemporéanea, e buscam
inserir no cotidiano de seus estudantes praticas para alteracdo do
comportamento consumista, na busca de minimizar o consumo e desperdicio
de materiais. Pertencendo ao Programa de Educagcdo Ambiental e
Sustentabilidade do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, representado o
Curso de Educagdo Fisica o time composto por académicos e professor da
disciplina buscam a implementacdo de uma cultura sustentavel nas praticas de
esporte e lazer pela comunidade em geral. Assim surge o laboratério de jogos
e brinquedos reciclados — LABJOR, que vém para atender um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel, com a criagdo de brinquedos e jogos através de
materiais alternativos e reciclados para estimular as habilidades motoras finais,
atencdo e concentracdo das criancas. O laboratério tem encontros quinzenais
com o0s membros do time para reunides de estudos, planejamentos e
desenvolvimento dos jogos e brinquedos a partir de materiais alternativos e
reciclados. Durante o semestre de 2019.1 foram construidos trés brinquedos, o
jogo mancala teve sua reproducdo com material base de caixa de ovo, 0O
labirinto, confeccionado com papeldo e usa bolinhas de desodorante como
peca para o jogo e o jogo foi chamado de “parede”, uma criagcdo do laboratério
e usou caixas feitas de folder, uma caixa de papeldo e bolinhas de
desodorante. Os jogos veem para auxiliar na ressignificagdo para os desafios
socioambientais que enfrentamos e 0s jogos e brinquedos podem ser
ferramentas para a educacdo ambiental em especial para o decimo segundo
objetivo do desenvolvimento sustentavel sobre o0 consumo e producdo
responsaveis, para assegurar padrées de produgcdo e de consumo
sustentaveis, bem como aprimorar as habilidades biopsicossociais das
criangas.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Jogos. Brinquedos. Educacdo Ambiental.
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A INSERCAO DE FAIXAS ELASTICAS SUSTENTAVEIS EM UM PROGRAMA DE
GINASTICA LABORAL COM COLABORADORES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR PUBLICA NO INTERIOR DO CEARA

ERISLEIA DE SOUSA ROCHA?, Denise Araujo Lucena?, Bianca Pereira de Oliveira
Paula 2, Samuel Martins Ferreira?, Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca3

Introducdo: O projeto “Terapia Elastica Sustentavel’, desenvolvido pelo
Departamento de Fisioterapia da Uniledo, visa a reutilizacdo de materiais.Tendo em
vista o forte impacto sobre a natureza e a vida humana apés o descarte irregular de
materiais, 0 projeto criou faixas elasticas (therabands), feitos com camaras de ar de
pneus, que provavelmente seriam descartados no meio ambiente, gerando um
impacto incalculavel sobre a natureza e a vida humana. A faixa elastica € um acessorio
do treinamento funcional capaz de gerar uma resisténcia ao sistema
musculoesquelético. A ginastica laboral € uma série de exercicios fisicos, cuja pratica
€ especificamente destinada aos funcionarios no seu local de trabalho, os exercicios
duram em média 15 minutos e trazem beneficios como reducdo da fadiga, do
sedentarismo e estresse. Objetivo: Reutilizar materiais que tem potencial benéfico
dentro das terapias de prevencdo, manutencao e reabilitacdo das funcdes corporais.
Metodologia: ApoOs os testes para verificar a efichcia do material, foi idealizado e
previamente programado um roteiro de exercicios para aumento de resisténcia e forca
e muscular dos participantes, e em seguida os therabands foram aplicados em um
programa de exercicios de ginastica laboral executados por trabalhadores e operarios
de uma instituicdo de ensino superior publica na regido do Cariri no qual os individuos
utilizaram as faixas elasticas em sentido contrario ao movimento, com o propésito de
dificultar e gerar carga, de acordo com as intrusbes repassadas no momento da
atividade. Resultados:Os colaboradores da instituicdo realizaram 5 exercicios
(agachamento, remada, extensdo de triceps, biceps e twist russo), os colaboradores
demonstraram uma boa aceitacdo ao material, e comprovaram a eficacia das faixas,
evidenciando que a nova ferramenta possui niveis de elasticidade diversos, desde as
mais flexiveis até as mais rigidas assemelhando-se com as produzidas pela industria.
Conclusao: A reutilizacdo desses materiais faz necesséria, ja que o descarte muitas
vezes nao é correto, gerando inlmeros riscos a saude, a reutilizacdo desses materiais
€ conveniente e eficaz para fins terapéuticos, promovendo uma alternativa sustentavel
de treinamento funcional.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Fisioterapia; Materiais Reciclaveis.
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PSICOECOLOGIA: ECOLOGIA DE SABERES E RELACOES INTER-HUMANAS
SUSTENTAVEIS A PARTIR DO PEAS-PSI

Luana Paulino de Lirio?, Cicera Clébia Lacerda Bernardino Siqueira’, Maria
Lindomara Sousa Pinho®, Maria de Fatima Silva 4, Joaquim larley Brito Roque®.

RESUMO

Os problemas ambientais, em sua grande maioria, sdo causados pelas intervencoes
humanas na natureza, seja para explorar seus recursos ou até mesmo para reduzir
seus impactos. Dentre os elementos que compdem a natureza o mais ativo € o
antropico, e por isso 0 presente projeto procurou trabalhar sua forma de pensar e se
comportar em meio ao ambiente. Como objetivo geral busca-se incentivar a
construcdo de relagdes inter-humanas mais sustentaveis através de atividades
psicoeducativas. J& como especificos destacam-se a superacdo da logica da
concorréncia pela cooperacdo, a promo¢do de um ambiente propicio para a
construcéo de contatos genuinos e de uma ética da alteridade, e por fim, possibilitar
a superacao de uma postura bioética antropocéntrica. Para que tais objetivos possam
ser alcancados sé&o realizadas diversas atividades, tais como: exibicdo de
documentarios e filmes, xerox solidaria, prato solidario, oficina de reaproveitamento e
personalizacao de cadernos, oficina de construcéo de brinquedos, e claro, atividades
em grupo com educadores em escolas publicas do Cariri. Como referenciais
norteadores das atividades destacam-se a Psicologia Humanista de Carl R. Rogers,
a filosofia dialégica de Martin Buber, a pedagogia de Paulo Freire, e a ética da
alteridade de Emmanuel Levinas. Apos realizacdo das atividades evidenciam-se
expressiva participacdo da comunidade académica e a reducdo quanto ao niumero de
ocorréncias registradas nos ambientes educacionais por parte dos gestores. Observa-
se, também, que apos as intervencdes as pessoas saem mais sensiveis as causas
ambientais, compreendendo-se como parte do meio ambiente, e ndo como algo que
esta aparte. Por fim, o PEAS-Psi promove relacdes humanas mais sustentaveis a
partir da construcédo de ambientes favoraveis as manifestacdes comportamentais mais
auténticas e congruentes.

Palavras-chave: Relac6es inter-humanas. Psicoeducativas. Etica da alteridade.
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SUSTENTABILIDADE SOCIAL E A IMPORTANCIA DA AGUA ENQUANTO
PRESERVACAO AMBIENTAL PARA GERACOES FUTURAS

Luciana Alves (a), Maria do Socorro?, Roziele Ferreira3, Ana Célia%, Sheyla Alves

(a)°
RESUMO

O projeto de sustentabilidade social do curso de Servigco Social, faz parte de um
Projeto do Nucleo Social e Ambiental da UNILEAO. O mesmo busca contribuir com a
divulgacdo da tematica do Meio Ambiente, por meio da educagdo ambiental,
conscientizacdo quanto ao uso sustentavel e inteligente da agua e outros recursos
naturais finitos, assim como, a atuacao do ser humano nos problemas e solucdes
relacionados a essa tematica. Tem por objetivo levar informacdo acerca das
problematicas existentes, bem como, apresentar formas de uso consciente da agua
no cotidiano. Com o intuito de combater e minimizar tais problematicas, o projeto de
sustentabilidade social selecionou como espacos de convivéncia e intervencgéo, o
Campus Crajubar da Uniledo, escolas de ensino fundamental e médio, além dos
espacos socio-ocupacionais de ambito do Servico social; levando a estes, discussdes
acerca da atual situacdo hidrica brasileira, através do repasse de informacéo,
orientacao, valores e habitos a serem vivenciados pelas geracdes presentes e futuras.
A &gua por ser um recurso natural indispensavel e finito € de suma importancia para
a vida; ndo s6 humana como também mineral, vegetal e animal. Boa parcela da
populacdo do planeta ndo tem acesso a agua potavel. Apesar de cobrir 71% do
planeta, 95% da agua existente esta nos oceanos e nao € propria para consumo. Por
isso, 0 pequeno restante deve ser consumido e tratado com maximo respeito. A
importancia do projeto de sustentabilidade social se da em disseminar a informagao
da preservagdo ambiental, para os alunos do ensino fundamental e médio no intuito
de que estes, possam se tornar multiplicadores conscientes dessa tematica tao atual
em nossos dias.
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CONSCIENCIA SUSTENTAVEL: ANALISE DAS PRATICAS REALIZADAS PELOS
CURSOS DE ADMINISTRAGAO E RECURSOS HUMANOS DA UNILEAO
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Santos Sousa®, Daniele Pereira’, Antonio Evanio Ferreira Alves®, Alyne Leite de
Oliveira®

RESUMO

Dias (2017) menciona que os processos de industrializacdo causam varias
adversidades, entretanto as mais percebidas pelos consumidores e a populagéo
em geral sdo os locais de depdsito dos dejetos provenientes dos processos
produtivos, que degradam o ecossistema e deixam cada vez mais fragilizada a
salde e o bem-estar dos seres humanos. Os processos de cunho sustentavel, tanto
macro como micro, buscam pela melhor qualidade dos métodos de industrializacéo
ou transformacao de materiais, buscando o equilibrio voltado para a preservacéo
dos recursos naturais agregando valor no tocante a sustentabilidade empresarial e
social. De acordo com Gongalves; Marins (2006), “do ponto de vista ambiental,
devem ser considerados e avaliados, os impactos do produto sobre o meio
ambiente durante toda sua vida”. Para Guarnieri (2011) o gerenciamento ambiental
além de trazer vantagens econémicas, apresenta que adotar praticas sustentaveis
pode trazer beneficios ao meio ambiente, gerar emprego e renda a sociedade. Leite
(2009) explica que a revalorizacdo ecologica dos produtos de pds-consumo é um
modo de recapturar valor, diminuindo o impacto no meio ambiente, através de seus
produtos. Chegou-se ao ponto da reducéo de uso e reaproveitamento para que
ainda exista recursos naturais para as proximas geracoes, a cultura ambientalista
voltada para a ideia dos 3R (reduzir, reusar e reciclar), que se contrapde a ‘cultura
de consumo’, a de comprar, consumir que foi cultivado e predomina a sociedade
atual. Desse modo, o projeto desenvolvido pelo PEAS (Programa de Educacéo
Ambiental e Social) de Administragdo e Recursos Humanos tem por principal
objetivo promover a¢cbes que fomentem a consciéncia sustentavel nas dimensdes
social, ambiental e econdmica. Para o alcance de tal objetivo se fez necessario
discutir sobre economia solidaria, compartilhada e colaborativa, impulsionar a
reflexdo e a disseminacao da necessidade de melhorias nas praticas de consumo
e gestdo dos residuos no dia a dia, bem como contribuir para a minimizacao da
geracao de residuos e maximizar a geracao de renda para as comunidades. Tendo
em vista 0s objetivos propostos, foram realizadas rodas de conversa acerca das
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privada e parceria com Ong NAEEC e Coleta de papel para reciclagem. O projeto
justifica-se ao passo em que “pensa” a gestdo como parte imprescindivel a esse
processo de gerenciamento dos recursos agregada a necessidade prioritaria ndo
apenas do conhecimento acerca do assunto, mas principalmente do
reconhecimento da importancia do mesmo. Desse modo, as acfes pensadas para
agregacao ao programa perpassam as discussdes académicas, pois avangam para
0 campo pratico direcionado a melhoria da comunidade na qual o grupo que sera
abordado esta inserido, tais como institucional e pessoal.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Educagdo Sustentavel. Economia solidéria.
Brechd. Coleta de Oleo.



RESUMO SIMPLES EXCLUSIVO PARA O PROGRAMA DE EDUCACAO
AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE - PEAS

OS IMPACTOS AMBIENTAIS DO LIXO ELETONICO E A
SUSTENTABILIDADE
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RESUMO

O presente trabalho visa relatar a experiéncia dos alunos do curso de Analise e
Desenvolvimento de Sistemas do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio/Unileéo,
desde agosto de 2018 com o projeto lixo eletrénico. O projeto Lixo Eletrénico e
Responsabilidade Socioambiental visa contribui para conscientizar o impacto dos
residuos e do descarte incorreto desse lixo ao meio ambiente. Essa é uma
preocupagdo mundial e com forte impacto social, econdbmico e, principalmente,
ecologico. Muito se fala sobre degradacédo do meio ambiente, contudo, pouco se faz
para conter esse problema que ameaca as futuras geracdes do planeta. E chamado
de lixo eletrénico, também conhecido como e-lixo ou sucata eletronica, todo material
gue € descartado e compde os eletroeletrdnicos, como residuos soélidos, componentes
toxicos e metais pesados. Considerando grandes as inquietacdes da sociedade
moderna frente aos diagnosticos ambientais e seus efeitos na degradacéo da saude,
este relato tem como objetivo fazer uma revisdo com base nas acdes realizadas sobre
o lixo eletrbnico, seu impacto e possiveis solu¢cbes para este problema mundial. O
programa de Educacdo Ambiental e Social da Uniledo possui dois grandes escopos:
A educacédo ambiental em cumprimento da Lei de educacdo Ambiental (9795/99) e os
programas de Ecoeficiéncia ou uso eficiente dos recursos naturais, para tanto o
programa tem por finalidade desenvolver projetos no ambito transdisciplinar em todos
0S cursos da instituicAo para que seja o inicio da implementacdo de uma cultura
sustentavel.

O programa de educacdo social e ambiental é institucional, composto por 14
miniprojetos, um de cada curso da instituicdo, cada curso tem um professor
responsavel e este selecionara entre cinco e dez alunos. Para desenvolver as acdes
estdo envolvidos 14 professores e entre 80 4 160 alunos. O projeto do curso de Analise
e Desenvolvimento de Sistema tem como tematica o lixo eletrénico. A culminancia do
mesmo aconteceu no dia 17/11/2018 com a | Jornada de Educagédo para a
Sustentabilidade, onde se realizou a socializa¢do dos projetos no auditério do campus
saude e premiacao dos trés primeiros colocados. O lixo eletrénico é considerado um
residuo solido especial de coleta obrigatoria (Brasil, 2010), configurando-se como um
grave problema para o ambiente e para a saude, desde sua producdo até o seu
descarte, pois sao constituidos por materiais que possuem metais pesados altamente
toxicos, denominados vildes silenciosos, como o mercuario, cadmio, berilio e o chumbo.
A sua producdo pode afetar, tanto os trabalhadores quanto comunidades ao redor
dessas industrias. Além disso, esses residuos sdo normalmente descartados em



lixdes e acabam contribuindo, de maneira negativa, com o meio-ambiente e com 0s
catadores que sobrevivem da venda de materiais coletados nos lixdes (SIQUEIRA e
MORAES, 2009). Dentre as a¢des de conscientizacdo realizadas pelos alunos de
Andlise e Desenvolvimento de Sistemas foi programado o primeiro Forum de
Sustentabilidade dos Cursos de Analise e Desenvolvimento de Sistemas e Servico
Social que aconteceu em 03/06/2019, no auditério do campus Crajubar da UNILEAO.
O férum teve como objetivo trazer a discussdo sobre a agua. Na programacéao foram
apresentados 0s projetos de sustentabilidade desenvolvidos pelos cursos e seu
impacto para o meio ambiente. Tendo como missédo a divulgacdo dos projetos dos
cursos e de ser um espagco para debate de iniciativas sociais, educacionais,
econdmicas e ambientais que contribuem para a construcdo de um mundo mais
sustentavel. Para compreender melhor sobre o descarte, os alunos realizaram uma
pesquisa bibliografica a respeito dos danos causados a saude do homem e ao meio
ambiente em relag&o ao descarte incorreto do lixo eletrénico, bem como os materiais
nocivos que contém as sucatas dos lixos eletronicos. Durante todo o processo de
desenvolvimento do projeto, estdo sendo observado o progresso e mudanca das
atitudes dos envolvidos e o impacto das acdes. Em andamento esta sendo
desenvolvido um aplicativo de rota para a empresa engenho do lixo e alunos
trabalham a tematica em seu projeto integrador para concluséo de curso. Infelizmente
ainda nao existe uma legislacdo nacional que estabeleca o destino correto para o lixo
eletrbnico ou que responsabilize os fabricantes pelo seu descarte. A Unica
regulamentacéo vigente que trata do lixo eletrénico é a resolucdo de numero 257, do
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), que estabelece limites para o uso
de substancias toxicas em pilhas e baterias e imputa aos fabricantes a
responsabilidade de ter sistemas para coleta destes materiais e encaminha-los para
reciclagem. Faz-se necessario preocupar-se com os detritos elétricos e eletrdnicos,
pois estes estao entre as categorias de lixo de mais alto crescimento no mundo, e em
breve, segundo pesquisa, deve atingir a marca dos 40 milhdes de toneladas anuais.
A logistica reversa tende a ser uma solugdo para este problema, visando a
preservacdo do meio ambiente, o desenvolvimento sustentavel, o planejamento
eficiente das empresas, e também da sociedade como um todo. Implementando
assim, uma cultura de descarte consciente do lixo eletrdénico, contribuindo com o
desenvolvimento sustentavel. Através dos projetos de extensdo envolvendo o0s
alunos, professores, coordenadores, e colaboradores, com o intuito de desenvolver
acOes de educacao para a sustentabilidade, tém proporcionado ac¢des positivas e de
importante impacto para os objetivos dos projetos. Contudo, concluimos que apesar
de ser um processo cauteloso e que exige muito esfor¢co por parte de professores,
alunos e comunidade, se faz necessario para a conscientizacao e conhecimento sobre
as problematicas que o consumo excessivo de componentes eletrénicos pode causar
na vida das pessoas. Além disso, é uma forma de conscientizar a populacao sobre a
eficiéncia dos habitos saudaveis que podem contribuir com atitudes conscientes para
a preservacdo do meio ambiente. Esta experiéncia proporcionou a remocao de
residuos tecnoldgicos inutilizados, que estavam entulhados nas residéncias dos
alunos, familiares e amigos. Essa acdo promoveu a sensibilizacdo sobre a correta
destinacdo deste tipo de residuo que podem provocar um grande impacto ao meio
ambiente se forem descartados de forma inadequada em aterros sanitarios ou lixdes.
Também se verificou que muitas pessoas ndo sabiam o que fazer com o0s seus
residuos tecnoldgicos e que a campanha indicou um caminho correto para o descarte
destes equipamentos eletronicos. Apesar destas ag0es terem caracteristica pontual,
constatou-se que tais intervencdes sdo consideradas uma alternativa viavel para o



ensino do descarte correto do lixo eletrbnico, pois verificou atitudes e posturas
importantes como forma de colaboracdo para evitar o impacto dos residuos e do
descarte incorreto desse lixo ao meio ambiente. Destacamos também que as acodes
promovidas pelo PROGRAMA DE EDUCAQAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE
- PEAS é de grande relevancia, pois promover a conscientizacdo dos alunos,
familiares, amigos e comunidade a realizar o descarte correto, possibilitando que
futuramente os mesmos possam orientar outras pessoas a correta destinacéo do lixo
eletronico.

Palavras-chave: Lixo Eletronico. Responsabilidade Socioambiental. Degradacéo.
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CONFECCAO DE JUMP SUSTENTAVEL A PARTIR DA REUTILIZACAO DE
PNEUS.
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RESUMO

Nos dias atuais um dos grandes problemas que vem a nos preocupar, é o descaso e
a falta de recursos acerca da reciclagem de lixo de dificil eliminagéo, como os pneus.
Mesmo ja existindo indmeros pontos de coleta seletiva, nem sempre sao utilizados da
forma correta, pois a maior parte da populacdo nao realiza a separagdo, ndo
designando o lixo para o devido lugar, se tornando um processo de pouca eficacia,
levando os indices de poluicdo alavancarem rapidamente gerando uma enorme
preocupacao por se tratar de um residuo que € muito usado, logo € muito descartado
apos o0 desgaste, esse descarte sendo realizado de forma errbnea afeta
negativamente o ecossistema. A confeccao do jump tem como objetivo a missao de
unir sustentabilidade e funcionalidade, onde ambos se complementam, utilizando-se
de pneus e camaras de ar que iriam ser descartados de forma incorreta
transformando-os entdo nesse protétipo de jump sustentavel que sera utilizado na
reabilitacdo de pacientes na fisioterapia. O projeto foi realizado pelos discentes do
curso de Fisioterapia, do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, que compdem o
grupo do Programa de Educacdo Ambiental E Social. A primeira etapa do projeto foi
realizada a captacdo dos materiais a serem utilizados na construgcdo dos
equipamentos, foram visitadas diversas borracharias sendo que grande parte cedeu
o material, foram coletados os pneus e camaras de ar que segundo a pesquisa
realizada seriam descartados de maneira inadequada. Em uma segunda etapa foi
realizada a limpeza desses materiais, onde foram lavados e sabonizados.Com isso foi
realizada a montagem do jump , onde se fez como base um pneu de caminhéo e o
topo elastico foi produzido a partir de camaras de ar sendo fixados na parte superior
do pneu. Concluimos que a elaboracdo do projeto propicia beneficios ambientais,
sociais e de educacao sustentavel, pois 0 mesmo permitird a vivéncia sustentavel e
ecoldgica na rotina diaria daqueles que promovem um servi¢o de saude, despertara a
consciéncia e a educacao ambiental ao notar o que se pode fazer com algo simples e
reaproveitado.
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SINTESE, ADME-Tox/pK E AVALIACAO DO POTENCIAL ANTITUMORAL DE
DERIVADO OXADIAZOLICO
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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o cancer é a segunda principal causa de morte em
todo 0 mundo e estima-se que seja responsavel por 9,6 milhdes de mortes em 2018. Os canceres
de pulmao, prostata, colo-retal, estbmago e figado sdo os tipos mais comuns de cancer em
homens, enquanto mama, colo-retal, pulm&o, colo uterino e cancer de tire6ide s&o 0s mais
comuns entre as mulheres. Os atuais esquemas terapéuticos sao caros e extremamente invasivos
e desconfortaveis para o paciente. Além disso, a quimioterapia é altamente toxica. Neste
contexto, a pesquisa de novos compostos contra o cancer é fundamental, para que novos
medicamentos  antineoplasicos com maior eficacia e mais segurangca  sejam
desenvolvidos. Sendo assim, neste trabalho, desenvolvemos e avaliamos um derivado
oxadiazdlico frente a linhagem HeLa, oriunda de adenocarcinoma cervical humano, bem como
comparamos 0s resultados ao farmaco de referéncia 5-fluoruracil. A sintese quimica do
derivado foi obtida através da Sintese por Irradiagdo de Microondas Focalizadas. A
citotoxicidade in vitro foi realizada em HeLa e Fibroblastos, utilizando o método colorimétrico
de MTT (3- [4,5-dimetiltiazol-2-il]-2,5-difeniltetrazdlio) de acordo com o protocolo do
National Céncer Institute (NCI). A CCso do derivado obtido, WXz13e, foi de 152,26 pg/ml, e
672,1 pg/ml em Hela e fibroblastos, respectivamente, enquanto o farmaco de referéncia
apresentou inibicdo de 50% das células na concentracdo de 166,56 pg/ml e 430,4 pg/ml em
HeLa e fibroblastos, respectivamente. Na avaliacdo de ADME-Tox/Pk, o composto WX13s
apresentou resultados promissores sobre o farmaco de referéncia. E valido salientar que o
composto alvo do estudo ainda é 2 vezes mais seletivo do que o fA&rmaco de referéncia. Esses
estudos sugerem que o WXi3s € um promissor agente anticancer, necessitando de estudos
ultraestruturais e de mecanismos de acao.
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MANEJO DO TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO EM PACIENTES
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 11 NA ATENCAO BASICA:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
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RESUMO

E notério que o diabetes é caracterizado por um disttrbio metabélico e problema de satde
publica que apresenta grande prevaléncia e geralmente esta associado a outras morbidades
como dislipidemias, hipertensao arterial, disfuncdo endotelial, dentre outros A implantacdo de
politicas publicas direcionadas a populacdo adscrita em territorio se faz necessario para a
pactuacdo do autocuidado e empoderamento do individuo, comunidade como forma de
estimular a prevencdo e tratamento, mediante intervencdes educativas de educacdo e saude
subsidiadas por equipe multiprofissional. O objetivo do estudo foi revisar através da literatura
cientifica a respeito do impacto que as medidas de prevencdo e promocdo da saude refletem
no retardo do desenvolvimento do diabetes mellitus tipo Il e complicagfes associadas. Tratase
de uma revisdo integrativa da literatura a cerca do impacto que as medidas de prevencéao e
promocdo da saude refletem no retardo do desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2 e
complicacdes associadas coletas no ano de 2016 a 2019 tendo como bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), PUBMED (NCBI) e LILACS (Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude), na qual se utilizou os descritores da
salde: atencdo bésica, diabetes, estilo de vida A selecdo respeitou critérios de incluséo e
exclusdo previamente elencados. Apos a selecdo, optou-se pela permanéncia dos que discutiam
aspectos conceituais do desenvolvimento do diabetes mellitus tipo Il e 0 impacto que e as
medidas de educacdo em saude causam no desenvolvimento da patologia e nas complicacGes
decorrentes no referido trabalho, excluindo-se aqueles que evocavam outras tematicas. Os
estudos mostram que a intervencdo precoce sdo medidas eficazes para prevencdo no
desenvolvimento do diabetes e subsidiam no tratamento adequado, dessa forma promove o
retardo de complicacGes associadas a DM2, Tendo isso em vista, 0 nutricionista tem o papel
fundamental nesse processo. Neste sentido, se faz importante o incentivo de préaticas
educativas e astreamento precoce para diagnéstico preciso do processo salde doenca dando
autonomia para o individuo e coletivade no que tange o estilo de vida e escolhas saudaveis
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA
FiSICA: REALIDADE E EFETIVIDADE.
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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo analisar a educacgéo fisica e a inclusdo dentro do
contexto escolar. Visando uma forma de atender as necessidades de todos os alunos,
onde os professores devem planejar suas aulas de forma que nem um estudante fique
de fora, especialmente aqueles que possuem alguma deficiéncia. Feire (2008) afirma
gue: a inclusdo é um movimento educacional, mas também social e politico que vem
defender o direito de todos os individuos participarem, de uma forma consciente e
responsavel, na sociedade de que fazem parte, e de serem aceites e respeitados
naquilo que os diferencia dos outros. Com isto podemos concluir que ha uma certa
unido de todos para o combate & excluséo, e ndo s a escola deve ser responsavel,
mas também todo meio social e politico deve dar grande énfase a este assunto. A
educacao fisica entra como um fator primordial para inclusdo de alunos deficientes,
nao soO na escola como também no meio social. Introduzir as criangas no processo de
incluséo nas aulas de educacéao fisica depende de varios fatores entre 0s quais sao
apontados a necessidade da prepara acao e formacdo docente adequado, pois é
atraveés do professor capacitado que tudo comeca. Cidade e Freitas(2008) afirma que:
O posicionamento dos professores, sua clareza e objetividade nas mensagens
transmitidas, deve ser adequada a idade e nivel de desenvolvimento dos alunos, e as
instrucdes devem ser curtas e concretas. Por isso este trabalho trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com um questionério aplicados com professores da rede publica
municipal, para analisar se esta havendo de fato incluséo de alunos deficientes nas
aulas de educacéo fisica. Sendo assim mostrados através de perguntas e respostas,
como estdo sendo ministradas as aulas para alunos com necessidades especiais,
buscando nas respostas um melhor meio de resolver este conceito de excluséo.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA ACADEMICA NA DISCIPLINA DE
SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA I: PERCEPCAO DO ALUNO-MONITOR.
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RESUMO

O programa de Monitoria é uma modalidade de ensino-aprendizagem dentro das necessidades
de formacé&o académica, destinada aos alunos regularmente matriculados. Objetiva despertar o
interesse pela docéncia mediante o desempenho de atividades ligadas ao ensino, possibilitando
a experiéncia da vida académica, por meio da participacdo em diversas fungdes da organizacédo
e desenvolvimento das disciplinas dos cursos, além de possibilitar a apropriacao de habilidades
em atividades didaticas. A pratica da Monitoria no contexto educativo, data de longo tempo e
se define como processo pelo qual alunos auxiliam alunos na situacdo ensino-aprendizagem.
Nos ultimos anos, com o desenvolvimento do pensamento pedagdgico de orientacdo critico-
progressista, procedimentos monitorais vém ganhando espaco no contexto da realidade
educacional das instituicGes de educacdo superior. Na Enfermagem, a monitoria é relevante
para o ensino da disciplina Semiologia e Semiotécnica I, sendo uma forma de reforcar o ensino
e aprendizagem dos alunos. A experiéncia de ser monitor contribui de forma significativa na
aprendizagem e desenvolvimento da formacgdo académica, visto que a troca de informacdes
entre monitores e estudantes amplia cada vez mais o conhecimento de ambos e aumenta o
aprimoramento no ensino oferecido pela instituicdo. Dessa forma, essa atividade consiste numa
pratica que necessita de um monitor competente para atuar como mediador da aprendizagem
dos seus colegas. Além disso, implica dedicacdo, interesse e disponibilidade dos demais
envolvidos nesse processo: 0s alunos que participam da situacdo monitorial e professores
responsaveis pela disciplina que integram o programa. Referindo-se a apoios, suportes ou
instrumentos de intervencdo, a monitoria efetivamente auxilia em todos os niveis que compdem
a atuacdo do ensino.
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BENEFICIOS DO EMPREGO DA ORA-PRO-NOBIS NA ALIMENTACAO HUMANA
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RESUMO

A Pereskia aculeata Miller mais conhecida como ora-pro-ndbis ou como groselha de
Barbados € uma espécie de cacto brasileiro. Suas folhas sdo nutritivas e uma
excelente fonte de proteinas quando comparada a outros alimentos como feijao, milho
e couve. O objetivo do estudo foi avaliar a importancia dos nutrientes da ora-pro-nébis
na alimentagdo. Efetuou-se uma busca eletrGnica nas seguintes bases de dados
LILACS, PubMed / MEDLINE, Scielo e Science Direct. Para o estudo, foram incluidos
somente artigos completos, publicados em inglés, portugués e espanhol, entre os
anos de 2012 a 2019.ldentificou-se apenas 15 artigos dentre os quais somente 13
cumpriram os critérios estabelecidos. As folhas de ora-pro-nobis apresentam
consideraveis niveis de minerais, fibras alimentares, vitaminas A, C e &cido fdlico.
Além disso, suas folhas podem ser utilizadas em sopas, tortas, saladas, omeletes e
sua farinha pode enriguecer massas, bolos e paes. A mucilagem pode ser um grande
aliado para consumidores com alergias ou restricdes alimentares, ja que pode
substituir ovos em diversas preparacfes. Diante disso, constata-se a relevancia
nutricional da ora-pro-nébis, sendo, portanto, seu consumo aconselhado ante a
riqueza de nutrientes que a compde e o0s inumeros beneficios que podem trazer a
saude humana.
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RENDIMENTO DE DNA BACTERIANO OBTIDO~ATRAVES DO METOPO DE
EXTRACAO SDS EM DIFERENTES CONDICOES DE PRECIPITACOES
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RESUMO

INTRODUCAO: E de grande importancia para adquirir informacéo sintetizada por técnicas
moleculares, essa € uma das qualidades da extracdo e amplificacdo do material genético, que
consiste em etapas basicas, porem com uma grande transcendéncia. O DNA constitui 0 genoma
de todos 0s organismos, sendo assim 0 mesmo possui as informagdes genéticas necessarias para
o0 seu funcionamento e regulacdo. Foram entdo desenvolvidas diversas técnicas moleculares que
permitem a analise do DNA, a qual o foco dessas analises genéticas é entender como ocorre 0
funcionamento das células, bem como identificar as causas de diferentes doencas. Sendo assim,
através de técnicas moleculares é possivel isolar o DNA dos demais componentes celulares,
multiplicar a quantidade de copias e dentre outras coisas. A extracdo do DNA é o primeiro
passo para diversos procedimentos em analise molecular e como pré-requisito obtencdo de
material de qualidade. Entretanto, ndo existe uma Unica metodologia para a extracdo, ela é
variavel de acordo com cada tipo de amostra bioldgica. OBJETIVO: Avaliar o rendimento de
DNA extraido pelo método Dodecil sulfato sodio-SDS em diferentes tempos de precipitacdes.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo, de carater experimental, qualitativo e quantitativo,
realizado através do método SDS seguido de centrifugacdes e precipitacdo com Etanol
concentrado a -20°C por 30, 60 e 120 minutos com posterior recuperagdo do DNA e reidratagdo
com agua ultrapura e submetido a eletroforese a 70 vt em gel de agarose 1% para quantificacéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em anélise comparativa com marcador DNA Ladder
observou-se que os tempos 30 e 60 minutos, foi de 18,4 ng de DNA por uL e no tempo de 120
minutos observou-se uma banda mais intensa indicando uma concentracdo maior que 18,4
ng/uL. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as amostras com os tempos 30 e 60
minutos ndo apresentam diferencas na massa de DNA obtida. No tempo de 120 minutos néo foi
possivel expressar o exato rendimento em massa devido a limitacdo do marcador disponivel
no momento.
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CONCENTRACAO INIBITORIA MINIMA DO OLEO DE PEQUI (Caryocar
coriaceum Wittm.) FRENTE Eschericha coli E Staphylococcus aureus
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RESUMO

A biodiversidade da fauna brasileira associada ao conhecimento popular do uso de
plantas medicinais, tem possibilitado a pesquisa cientifica por compostos bioativos
e medicamentos fitoterapicos. O pequi (Caryocar coriaceum Wittm.) é o fruto do
pequizeiro presente em regides tropicais, de consideravel importancia econémica,
nutricional e alimentar. O 6leo de pequi € comumento utilizado de forma
complementar ao tratamento de inuUmeras enfermidades, tendo sua agédo anti-
inflamatéria ja comprovada cientificamente. Eschericha coli e Staphylococcus
aureus sdo bactérias facilmente encontradas na microbiota humana e animal.
Algumas cepas sdo consideradas patogénicas oportunistas, causando doengas que
afetam grandemente a saude publica e a produgdo animal. A Eschericha coli € uma
bactéria gram-negativa, com transmissao por via fecal-oral, além de uma parede
celular e capsula bacteriana resistente a mecanismos de protecéo do corpo. Possui
um amplo espectro de doencas, principalmente quadros de diarreia. O
Staphylococcus aureus € uma bactéria gram-positiva, ndo esporulativa, porém
resistente em ambientes indspitos. Sua relagcdo com o hospedeiro € volatil, uma vez
gue facilmente pode causar doencas. O presente trabalho objetivou avaliar a
concentracao inibitéria minima do 6leo de pequi frente as bactérias Eschericha coli
e Staphylococcus aureus. O experimento foi realizado no Laboratério de
Microbiologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, no segundo semestre
de 2019, pela Liga Académica de Microbiologia Clinica. O teste foi feito em triplicata,
com o Oleo em trés concentracbes diferentes (1000uL, 500uL e 250uL),
homogeinizadas ao meio de cultura Agar Sangue Base. Os resultados mostraram
efetividade na inibicdo do crescimento de Staphylococcus aureus, entretanto contra
a Eschericha coli se mostrou infeciente. A continuagéo da linha de pesquisa se faz
importante, uma vez que o pequi € um fruto de elevado valor econémico e cultural
e seu 6leo € popularmente utilizado no tratamento complementar de doencas.
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RESISTENCIA BACTERIANA E SEUS IMPACTOS NA TERAPIA HOSPITALAR:
UMA REVISAO
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RESUMO

Introducdo: As bactérias sdo microrganismos simples, de material genético DNA, que se
agrupam em col6nias e sdo consideradas patogénicas e nao patogénicas. Sao divididas em dois
grandes grupos: gram-positivas e gram-negativas. A diferenciacdo desses grupos acontece pela
cor na coloracdo de Gram devido as diferencas na membrana externa dessas bactérias. Elas sdo
capazes de tornarem-se resistentes aos farmacos e quanto mais expostas forem, maiores sao as
chances de isso acontecer. Tém-se tornado cada vez mais resistentes ja que nem mesmo a classe
dos profissionais da salde tomam os devidos cuidados para diminuir essa atenuagdo. O uso
indiscriminado dos antibidticos é o que mais proporciona essa resisténcia, ja sdo utilizados de
forma negligente no tratamento de infeccBes, além de serem utilizados para prevencdo de
doencas em animais e ainda na agricultura. Objetivos: apresentar as formas bacterianas, seus
mecanismos de agdo e elucidar seus métodos de resisténcia. Esclarecer como os antibioticos
sdo inibidos e ndo fazem efeito algum em algumas cepas bacterianas e pretextar r a importancia
do uso correto dos antibiéticos. Metodologia: o presente estudo trata-se de uma pesquisa de
carater qualitativo, na qual foram lidos e selecionados artigos com base em pesquisa
bibliografica. Resultados e discussdo: A resisténcia bacteriana € um problema de nivel
mundial e cada dia que passa novos relatos vdo aparecendo sobre cepas resistentes a algum
medicamento que se espalham e conseguem chegar a quase todos os lugares. Algumas bactérias
resistentes a nivel de infec¢bes hospitalares ja chegaram a comunidade e a quantidade tende a
crescer se ndo houver conscientizagcdo sobre o uso indiscriminado de antibidticos e outros
aspectos no cotidiano. Consideragdes finais: Portanto, entendemos que as bactérias
conseguem fazer mutacdo muito rapidamente e com isso € necessario que haja projecédo de
mudanca de pensamentos e do uso dos medicamentos, fazendo mais uso de plantas medicinais
e seus 0leos essenciais que tendem a oferecer menos resisténcia bacteriana.
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VIABILIDADE DE IMPLANTACAO DE UMA FABRICA DE CHOCOLATESE
SNACKS NA REGIAO DO CARIRI

Ramon Soares Gongalvest
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RESUMO

A partir da busca de informagdes relacionadas ao consumo de chocolates a nivel mundial, ficou
evidente que no Brasil principalmente na regido nordeste, existe uma baixa taxa do consumo
de chocolates por habitante. Nos dias atuais cada vez menos as pessoas estdo fazendo seu
préprio alimento, principalmente por conta do aumento no numero de mulheres que estdo
trabalhando fora de casa. Com isso surge a ideia da criagdo de uma unidade fabril de chocolates
e snacks na Regido do Cariri. O objetivo do projeto sera de verificar a viabilidade desse
empreendimento, a metodologia aplicada serd de fontes bibliogréficas, basica, de campo, de
carater descritivo. O projeto de pesquisa apresentado sera realizado na regido do Cariri, no
estado do Ceard. Os possiveis resultados poderdo ser de vital importancia para a criagdo de um
plano de negdcio inovador na regido, pois trard informac6es e experiéncias praticas de como
funciona o comércio a industria e as diferentes formas de consumo e de distribuicdo de
chocolates e snacks, com isso a partir dessa coleta de dados o empreendedor podera tragar um
planejamento estratégico baseado no que foi descoberto e analisado na pesquisa.
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RELATO DE MONITORIA DO PINERI'ODO 2018.2 A 2019.2 DA DISCIPLINA
GENETICA E EVOLUCAO DE MEDICINA VETERINARIA
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RESUMO

A monitoria é a forma de iniciagdo no mundo da docéncia das universidades e esta
aberta a alunos que tenham interesse por essa area ou queiram adquirir habilidades
tais como uma boa oralidade, responsabilidade, maturidade e estabilidade mental. A
genética € a ciéncia que estuda os genes, hereditariedade e a variacdo dos
organismos Vvivos. A genética é a ciéncia que estuda os genes, hereditariedade e a
variacdo dos organismos vivos. Na evolucdo das espécies existem teorias que sdo
base de explicacdo dos contelddos estudados nessa matéria. As duas teorias foram
publicadas no século XIX por Charles Darwin, criador do Darwinismo, e Jean-Baptiste
Lamarck, criador do Larmarkismo e seus dizerem sao opostos e Mendel que é
considerado o pai da genética. A disciplina trabalhada nesse relato esta presente na
grade curricular do 1° semestre, como a maioria das pessoas entram novas acabam
nao se dedicando o necessario aos estudos e ao entendimento da genética para uma
aplicacao posterior. No periodo de um ano de assisténcia ficou a carga horaria de no
maximo 8 (oito) horas semanais e 32 (trinta e duas) horas mensais, decidido que toda
as tercas-feiras e quartas-feiras a aula seria presencial no horéario da tarde de 13:00hs
as 16:00 e 13:00 as 17:00 respectivamente e que no restante dos dias quaisquer
duvidas poderiam ser tiradas no grupo da monitoria (WhatsApp) ou na sala da
monitora. Mesmo com os diversos contratempos que irdo sempre aparecer nao
importando o curso de graduacao ou a disciplina monitorada, essa € a melhor forma
de ingresso nas atividades do mundo académico.
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EDUCACAO POPULAR FREIREANA VOLTADAS AS GESTANTES NA
ATENCAO BASICA DE SAUDE: uma reflexao téorica
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RESUMO

A educacédo popular de acordo com o contexto freireana, coloca a relacdo com o
outro ndo apenas como método, mas como centro de uma teoria do conhecimento
cuja intencionalidade é a recriacdo das relacbes sociais, na perspectiva da
emancipacdo e a associacdo de métodos educativos devem se tornar importantes
neste processo. Politicas publicas humanizacéo voltada a gestante ainda mostra-se
fragmentada, ndo abordando o contexto do conhecimento popular que a envolve, na
gual a atencdo basica aponta uma lacuna entre a gestante e o profissional,
abordando-se a assisténcia voltada a parte médica entre doenca-saude. O objetivo
deste estudo foi descrever de que forma a educacdo popular voltada as gestantes &
contextualizada na atengéo basica através de uma revisdo da literatura. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, através da base de dados Scielo, BVS,
Repositorios de dados em saude on-line e Revistas de Saude on-line, compreendido
em publicacbes no periodo de 2000 a 2019, buscando estudos relacionados ao
descritores: ensino em saude, educacdo popular e gestantes que estivessem
disponiveis na integra e gratuitamente por meio eletrbnico tendo como marco
temporal a criagdo do Programa de Humanizagéo do Pré-natal e Nascimento. Podese
destacar no desenvolvimento através da leitura dos estudos que a educacado
popular freireana é fundamental no processo em educacgdo no adulto, pois envolve
conceitos que devem ser levados em consideracdo como as experiéncias e saberes
gue envolve o sujeito e a comunidade que em vive, onde os profissionais necessitam
gue uma adequacao neste novo contexto de assisténcia em saude, pois a educacao
popular na gestante deve proporcionar transformac¢des no conhecimento tornando-a
protagonista de seu proprio corpo através das mudancas fisicas e emocionais que
ocorrem neste periodo. Conclui-se que um olhar no didlogo horizontal entre o
educando e educado pode proporcionar conceitos destacados pelo préprio sujeito
envolvido diante aos saberes populares empregados pela familia e comunidade em
gue vive através de aspectos sociais, culturais, psicolégicos e emocionais. Promover
ensino em saude na gestante permite uma reflexdo ao conhecimento e a
transformacéo da realidade mediante a interacdo do individuo em sua integralidade.
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IMPACTO DA BIOSSEGURANCA NA ABORDAGEM PRE-HOSPITALAR
EM PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Renato Veriato da Silval

Isabelly Rayane Alves dos Santos?
Raniele Luna Barbosa?

landra Maria de Alencar Carvalho?
Luccas Alencar Costa?3

RESUMO

INTRODUCAO: Os Profissionais da Area de Saude (PAS) est&o expostos diariamente
a varios riscos ocupacionais, sendo o risco biolégico o de maior relevancia. A
intensidade deste risco depende de algumas variaveis, como a prevaléncia das
doencas transmissiveis na populacdo atendida, do conhecimento e praticas
adequadas sobre o mecanismo de transmissdo, da prevencao e das condi¢cdes de
seguranca que o trabalho oferece. Na execucdo dos servicos de urgéncia e
emergéncia, a uma maior exposicdo dos profissionais ao contato com fluidos
corporais, possiveis transmissores de doencas. Considerando a peculiaridade dos
atendimentos prestados e o tempo limitado para procedimentos, fatores estes, que
contribuem para a baixa adesdo as normas de biosseguranca. Diante disso é
necessario que determinem diretrizes de biosseguranca, com 0 proposito de
precaucdo ou eliminagdo dos riscos inerentes as atividades, relacionadas com a
prestacdo de servicos de saude, que possam comprometer a saude do trabalhador.
OBJETIVO: verificar o conhecimento e a conduta de tais profissionais em relacdo a
adocao as medidas de precaucdo. METODOLOGIA: Esta pesquisa consiste de uma
revisao integrativa da literatura foi utilizado as seguintes bases de dados para coleta
dos resultados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
LILACS, diretérios da SCIELO e BDENF. A pesquisa foi realizada entre setembro e
novembro de 2019. Os descritores utilizados foram: Biosseguranca. Parada
Cardiorrespiratéria. Atendimento pré-hospitalar. Critérios de inclusdo: foram utilizados
os artigos cientificos referentes a biosseguranca no pré-hospitalar, escritos em
portugués, publicados no periodo de 2013 a 2019, resultantes de pesquisas primarias
guantitativas, qualitativas e estudos tedricos e com acesso on-line em texto completo.
RESULTADOS: No entanto os estudos refletiram que a dificuldade de aplicar a
biosseguranca néo esta nas tecnologias disponiveis para eliminar ou minimizar, mas
sim, quando aplicadas nas rotinas e praticas inadequadas dos profissionais, que
ocasionam no seu proprio ambiente de trabalho uma dispersédo no uso de métodos de
protecdo perante a ritmo de trabalho exaustivo. O que exige da equipe atencdo em
atitudes basicas, entretanto com proporgdes significativas.
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CONCLUSAO: Nesse contexto, o APH que pressupde principalmente agilidade no
atendimento, proteger-se contra estes riscos, a chamada biosseguranca, muitas
vezes acaba em segundo plano, entretanto esta preocupacéao deve ser tdo importante
guanto chegar ao local do acidente em um tempo-resposta satisfatorio.

Palavras-chave: Biosseguranca. Parada Cardiorrespiratéria. Atendimento pré-
hospitalar.



ODONTOLOGIA, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE

Caroline Reis Francat
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RESUMO

Este projeto surgiu da disciplina Odontologia, Sociedade e Meio Ambiente, uma disciplina que
tem na Sociologia como ciéncia e método de desenvolvimento de autoconsciéncia e consciéncia
profissional, uma visdo socio - antropoldgica da Saude. Trata-se de uma forma de pensar o
homem como um ser social e ainda perceber o ser humano ante as diversidades culturais, as
situacBes sdcio-politicas, estruturais e conjunturais, sobretudo, como ocorre a relagbes do
homem com o meio ambiente e ecologia no sentido do desenvolvimento de uma educacao
ambiental consciente. Tendo por objetivo desenvolver projetos de praticas sustentaveis dentro
da universidade no quotidiano do jovem estudante, e ainda ampliar o entendimento sobre as
relagdes do homem com o meio ambiente e ecologia, numa educacdo ambiental para um ser
sustentavel. Pensou-se metodologicamente em mini palestras para as turmas dos cursos de
graduacgdo da Uniledo, bem como em orienta¢Ges para a comunidade académica, funcionarios,
pessoal da limpeza, e cantinas dos campus, que produzem uma quantidade significativa de lixo
que pode ser reciclado. Essas a¢des trouxeram o resultado de uma funcionalidade e mais
eficacia no tocante ao descarte consciente de residuos sélidos que sdo passiveis de reciclagem.
As lixeiras de coleta seletivas estdo sendo utilizadas por toda a comunidade académica, que
agora sabe que existe uma parceria com a empresa ArtPlast, empresa que faz a reciclagem,
reutilizacéo e o reaproveitamento de residuos como papel, vidro, plastico e metal. Todo o lixo
que é coletado pela empresa ArtPlast produz uma renda, a empresa compra o lixo produzido
pela universidade, que por sua vez, através do curso de Odontologia, iniciou-se a¢des sociais
custeadas por essa renda da venda do lixo. A primeiras a¢des prevista pelo projeto é a compra
de material EPI para os catadores de lixo, do lixao do Cariri, localizado nas intermediagdes do
Municipio de Barbalha — CE. Esse é s6 o ponta pé inicial de um projeto que vé na cultura
académica uma pratica de coleta seletiva e que esta cultura seja replicada para 0s outros campus
da Universidade.



MADE IN BRAZIL: INTEGRACAO ECONOMICA E O IMPACTO CAUSADO NA
INFRAESTRUTURA BRASILEIRA PELO PROCESSO DE EXPORTACAO DE
SOJA

Expedito Claudeson Leite dos Santost
José de Figueiredo Belém?

RESUMO

O devido trabalho traz como principal objetivo analisar o impacto causado na infraestrutura
brasileira pelo processo de exportacdo de soja. Onde o método utilizado para alcangar esse
objetivo é baseado em uma pesquisa documental, por amostragem qualitativa e de natureza
bésica, trazendo uma abordagem descritiva. Onde o local quanto as coletas de dados, assim
como 0s sujeitos de pesquisa, estdo voltadas diretamente aos dados fornecidos pelo site da
CONAB. Onde a partir das normas e do modelo de exportacdo identificados, sera feito uma
analise comparativa de periodos anuais sobre o tema propostos pelos objetivos especificos,
trazendo um demonstrativo significante a pesquisa, e posteriormente uma adocdo de
informacdes sobre as praticas administrativas e legislativas de exportacéo.

Palavras-chave: Integracdo Econémica. Exportacdo de Soja. Drawback.
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A MONITORIA ACADEMICA EM PSICOPATOLOGIA E SUA IMPORTANCIA NA
FORMACAO PROFISSIONAL DE SAUDE MENTAL

Isadora Proto Alencar:
Francisco Francinete Leite Junior:

RESUMO

A partir da vivéncia proporcionada pelo Programa de Monitoria do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio direcionado a disciplina de Psicopatologia | do
curso de Psicologia, a autora relata aqui de forma resumida toda a experiéncia
derivada desse processo. O presente relato de experiéncia tem como objetivo
descrever a importancia da monitoria académica tanto para o aluno que desenvolve
essa pratica, como para aqueles que entram em contato com 0os mesmos, obtendo
suporte na disciplina em questdo. Esse Programa tem como objetivo a ampliagao do
ensino dentro dos cursos de graduacao oferecidos pela universidade, assessoria
para alunos que precisam de apoio em determinadas disciplinas em que apresentam
dificuldades, para assim desenvolver interesse pela mesma, evitando problemas
como a reprovacao e a busca pela iniciacdo a docéncia. Dessa forma pode ser
percebida a importancia da sua oferta, que com sua realizacdo traz aspectos
positivos para 0 monitor e 0os monitorados, que recebendo esse suporte podem
agregar conhecimentos académicos e profissionais, conquistando assim a vivéncia
de bons resultados. O relato de experiéncia aqui exposto tem como objetivo
descrever o aprendizado advindo da realizagdo das atividades desenvolvidas, que
buscam auxiliar na formacdo de todos os componentes envolvidos nesse curso. A
mesma faz parte de um dos trés pilares da educacdo superior que engloba
pesquisa, extensdo e ensino, enfocando esse ultimo. A monitoria tem como objetivo
despertar no aluno o interesse pela docéncia, tal como integrar praticas
pedagdgicas; relacionar teoria e pratica; acrescentar na carga intelectual do monitor;
servir como ponte entre os alunos da disciplina e o professor da mesma e trazer
toda uma carga de informacbes para os monitorados, que auxiliam assim no seu
aprendizado.

Palavras-chave: Monitoria. Psicopatologia. Aprendizado. Docéncia. Ensino.
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O USO DE PRODUTOS AGROTOXICOS: destinacdo das embalagens

Raimundo Leite Quental*
José Figueiredo Belém?

RESUMO

Entende-se que apesar dos beneficios a lavoura a utilizacdo dos agrotdxicos vem
ocorrendo de maneira indiscriminada, onde na maioria das vezes ndo se tem
conhecimento dos danos a salde e ao ambiente que esses produtos podem ocasionar,
principalmente pelo descarte indevido das embalagens. Assim, a destinacdo correta de
embalagens vazias de agrotdxicos € uma preocupacdo que tem feito as empresas e
fornecedores a repensarem nas variadas formas de evitar que este residuo seja
depositado no meio ambiente de forma incorreta. Dentro desse contexto, esta pesquisa
objetiva analisar a destinacdo dada as embalagens descartdveis de agrotoxicos pelo
trabalhador agricola do municipio de Milagres- CE. E como objetivos especificos:
Identificar os reais impactos que a destinacdo incorreta das embalagens de agrotdxicos
pode causar a0 meio ambiente e a salude dos agricultores; Conhecer o cumprimento da
legislacdo vigente com relacdo a Politica Nacional de Residuos Soélidos; Destacar 0s
tipos de residuos perigosos da agricultura (agrotéxicos). O método de pesquisa que sera
utilizado para este estudo caracteriza-se como carater exploratério, descritivo com
abordagem qualitativa. Esta pesquisa pretende identificar questdes importantes sobre a
disposicdo final das embalagens de agrotoxicos, propiciando conhecimento sobre o
descarte, utilizacdo e armazenamento apropriado das embalagens vazias de agrotdxicos,
a fim de evitar uma série de consequéncias aos manipuladores e contaminacdo ao meio
ambiente.

Palavras-chave: Uso de agrotdxicos. Destinacdo das embalagens. Politica Nacional dos
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VIOLENCIA POR MOTIVA(;AO RELIGIOSA, FORMAQAO DO PSIC()LOGO(A) E
CURRICULO: recursos no ensino em salde
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RESUMO
Trata-se de uma pesquisa em andamento que cujo objetivo € analisar a atuacao da Psicologia
acerca de situacdes de Violéncia por Motivacdo Religiosa a partir de profissionais graduados
no Cariri Cearense, Sertdo Paraibano e Sertdo Pernambucano. Para isso, far-se-a: identificar
como profissionais de Psicologia compreendem o fendmeno da violéncia por motivacao
religiosa; estabelecer reflexdes sobre habilidades e competéncias do profissional de Psicologia
frente a demandas de violéncia por motivacéo religiosa; formular produto educacional, no caso
um manual, que possa integrar a tematica junto das habilidades de competéncias esperadas no
perfil do profissional de Psicologia. Quanto a metodologia, tem objetivos descritivos e
exploratorios, a partir de pesquisa de campo com aplicacéo de entrevistas semiestruturadas com
profissionais de Psicologia. Os dados serdo tratados a partir de analise de conteudo, resultando
em categorias para discussdes. Pretende-se, a partir das andlises, formular o Manual de Préticas
de Enfrentamento a Vitimas de Violéncia Religiosa enquanto produto educacional. O projeto
foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa para apreciacéo de critérios éticos e de viabilidade,
sendo aprovado com o parecer nimero 3.657.322.

Palavras-chave: Formacéo profissional. Psicologia. Violéncia religiosa.

! Relator. Autor. Programa de Mestrado Profissional em Ensine em Saide. Uniledin. E-mail:
marcosteles@leaosampaio.edu br

! Coautora. Programa de Mestrado Profissional em Ensino em Satde. Unilefo E-mail:
indira@leacsampaio.edu.br

* Orientador. Programa de Mestrado Profissional em Enszino em Salide. Unileo, E-mail:
marcuscezar@leacsampaio.edu.br



ANALISE DE IMPLEMENTACAO DE UMA LOJA DE ARTIGOS DE FESTA
INFANTIL NA CIDADE DE BREJO SANTO - CE

Rivaneide Santos de Oliveiral
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RESUMO

O mercado de Festas Infantis tem crescido aceleradamente, onde a escolha de abrir uma loja na
cidade de Brejo Santo é gerada por observar que a cidade ndo dispde de nenhum
empreendimento nesse setor, de modo que a populagéo total do municipio de Brejo Santo é de
45.190 habitantes, segundo estimativa do IBGE. Assim 0 presente projeto tem como estudar a
viabilidade de abertura de uma loja de artigos e acessorios para festas infantis na cidade Brejo
Santo — CE, realizando pesquisa de mercado nesta area, identificar estratégias de mercado como
também explorar o viés do empreendedorismo na regido. Para melhor obtencéo dos resultados
deste estudo, sera utilizado como principal método a pesquisa de Survey, onde a mesma busca
informacdo diretamente com um grupo de interesse a respeito dos dados que se deseja obter,
trata-se de um procedimento Util, especialmente em pesquisas exploratdrias e descritivas na
qual ira ser realizada, espera-se com o estudo adquira informagdes relevantes sobre o ramo em
questdo para o pesquisador e também para a sociedade em termos de conhecimento, com 0
intuito de desenvolver os planejamentos e a implementar o negdcio citado.
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UM ANO COMO MONITOR DE HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA BUCAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Rogerio Macédo Araujot
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RESUMO

Devido a amplitude e complexidade dos conteddos no ambito da odontologia, a
graduacdo é conhecida por exigir bastante do discente. Por esse motivo, além dos
conteddos ministrados formalmente em sala de aula pelos docentes, um programa
de monitoria exercido por discentes selecionados, € realizado a fim de reforcar o
conhecimento dos alunos nas disciplinas afins. O aluno monitor experimenta um
trabalho docente, de forma amadora, as primeiras alegrias e dissabores da profissao
de professor universitario durante o programa de monitoria. O fato de estar em
contato direto com alunos, propicia situagdes inusitadas, que vao desde momentos
de satisfacdo até os obstaculos e dificuldades que séao enfrentados pelos
professores de graduacdo. O presente trabalho consiste na explanacao do objetivo
do programa de monitoria, que é o aprendizado mutuo, aborda a experiéncia
individual do aluno Rogério Macédo Araujo, aluno de curso de Odontologia do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, em Juazeiro do Norte-CE, adquirida no
periodo de um ano (2018.2 a 2019.2) como monitor na disciplina de Histologia e
Embriologia Bucal, coordenado pela profa. Dra. Marayza Alves Clementino, bem
como o relato de alguns alunos voluntérios atendidos pelo programa de monitoria.
Conclui-se que pelos bons resultados que o programa de monitoria Vvém
apresentando, percebe-se a necessidade do estimulo cientifico e financeiro para que
mais alunos venham preparar-se para as provas de selecéo e inscrever-se, e assim
fazer parte do mesmo, ampliando seu alcance e eficacia, sua desenvoltura durante
apresentacdes como também estimulando e preparando o publico de alunos
monitores a docéncia superior.
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LESOES HEPATICAS RELACIONADAS AO USO EXCESSIVO DE
MEDICAMENTOS: A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO MULTIDISCIPLINAR
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RESUMO

Introducdo: O uso continuo em altas dosagens de farmacos hepatotoxicos pode acarretar uma
série de prejuizos aos aspectos funcionais do figado. Dentre as principais alteragdes, podemos
destacar a ocorréncia de lesdes hepaticas, que podem ser consideradas variaveis de grande
relevancia e que oferece um alto risco de complicacdes irreversiveis. A lesdo hepatica induzida
por medicamentos, também conhecida como hepatite medicamentosa, ou chamada pelo termo
DILI — que vem do inglés Drug Induced Liver Injury —, é uma doenga comum do figado que
vem manifestar-se geralmente entre um e 90 dias apds a administracdo do medicamento em
doses usuais. Objetivo: Avaliar os riscos lesivos do uso excessivo de medicamentos
hepatotoxicos, favorecendo autonomia profissional a equipe multidisciplinar de saude.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao de literatura descritiva qualitativa a partir
de artigos indexados na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com descritor
lesdo hepatica e hepatite medicamentosa. N&o foi estipulado recorte temporal, visto que o tema
retratado no presente trabalho se encontra em artigos com gama personalizada de datas de
publicacdo. Resultados: Foram encontrados 24 artigos cientificos dos quais 9 cumpriram 0s
critérios previamente estabelecidos e foram incluidos na revisdo. Observou-se que 0s riscos do
consumo de medicamentos sem receita médica incluem falha para detectar progressdo de
doencas ou da necessidade de mudanca na dosagem, além de oferecer alta taxa do
desenvolvimento de lesdes irreversiveis. A toxicidade hepética é dose dependente e atinge a
maioria dos individuos expostos ao farmaco na mesma dose (toxicidade previsivel). O exemplo
classico de hepatotoxicidade com estas caracteristicas é o paracetamol, sendo este uma classe
medicamentosa de facil acesso para a populacdo. Conclusdo: Considerando as informacdes
supracitadas, pode-se perceber que a orientagdo quanto ao uso correto de terapias
medicamentosas, assim como, a conscientizacdo dos riscos oferecidos pelo mal habito de
automedicacdo, é possivel enfatizar a importancia dos mais diversos profissionais da area da
salide no processo de desenvolvimento profilatico de lesdes hepaticas, visto que 0s mesmos sao
0s principais agentes de direcionamento terapéutico dos usuarios nos servicos de salde.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DO POS -
OPERATORIO DE ESPODILOLISTOSE E HERNIA DE DISCO LOMBAR: RELATO
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RESUMO

Introducédo: A dor lombar é uma gqueixa comum entre pessoas de diferentes idades,
onde cerca de 65% da populacédo sente dor lombar anualmente e 84% apresenta
predisposicao de ter dor lombar (CASPER, 2018). Dentre as patologias que mais
acometem a regido lombar estdo hérnia de disco e a espondilolistese. Onde tais
patologias estdo relacionadas a diversos fatores como idade, sexo, estresse, ma
postura, atividade laboral, genética, sobrepeso. A hérnia de disco é provocada pela
ruptura do anulo fibroso ocorrendo assim o deslocamento do nucleo pulposo,
enguanto aespondilolistese se da por um escorregamento da veértebra ou luxacdo do
corpo vertebral. Nesses casos 0 paciente apresenta dor na regido lombar podendo
apresentar ou nao irradiacédo para os membros inferiores e comprometimentos neurais
e viscerais. A fisioterapia é fundamental onde a mesma vai atuar tanto na melhora do
guadro algico como também na melhora da funcionalidade, mobilidade e estabilizacéo
destes pacientes, melhorando a sintomatologia e qualidade de vida dos mesmos.
Objetivo: Analisar, por meio de um relato de caso, a abordagem fisioterapéutica no
pbs-operatdrio de espondilolistese e hérnia de disco lombar. Metodologia: Trata-se
de uma experiéncia observacional, descritiva, obtida através do projeto de extensao
intitulado “Disfungdes na Coluna Vertebral”’, no qual a paciente era atendida 2 vezes
por semana com atendimentos de 50 minutos, por 12 sessdes, sendo o0 estudo
realizado entre 0os meses de agosto & outubro. Conclusdo: Conclui-se que a
fisioterapia € fundamental no processo de reabilitacdo de pacientes com
espondilolistese e hérnia de disco, principalmente no pds—operatério, sendo a
reabilitacdo de extrema importancia pra melhora da funcionalidade do paciente e
diminuicdo de complica¢bes pds-cirurgica. No estudo foi observado que o protocolo
utilizado foi adequado para a paciente em questdo, visto que a mesma apresentou
melhora do quadro clinico, sendo essencial a continuidade da reabilitacdo para que a

mesma evolua ainda mais na melhora da sintomatologia.
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A PERCEPCAO DA IMPORTANCIA DA MONITORIA PARA O PROCESSO
ENSINO-APRENDIZAGEM: relato de experiéncia.
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RESUMO

A monitoria consiste em atividades extracurriculares que buscam promover
engajamento dos alunos com o intuito de gerar uma continuidade no processo de
ensino-aprendizagem tanto do monitor (a) quanto do monitorados (a) por meio das
experiéncias vividas em campo. E possivel perceber o quio importante € esta
experiéncia para ambos os envolvidos, propiciando um crescimento mutuo. O
presente estudo tem como intuito verificar a seguinte problemética: como o monitor
percebe a importancia da monitoria para o processo ensino- aprendizagem? E
justifica-se pela necessidade de pesquisas que apontem o0s beneficios
proporcionados pela monitoria académica no processo de ensino e aprendizagem de
monitor (a) e monitorados (a), pois possibilita a ambos sair da sua zona de conforto
e buscar novas formas de aprendizado, fazendo com que o aprendizado se torne
mais ativo e pratico. Tendo como principais relevancias: contribuir de forma positiva
para a comunidade cientifica aumentar as evidencias sobre a percepcdo da
importancia da monitoria no processo ensino-aprendizagem de académicos do
primeiro semestre do curso de psicologia, da disciplina de histéria da psicologia,
bem como apontar a importancia e atuacdo do monitor neste desenvolvimento. O
presente trabalho objetiva-se abordar na perspectiva do monitor a importancia da
monitoria como um artificio de experiéncia relevante no processo de ensino e
aprendizagem de académicos do curso de psicologia. O objetivo proposto pelo
estudo foi alcancado, pois resultou em um maior entendimento quanto ao processo
de ensino e aprendizagem no ambito da perspectiva da académica monitora
envolvida, ao qual foi ressaltada a importancia da monitoria como um processo
relevante dentro do meio académico. Durante o periodo de monitoria vivenciada na
disciplina foi possivel despertar qualidades como comunicacdo, criatividade,
confianca ao falar em publico, dominio do contetdo, entre outras, e como
consequéncia disto um desejo pela docéncia. Sugerem-se pesquisas que abordem
melhor estes déficits, como alta carga horaria semanal e a baixa procura dos
discentes pela monitoria, pois ambas estao interconectadas e assim propor medidas
que visem melhorar o processo de ensino-aprendizagem dentro do meio académico
envolvendo o] programa de monitoria.

Palavras-chaves: Monitoria. Ensino-aprendizagem. Experiéncia.
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A JUDICIALIZACAO POR ERROS MEDICOS: MELHOR FORMA DE PREVENIR

Séfora Thayne B. Alencar Rodriguest
Marlene Menezes de Souza Texeira?

RESUMO

Atualmente, a judicializacdo na salde, passa por uma crise ética e moral. E precisamente na
area médica, onde aproximados 7% dos médicos brasileiros enfrentam algum tipo de processo,
seja de natureza civil, criminal ou ética. No STJ, tivemos nos ultimos 10 anos um aumento de
1600% de processos versando sobre erro médico, sendo que s6 em 2014 o aumento foi de 154%.
Este estudo é de suma importancia, pois, o intuito € que analisando as causas e 0s motivos da
crescente judicializagdo por erro médico, com intuito de descrever os tipos de judicializacéo e
as formas de prevenir. Busca-se a elaboracdo de um Complance juridico preventivo como forma
de prevenir erros médicos.

Palavras-chave: Judicializagdo; Erros Médicos; Forma de Prevenir.
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EFEITOS DA MOBILIZACAO E MANIPULACAO NA DOR LOMBAR AGUDA
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RESUMO

A dor lombar vem se tornando um problema comumente encontrado na atualidade, e por sua
vez, o nivel de dor pode ser tdo intenso que interfere direta e/ou indiretamente nas atividades
de vida diarias e instrumentais dos pacientes. A mesma é considerada um acometimento
multifatorial que causa incapacidade musculoesquelética, comprometendo estruturas
adjacentes e articulacdes secundérias, levando a compensagfes biomecénicas, bem como
sobrecarga. Para isso, 0 objetivo do estudo foi descrever os efeitos da mobilizacdo e
manipulacéo articular em pacientes com dor lombar aguda, através de uma reviséo de literatura.
Para a realizacdo deste trabalho foi elaborado uma pesquisa de revisao literaria comparativa
entre as técnicas de manipulacdo e mobilizacdo articular em individuos com lombalgia aguda.
A partir do exposto percebe-se que, com relacdo a pesquisa de Rubinstein et al. (2012) que
obteve como resultados evidéncias de baixa qualidade indicando nenhuma diferencga no efeito
da terapia manipulativa espinhal quando comparado com outras intervencfes e pesquisas de
baixa qualidade indicando uma melhora moderada com relacéo ao alivio de dor em curto prazo
quando realizada as técnicas de terapia manipulativa espinhal em pacientes com dor lombar
aguda em comparagdo com outras intervenc@es ou até quando adicionada a outra intervencao,
pode-se perceber que, apesar de efetivo, os efeitos da terapia manipulativa, considerada pelo
autor como qualquer intervencao que use o contato manual direto na coluna vertebral, o que
inclui tanto a manipulacdo como a mobilizacdo, ndo se destacam quando comparados com
outras intervengdes que possuem 0 mesmo objetivo.A partir dos artigos pesquisados, percebe-
se que, com relacdo a dor lombar aguda, as técnicas de manipulacdo e mobilizacao articular
possuem efeitos positivos quanto ao alivio da dor e melhora funcional do paciente, porém nédo
sdo métodos que se destacam quando comparados com outras técnicas que a fisioterapia possui.
A partir do questionamento apresentado ao inicio da pesquisa sobre se a terapia manual, através
das técnicas de mobilizacdo e manipulacéo articular apresenta efeitos positivos no que se refere
a dor lombar aguda, podemos considerar que ambas as técnicas possuem efeitos benéficos para

o alivio da dor e consequente melhora na capacidade funcional do paciente.
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A IMPORTANCIA CHECKLIST PARA EFETIVACAO DE CIRURGIA SEGURA:
Qualidade do cuidar ao paciente
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RESUMO

A seguranca do paciente cirdrgico é entendida como sendo a redugdo do risco de danos
dispensavel relacionada com a sua saude, a qual pode ser oferecida por meio da utilizacdo do
checklist de cirurgia segura durante o pos-operatorio. Esse checklits pode reduzir as
complicagdes, ajudar na identificacdo precoce de intercorréncias e dos eventos adversos no pos-
operatério. Esse estudo teve como objetivo descrever a importancia do checklist de cirurgia
segura durante o pds-operatério, na visao dos profissionais da equipe de enfermagem. Tratou-
se de uma pesquisa exploratdria, descritiva e qualitativa, realizada em um hospital no municipio
de Crato — CE, aonde a coleta foi realizada no periodo de Mar¢co a Maio de 2019. Os
participantes foram seis profissionais de enfermagem que trabalham no referido hospital. O
instrumento que foi utilizado para a coleta de dados foi um roteiro de questionario. Os dados
foram analisados por meio da analise de conteido, onde posteriormente foram embasados na
literatura relacionada ao tema, e os resultados foram dispostos por meio de categorias tematicas
para um melhor entendimento. A pesquisa obedeceu a Resolucédo N° 466, do Conselho Nacional
de Saude (CNS). Os resultados mostram que o checklist de cirurgia no poés-operatorio €
essencial para o desenvolvimento de uma nova cultura de seguranca para o paciente. Conclui-
se que mais estudos devem ser realizados para aumento do acervo académico sobre a tematica,
de modo que possa ampliar o0 entendimento a respeito dos aspectos evidenciados nessa pesquisa.

Palavras-chave: Equipe de Enfermagem. Seguranca do Paciente. Cirurgia Segura.
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PROMOCAO E PREVENCAO DE SAUDE BUCAL EM ABRIGO DE IDOSOS NA
CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento populacional no Brasil produz um grande aumento no
namero de idosos e com isso a necessidade de uma atencdo integral a esses
individuos, motivando-os a procurar o atendimento odontoldgico. Objetivo: realizar
uma intervencédo acolhedora, seguindo metodologias ativas, buscando a interagéo do
grupo de forma efetiva. Metodologia: O programa de extensédo da Liga Académica
de Saude Bucal Coletiva promoveu assisténcia na Casa do ldoso, Associacdo
Assistencial José Bezerra de Menezes, Juazeiro do Norte-CE. O publico alvo era
composto por 56 idosos, faixa etaria de 60 a 90 anos. Foram realizadas acbes
direcionadas aos cuidados com a saude oral e higieniza¢do correta dos tipos de
proteses, bem como um rastreamento de doengas cancerigenas da cavidade bucal.
Discusséo: A assisténcia na instituicdo Casa do ldoso teve como propdsito promover
e educar em saude os idosos institucionalizados que residem ali, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida além de propiciar o bem estar fisico e emocional dos
mesmos. Conclus&o: E de suma importancia que essas visitas tornem-se constantes,
propiciando aos idosos e cuidadores um ambiente favoravel para obter conhecimento
sobre a orientacdo de higiene oral, garantindo também experiéncia aos académicos.

Palavras-chave: Saude bucal; assisténcia odontolégica; idoso.



USO DE MATERIAL DIDATICO COMPLEMENTAR NA MELHORIA DO
ENSINOAPRENDIZAGEM DA DISCIPLINA DE DENTISTICA |
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RESUMO

Introducéo: A monitoria académica consiste em uma grande ferramenta de aprendizado, uma
vez que envolve a participacdo do académico que vivencia a pratica docente, aprofundando
seus conhecimentos em uma area especifica e tendo assim a oportunidade de repassar tais
conhecimentos aos demais alunos envolvidos sob a orientagédo de um professor orientador. O
processo de monitoria pode envolver desde o auxilio aos alunos na resolucdo de questdes e
duvidas tedricas e praticas até a elaboracdo de atividades a serem desenvolvidas pelos
mesmos, sempre com a orientagdo do professor responsavel (GARCIA, FILHO E SILVA,
2013). Objetivo: Relatar as atividades desenvolvidas pelos monitores na disciplina de
Dentistica | abordando seu ponto de vista diante das experiéncias vivenciadas na disciplina
durante o periodo de 2018.2 a 2019.2. Descri¢do Metodoldgica: O presente resumo trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo, fundamentado nas atividades dos monitores
da disciplina de Dentistica 1, do curso de odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio. Estabeleceu-se horarios para elaboracéo e realizacédo de atividades extracurriculares,
que foram realizadas tanto em sala de aula, quanto no laboratdrio pré-clinico da faculdade. A
vivéncia como aluno-monitor, permitiu um novo ponto de vista sobre os meios de
aprendizado dos alunos ao passarem pela disciplina. Resultados: Como resultados, pode-se
notar que houve uma melhor associacdo do contetido teérico com as atividades praticas, onde
0s académicos puderam enriquecer o aprendizado mediante a isso, obter um maior
aproveitamento da disciplina. Conclusdo: A monitoria se configura como um programa que
possibilita aos sujeitos nela envolvidos uma ampliagdo nas rela¢des sociais, pela aproximacéo
com os professores e alunos, conciliando o aprendizado e o ensinamento, pois a0 mesmo
tempo em que se aumenta a vivéncia nos campos de ensino, consegue-se construir
conhecimentos junto aos alunos, que sdo recém-chegados ao contato com o paciente e com a
pratica, incentivando a carreira docente, de forma critica e construtiva.

Palavras-chave: Estudantes de Odontologia. Educacdo em Odontologia. Ensino.
Aprendizagem.
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A SUSTENTABILIDADE NO CENARIO COMPETITIVO NAS ORGANIZACOES
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RESUMO

O termo sustentabilidade se trata de um assunto bastante debatido nos Gltimos anos, que se
enquadra em varios tipos de conceitos e explicagdes. Atualmente consumidores e governos tem
mostrado uma relacdo mais criteriosa quanto a integracéo desse fator, fazendo com que sua
relevancia traga para o0 mundo dos negocios grandes desafios em sua implementacéo, sendo uns
dos principais aliados para sobrevivencia do setor corporativo. Desse modo apresenta-se como
objetivo geral desse trabalho analisar a importancia atualmente nas perspectivas dos gestores a
cerca dessa tematica, que tem como especificos descobrir quais os maiores desafios da
implementacdo sustentavel, destacando as vantagens competitivas que o plano sustentavel
proporciona e analisar se na visao dos gestores ja é perceptivel cobrancas dos clientes quanto a
uma postura sustentavel. A seguinte pesquisa trard uma base de conhecimento e contribuird
tanto para estudantes como para empresas, governos e comunidades em geral. Essa pesquisa é
de cunho qualitativo, descritivo onde os dados serdo levantados por meio de pesquisa
bibliogréafica e por um estudo de multicasos, onde serdo entrevistadas gestoras empresariais
acerca da tematica sustentabilidade, que serdo formuladas de acordo com as normas
estabelecidas pelo CEP. Os resultados esperados consistem na revolucdo dos objetivos aqui
expostos, visando principalmente compreender a respeito das praticas de sustentabilidade nas
organizagOes juazeirensses.
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CONDICOES DE USO DE INSTALACOES ESPORTIVAS EM ESCOLAS PUBLICAS
EM JUAZEIRO DO NORTE
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RESUMO

Para se obter uma adequada pratica esportiva se faz necessario o uso de equipamentos
especificos que facilitardo na hora do ensinamento sobre as diversas modalidades esportivas, é
sobre tudo um mundo de objetos, as diversas modalidades necessitam de materiais especificos
para sua pratica como de um espacgo apropriado para suas realizagdes. Alguns objetos sdo
indispensaveis para a pratica esportiva como: bolas, raquete, taco, barreiras, rede entre outros.
Muitos sdo os materiais utilizados na préatica esportiva que se encontra em péssimo estado de
conservacdo ou mesmo de abrigo. as informacGes foram obtidas através de um roteiro de
observacdo que sera aplicado pelo aplicador relacionados ao assunto de equipamentos
esportivos, estrutura fisica escolar e suas condigdes de uso nas escolas de ensino médio regular
da rede publica no Juazeiro do Norte, dificilmente sdo encontradas informacdes sobre as
relagdes de disponibilidade de equipamentos desportivos uma vez que se entende que as
mesmas Sao escassas, principalmente no que tange o grupo de individuos concebido como
adolescentes. Para alcancarmos objetivo, comegamos por uma explanagdo sobre a importancia
da educacdo fisica e do esporte dentro de um contexto educacional em estrutura fisica e
materiais adequados, os professores precisam ter consciéncia de todas as qualidades e
caracteristicas dos esportes que podem ser apresentadas tanto como recurso pedagdgico ou
como instrumento para enfatizar a importancia dos instrumentos corretos para realizacao
esportiva escolar de qualidade. Assim, estamos convencidos de que a utilizacdo do esporte
como instrumento pedagdgico é de relevante importancia para o sucesso do processo de
aprendizagem escolar, pois, ele proporciona momentos de prazer e de plena satisfacao,
sentimentos que devem, indispensavelmente, estarem presentes no ambiente escolar.
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“ALEM DA UNIVERSIDADE”: vivéncia dos ligantes em ago de conscientizagéo ao
outubro rosa com jovens e adultos de uma unidade escolar.

Stefanny Gézianny Nogueira Vieira de Carvalho?
Francielton de Amorim Marcal?
Gerlandia Monteiro de Sousa®
Silvia landra Vieira*
Victdria Gabrielle Soares Cavalcanti®
Erine Dantas Bezerra®
RESUMO

Os canceres de mama e o de colo uterino sdo 0s que mais acometem as mulheres no Brasil, no
entanto, é necessario o incentivo pelo autocuidado, como também a construcao de estratégias
para a prevencédo, deteccao precoce, recuperacdo e reabilitagdo da saude da mulher. Busca-se
com este estudo contribuir para a promog¢éo do autocuidado, e consequentemente a prevencao
do CA de mama e de colo uterino, contribuindo para que os profissionais de salde busquem
estratégias de educacdo em salde O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
dos ligantes em uma acao de educacéo em saude para jovens e adultos em uma escola na regido
do cariri. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em outubro através de uma acéo de
educacao em saude para jovens e adultos de uma instituicdo de ensino, localizada na regido do
cariri, onde 0s mesmos tiveram a oportunidade de disseminar os conhecimentos adquiridos.
Acéo teve como tematica a prevencao do cancer de mama e do colo uterino, enfatizando sobre
0 autocuidado e a conscientizagdo para o rastreamento precoce a fim de minimizar agravos.
Com o intuito de facilitar a compreensdo acerca do tema. Essas acOes favorecem para o
crescimento dos ligantes, pois permite que 0s mesmo busquem estratégias e técnicas para uma
comunicacdo mais clara e objetiva, tornando-os mais experientes para o campo de trabalho.
Conclui-se que o resultado esperado foi satisfatorio atingindo os objetivos esperados pela liga
académica. Desta forma nota-se que a liga académica contribui positivamente com a

aprendizagem dos alunos.

Palavra-chave: Relato de experiéncia. Prevencdo. Cancer de mama. Cancer de colo de Utero.

Académica de Enfermagem Centro Universitirio Doutor Ledo Sampaio UNILEAQ. Membro da
Académico de Enfermagem Centro Universitirio Doutor LeSo Sampaio UNILEAQ. Membro da
m. Centro Universitiric Doutor Leio Sampaio UNILEAQ. Membro da

pem. Centro Universitirio Doutor Lefo Sampaio-UNILEAQ. Membro da

m. Centro Universitirio Doutor Ledo Sampaie-UNILEAO. MMembro da

]
=]
[
=1
i
o
=8
=
=
(=]
=]
1
[
1]
[
=
[
B
3
=
B
=]
T
-
=)
=
=
™
=i
=
=]
=
.
m
2]
B
i
=]
[
=3



SINDROME DO OVERTRAINING E SUPLEMENTACAO DE GLUTAMINA
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RESUMO

A glutamina (GIn) é um aminoacido ndo essencial sintetizado pelo proprio organismo, sendo o
mais abundante em musculos e linfa. Exercicios extenuantes levam a processos inflamatorios,
formacao de radicais livres e degradacgdo daglutamina propiciando episédios imunossupressivos
em desportistas, a pratica de exercicios em excesso dificulta as adaptacdes fisiologicas podendo
causar overtraining. O objetivo do presente estudo foi avaliar a suplementacdo da glutamina
como recurso ergogénico em atletas propensos a desenvolver ou ja com a sindrome do
overtraining. Trata-se de uma revisdo integrativa executada em outubro de 2019, onde foram
consultadas as bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS, MEDLINE e Google académico,
utilizou-se o operador booleano (AND) associados aos descritores: Glutamine. Immune System.
Exercise. Athletes. Overtraining. Para critérios de inclusdo os artigos deveriam: estar
disponiveis na integra, que se referissem ao uso da glutamina no esporte e com sindrome
overtraining, publicados entre os anos de 2002 a 2019, em inglés e portugués. Para critérios de
exclusdo: estudos experimentais em animais, com compostos de suplementos e artigos
repetidos. Inicialmente encontrou-se 303 estudos e foram selecionados 18 artigos, o exercicio
vigoroso causa processos inflamatorios, reducdes plasmaticas da GlIn, protedlise, diminuicédo
de antioxidantes e imunossupresséo em atletas. Portanto, a glutamina como recurso ergogénico,
tem sido bastante pesquisada com intuito de amenizar o catabolismo por ser combustivel para
desenvolvimento, proliferacdo de células do sistema imunolégico, excre¢do renal de amonia e
gliconeogénese. Assim, a ingestdo de glutamina por atletas que praticam exercicios exaustivos
vem sendo uma estratégia eficaz no combate de infeccdes podendo atenuar os impactos da
sindrome e ser capaz de reestabelecer o sistema imune porém faz-se necessario mais estudos
para elucidar as causas do overtraining.
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ANALISE DOS ASPECTOS QUALITATIVOS DA SAUDE ODONTOLOGICA
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RESUMO

Esta pesquisa objetivou conhecer a percepcao das pessoas sobre 0s aspectos observacionais no
atendimento odontoldgico publico, bem como suas expectativas no setor publico comparado ao
setor privado. O método utilizado foi o observacional. A coleta foi feita por meio de um
questionario e a amostra estudada constituiu-se em um total de 20 pessoas, sendo 12 mulheres
e 8 homens. De acordo com os resultados, pode-se perceber uma maior énfase para os fatores
curativos envolvidos no processo saude-doenca e no desenvolvimento de atividades de
promocdo da salde, sendo necessario, portanto, garantir que o atendimento odontol6gico no
setor publico seja de qualidade ndo apenas na relacdo profissional-paciente, mas que influencie
positivamente na qualidade de vida do paciente por prevenir, ndo somente remediar alguma
doenca. A satisfacdo geral esteve associada ao género, idade e escolaridade. Em geral, os
usuarios entrevistados avaliaram os aspectos do cuidado em satde de uma forma positiva
guanto a ndo auséncia de materiais basicos para o atendimento, no entanto, ainda € necessario
o redirecionamento dos processos de producdo em saude, principalmente no que tange a
organizacéo do servico, localizagdo do consultorio e qualidade do atendimento no setor publico,
dominio com pior avaliagdo. Para tanto, a organizagdo do servigo em outros horarios seria
viavel, uma vez que o principal pablico a ndo receber atendimento é o sexo masculino, isso
ocorre porque durante o expediente do PSF, grande parte dos homens estdo no trabalho,
enguanto € mais comum, nessa area de estudo, que as mulheres trabalhem em casa, permitindo

esse deslocamento com mais facilidade até o consultério odontoldgico.
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A IMPORTANCIAS DOS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) NO
AUXILIO DE ALUNOS DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNILEAO
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Luciana Mara Peixoto Araujo?

RESUMO

INTRODUCAO: O programa de monitoria fornecer auxilio para discentes no desenvolver de
uma disciplina, a disciplina de Periodontia 1 fez uso de Procedimentos Operacionais Padréo
(POP), esses sdo orientacOes detalhadas e descritivas para alcancar certa uniformidade na
execucdo de um determinado procedimento, garantindo uma uniformidade e padronizagéo dos
mesmos. OBJETIVO: O presente trabalho objetiva demostrar a importancia dos POPs
(Procedimento Operacional Padrdo) no processo ensino-aprendizagem na disciplina de
periodontia 1. Especificamente, espera-se relatar a experiéncia do uso desses roteiros de aulas
praticas para 0s alunos e como instrumento de apoio didatico para o monitor.
METODOLOGIA: Foi realizado a confeccdo de Cinco POPs que tem instrucdes sequenciais
das operacdes e a frequéncia de execucdo, especificando o responséavel pela execucao, listagem
dos equipamentos; pecas e materiais utilizados na tarefa, descricdo dos procedimentos da tarefa
por atividades criticas; de operacdo e pontos proibidos de cada tarefa; roteiro de inspecao
periddicas dos equipamentos de producdo RESULTADOS E DISCUSSAO: Os POPs foram
implementados na disciplina e tornou-se um material auxiliar de grande relevancia, sobretudo
nas aulas praticas. CONSIDERACOES FINAIS: O emprego e uso desse material facilitou o
processo ensino-aprendizagem e melhor compreensdo por parte dos estudantes.

T Curso de Odontologia do Centro Universitdrio Doutor Ledo Sampaio. Projeto de Extensdo. E-mail:
talitanunesgouveia@hotmail.com. Juazeiro do Norte — CE.

2 Curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Programa de monitoria. E-mail:
joao.lucasdesena@gmail.com. Juazeiro do Norte — CE.

2 Curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Programa de monitoria. E-mail:
joseedsonvm@hotmail.com. Juazeiro do Norte — CE.

2 Curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Programa de monitoria. E-
mail:layaraaquino31@gmail.com. Juazeiro do Norte — CE.

3 Especialista. Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Programa de monitoria. E-mail:
lucianamara@leaosampaio.edu.br. Juazeiro do Norte — CE



A INFLUENCIA DO MARKETING DIGITAL EM UMA CONFEITARIA DO
BAIRRO TIMBAUBAS EM JUAZEIRO DO NORTE-CE

Tattianna Katrinny Trajano dos Santos?
Noelia Marques Silva Benevinuto?

RESUMO

A presente pesquisa pretende contribuir para a compreensédo do estudo sobre o marketing digital
aplicado nas confeitarias de Juazeiro do Norte-CE, com o intuito de identificar de como o
marketing digital vem crescendo a cada ano no ramo da confeitaria e contribuir na valorizacdo
e perpetuacdo desse trabalho na regido, visando analisar como os profissionais da area estdo
usando os aspectos, inovacao e visibilidade ligados ao marketing digital. Uma das grandes
transformacGes do atual mercado de trabalho é o aumento gradativo das confeitarias. A
confeitaria esta relacionada a momentos de prazer e alegria para o cliente, onde estd sempre
presente em datas importantes. Com esse avanco das confeitarias ligado ao marketing digital,
nota-se que vem surgindo um elevado crescimento econdémico. Faz-se necessario que mais
estudos sejam feitos acerca do tema marketing digital nas confeitarias, tendo em vista que € um

assunto de relevante importancia por apresentar impacto social, econémico, politico e cultural.

Palavras chave: Marketing Digital, Confeitaria.

! Estudante de Administracio no Centro Doutor Ledo Sampaio/Tniledo. Trabalho integrante da disciplina
Elaboragio de Projeto. tattianna kattrinny @ hotmail com
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RELATORIO FINAL DA MONITORIA

Thais Ferreira Landim !
Juliana Alves Cruz?
Niraldo Muniz de Sousa®

RESUMO
A monitoria tem como funcéo principal desenvolver o aprendizado dos alunos independente

da instituicdo a qual ela esta inserida. Através do oferecimento de um conhecimento ampliado,
ja que o programa de monitoria possibilita que alunos que tem ddvidas sobre o assunto
trabalhado em sala de aula possa ser esclarecida através da monitoria. Assim, esse programa é
de grande relevancia para a formacao dos académicos, pois possibilita um maior aprendizado.

Palavras-chave: Monitoria. Formagédo académica. Aprendizagem.

" Faculdade Dr. Ledo Sampaio. Programa de monitoria. E-mail: thaisslandim(@gmail com.
2 Faculdade Dr. Lefio Sampaio. Programa de monitoria. E-mail: juliana.cruz9026@ gmail.com.
*Mestre em zootecnia UFPB. Eaculdade Dr. Ledio Sampaio. Programa de  monitoria. E-mail:

niraldo@leacsampaio.edu.com.




DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS SUS'[ENTAVEIS NO CENTRO
UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO

Thais Fontenelle Bezerra
Joice Davila Magalhdes Fernandes
Ana Isabel Calixto Donelardy

RESUMO

Desde a década de 1960 a teméatica ambiental é tratada como urgente, trazendo como
consequéncia, a visibilidade da tematica por meio de conferéncias, que aconteceram
em diversos paises. Devido a escassez dos recursos naturais, diversos setores da
sociedade foram induzidos a uma busca por um meio mais sustentavel de atuar,
visando diminuir os impactos ambientais. As organizacdes, como importantes setores
da sociedade, comecam a uma adequacdo sustentavel, também chamada de
economia verde, tendo como objetivo uma atuacdo com o viés voltado para a
sustentabilidade, visando um desenvolvimento favoravel tanto para o setor
econdmico, tanto para as causas ambientais. Assim o Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio (Uniledo), sera analisado de acordo com suas praticas sustentaveis
através da observacdo ndo participante e pesquisa em dados secundarios como
reportagens e site corporativo da Uniledo. Identificou-se que essas praticas englobam
nNao apenas a area interna do campus, como também servem como auxilio para a
comunidade externa, contando com a atuacdo nao apenas de funcionarios para sua
concretizacdo, como também com a participacdo voluntaria dos discentes para uma
forma de melhorar o ambiente e disseminar a sustentabilidade e ecoeficiéncia.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Ecoeficiéncia. Organizagdes. Unileo.



PROJETO RODAS DE SABERES INTERGERACIONAIS

Thalita Sousa Vieiral
Cicera Aline Sérgio Feitoza?
Denise Araujo Lucena?
Rebeca Maria de Sousa Férrer2
Thaise Matias Costa da Silva?
Larissa Maria Linard Ramalho?
RESUMO

O encontro de geracdes, em circunstancias ideais de respeito e amizade, pode ensejar
ricas trocas de experiéncias nas quais o idoso alterna a posicdo de professor e de
aluno dos jovens. Assim, é importante salientar que a intergeracionalidade é uma
possibilidade para fomentar a pertinéncia em manter vivas raizes geradoras de
reestruturacdo de relacdes sustentaveis que fujam da logica capitalista onde
prevalece o distanciamento entre as gera¢des causadas por preconceitos gerados sob
seio de ideologias que atravessam 0s sujeitos por meio dos complexos sociais; ora,
assim a construcao de um dialogo entre as geracdes passa a ser um desafio cotidiano.
Dessa forma, o Projeto Roda de Saberes Intergeracionais tem por objetivo investir em
debates que proporcionem a troca de saberes, meio pelo qual se favorece o resgate

cultural, o compartiihamento de experiéncias e o0 protagonismo social.

Palavras-chave: Intergeracionalidade. Relag&o. Sustentabilidade. Vinculo.

1 Discente do curso de Psicologia da UNILEAQ. Projeto Roda de Saberes
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8 Mestre em Desenvolvimento Regional Sustentavel: Graduada em Psicologia
pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, Projeto Roda de Saberes
Intergeracionais. (larissaramalho@leaosampaio.edu.br).



PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DA MONITORIA DE CIENCIA POLI"[ICA E
TEORIA GERAL DO ESTADO DO CURSO DE DIREITO DA UNILEAO

TIAGO DE VIVEIROS CARVALHO
KAROLAYNE FERREIRA SILVA
JANIO TAVEIRA DOMINGOS

RESUMO

O presente resumo expandido vem a tratar da experiéncia como monitor, relatando quais 0s
pontos positivos e negativos da jornada trilhada pelos monitores, como também os varios
aspectos que guardam essa ardua atividade, tomando questdes desde a visao inicial, que se tem
ao comecar a ter contato com a docéncia, perpassando pelas dificuldade que os alunos
apresentam com a absorcdo dos conteudos e os frutos que a monitoria trazem apds toda a
bagagem que essa experiéncia pode dispor. A monitoria é um cendrio usado como estratégia
apropriada para tornar os alunos protagonistas de sua formacéo e os estimula a aprenderem aos
pares, mediados pelos facilitadores que os cercam. Essa estratégia de aprendizado é essencial
para estimular os alunos a estudarem entre si, e viabilizar as novas propostas de metodologias
ativas no ensino da educagdo superior, melhorando também a relacdo professor-aluno e a
interatividade entre turmas e docentes. Tentando aqui explanar uma breve reflexdo acerca dos
objetivos estabelecidos e resultados alcangados com base nas praticas adotadas na disciplina
através da figura do monitor, que além de desenvolver praticas de auxilio e de melhorias na
disciplina, ainda é despertado o interesse pela docéncia. Falando também sobre timidez, medos
e sentimentos que pairam sobre a experiéncia que a monitoria propicia tanto para os alunos
monitorados como para 0s alunos monitores, pois € uma situacao desconfortavel para aqueles
que ndo possuem costume de estar de frente para outras pessoas, tendo a responsabilidade de
repassar conhecimento de forma linear e sem obscuridade para que todos possam compreender.

Palavras-chave: Monitoria, Teoria Geral do Estado, Direito, Aprendizado
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NIVEL DE SAUDE E INDICE DE COMORBIDADE FUNCIONAL EM
PESSOAS IDOSAS DA COMUNIDADE

Valdirene Ferreira Alves (Relator)!
Josefa Juliana Mota Pereira (Autora)?
Auricelia Dias Santos (Autora)?
Aurelio Dias Santos (Orientador)3
RESUMO

Os niveis de saude da pessoa idosa ndo depende, unicamente, da presenca ou auséncia de
doencas, todavia de fatores emocionais, fisico-funcionais, sociais e econdémicos. A pessoa
idosa é portadora, em média, de pelo menos trés patologias crénicas ndo transmissiveis, e
apresenta uma maior probabilidade de desenvolver comorbidades. Objetivamos avaliar o
nivel de salde e o indice de comorbidades funcional em pessoas idosas da comunidade.
Estudo do tipo observacional transversal. A populacdo de 428 idosos, do Programa de Saude
da Familia, com idade igual e superior a 60 anos de ambos 0s sexos. Foi considerada uma
amostra de 200 idosos, de acordo com os critérios de elegibilidade. Esta analise utilizou-se
0 teste Qui- quadrado, considerado um a.<0,05. Foi usado um nivel de significancia de p<0,05
e as analises realizadas por meio do pacote estatistico SPSS versdo 19.0 para Windows. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Cidade de S&o Paulo. A
caracterizacdo da amostra foi constituida por 200 idosos da comunidade, do total, 139
(69,5%) eram mulheres, 108 (54%) de raca parda/mulata, com idade média de 69,8+6,6,
variando de 60 a 94 anos. Em relacdo aos niveis de salde, os participantes perceberam sua
salde como boa 95 (47,5%), referiram ingerir em média de forma regular 1,9+1,7
medicamentos ao dia, variando de 0 a 10 medicamentos. As mulheres em média, relataram
fazer uso de maior nimero de medicamentos do que os homens (2,1+1,7 vs. 1,3+1,6)
(p=0,006). Em relacdo as comorbidades (indice de Comorbidade Funcional), 57 (28,5%)
referiram ter artrite, 66 (33%) osteoporose; 77 (38,5). Os achados mostram que 95 (47,5%)
percebem seu nivel de saide como bom e a média de comorbidades relatadas pelos idosos
foi de 2,8+2,0 e as mulheres (3,28+2,04) relataram um numero significativamente maior de
comorbidades quando comparadas aos homens (1,89+1,68) (p<0,001).

Palavras-chave: Nivel de Saude; Comorbidades, Idoso; Fisioterapia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA ACADEMICA NA
DISCIPLINA DE PLANEJAMENTO E PESQUISA MERCADOLOGICA COMO
AUXILIO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO CURSO DE
ADMINISTRACAO

Vanessa Karolline Leite Rocha:
Victéria da Silva Vieira
Joyce da Silva Alburquerque:

RESUMO

O presente trabalho tem como finalidade descrever a experiéncia das duas monitoras
referente a monitoria da disciplina de Planejamento e Pesquisa Mercadoldgica, vinculada
ao Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio- UNILEAO, na cidade de Juazerio do Norte.
Devido a monitoria ser uma atividade com alto nivel de relevancia para a formacéo
discente, o referido trabalho objetivou relatar as experiéncias das monitoras na disciplina
de Planejamento e Pesquisa Mercadoldgica lecionada pela Prof. Ms. Joyce da Silva
Albuguerque. A monitoria atua no ensino e aprendizagem de cada individuo, onde muitas
vezes 0 ato de ensinar é descoberto na pratica e desenvolvido dentro da propria
universidade, a qual os monitores tem a possibilidade de compreender as dificuldades no
ambiente dos outros discentes no decorrer da aplicagdo das atividades e na
responsabilidade de ensinar ao outro conteudos inseridos na referida disciplina intitulada
anteriormemte, com a finalidade de minimizar fatores que possam vir a ser diverzas vezes
recorrentes, como por exemplo: evasdo, trancamento e reprovacdo de alguns discentes. A
experiencia na monitoria foi essencial para a vida profissional e academica, favorecendo
uma visdo ampla da vida docente e de suas atividades. Este resumo expandido serd
desevolvido com o intuito de uma busca reflexiva de forma que descreva a0 maximo a
experiéncia das monitoras, visto que a monitoria é essencial para o desenvolvimento do
aluno na universidade como também para despertar o interesse deste dentro da disciplina
em questdo, buscando sempre ensinar e auxiliar o aluno com base na ética e postura
académica que todo monitor devera conter na area especifica

Palavras-chave: Experiencia, Pesquisa Mercadoldgica, Monitoria.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL NAS ORGANIZACOES: Modismo ou necessidade?

Vanessa Karolline Leite Rocha:
Joyce da Silva Albuquerque?

RESUMO

O presente projeto tem por objetivo compreender se 0s gestores de RH atuantes em Juazeiro do
Norte-CE implementam programas que envolvam o desenvolvimento de inteligéncia emocional
em seus colaboradores. A metodologia baseia-se em uma pesquisa de natureza basica com
abordagem qualitativa em que dar relevancia complexa aos dados das organizagdes estudadas.
E classificada como descritiva que buscar detalhar se os gestores de RH atuantes em Juazeiro
do Norte implementam programas que envolvam o desenvolvimento de inteligéncia emocional
em seus colaboradores, destacando ainda as principais dificuldades de implantacdo e as
principais vantagens. A pesquisa possui fonte bibliografica executada em livros, teses, artigos,
entre outros, utilizando para coleta de dados um roteiro de entrevista estruturado e caracterizado
como estudo de multicasos que sera realizada em trés organizacdes de pequeno, médio e grande
porte, a qual foram escolhidas por acessibilidade. Em formas de resultados almeja apresentar
dados sobre a importancia da inteligéncia emocional nas organizagdes, se os gestores de RH
atuantes na cidade de Juazeiro do Norte-CE fazem a aplicacdo de programas que envolva o
desenvolvimento da mesma aos colaboradores, analisando o diferencial através da aplicacéo
com colaboradores emocionalmente inteligentes, como o impacto das emogdes influenciam no
ambiente organizacional e qual o impacto na produtividade da empresa através da inteligéncia
emocional. Espera-se também que este trabalho se torne fonte de pesquisas na demonstracédo de
relevancia para o crescimento da inteligéncia emocional nas organizagdes, por intermédio da
aplicacdo de programas ligados a mesma que envolvem o conhecimento dos respectivos
gestores de RH, contribuindo para a satisfagdo do colaborador e dos seus colaboradores com
maior produtividade em meio ao mercado competitivo.

Palavras Chave: Importancia. Inteligéncia Emocional. Gestores. Colaboradores.
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PROGRAMA DE MONITORIA: perspectivas dos discentes-monitores acerca do processo
ensino-aprendizagem

Victor Hamilton da Silva Freitas!
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Halana Cecilia Vieira Pereira®

RESUMO

INTRODUCAO: O programa de monitoria é um instrumento pedagogico para as disciplinas
do ensino superior que fortalece a articulagdo entre o processo tedrico-pratico, proporcionando
o aperfeicoamento académico, auxilio aos professores na realizacdo das atividades
educacionais, oferece aos discentes um aprofundamento nos contetdos e esclarecimento de
duvidas nos assuntos abordados em sala de aula, fornecendo um espaco de discussdes e debates
acerca das tematicas de cada disciplina. O discente escolhe a disciplina que teve mais afinidade,
realiza um processo de selecdo (prova pratica/tedrica e/ou entrevista) e ap0s ser classificado,
inicia suas atividades a qual o mesmo encontra-se vinculado, suprindo assim as necessidades
dos alunos, tanto para a disciplina como para a futura vida profissional, porém com um olhar
mais ampliado. RELATO DE EXPERIENCIA: E importante 0 emprego de uma linguagem
clara para facilitar a compreensao, apesar da necessidade de se usar os termos técnicos em saude
para um aprendizado adequado aos futuros profissionais. Ressalta-se ainda a necessidade da
participacao ativa do monitor em busca de uma forma mais proveitosa frente ao aprendizado
do aluno. Partindo do pressuposto de que o monitor, na qualidade de aluno, compreende as
dificuldades de aprendizado dos discentes, suscita-se que 0 mesmo atua como agente ativo no
processo ensino-aprendizagem, utilizando empatia para colocar-se em um papel que ja Ihe foi
atribuido. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, é de fundamental importancia fomentar a
monitoria como instrumento de ensino-aprendizagem facilitando o desenvolvimento individual,
coletivo e profissional no ambito tedrico e pratico. O conhecimento e as experiéncias
vivenciadas proporcionam o crescimento intelectual e um melhor desenvolvimento nas
competéncias e habilidades favorecendo uma maior destreza no realizar de técnicas.

Palavras-chave: Comunicagdo educacional. Ensino. Aprendizagem.
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TECNICA CRISPR/Cas9 NA EDICAO DE GENES

Vinicius Bezerra de Freitas Pereira
Ana Leticia Gongalves Pereira
Alicia Maria da Silva Sousa?
Wenderson Pinheiro de lima®

RESUMO SIMPLES

Introducdo: A CRISPR/Cas9 é uma técnica que por apresentar varias possibilidades de
utilizacdo, despertou o interesse de pesquisadores e cientistas, caracterizando-se por uma
grande descoberta para area da genética e biotecnologia. Por apresentar baixo custo, facilidade
no manuseio in vitro e in vivo e alta especificidade, tem se destacado nas areas que englobam a
ciéncia como a Biologia e Genética Molecular. Objetivo: Descrever conceitos e metodologias
da técnica CRISPR/Cas9 e o0 seu uso em humanos para fins terapéuticos. Metodologia: Buscou-
se publicages cientificas nas plataformas online BVS e SciELO, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos, empregando-se o descritor “CRISPR/Cas9”. foram
encontradas 1168 publicacdes. Apos fases de triagem e processamento que envolveram a
exclusdo de teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso e outras revisdes, bem como a
leitura dos titulos e resumos para verificar o alinhamento com os objetivos propostos, foram
incluidos 9 artigos na presente revisdo (SCIELO = 5; BVS = 4). Tiveram como critério de
exclusdo aqueles que ndo citavam de forma clara e objetiva o tema referido Desenvolvimento:
A tecnologia de CRISPR/Cas9, assim como a edi¢do de genes, tem se mostrado de grande
importancia para o0 avanco no tratamento de diversas doencas, pois é capaz de melhorar a taxa
de sucesso da producdo de linhagens celulares recombinantes. Pode ser amplamente empregada
e ja tem apresentando bons resultados no tratamento da infec¢éo pelo virus HIV, cancer e outras
diversas doencas de origem hereditaria que derivam de pequenos erros em partes especificas do
DNA, que podem ser deletados pelo método antes mesmo do nascimento. Conclusdo: Atécnica
CRISPR/Cas9 apresenta bons resultados no tratamento de diversas doencas humanas de forma
rapida, sendo economicamente rentavel possibilitando um tratamento eficaz e de baixo custo a
longo prazo, porém tem suas desvantagens como qualquer outra técnica por ndo haver
conhecimento total dos impactos futuros da utilizacao.

Palavras-chave: CRISPR/Cas9, DNA, edicdo génica, técnica
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INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE PARA A REGIAO DO CARIRI:
IMPACTOS DA CONSCIENTIZACAO E DA CRITICA NO CONTEXTO
CONTEMPORANEO

Vinicius Erbethe Freitas de Oliveiral
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RESUMO

Esta pesquisa pretende demonstrar o contexto da regido do cariri sob o prisma da
sustentabilidade, em que essa se apresenta em um constante crescimento
socioecondmico e, a partir desse contexto, tem-se um aumento da demanda por bens
e produtos, 0 que consequentemente gera efeitos inconstantes a preservacédo do meio
ambiente. A partir de uma analise histérica pode-se perceber que essa inconstancia
gerou diversos efeitos no ambito soécio-politico, proporcionando a criacdo de
legislacOes para atender as necessidades da populacéo local caririense, bem como
da global, objetivando, de forma geral, a diminuicdo dos niveis de poluicdo, entre
outros fatores positivos. Diante desta perspectiva faz-se valida a necessidade de
implementacdo de politicas educacionais voltados para a preservacdo do meio
ambiente, para que, a partir destes programas se construa uma sociedade
paulatinamente mais consciente e atenta ao aspecto da sustentabilidade nos seus
diversos meios de producdo e vivéncia diaria, devendo se ter também a devida
atencdo a fundamental importancia da conscientizacdo nos ambitos escolares e
académicos, devendo-se, a priori, conscientizar os alunos para que estes contribuam
no meio social, executando ideias relacionadas as praticas sustentaveis. Tal aspecto
educacional ndo é suficiente para que se tenha populacdo atenta, sustentavel ou
“ambientalmente correta”, faz-se necessario uma implementacdo conjunta dessa
sustentabilidade, devendo cada qual se ater a sua responsabilidade, bem como a
conscientizacdo dessa perspectiva nos demais individuos que nao contribuem de
forma efetiva para este aspecto, reconhecendo o ser humano como parte
influenciadora do meio em que vive e seu importante papel critico dentro do contexto
social, econdémico e educacional.
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE DE EXTENSAO NA FORMACAO DOS
DISCENTES COM ENFASE NO PROJETO PAPO ADM
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RESUMO

A conquista da interdisciplinaridade por meio da triade ensino, pesquisa e extensao representa,
hoje, um dos maiores desafios das universidades. Este trabalho busca ampliar a discuséo da
importancia de projetos de extensdo em Instituicdes de Ensino Superior - IES com o intuito de
somar junto aos conhecimentos dos discentes e a possibilidade de fomentar ainda mais a
formacédo dos mesmos nas dimensdes académica, politica, social e cidada. A pesquisa teve uma
abordagem qualitativa, tendo como objeto de estudo o relato de experiéncia acerca do projeto
de extensdo intitulado Papo ADM, desenvolvido pelos discentes do IV semetre do curso de
graduacdo em Administracdo do Centro Universitario Vale do Salgado - UniVs,
especificamente, busca-se apresentar como foram desenvolvidas as edi¢bes do projeto
supracitado juntamente com as suas respectivas tematicas, e assim, evindeciar como o Papo
ADM contribuiu no processo de ensino-aprendizagem, além de analisar a insercdo da pratica
extensionista na formacdo dos estudantes. O projeto conta com uma interdisciplinaridade
ampla, envolvendo diversas areas do conhecimento, ainda proporcionando uma experiéncia
pratica aos discentes em relacdo a organizacdo de grandes eventos. Logo, vale ressaltar a
atividade de extensdo como sendo um mecanismo de aprendizagem, mesmo ligada,
indissociavelmente ao ensino e a pesquisa. Conclui-se que as atividades de extensdo
desenvolvidas nas IES contribuem para a formacao académica, critica e reflexiva dos discentes,
ja no que tange ao projeto de extensdo PAPO ADM, 0 mesmo se apresenta como sendo uma
ferramenta importante para que acontega o processo de formacao dos alunos da melhor forma
possivel, bem como para atuacdo na vida profissional.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL NAS PRATICAS DE ORIENTAGAO SOBRE CUIDADOS
DE FOTOPROTECAO SOLAR

Wancleia Alves Correia '
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RESUMO

Aprofundar a relagdo dos ligantes, professores & comunidade através da liga.
destaca-se um dos tripés universitario proposto pela liga que é a extensao, contudo
poder vivenciar, promover saude em um grupo especifico a LADEF buscou envolver
alunos do curso de fisioterapia abordando o tema sobre as praticas de orientagao
quanto ao uso de filtro solar em académico de fisioterapia. A importancia de
utilizacao de protetor solar € fundamental par proteger a pele com os raios UVA e
UVB, e acgbes de promogdo podem contribuir na orientagdo da necessidade de
cuidar da pele. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia entre académicos do
curso de fisioterapia e ligantes da LADEF através de rodas de conversas e
aplicacées de questionarios aplicados durante as vivéncias como também mostrar
que € uma ferramenta de formagao profissional e promogao da saude. Trata-se de
um relato de experiéncia, do tipo descritivo, produzido pelas estudantes que
compdem a Liga Académica de Fisioterapia Dermatofuncional (LADEF), a partir da
vivéncia durante a realizagao de praticas educativas extensionistas, com abordagem
no cuidados com a utilizagao de fotoprotegao, onde as participantes responderam
um questionario quanto ao uso de protetor solar, apés foram convidadas a participar
de roda de conversa expondo o tema em questao e foi realizada uma higienizagao
facial com aplicagao de protetor solar. Destaca-se que a maioria abordada foi
mulheres com fototipo Ill e IV e 68% responderam que nao faziam uso de protetor
solar, a troca de vivéncias entre as ligantes e participantes pode oportunizar e
informar a importancia quanto aos cuidados da pele e a utilizagao de protetor solar.
Conclui-se que este momento vivenciado entre a LADEF foi de grande importancia
para o meio académico, tanto para o aperfeicoamento dos ligante na area como
também levar informagdes pra comunidade, através de agdes que acontecem
mensalmente.
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AVALIACAO DO EFEITO DE UM FTALIMIDICO-TRIAZOLICO SOBRE
Leishmania infantum
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RESUMO

As leishmanioses sdo doengas negligenciadas que estdo presentes em mais de 80 paises,
incluindo o Brasil. S&o provocada por protozoarios do género Leishmania e podem ocorrer de
trés formas: cutanea, mucocutanea e visceral. A Visceral se caracteriza por ser a mais grave
entre as trés formas clinicas, pois essa forma acomete 6rgdos viscerais como figado e baco.
Devido a alta toxicidade dos farmacos utilizados no tratamento, a busca por novos
medicamentos com potencial leishmanicida é necessaria. No presente estudo foi avaliado o
perfil farmacocinético in silico do composto alvo deste estudo e efeito biolégico de um
heterociclico derivado de ftalimida e 1,2,3-triazol (FG2) sobre formas promastigotas de
Leishmania infantum e a citotoxicidade em células de mamifero. O derivado ftalimidico-
triazdlico apresentou boa predi¢ao farmacocinética e ndo violou as leis de Lipinski, mostrando
um alto potencial de absor¢do gastrointestinal e LogP dentro dos parametros, caracterizando
assim bom potencial par formulagdes orais, visto que compostos que violam as leis de Lipinski
ndo possuem parametros para serem administrados por via oral. O composto FG2 apresentou
efeito leishmanicida e auséncia de citotoxicidade nas concentracfes testadas (100 a 6,25 g/
mL). Apds 48h de tratamento, foi verificado que o composto causou altera¢@es ultraestruturais
nas promastigotas compativeis com a perda da viabilidade celular. Através da analise
citométrica, constatamos que o composto FG2 provoca alteracdo no potencial de membrana
mitocondrial, o que pode estar relacionado a morte celular nos parasitos. Juntos, esses
resultados sugerem a continuidade desse estudo com a investigacdo do efeito nas formas

amastigotas intracelulares de L. infantum.
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PROGRAMA APRENDIZAGEM NA IDADE CERTA MAIS-PAIC: desafios
contemporaneos para gestéo
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RESUMO

Destaca-se que a escolha desse tema esta associado a magnitude, transcendéncia e importancia
da educacéo de qualidade em niveis mundial, nacional e local. Bem como por estar alinhada as
diretrizes do MAIS PAIC, que preconizam e enfatizam a ampliacdo, a permanéncia e a
reinser¢do do aluno na escola, fortalecendo sua escolaridade. Esse texto busca Desenvolver
Competéncias junto aos gestores escolares e professores para prevencdo ao abandono,
reinsercdo do aluno e permanéncia escolar, contribuindo para reflexdo dos gestores escolares e
professores e mediar acdes sobre a propria pratica, mediante analise e compreenséo na realidade
dos alunos em risco de abandono escolar e, Elaborar um material pedagdgico por meio da
vivéncia e pratica dos gestores escolares, professores, alunos e familias. A metodologia
selecionada foi fundamentada com tipo de estudo com base na pesquisa-a¢do, que descreve
como uma pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em estreita associacao
com uma ag¢ao ou com a resolucdo de um problema coletivo. N&do somente para a elevagdo dos
indicadores do Programa de Aprendizagem, mas principalmente para o fortalecimento do
ensino e da aprendizagem dos alunos das escolas publicas do estado do Ceara, contribuindo
para uma efetiva alfabetizacdo, prevencao ao abandono, reinsercdo e permanéncia escolar.
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PESQUISA DE CAMPO VOLTADA PARA O SETOR DE ALIMENTACAO “FORA
DE CASA” NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CEARA.
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Marcia Maria Leite Lima?

RESUMO

O presente projeto tem como objetivo geral analisar o perfil empreendedor dos individuos que
comercializam comida de rua na cidade de Juazeiro do norte-CE. E para que esse objetivo geral
seja concretizado estabeleceu-se 0s objetivos especificos, que sdo: Entender o fenomeno do
empreendedorismo, descrever as caracteristicas empreendedoras, mapear os empreendedores
ambulantes de comida de rua, analisar o empreendedorismo observando as necessidades desses
ambulantes e conhecer quais sdo as estratégias ultilizadas por eles para se destacarem no
mercado competitivo. A metodologia para obter todas as informagoes necessarias para 0
desfecho desse projeto serd a realizacdo de uma pesquisa exploratéria, de abordagem
quantiquali, voltada para os empreendedores da cidade de Juazeiro do norte-CE. Espera-se a
partir desse projeto conhecer as estratégias utilizadas e a visdo empreendedora de quem trabalha
com comida de rua na cidade de Juazeiro do norte-CE. E com ele contribuir para o
desenvolvimento de novos projetos.
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O INDIO VERSUS O HOMEM BRANCO E A CONSTRUCAO DO IDEAL DE
SUSTENTABILIDADE
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RESUMO

O presente trabalho tem como pretensdo abordar sobre o que se entende como
sustentabilidade e sobre suas caracteristicas e peculiaridades, tanto pelos povos
indigenas, quanto pelos seus colonizadores, assim como 0s seus efeitos e as
distingbes dos conceitos de natureza na perspectiva dos indios e dos néo indios
hodiernamente. Indubitavelmente as comunidades autdctones sado, levando em conta
seus aspectos de forma geral, modelos inspiradores de vida sustentavel, dai a
relevancia da pesquisa no que tange um modelo racional e equilibrado que,
dialogando com a transdisciplinaridade das ciéncias, torna viavel a possibilidade de
um desenvolvimento sustentavel que supra as necessidades da atual geracdo, bem
como das futuras geracoes. Para isso, abordaremos, de forme breve e objetiva, as
relacdes de producéo e de identidade que os indios promovem com a natureza, sendo
este um favor incisivo na constru¢cdo da identidade cultural dos mesmos, e a sua
subversdo pelo homem branco, achando-se este, como decorréncia de uma
construcdo social, em um ideal de superioridade em relagdo aos primeiros. E
importante notar que toda a discussdo deve dialogar com os fatores socias, seus
papéis construidos conforme a época e contexto sociocultural e suas contribuigcdes no
gue tange a histéria brasileira, sendo esta, desde o0s tempos inicias de
desenvolvimento, envolta por pilares de abusos e de violéncias, tanto em termos de
sobreposicdo de culturas de fato, quanto em termos de violéncia fisica para esta
mesma finalidade ou até outras de igual ou superior relevancia, demonstrando, de
forma efetiva um ideal, por parte do homem branco mediano, de tentativa de se
colocar de forma hierarquicamente superior ao ser indio, tido como este primeiro como
parte hipossuficiente.
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CONTRIBUICOES DO PROGRAMA DE MONITORIA PARA A FORMACAO
ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A Monitoria se apresenta como um modelo de ensino-aprendizagem que tem como
base o auxilio educacional estruturado e realizado por alunos direcionado a outros
alunos, buscando construir uma relagdo de aprendizagem mais horizontal, dinamica
e focada, bem como despertar nos monitores o gosto e o apreco pela pratica docente.
Tal processo se da através de atividades voltadas ao ensino, possibilitando uma breve
experiéncia da vida académica docente, além de possibilitar a apropriacdo de
habilidades, recursos e manejos que auxiliam no processo de ensino-aprendizagem.
O presente trabalho busca apresentar e especificar as possiveis contribuicbes do
Programa de Monitoria regido pela Coordenacéo de Pesquisa e Extensao do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, sediado na cidade de Juazeiro do Norte — CE,
para a formacdo académica do autor em questdo através do modelo de relato de
experiéncia. Para tanto, realizou-se uma analise critica e correlacional das atividades
desempenhadas pelo monitor ao longo do periodo de vigéncia da monitoria,
objetivando a descricdo sucinta da sua percepcdo em relagcdo as possiveis
contribuicdes do programa para sua formagao académica, bem como a maneira como
0 mesmo se colocou e se viu no processo. No ambito da disciplina de Sociologia, o
estudante em questdo, que realizou as atividades de monitoria, havia cursado
previamente a disciplina, além de ter sido aprovado em primeiro lugar no processo
seletivo do segundo semestre de 2018, obtendo, assim, a remuneracdo das suas
atividades, como normatiza a IES em edital de selec&o proprio. O monitor da disciplina
em questao pode perceber, ao longo dos seus 12 (doze) meses de atuacao, que o
Programa de Monitoria despertou um desejo, até entdo latente, de seguir a carreira
docente no futuro, evidenciando assim o que foi supracitado no referencial teorico,
bem como atendendo ao objetivo do Programa em questdao. O Programa permitiu ao
monitor, dentre outras contribui¢cdes, que se aprofundasse nos conteudos relativos a
disciplina dos quais lhe foram solicitados repassar, pois, para que 0 processo de
ensino-aprendizagem da monitoria se dé de forma satisfatoria é interessante que o
estudo do conteldo repassado se faca continuo e permanente, auxiliando, assim
também, o préprio monitor na sua formacéo, relembrando conteidos que possam ja
estar vagos na memoria e aprofundando os contetdos que ainda estéao fixados. Sendo
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assim, a experiéncia da monitoria se apresenta de grande importancia para a
formagcdo académica do monitor-discente, possibilitando ao mesmo o
desenvolvimento de habilidades latentes e proporcionando uma experiéncia unica,
rica em aprendizagem e conhecimento de realidades que até entdo ndo lhe eram
proximas, bem como, solidificando um processo de ensino-aprendizagem de
gualidade no qual o discente € o principal protagonista da sua educacao.
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