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APRESENTACAO

Os Cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio promoveram o Ill Congresso Caririense de Educacgéo
Fisica, Esporte e Saude, que foi realizado de 03 a 06 de novembro de 2020. Este evento
teve por objetivo proporcionar o didlogo e a reflexdo dos estudantes e profissionais da area
sobre a pluralidade da Educacao Fisica, bem como debater as questdes contemporaneas
gue envolvem as praticas e as possibilidades de producédo de conhecimento sobre o ser
humano e a sociedade.

O Il Congresso de Caririense de Educacado Fisica, Esporte e Saude, contou com
profissionais renomados do ambito regional, nacional e internacional que abordaram
questdes pertinentes a area da Educacdo Fisica. A programacdo do evento contou com
palestras, minicursos, mesa redonda, apresentacbes de trabalhos cientificos na

modalidade oral.
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PROGRAMACAO

Terca-Feira - 03 de novembro de 2020
18h30 - ABERTURA OFICIAL

18h45 — Palestra: “Exercicio € remédio, SIM”, com Emerson Sebastido, que é PhD,
coordenador do Grupo de Pesquisa em Saude e Exercicio e professor assistente do
Departamento de Cinesiologia e Educacdo Fisica da Health and Exercise Research
Group, Coordinator Northern lllinois University.

20h15 - Palestra: “Competéncias e Habilidades do Profissional pos-pandemia: quem sera
o profissional do futuro?”, com a profa. Tassia Lobato Pinheiro, integrante do Comité
Pedagdgico da Uniledo e coordenadora de Desenvolvimento Humano da Instituicao.

Quarta-Feira - 04 de novembro de 2020

18h45- Palestra: Smartphone durante o treino? Muito mais do que redes sociais! Com
Renée de Caldas Honorato Professor do Curso de Educacéo Fisica da Universidade do
Estado do Pard — UEPA; Doutor em Biotecnologia em Saude — Universidade Estadual do
Ceara — UECE; Mestre em Educacéo Fisica — Universidade Federal do Rio Grande do Norte
— UFRN; Especialista em Fisiologia Clinica do Exercicio Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN; Bacharel em Educacao Fisica Universidade Federal do Ceara —
UFC.

21h15- Palestra: “Educacéo Fisica Escolar — valorizagdo, prazer e ciéncia”, com Heraldo
Simofes, doutor em Saude Coletiva, pés-doutorado em Desenvolvimento Humano e
professor adjunto na Universidade Estadual do Ceara (UECE). Pés-Doutorado em
Desenvolvimento Humano Doutor em Saude Coletiva; Mestre em Educacdo em saude
Especialista em Psicomotricidade.

Quinta-Feira - 05 de novembro de 2020

MINICURSO 01: “Transtornos alimentares: prevencdo e tratamento interdisciplinar’,
ministrado pela profa. Tatiana Souza Alvarez, que é docente e vice-coordenadora do curso
de Nutricdo da Faculdade de Medicina do ABC (Centro Universitario Saude ABC).

MINICURSO 02: “Lazer e Educacao Fisica: reflexdes sobre o trato pedagogico na escola”,
ministrado por Amanda Raquel Rodrigues Pessoa, professora permanente do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncias e Tecnologias do Ceara e doutoranda em Educacao pela
Universidade Estadual do Ceara (UECE).

MINICURSO 03: “Corpo e Esporte na sociedade contemporanea”, ministrado por Ricardo
Pereira Lemos, professor do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Uniledo,
graduado em Educacdo Fisica pela Uniledo e graduado em Historia pela Universidade
Regional do Cariri (URCA).
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MINICURSO 04: “Competéncias e ferramentas do personal trainer de sucesso”, ministrado
por Luis Carlos Nobre de Oliveira, professor universitario no Centro Universitario Toledo
(UniToledo) e doutor pela UNESP (Campus Aracatuba/SP).

Sexta-Feira - 06 de novembro de 2020

APRESENTACAO DE TRABALHOS
HORARIO: 08h-16h

18h30 - Palestra: “Esportes adaptados como meio de inclusdo”, com Felipe Nogueira
Catunda, especialista em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Estadual do Ceara
(UECE) e presidente da Associacdo D’eficiéncia Superando Limites — ADESUL.

20h - Palestra: “Ajustes metabdlicos do jejum e lowcab e exercicio fisico”, com Fernando

Fabrizzi, mestre e doutor em Ciéncias Fisiolégicas pela Universidade Federal de Sdo Carlos
(UFSCar) e professor dos cursos de Educacéo Fisica e Medicina da FUNEPE.
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A INFLUENCIA DA MERENDA ESCOLAR NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NA
REDE PUBLICA.

Jessé Jorge Alves dos Santos?
Karina Morais Borges 2

Introducdo: A Nutricdo € um conjunto de processos que envolve a ingestdo, digestao,
absorcgéo, tendo como finalidade a producéo de energia para mantimento das fungdes do
organismo. E de suma importancia que a merenda escolar seja disponibilizada nas escolas
da rede publica com eficiéncia, mas é perceptivel observar certa dificuldade com relacéo
aos habitos alimentares dos alunos em relacdo aos alimentos fornecidos pelas mesmas
(governo), por isso que muitos alunos alimentam-se mal e muitos outros decidem nem
comer, isso pode findar afetando diretamente no desempenho dos mesmos nas aulas, o
presente estudo contém informacgfes quanto a interferéncia nutricional dos escolares nas
aulas de Educacéo Fisica. Objetivo: estudar a relacdo da influéncia da merenda escolar
com o desempenho dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura, pois, por meio de artigos e livros foi possivel elaborar o mesmo.
Os critérios de inclusédo foram artigos de revistas e capitulos de livros com foco em estudos
publicados nos ultimos dez anos; em relacdo ao idioma dos artigos e livros foram incluidos
apenas 0 portugués e o inglés, cujas palavras-chaves utilizadas nas pesquisas foram:
nutricdo, merenda escolar. Resultados: A busca resultou em 9 artigos e ap0s o critérios de
exclusdo restaram 5 artigos. Durante as aulas de Educacdo Fisica percebe-se baixo
desempenho dos alunos, e isso pode estar relacionado a ma alimentacdo dos mesmos,
visto que as escolas publicas ainda apresentam fragilidade na merenda dos escolares. A
alimentacdo saudavel dos escolares é importante, pois, afeta diretamente no desempenho
dos mesmos, com isso as necessidades vitais e cerebrais serdo um fator inevitavel para o
resultado do desenvolvimento dos alunos. A relacdo da Educagéo Fisica com a Nutricdo no
estudo é de fato importante, pois, contém um publico alvo que sdo os alunos. Entende-se
qgue ha influéncia quanto a questdo da alimentacdo dos escolares durante as aulas de
Educacdao Fisica, para isso, leituras a respeito do tema esclarecem que existem programas
voltados para suprir a necessidades dos escolares. Concluséo: A relagdo entre a Nutricao
Escolar e a Educacéo Fisica é de suma importancia, pois, ambas andam em conjunto, com
isso o resultado final dessa relagdo foi dos melhores, transparecendo uma melhora no
desempenho dos individuos. Havendo também a possibilidade de que a merenda escolar
nao interfira no processo nutricional dos mesmos, assim como no desempenho dos alunos
nas aulas de Educacéao Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Merenda Escolar; PNAE; Nutricdo.

GT1 — Atividade Fisica e Saude

! Discente do Curso de Licenciatura em Educaco Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. E-mail:
jorge.jj3000@gmail.com

2 Docente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. E-mail:
karinaborges@Ileaosampaio.edu.br
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BARREIRAS PERCEBIDAS PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES ESCOLARES DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

Renata Landim Lobo*
Marcos Antbnio Araljo Bezerra?

A pratica da atividade fisica contribui de forma positiva na vida dos adolescentes e a
auséncia desta pratica interfere diretamente na qualidade de vida. Os adolescentes
estudantes que séo classificados como fisicamente ativos ainda sdo muito baixos, e
diversos aspectos podem influenciar e se tornarem barreiras para essa pratica. A pratica
da atividade fisica e adogcdo de um estilo de vida mais ativo € de suma importancia
principalmente quando o publico séo os adolescentes, devido todos os beneficios de longo
e curto prazo que a atividade fisica proporciona. O objetivo do estudo foi identificar as
barreiras percebidas para pratica da atividade fisica em escolares da cidade de Juazeiro do
Norte — CE. Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de campo, descritivo, de corte
transversal, com uma amostra de 309 escolares. Foi utilizado o instrumento proposto por
Martins & Petroski que a motivacdo para prética da atividade fisica. Para a analises dos
dados foram utilizados instrumentos como do software JASP na verséao 0.9.0.1, atraves de
estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia, também foi utilizado o teste do Qui-
guadrado (p<0,05). Os dados foram coletados via formulario online por meio do google
fomrs, disponibilizado através da plataforma Google Classroom pelo professor de
Educacéao Fisica titular da instituicdo. Os resultados apostam as seguintes barreiras como
mais frequentes: falta de companhia para a pratica da atividade fisica (57,3%), o volume de
outras tarefas para fazer (53,1%) e a preferéncia por fazer outras atividades ao invés de
praticar atividade fisica (48,2%). Os resultados também mostram 45,6% dos escolares ndo
se sentem motivados para a pratica da atividade fisica, como também 44,3% nao possuem
tempo para esta pratica. Pode-se concluir que de uma forma geral a barreira que mais
influencia os escolares na pratica da atividade fisica € a falta de companhia, por outro lado
fica evidente que as meninas apresentam um namero maior de barreiras com relagdo aos
meninos, e a barreira que mais acomete o publico feminino é a preguica.

Palavras-chave: Comportamento do adolescente; Fatores de risco; Atividade Motora.

GT1 — Atividade Fisica e Saude

! Discente do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. E-mail:
renatalandimlobo@gmail.com

2 Docente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. E-mail:
marcosantonio@leaosampaio.edu.br
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DIRETRIZES E RECOMENDACOES DO TREINAMENTO DE FORCA PARA
DIABETICOS MELLITUS TIPO 1

Luke Igor Avelino Taranto!
Lara Belmudes Bottcher?

O Diabete Mellitus é caracterizado como uma doenca metabdlica crénica, associada a
insuficiéncia de insulina. O presente estudo teve como base compreender as diretrizes e
recomendagdes do treinamento de forca para diabéticos tipo 1, comparando os cuidados
sobre as condi¢cdes de exercicios antes, durante e apdés a sessdo de treinamento. O
presente estudo é uma revisao narrativa, elaborada através de dados de pesquisas como
artigos, revisbes e diretrizes especificas sobre os cuidados quanto a prescricdo do
treinamento de forca para individuos diabéticos tipo 1. Os resultados indicam que, levando
em consideracao as diretrizes do ACSM, da Sociedade Brasileira de Diabetes, da American
Diabetes Association e da Diabetes Canada Clinical Practice Guidelines Exppert
Committee, a respeito do treinamento de forca para DM1, destaca-se que em relacéo a
frequéncia semanal de treinamento existe um consenso que o ideal é que esta seja de 2 a
3 vezes por semana. A respeito do volume para cada exercicio, em relagdo ao niumero de
séries existe um consenso que entre 1 a 4 séries sdo suficientes para gerar beneficios para
o DM1 e existiu uma grande variacdo entre o0 numero de repeticdes sendo citados nos
documentos séries com 6-8 e 15-20 repeticdes. Ja a respeito da intensidade dos protocolos
de exercicios resistido, o ideal € que esta seja de moderada a intensa, a depender do
volume executado, considerando que conforme a intensidade aumenta, existe uma
diminuicdo no volume de treino. Notou-se que o exercicio fisico resistido possui muitos
beneficios para os praticantes. A melhora do condicionamento muscular foi evidente para
os individuos em todos os documentos, além de diversos outros fatores como melhora no
perfil lipidico, HAL1C, melhora do perfil glicémico e resisténcia a insulina. Dito isso, o
treinamento de for¢ca age como fator positivo sobres as capacidades de portadores de DML1.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 1, treinamento de forca, recomendacotes de
treinamento, diretrizes de exercicios.

GT1 — Atividade Fisica e Saude

! Discente do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. E-mail:
igortaranto75@gmail.com

2 Docente do Curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario Dr. Le&o
Sampaio. E-mail: larabottcher@leaosampaio.edu.br
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DUPLO PRODUTO DE MULHERES JOVENS NAO DIFERE ENTRE AS FASES DO
CICLO MENTRUAL APOS SESSOES DE EXERCICIO CALISTENICO

Sabrina Souza Augusto?

Lys Hanrhara Teixeira de Sousa?
Yarla Mirela de Souza Carvalho®
José Hildemar Teles Gadelha*
Loumaira Carvalho da Cruz®

Alfredo Anderson Teixeira de Araujo®

Exercicios calisténicos se apresentam como uma provavel solugdo para as pessoas que
nao possuem disponibilidade de tempo ou de recursos financeiros para a pratica de
atividade fisica. No entanto, os efeitos dos exercicios calisténicos no sistema cardiovascular
de mulheres ainda séo desconhecidos, bem como se as flutuacdes hormonais decorrentes
do ciclo menstrual afetam essas respostas. Sendo assim, objetivo do presente estudo foi
analisar a influéncia do ciclo menstrual na resposta do duplo produto (DP) antes e ap0s
exercicios calisténicos de alta intensidade. Seis mulheres jovens (5418 kg; 156+0 cm; 22+4
kg.m-2), aparentemente saudaveis, com o ciclo menstrual regular e que nao faziam uso de
anticoncepcional, foram submetidas a trés sessdes de exercicio, sendo 1) no periodo
menstrual, 2) na fase folicular e 3) na fase litea. Cada sessao contou com 0S mesmos
exercicios (Split, squat e jump jack) com duracdo de 30s de execucdo na maxima
intensidade possivel e 30s de recuperagdo passiva com 3 seéries para cada exercicio,
totalizando 9 minutos de sesséao. O DP foi calculado a partir do produto da presséao arterial
sistolica e frequéncia cardiaca nos momentos pré-intervencdo (apos 10 minutos de
repouso), imediatamente apods (IA) as sessdes e depois de 30min de recuperacgao (30'Rec),
em que as voluntérias ficaram sentados em uma cadeira confortavel. Estatistica descritiva
com média e desvio padrao foi adotada e ANOVA two way com delineamento para medidas
repetidas foi utilizada com alfa de 5% e o software utilizado foi o SPSS 22.0 for Windows.
O DP aumentou significativamente (p<0,05) no momento IA nas sessbes menstruagcao
(7891+954 mmHg*bpm), folicular (811942116 mmHg*bpm) e Ilatea (731212923
mmHg*bpm) em relacdo aos seus respectivos repousos, ndo sendo diferente entre elas
(p>0,05). No momento da 30’'Rec o DP continuou aumentado significativamente (p<0,05)
em relacdo ao repouso nas sessbes menstruacdo (2273240 mmHg*bpm), folicular
(2245294 mmHg*bpm) e latea (2279+1017 mmHg*bpm), também n&do havendo diferenca
entre as sessfes. Conclui-se que o DP aumentou no momento IA e continuou aumentado
na 30'Rec nas diferentes fases do ciclo menstrual apds exercicio calisténico de alta
intensidade.

Palavras-chave: Duplo produto, Mulheres, Exercicio.
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EFEITO AGUDO DO INTERVALO DE RECUPERACAO ENTRE SERIES NA DOR
MUSCULAR DE INICIO TARDIO APOS O EXERCICIO RESISTIDO EM HOMENS NAO
TREINADOS

Willian Barbosa de Limal
José Hildemar Teles Gadelha?

Estudos recentes indicam que o intervalo de recuperacdo (IR) é de grande valia,
principalmente quando deseja ganhos em forca e hipertrofia, no qual diferentes IR podem
influenciar no volume, na sustentabilidade de repeticdes e no tempo sob tenséo (TST), tanto
em adultos, quanto idosos. Dessa forma, questiona-se: sera que descansar mais ou menos
entre séries se gera diferentes respostas de dor muscular apds o exercicio resistido (ER)?
O objetivo do presente estudo foi analisar o efeito agudo de diferentes IR por meio da dor
muscular de inicio tardio (DMIT) 24, 48, 72 e 96 horas apoés a sessdo de ER em homens
nao treinados. A amostra foi composta por vinte homens jovens nao treinados em forca na
faixa etaria de 18 a 30 anos, submetidos a duas sessfes experimentais de ER com
intensidade de 80% de uma repeticdo maxima (1RM) no exercicio Leg Press 45°. Em cada
sessdo experimental utilizamos trés séries até a exaustdo voluntaria muscular, com IR de
um (IR-1) e trés minutos (IR-3) entre as séries. Utilizou-se um delineamento crossover
balanceado de medidas repetidas. Ap6s cada condicdo experimental recorremos na
verificacdo da avaliacdo da DMIT em diferentes momentos, por meio da escala visual
analdgica (EVA). Durante as sessfes houve o registro dos dados de niumero de repeticdes
e TST. Os resultados na andlise do TST ao longo das séries mostrou um efeito de séries
(F 1,3;19,7) = 15,482; p = 0,001), indicando que a medida que as series eram realizadas
em sequéncia um menor TST era realizado em cada série tanto para o IR-1 (24,8 + 9,8;
18,9 + 8,0; 15,8 + 7,5 s) quanto para IR-3 (25,6 + 10,8; 20,7 + 8,5; 18,9 £ 6,7 s). A andlise
da DMIT nao verificou a interacdo Momento X Condi¢do (p > 0,05), indicando um
comportamento semelhante da DMIT em ambas as condicbes ao longo das séries. Foi
identificado apenas o efeito de momento (F 1,3;19,1) = 21,292; p = 0,001), identificando o
comportamento da DMIT ao longo dos dias de recuperacdo. Analisando o efeito
acumulativo das séries subsequentes a primeira por meio de diferentes condicdes da
variavel investigada em resposta da DMIT, percebemos que independente do IR, seja de 1
ou 3 minutos, quando o exercicio € feito até a falha concéntrica, a dor se manifesta em
niveis semelhantes.

Palavras-chave: Dor muscular de inicio tardio. Desempenho. Treinamento de forca.

GT1 — Atividade Fisica e Saude

! Recém-graduado do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario Dr. Le&o
Sampaio, Juazeiro do Norte, CE, Brasil. E-mail: willianlog1997 @gmail.com

2 Docente do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, juazeiro
do Norte, CE, Brasil. E-mail: josehildemar@Ileaosampaio.edu.br

£ UNILEAO

Centro Universitario

13
ISBN - 978-65-990525-3-8



mailto:willianlog1997@gmail.com
mailto:josehildemar@leaosampaio.edu.br

0o®

CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO
1l CONGRESSO CARIRIENSE DE EDUCAGAO FISICA, ESPORTE E SAUDE

48 UNILEAO

Ceniro Universitdario

EFEITO DE DUAS SEMANAS DE HIIT NO VO2MAX DE JOVENS UNIVERSITARIOS

Walas Vieira Pereirat

Victor Hugo Barreto Mulato!

Sabrina Souza Augusto?

Yarla Mirela de Souza Carvalhot
Alfredo Anderson Teixeira de AraUjo?
José Hildemar Teles Gadelha?

O treinamento intervalado de alta intensidade ou do inglés high intensitty interval training
(HIIT) vem ganhando a cada dia mais adeptos por sua eficiéncia em treinos de curto periodo
de tempo, sendo que a falta de tempo tem se mostrado um grande fator para o
sedentarismo. O HIIT por sua vez, esta demonstrando ser uma excelente alternativa de
treinamento para melhora de algumas capacidades fisicas, como o desenvolvimento da
poténcia aerdbia. O objetivo de presente estudo foi analisar o efeito de duas semanas de
treinamento HIIT sobre o VO2max em jovens universitarios. Doze individuos jovens
aparentemente saudaveis (23,1 + 5 anos, 167,9 + 10,5 cm, 71,5 + 18,7 kg e 24,8 £ 4,1
kg/m?), de ambos os sexos (n=6 masculino e n=6 feminino) foram submetidos a duas
semanas de intervengao a um protocolo de HIIT adaptado do utilizado no estudo conduzido
por Tabata et al. (1996). O protocolo do presente estudo foi conduzido em um ciclo
ergbmetro, onde de inicio foi realizado um aquecimento até que frequéncia cardiaca
maxima (FCmax) monitorada por um frequencimetro (polar FT1) chegasse a 70 % da
FCméx predita, (a FCmax foi calculada pela equacdo 220-idade), apds, deu-se inicio ao
protocolo em si, que consistia em 8 sprints de 20 segundos de execu¢ao em intensidade
all out e 10 segundos de recuperacdo ativa em intensidade auto selecionada pelo
participante, totalizando assim 4 minutos uma sessdo. Durante as duas semanas foram
realizadas 6 sessfes separadas por 48 horas. Para a mensuracdo do VO2max pré e pos
intervencdo foi aplicado o protocolo de McArdle - Queens College (banco de 41
centimetros) utilizando um metrénomo para controlar a frequéncia da passada (22 passos
por minuto para mulheres e 24 para homens). A frequéncia cardiaca foi monitorada por um
frequencimetro (polar FT1), sendo tomada 5 segundos pés teste. Os procedimentos
estatisticos foram realizados no software SPSS (versao 22.0). O teste de Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade dos dados e “t” de Student dependente para analisar o
comportamento antes e depois da intervencédo de HIIT. Foi adotado o nivel-a de 5%. O teste
“1” de Student constatou que houve diferenca significativa [t(11)= - 2,727; p< 0,05] entre o
VO2max pré e pos intervencédo de HIIT (38,73 + 6,2 mL.kgt.min* vs. 40,88 + 6,1 mL.kg"
L.min1, respectivamente). Conclui-se que duas semanas de HIIT foram suficientes para
promover melhora no VO2max de jovens universitarios.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; High-Intensity Interval Training (HIIT); Consumo de
Oxigénio.
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“MULHER, MAGRA E COMPETENTE”: PERCEPGAO DA IMAGEM CORPORAL
ENTRE UNIVERSITARIAS NA CONTEMPORANEIDADE

Joéao Gabriel Aimeida de Melo?
Maria Mairla de Abreu Araujo?,
Larissa Beserra Lima?,

Carine Almeida Neves de Oliveira?,
Eduarda Alves Pinheiro?,

Camila Almeida Neves de Oliveira2

Introducdo: Na atualidade, ha uma eterna busca pelo corpo utdpico, idealizado
cotidianamente pela midia, com valorizagdo da magreza como componente primordial da
autoestima feminina, especialmente quando relacionados ao contexto de jovens
académicos e analise da construcdo sobre as suas representacfes sociais. Objetivo:
Conhecer a percepcédo de imagem corporal de académicas do curso de graduacdo em
Nutricdo, mediante evidéncias da literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada nas bases eletronicas Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
usando os descritores “Distorcdo Corporal’” e “Estudantes de Nutricido” conectados pelo
operador booleano “AND”. Utilizaram-se como critérios de inclusdo: artigo na integra
disponivel; idioma portugués; publicacdo nos ultimos 10 anos (2010 a 2020); os quais
tiveram titulo e resumo avaliados quanto a pertinéncia ao objetivo deste estudo. Apos
processo de elegibilidade, a presente analise foi realizada com 10 publicacoes.
Resultados: Evidenciou-se que estudantes atuantes nas areas onde hé forte relacdo com
0 corpo integram um grupo suscetivel ao desenvolvimento de distorcdo da imagem
corporal. Nesses estudos foi aplicado o questionario Body Shape Questionnaire (BSQ), no
gual as alunas de nutricdo apresentaram distorcdo em relacdo a sua aparéncia nas ultimas
guatro semanas comparando as amostras com o IMC ideal. Observou-se que o fato de se
estar acima do peso, nédo foi definitivo para a insatisfacdo com imagem corporal. Apesar da
maioria estar com peso e altura adequados queriam ser mais magras e altas, seguindo os
padrdes impostos pela sociedade. Porém faz-se necessario diferenciar a insatisfacao fisica
de distorcao corporal. Concluséo: Esse estudo refor¢a o quanto os padrdes de beleza sao
capazes de influenciar negativamente a populacéo, inclusive as académicas de Nutricdo,
dificultando assim a aceita¢éo do seu préprio corpo.

Palavra-chave: Nutricdo; Transtornos Alimentares; Distor¢gdo de Imagem.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM POLICIAIS DO RAIO DA POLICIA MILITAR DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE

Matheus Leslael Calixto?!
Maria Lucivania da Silva
Lara Belmudes Bottcher?

As atividades dos policiais militares exigem um nivel de aptidao fisica acima da média,
principalmente nos batalh8es de tropas operacionais, onde os individuos treinam para
situacOes de risco em que devem tomar decisdes rapidas e eficazes, pois em segundos
podem salvar a vida de um inocente, sendo assim corpo e mente devem estar bem
condicionados. A pesquisa teve como objetivo geral verificar o nivel de atividade fisica em
policiais do batalhdo do RAIO da cidade de Juazeiro do Norte. Como objetivos especificos
destacam-se: fazer uma comparacao de relatos de dores musculoesqueléticas em policiais
gue praticam e ndo praticam atividade fisica; comparar a flexibilidade em policiais que
praticam e ndo praticam atividade fisica; avaliar a qualidade de vida da populagéo estudada.
O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo de carater descritivo com
abordagem quantitativa. O estudo foi composto por 30 individuos do sexo masculino, com
idades entre 20 a 35 anos, que sao policias militares do RAIO em atividade atuante na
cidade de Juazeiro do Norte- CE. Para fazer parte os individuos deveriam se enquadrar nos
seguintes critérios de inclusdo: Faixa etaria entre 20 a 35 anos, ter no minimo 2 anos de
RAIO e até 10 anos no efetivo da policia militar, fazer parte do patrulhamento ostensivo em
motocicletas do RAIO. Foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ
(Versado Curta), para avaliar o nivel de atividade fisica. Uma avaliacdo antropométrica foi
realizada através da medicao do peso e estatura dos participantes, a flexibilidade foi medida
com o teste de sentar e alcancar (banco de Wells). Apesar de algumas limitagdes do estudo,
foi possivel concluir que a adeséo a exercicios fisicos foi de 100%. A maioria pratica mais
de uma modalidade, com frequéncia semanal superior a 3 sessdes e com durag¢ao superior
a 30 minutos, sendo que 73,3% foram considerados ativos pois cumpriram as
recomendacdes de frequéncia de 3 ou mais vezes por semana e duracédo igual ou acima
de 20 minutos por sesséo, e 26,6% foram considerados individuos “ndo ativos”, pois, ndo
realizaram nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a
semana ou aqueles que realizaram qualquer atividade fisica, porém, de forma insuficiente
para serem classificados como ativos.

Palavras-chave: atividade fisica; policia; avaliacdo. GT1 — Atividade Fisica e Saude
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O EXERCICIO FiSICO PODE SER APLICADO COMO FORMA DE INTERVENCAO
EFICAZ PARA REDUZIR AS SEQUELAS ACOMETIDAS EM INDIVIDUOS NA FORMA
GRAVE PELA COVID-19?

Franciclecia Rocha Gomes Ferreiral
Maria Stéfany Santos Marinho 2
Galeno Jahnssen Bezerra de Menezes Ferreira3

A COVID-19 (do inglés, conoravirus disease 2019) € uma doenca causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, sindrome respiratéria aguda grave. Individuos acometidos pela doenca,
apresentam sequelas cronica diversas, dependendo da leséo, principalmente no sistema
respiratorio, musculoesquelético, nervoso e cardiaco. O objetivo da revisao é investigar se
exercicio fisico pode ser aplicado como forma de intervencdo eficaz para reduzir as
sequelas acometidas em individuos na forma grave pela covid-19. A metodologia da
presente pesquisa se caracteriza como um estudo de revisado integrativa. Foi realizado um
levantamento bibliografico do periodo de marco a outubro de 2020 nas principais fontes de
dados; PubMed, Medline, Portal de Periddicos Capes, Lilacs e Scielo. A busca usou termos
em inglés e portugués, como: “covid-191”; “coronavirus”; “covid 19 and physical exercise”;
“‘influence of physical exercise on covid-19”. Apos aplicagao dos critérios de elegibilidade
como artigo cientificos publicados nos ultimos 07 meses, disponibilizados na integra e
gratuitos, nos idiomas portugués e inglés e foram utilizados os operadores booleanos “and”
e “or’ e apresentar pelo menos 2 DeC’S; resultaram 03 artigos para a analise na integra
dos resultados. Apos a avaliacao critica-reflexiva dos estudos selecionados, percebeu-se
gue a intervencao em pessoas em fase de recuperacéo do surto atual de coronavirus 2019
(COVID-19) aponta o exercicio fisico como ferramenta para melhorar a funcéo fisica e a
aptiddo pos-infeccdo desses individuos onde uma acdo combinada de treinamento
aerodbico e de resisténcia contribui de forma ainda mais relevante. Limitagdes do trabalho:
Por ser um assunto atual que imp&e uma nova condic¢éo, ha limitacbes nas pesquisas sobre
a tematica nos bancos de dados, em decorréncia disso, sugere-se mais pesquisas sobre o
tema para que se possa confirmar esses achados.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Covid-19; Intervencdo em individuos Covid-19.
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O IMPACTO DO EXERCICIO RESISTIDO NA QUALIDADE DE VIDA DE ADULTOS
JOVENS: UMA REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Breno Pereira Bezerral
José Hildemar Teles Gadelha?

Atualmente tem-se percebido a crescente busca e incentivo pela pratica de atividade fisica
principalmente pelos adultos jovens que vem se alertando para o conceito de Qualidade de
Vida, saude e bem-estar. O treinamento de musculacdo € considerado um processo
gradual, que se incentivada e praticada desde a juventude acaba por se tornar uma
atividade prazerosa. InUmeros autores tém salientado aos beneficios correlacionado a
pratica de Atividade Fisica e a QV, ressaltando que a QV é considera subjetiva, pois o
prazer de cada individuo € peculiar, estando direcionado a valores pessoais, sociais e ou
aspectos fisicos. A pesquisa tem como objetivo analisar o efeito da musculacdo na
gualidade de vida dos adultos jovens. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, a
busca ocorreu nas bases de dados LILACS e SciELO, foram utilizados os seguintes
descritores: exercicio fisico” AND “ qualidade de vida” AND “musculagao”. Os critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra e gratuitos, nos idiomas portugués e inglés,
populacao alvo jovens adultos, sexo masculino e feminino, com o periodo de publicacéo
até 2020, aos critérios de exclusao: artigos repetidos, que ndo condiz com a tematica,
retrospectivos, metanalise, revisdo da literatura e editoriais. Mediante os resultados dos
estudos evidenciou que a pratica da musculagéo traz inameros beneficios aos praticantes,
constitui-se de tal relevancia incentivar e ampliar a realizacdo de atividade fisica pelos
jovens adultos enfatizando os beneficios que a pratica regular proporciona para a melhoria
da QV, dentre os beneficios evidenciados destacam-se: melhora na aptidao fisica, melhora
na resisténcia cardiorrespiratoria, melhora do sono, reducdo do estresse, melhora no
relacionamento social e interpessoal, melhora da autoestima, reducao de gordura, aumento
de massa magra, melhora no rendimento académico e consequentemente uma melhora
significativamente na QV. Tais resultados demonstram que a literatura corrobora e certifica
gue a pratica de AF regular proporciona diversos beneficios e melhora na QV.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Jovens, Musculacéo.
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PREVALENCIA DE DESCONFORTO/DOR EM MOTORISTAS DO TRANSPORTE
ESCOLAR DO MUNICIPIO DE MILAGRES - CEARA.

Francisco George Alves Sampaio *
Maria Jaine Alves Dantas Sampaio
Jenifer Kelly Pinheiro ?

Os distarbios musculoesqueléticos sao frequentes na populacdo mundial acometendo
aproximadamente 50% dos individuos. No entanto, a ocorréncia dessa sindrome esté
intimamente relacionada a atividade laboral do individuo e a falta de ergonomia na
profissdo. Nessa perspectiva, os motoristas de transporte escolar fazem parte de uma
categoria profissional que estad constantemente exposta a diversos fatores antrépicos e
ambientes, os quais favorecem a ocorréncia desses distirbios musculoesqueléticos, assim
como o estresse, entre esses profissionais. Nesse sentido, o presente trabalho objetiva
verificar a qualidade de vida e o nivel de desconforto/dor em motorista do transporte escolar
disso. Apresente pesquisa se caracteriza como um estudo quantitativo. A amostra foi
composta por 12 motoristas de transporte escolar do municipio de milagres, Ceara. Utilizou-
se como critério de inclusdo que tenham no minimo 6 meses na profissao, cadastrados e
regulamentados na categoria e ter idade maior ou igual a 21 anos, ja os critérios de exclusao
foram ter histérico de afastamento profissional h4A menos de 6 meses e de limitacdes e/ou
patologias de ordem fisica pré-existentes a profissdo. Apos inseridos na pesquisa 0s
participantes que aceitaram participar do estudo assinaram o Termo de Livre Esclarecido.
Posteriormente aos esclarecimentos o pesquisador utilizou um questionario de anamnese,
gue buscava coletar informagdes sobre o nivel de atividade fisica, média de idade e tempo
de servico na profissdo. Além disso, para verificar o nivel de desconforto/dor nos motoristas
foi utilizado o diagrama de Corlett, ambos aplicados pela plataforma google forms. Apé6s a
analise das respostas, os resultados foram colocados em tabela. Os resultados da presente
pesquisa demonstram que 66,7% da amostra trabalhada pratica alguma atividade fisica -
seja ela caminhada, corrida ou futebol — em frequéncias semanais e tempos diarios
variados. Apontam ainda as principais regides corporais acometidas e a intensidade desse
desconforto/dor, seguindo o diagrama de Corlett, foram: na parte média corporal, costas
inferiores e pescoco; nos membros esquerdos joelhos, ombros, tornozelos e punhos, assim
como nos membros direitos. Sendo assim, conclui-se que a atividade laboral esta
intimamente relacionada a presenca de disturbios musculoesqueléticos devido as
condicOes desgastantes que a profissdo de motorista de transporte escolar impde ao
profissional, como tempo prolongado em uma posi¢do, movimentos repetitivos, estresse e
longas jornadas de trabalho.

Palavras-chave: Motoristas, atividade laboral, ergonomia.
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RESPOSTA DO DUPLO PRODUTO DE HOMENS JOVENS APOS EXERCICIOS
CALISTENICOS DE ALTA INTENSIDADE

Victor Hugo Barreto Mulato?!

Jose Isaias de Lima Junior?
Emanuele Antonia Moreira de Lima3
Walas Vieira Pereira*

José Hildemar Teles Gadelha®
Loumaira Carvalho da Cruz®

O objetivo do presente estudo foi verificar a resposta do duplo produto (DP) antes e apdés
realizacdo de exercicio calisténico (EC) de diferentes padrées de movimento. Participaram
7 homens jovens e normotensos (23,1+3,6 anos; 68,0+6,4 kg; 174,9+5,1 cm; 22,3+2,7 kg.m"
2:118,2+6,2 mmHg; 71,0+2,8 mmHg) os quais foram submetidos a sessbes de EC de
diferentes padrées de movimento em ordem randomizada, separadas por 7 dias, sendo: 1)
EC Padrdo — ECP (Jump jack, Squat e Split), composto por exercicios de menor
complexidade; e 2) EC Combinado — ECC (Burpee, Squat jump e Split squat), composto
por exercicios de maior complexidade. As duas sessfes foram realizadas no maximo
esfor¢co com a maior quantidade de movimentos e consistiram em 3 séries de 30s para cada
exercicio com intervalos de recuperacao passiva de 30s, totalizando 8min e 30s para cada
sessdo. O DP foi calculado a partir do produto da pressao arterial sistolica e frequéncia
cardiaca nos momentos pré-intervengdo (apés 10 minutos de repouso), imediatamente
apos (lA) as sessdes e depois de 60min de recuperagao (60'Rec), em que os voluntarios
ficaram sentados em uma cadeira confortavel. Estatistica descritiva com média e desvio
padréo foi adotada, teste de Shapiro Wilk para verificar a normalidade da distribuicdo dos
dados foi realizado e ANOVA two way com delineamento para medidas repetidas foi
utiizada com alfa de 5% e o software utilizado foi o SPSS 22.0 for Windows. O DP
aumentou significativamente (p<0,05) no momento IA nas sessbes ECP (11042+3323
mmHg*bpm) e ECC (14381+4009 mmHg*bpm) em relacdo aos seus respectivos repousos,
nao sendo diferente entre elas (p>0,05). No momento da 60’'Rec o DP continuou aumentado
significativamente (p<0,05) em relacdo ao repouso nas sessdes ECP (1312+845
mmHg*bpm) e ECC (1913+£1519 mmHg*bpm), também n&do havendo diferenca entre as
sessdes. Conclui-se que o DP aumentou no momento IA e continuou aumentado na 60'Rec
nas sessoes de EC de diferentes padroes de movimento.

Palavras-chave: Calistenia; Duplo Produto; Homens.
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RESPOSTA PERCEPTUAL DE MULHERES JOVENS NAS DIFERENTES FASES DO
CICLO MENSTRUAL APOS SESSOES DE EXERCICIO CALISTENICO

Yarla Mirela de Souza Carvalho?
Sabrina Souza Augusto?

José Isaias de Lima Junior®
Emanuele Antonia Moreira de Lima*
José Hildemar Teles Gadelha®
Loumaira Carvalho da Cruz®

O objetivo do presente estudo foi verificar se h& influéncia do ciclo menstrual nas respostas
de afeto basico e ativacdo percebida de mulheres jovens ap0s a execucao de exercicios
calisténicos de alta intensidade. Seis mulheres jovens (54+8 kg; 1560 cm; 22+4 kg.m-2),
aparentemente saudaveis, com o ciclo menstrual regular e que ndo faziam uso de
anticoncepcional, foram submetidas a trés sessdes de exercicio, sendo 1) no periodo
menstrual, 2) na fase folicular e 3) na fase Iitea. Cada sessao contou com 0S mesmos
exercicios (Split, squat e jump jack) com duracéo de 30 segundos de execucao na maxima
intensidade possivel e 30 segundos de recuperacdo passiva com 3 séries para cada
exercicio, totalizando 9 minutos de exercicio. Durante as sessfes, n0O momentos pré-
intervencao (apdés 10 minutos de repouso), nos intervalos entre a execucao dos exercicios,
no momento imediatamente apds (IA) e depois de 30min de recuperagao (30’'Rec), foram
apresentadas as escalas de afeto basico (de -5 a +5 passando pelo 0) e ativacdo percebida
(de 1 a 6). Para o afeto basico ndo houve alteracdo significativa (p>0,05) no momento IA
nas sessbes menstruacdo (2+2), folicular (1t1) e latea (0+2) em relacdo aos seus
respectivos repousos, nem houve diferenga entre as sessdes (p>0,05). Assim como na
30’'Rec para menstruacado (1+0), folicular (1£0) e lutea (1+0), também nao havendo
diferenca entre as sessdes. Mesmo resultado foi encontrado para ativacao percebida, nao
havendo alteracao significativa (p>0,05) no momento IA nas sessdes menstruacéo (2+0),
folicular (2+2) e lutea (3+1) em relacdo aos seus respectivos repousos, nem houve
diferenca entre as sessdes (p>0,05). Assim como na 30'Rec para menstruagdo (0+0),
folicular (0+0) e lutea (0£0), também nao havendo diferenca entre as sessées. Verificando
0 resultado no modelo circumplexo, na fase da menstruacdo, o resultado chegou ao
quadrante “baixa ativagdo — desprazer”, na fase folicular, o resultado ficou no quadrante
“baixa ativagcédo — prazer” e na fase lutea, o resultado chegou ao quadrante “alta ativacao —
desprazer”. Conclui-se que, mesmo néo havendo alteracdes significativas no afeto basico
e na ativagao percebida, a sessao menstruacéo foi a que apresentou pior resposta em
relacdo ao modelo circumplexo, mostrando que as mulheres estavam com baixa ativacao
e desprazer.
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TERAPIA POR EXERCICIO E UMA INTERVENCAO EFICAZ PARA REDUZIR DOR
FEMOROPATELAR.
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Galeno Jahnssen Bezerra de Menezes Ferreira3

A sindrome da dor femoropatelar (SDFP) é um distarbio musculo esquelético comum em
individuos fisicamente ativos. E um dos compartimentos mais afetados e geralmente esta
envolvida nas alteracdes degenerativas do joelho. Atualmente, a teoria mais aceita por tras
da SDFP relaciona os sintomas ao estresse articular. A avaliacdo de individuos com
condromal&cia € composta por informacdes subjetivas da dor, incapacidade funcional, além
dos testes especiais que podem ser realizados. Perante o exposto, para realizagdao do
diagnéstico da condromalacia patelar, testes clinicos como, Waldron, sinal de Clarke,
Perkin, apreensao patelar, deslocamento lateral da patela e a mensuracédo do angulo do
joelho tém sido descritos na literatura. O objetivo da revisao € investigar se exercicio fisico
pode ser aplicado como forma de intervencéo eficaz para reduzir a dor femoropatelar. A
metodologia da presente pesquisa se caracteriza como um estudo de revisdo integrativa.
Foi realizado um levantamento bibliografico do periodo de outubro de 2019 nas principais
fontes de dados; PubMed, Medline, Portal de Periddicos Capes, Lilacs e Scielo. A busca
usou termos em inglés e portugués, como: “patellofemoral”; “strength training”;
“femoropatelar”; “atividade fisica”. Apds aplicagéo dos critérios de elegibilidade como artigo
cientificos publicados nos ultimos 05 anos, nos idiomas portugués e inglés e utilizando os
operadores booleanos “and” e “or’ e apresentar pelo menos 2 DeC’S; e exclusdo dos
estudos com metodologia do tipo revisdo, resultaram 06 artigos para a analise na integra
dos resultados. Apés a avaliagao critica-reflexiva dos estudos selecionados, percebeu-se
gue a terapia por exercicio é baseada no treinamento de forca muscular do quadriceps com
cadeia cinética aberta ou fechada, treino de propriocepcao e de flexibilidade. A estimativa
de dor representou reducdo em individuos que se submeteram a pratica terapéutica,
favorecendo a adesdo de exercicio como forma de intervencao. Ficou evidente entre os
estudos, que terapia por exercicio favorece a reducdo da dor, resultando em efeitos
clinicamente importantes, no entanto ndo ha evidéncias suficientes para abordar uma
intervencao especifica de exercicio para o tratamento.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Sindrome da dor; Femoropatelar. GT1.
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AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: O QUE APONTAM AS PESQUISAS
DE UM PERIODICO CEARENSE?

Lucas Souza Silval
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A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) ampliou-se o carater
formativo, avaliativo e pedagdgico no que se refere a Educacdo Fisica enquanto
componente curricular obrigatério na Educacdo Basica. Destarte, o estudo teve como
objetivo analisar os artigos sobre avaliagdo em Educacéo Fisica escolar publicados nas
edicdes da Revista de Instrumentos, Modelos e Politicas em Avaliacdo. Trata-se de um
periddico cearense que visa a publicacao de artigos cientificos na area da Educacao e das
Ciéncias Sociais e humanas, que busquem colaborar com o0 conhecimento sobre a
avaliacdo educacional em seus diferentes aspectos, como 0s instrumentos, modelos e
politicas publicas. Dessa maneira, 0 presente estudo se caracteriza como documental, do
tipo descritivo, de abordagem quanti-qualitativa e com delineamento transversal. Assim,
atendemos as normas éticas estabelecidas na resolucéo 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude (CNS). Apds explorarmos as edicdes da revista, foram selecionados 06 (seis)
artigos para a composi¢cao da sintese qualitativa acerca dos seus principais resultados. Ao
debrucarmos sobre essas investigacOes, evidenciamos que as mesmas discutem sobre
diferentes nuances das praticas avaliativas na Educacéo Fisica escolar, tanto na percepcao
discente, como docente. Somado a isso, as mesmas apresentam diferentes possibilidades
acerca das préaticas avaliativas na Educacao Fisica escolar, como exemplo, a importancia
de praticas avaliativas diversificadas, instrumentos e critérios avaliativos. Por outro lado,
apresentam algumas limitagbes, tais como, dificuldades de avaliar diferentes grupos
especiais, assim como diferentes faixas etarias e realidades sociais. E oportuno
elucidarmos que os estudos abordam, dentre outras tematicas, as praticas avaliativas no
Estagio Curricular e na educacéo inclusiva. A partir dessas analises, € notdria a importancia
da realizacdo de estudos que busquem discutir como ocorrem 0s processos avaliativos nas
aulas de Educacdo Fisica escolar, levando em consideracdo tanto a percepcao dos
professores, quanto a dos alunos. Para finalizar, destacamos as contribui¢cdes do periddico
em tela na ampliacdo das discussdes sobre as préticas avaliativas em Educacéo Fisica
escolar, bem como a necessidade de estudos futuros que possam ampliar essa
investigacdo por meio de uma revisdo sistematizada da literatura, uma vez que poderéo
apresentar um panorama nacional e internacional sobre essa temética, considerada cara a
Educacéao Fisica escolar.
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CONCEPCOES HISTORICAS DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

George Almeida Lima
Colégio Adnilson Batista dos Santos
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A educacéo fisica foi implementada no curriculo educacional brasileiro em 1851 e a partir
dessa insercdo, ela passou por sucessivas transforma¢des ao longo do tempo, tendo
objetivos distintos ao longo de sua caminhada na escola. A educacdo fisica escolar
brasileira, ao longo do seu desenvolvimento sempre esteve interligada aos aspectos sociais
e econdmicos de cada época, 0 que se faz necessario compreender essa evolugdo para
gue através dessa compreensdo, seja possivel o entendimento concreto dos diversos
modelos incorporados a educacao fisica. O presente trabalho objetiva a compreenséo da
evolucéao historica da educacéo fisica nas escolas brasileiras, bem como quais influéncias
a educacao fisica sofreu ao longo do tempo, o0 que trard uma compreensdo ampla do
desenvolvimento da educacéo fisica no Brasil. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica, onde se analisou as principais obras dos principais autores que tratam sobre
a tematica. A educacéo fisica perpassou por diversas metodologias, como: Higienismo,
militarismo, pedagogicismo, esportivismo e educagdo fisica popular, e esse
desenvolvimento sempre esteve ancorado ao pensamento social de cada época, sendo
usada como uma ferramenta para a manutencdo da ideologia vigente onde ha uma
preocupacao exacerbada acerca dos aspectos biolégicos e do esporte competitivo como
ferramenta para a impulsdo do desenvolvimento daqueles que ja tinham certas aptides e
exclusdo daqueles que na perspectiva da época ndo tinham aptidao fisica. Os resultados
apontam para uma nova visdo da educacdo fisica escolar, pois ela é tida como uma
ferramenta para a transformacéo do ser humano, trabalhando o desenvolvimento integral
do aluno, embora o aspecto de desenvolvimento exclusivamente biolégico ainda se faca
presente no meio escolar. Através do supracitado, infere-se que na contemporaneidade, a
educacdo fisica escolar tem uma nova fungéo, a do desenvolvimento integral e o professor
deve compreender todos os aspectos da evolucdo da educacéao fisica, para que tenha o
conhecimento amplo da &area e busque trabalhar de forma inclusiva, respeitando as
individualidades e a cultura de cada aluno.

Palavras-Chave: Educacéao Fisica; Compreenséo; Desenvolvimento.
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DESAFIOS DOS ESTUDANTES DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA NO
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Francisca Feitosa da Silval
Lucas Souza Silva?
Antonio Evanildo Cardoso de Medeiros Filho3

As experiéncias no Estagio Curricular Supervisionado (ECS) contribuem na aproximacao e
compreensao do futuro campo de atuacédo profissional, a escola, estimulando a reflexao
sobre a praxis pedagdgica, bem como o desenvolvimento da identidade docente. Dessa
forma, o estudo teve como objetivo identificar os desafios dos estudantes de licenciatura
em Educacdo Fisica no ECS. Caracteriza-se como exploratorio, de abordagem quali-
guantitativa e transversal. Participaram 55 (23,22 + 3,87) académicos regularmente
matriculados no curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA/UDI),
especificamente, os matriculados na disciplina de ECS lll (Ensino Fundamental) e IV
(Ensino Médio). Para coleta de dados foi utilizado um questionario estruturado contendo
perguntas objetivas, com resposta em escala do tipo Likert de 5 pontos, em que 0 niumero
1 representa o nivel de menor dificuldade e o 5 o nivel de maior dificuldade. Para anélise
de dados utilizamos frequéncia absoluta (n), relativa (%), medida de tendéncia central e de
variabilidade. Para tanto, foi utilizado o software SPSS versao 22,00. Destacamos que
todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Evidenciamos que 49,1% dos estagiarios se consideram “desafiados” para desenvolver
suas praticas avaliativas e 38,2% se sentem “desafiados” para elaborar a metodologia de
ensino. No que concerne ao plano de aula, 38,2% dos participantes se consideram
“desafiados” para delinear os objetivos especificos e 36,4% se consideram “desafiados”
para compor as estratégias e instrumentos de avaliagdo. Quanto ao desenvolvimento das
regéncias de classe, 38,2% se sentem “desafiados” com relagéo a sua pratica de trabalho,
12,7% consideram “dificil” o desenvolvimento de sua autonomia e 14,5% consideram
“dificil” desenvolver uma postura de lideranga em sala de aula. A partir dessas evidéncias,
podemos perceber que os estagiarios tém dificuldades em aspectos especificos no plano
de aula, plano de ensino e regéncias de classe. Com efeito, cabe mencionarmos a
importancia da postura reflexiva do estagiario, assim como as orientacdes do professor
supervisor (da escola) e orientador (do curso de formagdo) no planejamento e
desenvolvimento das atividades requeridas por este componente curricular.
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ESTAGIO CURRICULAR NA FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FiSICA: DESAFIOS NA RELAGCAO ORIENTADOR-ESTAGIARIO

Alice Batista da Silval
Lucas Souza Silva?
Antonio Evanildo Cardoso de Medeiros Filho3

As atividades do Estagio Curricular Supervisionado (ECS) na formacado inicial de
professores exige dialogo entre professor supervisor (da escola), professor orientador (do
curso de formacgéo) e estagiario. Vale mencionar que o compartilhamento de informacgdes,
conhecimentos e experiéncias estimulam a reflexdo e constituicdio de saberes,
principalmente para os licenciandos. Nessa perspectiva, o estudo teve como objetivo
analisar a percepc¢ao dos professores orientadores acerca dos limites e potencialidades na
comunicacao e interagdo com os estagiarios. O estudo se caracteriza como descritivo, de
abordagem qualitativa e transversal. Participaram do estudo 3 (trés) professores que
lecionam a disciplina de ECS na Universidade Regional do Cariri (URCA-UDI) ha pelo
menos 3 (trés) semestres, sendo dois professores com titulacdo de especialista e um de
mestre. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). No que
concerne aos desafios, um dos entrevistados relatou que o fato de ser temporario e,
consequentemente, estar presente em apenas dois dias da semana na universidade,
dificulta a comunicacéo presencial, o que direciona ao uso do telefone, e-mail e/ou via
WatsApp. O segundo entrevistado também compartilha dessas mesmas dificuldades ao
mencionar que por residir em outro municipio, o tempo fica limitado e dificulta a
comunicacao com os estagiarios. Por outro lado, no que se refere as potencialidades, foram
relatadas a parceria entre as duplas de estagiarios e professores colaboradores da
universidade e a disponibilizacdo dos orientadores para discutir sobre as experiéncias,
resultando numa comunicacao e interacdo saudavel, mesmo de forma remota (online). A
partir dessas evidéncias, podemos mencionar que embora existam intervenientes que
dificultam as interagcBes e comunicacdes entre estagiario e professor orientador, séo
tracadas estratégias para viabilizar ou facilitar esse processo, o qual é indispensavel para
a aprendizagem dos futuros professores. No mais, ao considerar que enfatizamos apenas
a relacao entre professor orientador e estagiario, destacamos a importancia de estudos
futuros que investiguem os desafios na constituicdo do didlogo entre professor supervisor,
professor orientador e estagiario.

Palavras-chave: Professor; Estagio; Comunicacao; Desafios; Potencialidades.
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FASE MOTORA FUNDAMENTAL E OS DIFERENTES CONTEXTOS ESCOLARES:
REVISAO DE LITERATURA

Maria Lucivania da Silval
Matheus Leslael Calixto
Nilmara Serafim Chagas?

O desenvolvimento motor das criancas € definido por varias caracteristicas, com um
processo continuo de mudancgas sequenciais na capacidade funcional, podendo ser mais
ou menos observavel ao longo da vida e relacionado a idade (apesar de ndo depender
desta) de maneira irreversivel e ordenada. O objetivo da presente revisdo foi analisar a
Fase Motora Fundamental e os diferentes contextos escolares. Identificando a relacéo entre
Educacgéo Fisica e Habilidades Motoras em diferentes contextos e quais 0s principais
aspectos que a Educacdo Fisica escolar pode favorecer. Esta revisdo de literatura foi
realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Revista
Lecturas: Educacion Fisica y Desportes e Revista da Educacédo Fisica/UEM. Utilizando os
seguintes termos/descritores em Ciéncias da Saude (DeCS. Desenvolvimento motor,
Escola, Desenvolvimento infantil, Habilidade motora). No rastreamento das publicagbes
foram utilizados os operadores logicos “AND” e “OR”, de modo a combinar os descritores
citados. A Fase Motora Fundamental é caracterizada por um periodo de muitas
experiéncias e descobertas das criancas, além de ser uma fase de intensa movimentacéo,
intensa atividade e intensa progressao motora. Por isso, sua importancia ndo deve ser
minimizada. Com isso, o trabalho da Educacéo Fisica escolar é de extrema importancia,
pois proporciona aos alunos a chance de desenvolverem suas habilidades motoras de
forma consciente, garantindo a aprendizagem das habilidades fundamentais. Desta forma,
o presente estudo destaca a importancia da Educacéao Fisica para o desenvolvimento das
Habilidades Motoras Fundamentais, pois as aulas trabalhadas da maneira correta, com um
bom planejamento e com uma boa estrutura facilitam o aprendizado, além de estimular
alunos e professores. A Educacéo Fisica nas instituicbes publicas raramente se encontra
boas condicbes de trabalho, jA nas privadas, muitas vezes a escola possui um bom
ambiente e materiais. Com isso, pode-se sugerir que é necessario, independentemente de
ser em um contexto publico ou privado, um ajuste nos ambientes e nas oportunidades
escolares para que os alunos tenham condi¢des estruturais e pedagogicas para o
desenvolvimento de suas habilidades.
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O USO DA REALIDADE VIRTUAL NO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA.

Francisca Natalia de Moraes Lopes?
Francisco Wesley Gomes Bezerra?

O termo realidade virtual surgiu no ano de 1980 e desde entdo vem tomando grandes saltos
em diferentes &reas, seja na medicina, fisica, quimica, e educacéo fisica. A realidade virtual
€ baseada na construcdo de ambientes tridimensionais por meio de software e hardwares
especificos como capacete, 6culos, luvas, e entre outros. Essas tecnologias vestiveis
proporcionam ao usuario a sensacao de estar fisicamente em lugares diferentes daquele
gue ele se encontra no momento. A imerséao é definida na realidade virtual como o0 momento
em gue o individuo perde uma parte ou total nocdo do seu fisico e do lugar onde se
encontra, se concentrando totalmente na atividade que esta sendo realizada. Esse tipo de
atividade na educacdo necessita de um bom planejamento didatico, mas que pode
propulsionar ao professor a oportunidade de trazer a tona uma aula divertida na qual de
forma lddica e gamificada contribuird positivamente para 0 processo ensino e
aprendizagem. A educacgéo vem sofrendo grandes mudangas, possibilitando ao educador
disponibilizar de material instrucional diversificados, que contribuem com o0 processo de
ensino aprendizagem dos estudantes. A implantagdo dos chamados sistemas de realidade
virtual nas aulas de educacdo fisica tem-se mostrado capaz de permitir mudancas
significativas no processo educacional. Partindo desse entendimento o presente trabalho
tem como finalidade favorecer e simplificar as atividades do cotidiano das aulas de
educacao fisica, por meio da criacdo de um jogo de realidade virtual que dispde ao usuario
a oportunidade de aprender de forma lidica e gamificada, atraindo total atencdo do aluno
nessa experiéncia, na qual o mesmo e seduzido pelas sensacdes e percepcoes
proporcionadas por essa tecnologia imersiva, surgindo uma oportunidade de abrirmos
novas portas quando se referimos ao ensino hibrido, o jogo é 100% de cunho educativo
onde abordamos o contetdo basico sobre a modalidade handebol. A proposta de jogo que
foi usada e a SAE, e um Sistema aberto para escapes, na qual permite ser criados jogos
digitais e hibridos de forma simples e facil, onde vocé consegue definir o tempo de duracéo
do jogo, senhas, textos e entre outras configuracdes. O jogo sera reproduzido em um
complexo esportivo, contendo imagens e conteudos descritivos, propulsionando um
ambiente tridimensional é imersivo. Apds a implementacao desse recurso podemos concluir
gue ha sim mudancas no processo de aprendizagem da educacdo fisica quando se utilizam
de métodos de realidade virtual em sala de aula.

Palavras-Chave: Realidade Virtual, Educacao Fisica, Ensino Hibrido.
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PERCEPCAO DOS DISCENTES EM RELACAO AS AULAS PRATICAS DE
EDUCACAO FISICA

José Felipe de Franga Moreira!
Pergentina Parente Jardim Catunda?

A Educacado Fisica é a area escolar que permite ao aluno experimentar movimentos e
vivéncias que fazem com que os escolares por meio de atividades e novas experiéncias
conhecam o seu corpo de uma forma plural e integral. Contudo, nem sempre essa Visao
chega até o aluno por formas diversificadas, o que pode causar a desmotivacdo e a hao
participacdo efetiva nas aulas de Educacéo Fisica, ou entdo leva os discentes a afunilarem
a disciplina a apenas uma prética dentro de diversas possiveis a serem trabalhadas e
exploradas o que, muitas vezes isso é mais frequente no Ensino Médio. Diante disso, o
objetivo do estudo foi identificar a percepc¢éo dos discentes do ensino médio em relacéo as
aulas préticas de Educacao Fisica. O que leva a crer que isso se da por conta da forma
errbnea de ser trabalhada a Educacéo Fisica desde as séries iniciais, e que reflete até as
Ultimas séries do ensino basico, levando em consideracédo também a falta de investimento
de profissionais qualificados para a disciplina e o desinteresse dos préprios profissionais
em diversificarem suas aulas ou até mesmo pela falta de informacdo por parte dos
discentes com relacédo a pratica da Educacédo Fisica escolar. Dessa forma, foi realizada
uma pesquisa bibliografica com base nos dados das plataformas digitais SciElo e Google
Académico, fazendo uma abordagem dos principais autores, suas discussfées e seus
resultados, esses dados foram coletados em pesquisas que contivessem uma abordagem
principal voltada para o ensino médio. Apos a investigagdo dos dados por meio da pesquisa,
foi utilizada a andlise descritiva dos resultados a partir da apuracédo de todos os estudos
analisados. Foram selecionados quatro artigos para a investigacao dos dados, ap0s isso
foram determinadas quatro categorias, sendo Categoria |: Tematicas, Categoria Il
Objetivos, Categoria lll: Metodologias e Categoria IV: Resultados, a partir dessa
organizacao os artigos foram analisados e discutidos de acordo com cada categoria. Dessa
maneira, o estudo concluiu que ainda h4 uma falta de informacdes gerais por parte do
alunado sobre as diversas contribuicbes que a disciplina pode trazer para a formacéao
pessoal de cada aluno. Outro fator relevante também se da pela falta de prioridade da
comunidade escolar com relacao a disciplina de Educacéo Fisica, baseado nisso, os alunos
desprezam a disciplina e afunilam a Educacéo Fisica apenas a préatica de um esporte ou
muitas vezes nao se interessam por nenhuma pratica, gerando dessa maneira uma
percep¢do negativa quanto a disciplina.

Palavras-chave: Educacdao Fisica, Ensino Médio, Préaticas escolares.
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PRAXIS PEDAGOGICA: CONCEPCOES PARA A FORMAGCAO DE DOCENTES NO
ENSINO SUPERIOR

George Almeida Lima
Colégio Adnilson Batista dos Santos
george_almeida.lima@hotmail.com

A educacao brasileira, interligada aos aspectos sociais, politicos e econbmicos da
sociedade, apresentou diversas transformacgdes, passando de um modelo de ensino rigido
e focalizado no professor como centro do processo de ensino e aprendizagem para um
modelo critico e reflexivo, centrado no aluno como elemento primordial de todo processo
educacional. A evolucéo tecnoldgica amplia o numero de informaces em todos os setores
sociais, fazendo com que cada vez mais o professor seja um mediador entre o aluno e 0
conhecimento, e para que essa media¢ao possa ocorrer de maneira satisfatoria, o professor
deve propor metodologias ativas, influenciando a reflexao critica do aluno, formando um
cidaddo consciente e ativo. O presente trabalho objetiva analisar os aspectos que
influenciaram a evolucao educacional brasileira e a compreensao dos aspectos teoricos e
praticos como meio de aprendizagem significativa para os alunos, tendo em vista que a
teoria deve estar associada a pratica, para que esse conhecimento possa ser ampliado. A
metodologia foi a de reviséo integrativa da literatura realizada nas bases de dados: SCIELO,
PUBMED e LILACS, onde se buscou encontrar trabalhos relevantes no que concernem ao
tema em questdo. A educacéo tradicional, onde o professor fala e o aluno absorve aquelas
palavras ndo cabe mais no contexto educacional contemporaneo. Os professores
universitarios devem fazer a integracao entre teoria e préatica, para que os discentes possam
verdadeiramente desenvolver seus conhecimentos acerca dos conteudos especificos da
sua area de atuacdo e dos demais meios didaticos que podem usar quando sairem da
graduacédo, para isso, o professor deve instigar os alunos a fazer, experimentar, pois
através das experiéncias adquiridas na universidade, esse futuro profissional ira comecar
a interpretar e recriar 0s signos e codigos inerentes a sua area de atuacao. Os resultados
apurados apontam para um novo panorama educacional, onde os alunos estdo mais ativos
devido ao grande numero de informacfes que circulam pelas midias, fazendo com que
cada vez mais a praxis pedagdgica seja requisitada. Dentro do supracitado, infere-se que
o professor deve se adaptar aos novos modelos educacionais, fazendo com que o aluno
esteja sempre ativo no processo educacional, refletindo, criticando e ressignificando o
conhecimento, para que ele seja sempre um sujeito ativo.

Palavras-Chave: Educacéao; Professor; Transformacéo.
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RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il EM EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

) Nathanael Rodrigues Magalhaes?
Erica Maria Pereira Sobreira de Ara(jo?

Este relato discorre sobre o estagio curricular supervisionado como sendo uma parte muito
importante, no processo de formacdo do profissional de Educacédo Fisica. Onde fomos
devidamente e muito bem orientados pela professora responsavel pela disciplina, Erica
Maria Sobreira de Araujo, desde o dia 11 de fevereiro, 2020. O objetivo principal deste
trabalho € mostrar a importancia do estagio curricular supervisionado na formacdo do
profissional de Educacéao Fisica. Desta forma trata-se de um relato de experiéncia. Da fase
de orientacdo e observacdo da escola, onde constatamos ser um excelente espaco de
ensino, imediatamente iniciamos 0 nosso estagio em sua parte ativa na escola, percebendo
em primeiro momento, o fato de agora estarmos sendo acompanhados pelo professor de
Educacdao Fisica, responsavel pela disciplina na escola. Antes do inicio de nossa regéncia
em sala de aula, nosso trio, assim como todos o0s outros trios, construiu uma apostila
contendo todos os contetudos que seriam trabalhados bimestralmente, para auxiliar os
alunos em seus estudos, onde tal apostila foi formulada de acordo com o plano de ensino
da escola para a disciplina de Educacédo Fisica. Realizamos o nosso estagio dentro da
normalidade, com uma pausa dos encontros presenciais por conta da pandemia do
coronavirus, onde as aulas passaram a acontecer de forma remota via internet, em que
aprendemos muitas coisas novas, e a0 mesmo tempo fazendo uma autoanalise onde
precisamos melhorar. Ao final de nossos encontros como profissionais em atividade,
concluimos e notamos a grande diferenca de atuar como professores no ensino
fundamental e no ensino médio, em ambos 0s casos 0s alunos tém professores de
Educacdo Fisica, porém no ensino médio o requer uma postura mais amadurecida do
professor, tendo o profissional de Educacéo Fisica um importante papel na educacéo dos
jovens no ensino médio.

Palavras-chave: Ensino Médio. Educacao Fisica. Estagio Curricular Supervisionado.
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A AQUAFOBIA NAS AULAS DE NATACAO COMO POSSIBILIDADE DE ENSINO-
APRENDIZADO: ESTUDO DE REVISAO

Cicero Weverton Jerbnimo Mourat
Nilmara Serafim Chagas?

A natacdo é destacada como um importante meio de intervencédo pedagdgica e, para tanto,
dessa forma é importante se refletir sobre o papel educacional e a contribuicdo com novas
construcdes pedagdgicas de acdo em prol de ampliar as possibilidades das criancas em
desenvolver novas capacidades de adaptacédo. A pesquisa tem como objetivo analisar a
fobia da agua nas aulas de natacdo como possibilidade de ensino-aprendizado por meio de
uma revisao de literatura. Trata-se de uma revisao de literatura, a busca ocorreu nas bases
de dados em bibliotecas virtuais associados as areas das ciéncias dos esportes e ciéncias
da educacéo, revistas eletronicas e bases de dados virtuais, como Institute of Education
Sciences (ERIC), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para isso, na busca foram utilizados os seguintes termos/ Descritores
(Portugués e Inglés) em Ciéncias da Saude (DeCS), foram: “Pedagogia da Natacgao”,
“Ciéncias da Natagao”, “Natagado” e “Ensino” e outros como “Pedagogia dos Esportes
Aquaticos e 0 medo”, “Ensino Aprendizagem em Natag¢ao”, “Fobias”. A selecéo dos estudos
foi realizada, entdo, em trés momentos: 1° fase -leitura dos titulos; 2° fase - leitura dos
resumos dos artigos selecionados no 12 momento; e 3° fase - leitura na integra dos artigos
selecionados na 22 fase, e inclusdo de outros estudos, contidos nas referéncias destes
artigos, que obedecem aos critérios de inclusdo. Foram considerados os seguintes critérios
de incluséo: estudos que abordassem a tematica, disponiveis na integra que realizaram
processo de intervencdo da natacdo, populacdo-alvo composta por diferentes faixas
etarias, de ambos 0s sexos, apresentar principios pedagogicos de ensino em esportes
aguaticos, demonstrar a relacdo da pedagogia da natacdo com o ensino efetivo e de
qualidade para resolucdo de algum trauma no periodo de publicacdo até 2020 e
publicacdes em portugués. Dissertacao, teses e resumos de anais, artigos de meta-analise,
revisdo sistematica, revisdo de literatura ndo foram incluidos. A analise dos dados se deu
a partir de reflexdes criticas sobre o material obtido e elaboracdo de sinteses correlatas ao
tema. A partir do estudo realizado foi possivel concluir de que através da natacdo os
individuo sdo capaz de conhecer seu corpo e busca desenvolver a0 maximo sua
capacidade motora, afetiva e cognitiva, explorando e vivenciando suas possibilidades, além
de melhorar seu medo da &gua, sistema cardiorrespiratorio, tdnus muscular, coordenacao,
equilibrio, agilidade, forca, velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepcao tatil,
auditiva e visual, nocdo espacial, temporal e ritmo, além da sociabilidade e auto confianca.
Portanto, esta pesquisa mostra que um trabalho realizado de maneira eficiente é capaz de
quebrar limitacBes e de maneira ladica, facilitar o processo de socializagédo, de adaptacao
ao meio liqguido e melhoras no desenvolvimento e nos aspectos fobicos.
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INTERESSES PARA PRATICAS DE LAZER APOS PERIODO DE ISOLAMENTO
SOCIAL OBRIGATORIO

José de Caldas Simdes Neto?
Maria Leciana da Silva?

O presente estudo visa perceber como o fenémeno do lazer vendo adaptando-se as novas
necessidades sociais em momentos criticos em especial ao isolamento social obrigatério
(quarentena) pela pandemia do COVID-19. O estudo apresenta-se com caracteristicas
exploratoria e de cunho quantitativo. A populagdo foi composta por participantes em geral
do estado do Ceara que esta vivenciado o periodo de isolamento social obrigatério. Para
conter a contaminagcdo do virus, o poder publico realizou diversos decretos com a
paralizacdo temporaria de atividades que geram aglomeracao, sendo as atividades ligadas
ao lazer um dos campos mais afetadas, com o fechamento das academias, shoppings,
bares, restaurantes, parques, cinemas, teatros, balnearios, cancelamentos de eventos
esportivos e culturais. Esse tipo de isolamento social esta sendo vivenciado pela primeira
vez por muitos, tendo a todos que adaptar nossas atividades diarias, de trabalho e de lazer.
Assim houve uma reducdo das praticas de lazer ligadas a contato externo das residéncias
como o lazer de interesse fisico, turistico e artistico, e uma escala de elevacao para praticas
de lazer em espagos internos como praticas manual, intelectual e virtual de lazer. Foram
convidados por meio de divulgacdo em meios virtuais e redes sociais para acessar o link
do formulario online, o qual foi aplicado para coleta dos dados sobre os desejos para
praticas de lazer apés o periodo de isolamento social obrigatério, com base no questionario
de escala de praticas de lazer para adultos para avaliacado da consisténcia interna da Escala
de Praticas no Lazer. Participaram do estudo 226 pessoas, sendo 127 mulheres e 99
homens A analise dos dados foi de forma descritiva com estatistica correlacionando os
desejos para as praticas de lazer pela populacdo. Nesse sentido os resultados para 0s
desejos da populacao apos o periodo de isolamento foram em primeiro lugar o maior desejo
séo realizacdo de atividades de interesse social com 81%, seguidos de interesses para
pratica de lazer fisico com 79,6% e em terceiro lugar lazer turistico com 72,6%, depois
aparecem interesse intelectual com 58,4%; lazer para contemplacdo e descanso com
50,9%; lazer artistico com 46,9%; lazer virtual com 28,3% e interesse manual com 26,1%.
Comparando entre os sexos a principal atividades para as mulheres na retomada séo
interesses social com 84,3% e para os homens o0 maior desejo € a retomadas as atividades
de lazer fisico com 82,8%. Como esperado as praticas de lazer as quais sofreram com o
cancelamento das atividades presenciais, sdo as atividades que a populacdo deseja
realizar apos esse periodo encerrar e as atividades possam serem retomada. Nesse sentido
faz-se necessario que haja uma organizacdo e preparacdo para uma gestdo dessas
atividades de lazer, a busca de atender os anseios da populacdo, mais que essa retomada
seja controlada e segura. Assim os profissionais de educacao fisica e das areas de
recreacao e lazer precisar estarem preparados para uma demanda elevada dessas
atividades em breve.
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REFLEXAO SOBRE A INCLUSAO SOCIAL E AS PRATICAS DE LAZER POR
PESSOAS COM DEFICIENCIAS

Rafaela Araljo Saraiva!

Maria Aline Araujo de Oliveira?
Raphael Santana de Lima3
José de Caldas Simdes Neto?

O esporte, o lazer e a recreacdo estdo de modo diretamente ligados a qualidade de vida,
bem como sdo um direito de todos independente de classe social, idade e/ou caracteristicas
fisica. Assim o processo esses fendmenos devem serem oportunizados a todos em especial
as pessoas com deficiéncia. A inclusdo social € compreendida como uma participacao ativa
de pessoas com deficiéncia no meio em que estao inseridas e a deficiéncia, como qualquer
funcdo corporal ou anomalia estrutural. A problematica da participagdo dessas pessoas nas
atividades de lazer, vai muito mais além do que imaginamos. A discussdo maior € sobre o
direito dessas pessoas para as praticas dessas atividades, as quais ja é sabido a sua
relevancia para formacao cognitiva, fisica e socioafetiva. Na situacdo das pessoas com
deficiéncias o lazer é uma ferramenta que pode promove uma inclusdo comunitéria,
valorizacdo na autoestima, assim como a melhoria das suas potencialidades individuais,
através de diversas possibilidades como o lazer das atividades fisicas-esportivas, manuais,
artisticas, intelectuais, sociais, turisticas e virtuais, pois estas colaboram com o
desenvolvimento pessoal e social. Proporcionar acessibilidade as pessoas, é dar a elas
seguranca, autonomia e locomobilidade, e principalmente o total direito de estarem ativas
no meio social, reforcando o conceito de cidadania e incluséo social. Nessa perspectiva, 0
presente trabalho tem como objetivo trazer reflexdes sobre o direito das pessoas com
deficiéncia de vivenciar diferentes possibilidades de lazer, tornando como 0 meio
fundamental a inclusdo através do lazer. Trata-se de um estudo de carater bibliografico
baseado em artigos pesquisados no google académico por meio dos descritores lazer,
inclusdo e pessoas com deficiéncia no periodo de 2015 a 2020 em estudos de lingua
portuguesa, nos quais apresentam os direitos de participacdo ativa de pessoas com
deficiéncia no esporte, na cultura e no lazer, nos quais foram recuperados 21 estudos, em
que foram analisados de forma sistematica com foco nos objetivos e principais resultados.
De forma geral percebeu-se nos resultados dos estudos que existe uma certa preocupacao
em proporcionar as pessoas com deficiéncia a acessibilidade em alguns espacos de lazer,
entretanto nem sempre essas adequacodes sao feitas de forma que a pessoa consiga utiliza-
la efetivamente. Maior que a preocupagao em diminuir as barreiras urbanas seria tornar os
espacos de lazer, em espacos inclusivos que permitam aos individuos sua utilizacdo plena.
Outro aspecto encontrado e que pode ser observado dos estudos, foi que as pessoas com
deficiéncia fisica, muitas vezes deixam de frequentar espacos destinados ao lazer, cultura
e esportes, pois ndo se sentem confortaveis diante da forma como a sociedade se comporta
em sua presenca. A construcdo das situacdes inclusivas voltadas para o lazer e demais
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SETOres° IUCIES “PrecrSari-Serer restruturad ctiiaroVdas relacées interpessoais,
sociais e politicas, na busca de reduzir os efeitos do preconceito, exclusédo e situacdes
discriminatorias. A acessibilidade junto com a inclusédo tem como preocupacéao a eliminacéo
de barreiras fisicas e atitudinais, bem como proporcionar condi¢cdes de mobilidade, com
autonomia e seguranca, constituindo assim um direito universal.

Palavras-chave: Lazer; Inclusao Social; Pessoas com deficiéncias.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO E ENSINO REMOTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DA EDUCACAO INFANTIL

José Bruniel Silva Neves?!
José de Caldas Simdes Neto?

O ambiente escolar é repleto de possibilidades e situacdes adversas, ao qual proporciona
aos estagiarios de Educacéo Fisica, um contato direto com seu futuro campo de atuacéo
profissional, favorecendo uma reflexdo na formagéo académica que o faga compreender as
prerrogativas do ser professor, buscando empregar em sua aprendizagem ainda durante o
curso de formacéo, vivencias que elucidem a sua futura intervencdo como docente. Esse
relato foi escrito pelas atividades desenvolvidas durante o estagio curricular supervisionado
de forma remota na educacéao infantil. Com objetivo de apresentar as experiencias durante
a sua pratica docente. O qual se deu através dos conteldos de esportes, ginastica, e jogos
e brincadeiras, aos quais, ndo possuiam uma experiéncia antecedente, além de garantir
aos discentes-estagiarios a consolidacdo de uma base da pratica docente, assim,
propiciando a transformacao da experiencia em objeto de aprendizagem e reflexdo. As
intervengdes ocorreram de forma remota, as aulas seguiram o modelo adotado pela escola,
via aplicativo de mensagens e videos, 0s estagiarios interagiam com os alunos e seus pais
em um anico grupo de mensagens. As atividades, foram empregadas em videos, com
conteudos ludicos com base em jogos, brincadeiras e esportes. O desenvolvimento de
habilidades motoras basicas é essencial para o individuo, e € na infancia que tais
habilidades se mostram mais faceis a serem estimuladas e desenvolvidas, revelando assim
a importancias desses conteudos e das aulas de educacao fisica nessa fase educacional.
A relacao entre estagiarios e alunos decorreu sobre demonstraces mutua de simpatia e
respeito, fortalecendo o interesse pelas atividades propostas e uma maior participacdo das
criancas. A educacao fisica mediante abordagens pedagogicas que trabalhem a cultura
corporal deixa de ser meramente mecanicista, e passa a englobar os aspectos cognitivos
e afetivos mediante as atividades que promovem uma interacdo mais ampla e consciente
do individuo e seu meio. Ficou evidente a importancia de ofertar estimulos para o
desenvolvimento integral da crianca, e que as aulas de educacéo fisica se apresentam
como necesséria e capacitada para a promocdo de um ensino infantil adequado as
criancas. Percebeu-se que, o professor de educacdao fisica é de extrema importancia na
escola, em especial no ensino infantil. As atividades ludicas exercem uma funcdo impar na
construcdo do conhecimento das criangas, cabendo entdo, ao profissional de educacéo
fisica ocupar este espaco na formacéo inicial do individuo. Em vista disso, o professor de
educacao fisica ao trabalhar e adaptar ao ambiente de intervencao, tornando possivel a
pratica escolar, e para tal feito, € necessario que o professor possua uma ampla
experiéncia, que Ihe garanta ser critico, reflexivo e criativo.

Palavras-chave: Estagio Curricular Supervisionado; Educacéo Fisica; Educacgéao Infantil.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA: UMA
EXPERIENCIA NA EDUCACAO INFANTIL

Rauanne Mendonca Andrade?

Lucas Souza Silva?

Wesley Thomas Tomaz Silva®

Antonio Evanildo Cardoso de Medeiros Filho*

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) € considerado um dos principais
direcionamentos ao ambito profissional, envolvendo o licenciando em diversas
experiéncias, tais como didlogo com o professor supervisor (da escola) e orientador (do
curso de formacéao), planejamento de ensino e de aula, regéncias de classes e reflexdes
sobre as praticas pedagdgicas. No entanto, em algumas realidades o ECS torna-se a Unica
experiéncia do discente em ambiente real de trabalho, o que legitima ainda mais a
importancia do seu desenvolvimento de forma integral. Mediante o exposto, o presente
trabalho teve como objetivo relatar as experiéncias de estudantes do curso de licenciatura
em Educacao Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA) no ECS na Educacédo
Infantil. As vivéncias ocorreram no decorrer do segundo semestre de 2019 em uma escola
da rede privada localizada no municipio de Iguatu-CE. Foram contabilizadas 40 regéncias
e 8 observacgdes distribuidas entre as turmas de criancas de 2 (dois) e 3 (trés) anos de
idade, sendo compostas por 10 (dez) e 6 (seis) alunos/as, respectivamente. Como aspectos
positivos, elucidamos que as experiéncias nos possibilitaram o aprimoramento do
referencial tedrico discutido em sala de aula do curso de formacado, além disso, nos
proporcionaram diferentes reflexdes sobre a profisséo e identidade docente, bem como a
aproximagdo com a comunidade escolar, em especial com o0 ndcleo gestor e demais
funcionarios da escola. Ainda sobre os aspectos positivos, podemos mencionar a
experiéncia com a construcao de plano de ensino e plano de aula para a etapa de ensino
em tela. Por outro lado, como aspectos negativos, podemos destacar a quantidade limitada
de supervisdes realizadas pelo professor orientador, dificuldades na elaboracdo de planos
de aulas e o baixo interesse dos alunos em participar das aulas, principalmente, ao lecionar
0s conteudos Atletismo e Ginastica. Em suma, as experiéncias do ECS foram constituidas
por inumeros desafios, porém, essenciais para 0 nosso desenvolvimento e aprimoramento
enguanto licenciados. Ademais, tais experiéncias estimularam o desenvolvimento de nossa
autonomia, responsabilidade e a capacidade de reflexdo acerca das praticas de ensino nas
aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.

Palavras-Chave: Estagio supervisionado; Formacéao de professores; Ensino infantil.
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EXPERIENCIAS DE ENSINO REMOTO EM ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO NA EDUCACAO ESPECIAL

Joana Jussara da Silva Cruz!
José de Caldas Simdes Neto 2

O estagio curricular supervisionado € caracterizado como fonte de pesquisa prética, sendo
essencial na adicdo dos conceitos praticos, na qual se gera certa reflexdo, em relacdo aos
impactos causados no ambiente escolar e pelas possiveis transformacdes e novos
pensamentos metodolégicos dos universitarios. O estagio na educacdo especial se faz
necessario a aplicacdo da educacao fisica adaptada abracando a inclusdo do aluno com
deficiéncia nas aulas, na qual, a mesma proporciona que esse aluno se envolva com 0s
demais, podendo ainda adquirir melhoria nas suas habilidades tanto motoras como
socioafetivas. A COVID-19 trouxe para o mundo a necessidade de muitas adaptacdes em
especial a educacdo, em que o ensino remoto foi a metodologia usada para que fosse
possivel manter a continuidade das aulas. O ensino remoto é considerado uma modalidade,
gue esta se fazendo presente na vida da maioria da populacdo, para muitos sendo a
primeira vez. O ensino remoto possui um carater emergencial, para atender as
necessidades atuais de isolamento social obrigatério, em que os professores e estudantes
utilizam-se do meio das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagao para garantir o
ensino sem as aulas presenciais, sendo essas metodologias fundamentadas na
continuagcdo da transmisséo e exercicios afim de fixagdo do contetdo. O objetivo desse
relato € apresentar observacdes, vivencias e consideracdes do ensino remoto em um
Estagio Curricular Supervisionado na Educacao Especial do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica. Foi vivenciado em uma escola da rede estadual de ensino no municipio
de Juazeiro do Norte-CE, no periodo de setembro e outubro de 2020, com duragéo de 60
horas/aulas de regéncia. O publico alvo foram alunos da educacao especial, atendidos pelo
Atendimento Educacional Especializado. As aulas remotas ocorreram através da
plataforma Meet e Classroom, aplicando os contetudos de exercicio fisico no combate da
depressao e ansiedade nas aulas teéricas e conteidos sobre mente e corpo nas aulas
praticas, realizando por semana trés aulas assincronas e uma aula sincrona. Apesar de
guase oito meses com aulas no ensino remoto que a escola ja vem realizando através
dessa modalidade, ainda € existente dificuldade dos alunos na participacdo dessas aulas,
pelo o que foi observado durante a regéncia, fica evidente que infelizmente muitos desses
alunos podem estar sofrendo com as dificuldades de adequacéo a esse formato de ensino,
causando alguns danos a saude mental em especial aos alunos com deficiéncia, sendo um
dos motivos para a desmotivacdo. A aquisicdo de experiéncias, conhecimentos e encarar
o cotidiano de uma escola sao os resultados que o estagio proporciona. Apesar do grande
desafio, ministrar aulas remotas, principalmente com a educacao especial, sem poder ter o
contato presencial, gera certas dificuldades como a falta de acessibilidade, e o estresse
gue o isolamento social causa, também gera um anseio em relacdo a aprendizagem dos
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alunos:eserps resmosestavanttendo ou n& bea" apréndizagem °Mas ao observar
tudo isso de forma positiva, pode-se perceber a aquisicdo de uma experiéncia na docéncia
nessa area de aulas remotas imensuravel em nossa formacao inicial.

Palavras-chave: Estagio Curricular Supervisionado; Educacéo Fisica; Educacéo Especial.
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EXPERIENCIAS DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
FiSICA NA EDUCACAO ESPECIAL

Gabriel de Melo Rocha?
José de Caldas Simdes Neto?

O estagio curricular supervisionado € um dos componentes curriculares obrigatérios nos
cursos de formacao de professores, pressuposto esse, capaz de enriquecer e estabelecer
um verdadeiro dialogo entre os conteudos tedricos pré-estabelecidos com os componentes
e métodos de ensino aprendizagem praticos. Tornando-se para muitos um acervo de
cultura e conhecimento para formacdo inicial. O estdgio € um momento em que 0O
académico tem para aprofundar os conhecimentos e habilidades para pratica docente, em
gue realmente pode ver e experienciar como € a realidade e o cotidiano na sua
complexidade da sua futura area profissional. O estagio € um meio que pode levar o
académico a identificar novas e variadas estratégias para solucionar desafios, que muitas
vezes nem imaginava encontrar na sua area profissional, bem como despertar para sua
atuacao nas mais diversas areas de atuacéo do professor de educacao fisica. Nesse relato
vem com o objetivo de descrever a experiéncia do estagio curricular supervisionado em
educacao fisica na educacédo especial, que aconteceu em uma escola de ensino infantil e
fundamental, no periodo de agosto de 2020 a outubro de 2020. O estagio foi vivenciado
com alunos das series finais do ensino fundamental com necessidades educacionais
especiais; atendendo um total de 07 alunos, sua maioria de 03 alunos com deficiéncia
intelectuais,02 com déficit de atencdo, 01 com sindrome de down e com 01 deficiéncia
fisica. Realizado de formar remota por conta da pandemia do COVID-19, a escola utiliza-
se de ferramentas de ensino remoto como a plataforma do Google Sala de Aula, além dos
grupos do App Whatsapp. Enriquecendo assim o acervo cultural de experiéncia no
processo de ensino aprendizagem trabalhando diversos conteddos como jogos e
brincadeiras, lateralidade, coordenacdo motora e fina, no¢céo de espaco e ginastica usando
as estratégias em que as aulas de educacao fisica, que foi disponibilizadas videos e tarefas
para os alunos todas as sextas-feiras através do Google Sala de Aula, e 0 mecanismo de
realimentacdo/avaliagdo entre professor aluno aconteceu através da produgdo de
pequenos videos e fotografias por parte dos alunos, fazendo assim essa devolutiva para
que os professores realizem suas dividas avaliacfes de forma assistematica. Com isso 0
estagio curricular supervisionado se torna necessario e de suma importancia para a vida
académica e profissional dos futuros professores, pois nele esta presente o primeiro
intercambio da ligacdo académica do contetudo tedrico com a vivéncia pratica do processo
de ensino aprendizagem, em especial nesse momento de novas aprendizagem pelo ensino
remoto emergencial.

Palavras-chave: Estagio Curricular Supervisionado; Educacéo Fisica; Educacéo Especial;
Ensino Fundamental. GTO7 — Relato de Experiéncia.
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IMPORTANCIA DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NO ENSINO MEDIO
NA FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Nathanael Rodrigues Magalhaes*
José de Caldas Simdes Neto?

O estagio curricular supervisionado, realizado no ensino médio, nos leva a pensar em todo
um contexto oriundo de teméaticas sobre sua importancia na formacéo do professor, mais
estreitamente aqui abordado na formacao do professor de educacao fisica, pois é neste
componente curricular de sua formagdo que o graduando ira colocar em pratica o que
aprendeu ao longo deseus estudos no cursoaté o presente momento. Este estudo foi
construido paradestacar a importancia do estagio curricular supervisionado no ensino
medio na formacgéo do professor de Educacéo Fisica. Desta forma trata-se de um relato de
experiéncia, realizado em uma escola de ensino médio do municipio de Juazeiro do Norte,
entre os meses de julho e dezembro de 2019.Para a realizacdo e praticas pedagoégicas
dentro de sala de aula foi utilizada uma abordagem qualitativa no processo de ensino-
aprendizagem. O estagio curricular supervisionado no ensino médio € uma etapa muito
importante na formacgao do professor de Educacéo Fisica, pois de uma forma mais presente
ele esta diante de uma realidade da qual fara parte, observando os desafios da docéncia.A
pratica docente aproxima o estagiario a sua futura atuacéo, pela experiéncia vivida,obtém
informacfes acerca do que precisa fazer para ter sucesso como futuro profissional da
educacao. Desta forma ainda é importante ressaltar que a Educacéao Fisica quase foi extinta
do curriculo escolar no ensino médio, e assim através de olhares atentos, o estagiario
poder& entender o que precisa fazer como futuro professor para que isto nunca mais seja
pensado novamente.Ter resultados positivos ndo significa dizer que tudo esta correto e
acontecendo dentro da normalidade. Ter material para se trabalhar & muito bom, porém,
guando estes materiais ndo estdo em bom estado, pois com bolas murchas, cones
guebrados, redes furadas, dentre outras observagbfes e como O pouco tempo que
culturalmente o professor de Educacéo Fisica dispde em suas aulas, tiram o entusiasmo
do aluno. Sendo assim o0 estagio € um momento de grande aprendizado, em que 0
académico percebe a importancia dos materiais para o desenvolvimento das aulas praticas,
bem como a necessidade de uma boa didatica para as aulas, desconstruindo pensamentos
contrarios a importancia do professor e da disciplina de Educagédo Fisica no ambiente
escolar.

Palavras-chave:Estagio Curricular Supervisionado; Educacéo Fisica; Ensino Médio.
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TECIDO ACROBATICO A PARTIR DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Leandro Alencar de Andrade*
Sabrina Souza Augusto 2
Néargila Mara da Silva Bento?®

O tecido acrobatico € uma modalidade aérea que possui como finalidade a expresséo
corporal diante de uma perspectiva estética e poética. A busca por aulas de atividades
circenses, em especial o tecido acrobatico, estA em uma constante crescente na
contemporaneidade, o que implica na grande demanda em projetos que estejam
associados a essas artes. Diante disso, esse estudo teve como objetivo apresentar de que
forma surgiu o projeto de extens&o “Tecendo a Corporeidade” no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Regional do Cariri (UDI-Iguatu). O projeto ja possui um
ano e meio de existéncia e atualmente conta com 25 participantes entre alunos da
universidade e pessoas da comunidade académica ao campus. A amostra foi composta
por duas professoras, uma idealizadora do projeto e a professora bolsista. Dessa forma,
desenvolvemos uma pesquisa qualitativa, que se utilizou como instrumento de coletas de
dados um questionario estruturado composto por 15 perguntas objetivas e subjetivas
acerca do surgimento e funcionalidade do projeto de extensdo. De acordo com as
respostas das participantes, foi possivel perceber que quando questionadas a respeito da
motivacao na realizacdo desse projeto, a professora responsavel do projeto afirma ter tido
a ideia apos assistir apresentacdes de tecido acrobatico na cidade de Iguatu-Ceard,
determinando que seria interessante levar a modalidade como possibilidade de
aprendizagem e vivéncia para os alunos do curso de licenciatura em Educacgéo Fisica da
Universidade Regional do Cariri, mas também visando a entrada da comunidade na prética
do tecido acrobdtico. J& a bolsista do projeto, afirmou ter sido motivada através do seu
primeiro contato com a modalidade, destacando a metodologia utilizada pelo professor
como incentivadora da préatica. Em relagdo aos beneficios do projeto, constatou-se que a
pratica € enriguecedora na vida académica porque proporciona ao discente uma
oportunidade de aprofundar-se no conteldo da corporeidade e especialmente a vivéncia
do tecido acrobatico. A pratica também proporciona refinamento do sistema motor quando
praticada de forma continua, pois, os alunos desenvolvem capacidades como a forca,
flexibilidade, equilibrio e concentracdo, além de ser uma alternativa ao exercicio fisico de
forma descontraida que contribui na melhoria da qualidade de vida. Contudo, vale constar
gue os alunos do curso de Educacgéo Fisica jA possuem uma vivéncia prévia da pratica
através da disciplina de Ginastica Il, o que justifica a existéncia do projeto, pois € possivel
aprofundar os conhecimentos praticos-tedricos acerca das atividades circenses, da
ginastica e da corporeidade no curso.

Palavras-Chave: Relato de experiéncia; Tecido acrobatico; Atividades circenses.
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ANALISE DA COORDENACAO MOTORA DE CRIANCAS NA PRATICA REGULAR DE
FUTEBOL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Maria Lenier da Silva Sousal
Merielen Pereira de Freitas

Karisia Monteiro Maia
Maila lorrana Barros Vieira
Jenifer Kelly Pinheiro?

A investigacdo do desempenho motor de atletas com diferentes faixas etarias e com niveis
de aptidao fisica diferenciados de ambos os sexos tem sido objeto de investigacdo na
literatura atual. Com isso se faz necesséario o entendimento sobre o conceito de
coordenacao motora ou habilidade motora no futebol, onde é caracterizada por sucessivos
movimentos realizados apds periodos gradativos de aprimoramento na coordenacdo entre
musculos e articulagdes. Ndo sé no futebol ela esta presente, mas em todas as
modalidades desportivas, cada uma com suas coordenacdes motoras especificas. O
presente trabalho tem como objetivo investigar na literatura atual, pesquisas que avaliaram
a coordenacdo motora de criancas praticantes de futebol. A presente pesquisa se
caracteriza com qualitativa, através de uma revisao bibliogréfica. Analisando os objetivos,
essa pesquisa é exploratéria bibliografica. Foram realizadas pesquisas nos bancos de
dados, Scielo, Lilacs, Google Académico, para melhor apresentacdo dos artigos, foram
excluidos artigos duplicados bibliograficas. Levando em consideragédo apenas artigos em
lingua portuguesa, com até 10 anos de publicac&o. A pesquisa foi realizada entre setembro
e outubro de 2020, e foram encontrados inicialmente 34 artigos, e ap0s a aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusao restaram 9 artigos sobre o tema. Foi possivel verificar que
na maioria dos achados o treinamento de futebol causou alteracbes positivas na
coordenacao motora das criancas e em sua grande maioria atingiram niveis satisfatérios de
aproveitamento em relagéo aos resultados obtidos nos testes submetidos. Os resultados
evidenciaram que a faixa etaria entre 9 e 10 anos apresentam formas mais seguras na
apresentacao da coordenacdo motora em relagcéo as criangas de 11 a 12 anos, além disso,
apenas uma das pesquisas envolvia criangas do sexo feminino, apontando para um
desempenho menor quando comparadas aos do sexo masculino. Com isso pode-se
concluir que serd necessario que pesquisas futuras sejam realizadas com criangas do sexo
feminino enfatizando se ha melhora da coordenacdo motora. E que avaliem o tipo de
intervencgéo esta sendo ofertado para essa faixa etaria.

Palavras-chave: Coordenacdo Motora; Criancas; Futebol.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO DE PRATICANTES DE NATACAO DA TURMA DE
RENDIMENTO DA UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI- URCA-UDI NO TESTE DE
100 METROS NA PISCINA

Gabriela Santos Moreira!
Sara Aquino dos Santos?
Rafaela Santos Moreira3

Jo&o Paulo Holanda da Silva*
Ligia Raianne da Silva Moura®
Luana Uchda Nogueira®

A natacéo se configura como um dos esportes que condiciona a aptidao cardiorrespiratéria,
pois trabalha a respiracéo forcada e adapta o individuo a um consumo maximo de oxigénio,
visto que é necessario vencer a resisténcia da dgua. Contudo, o estudo teve como objetivo
analisar o desempenho de praticantes da natacdo da turma de rendimento do projeto de
extensdo da Universidade Regional do Cariri - URCA. Foi utilizado o método observacional
transversal, com analise quantitativa descritiva de campo, com amostra ndo probabilistica
intencional, realizado com 13 participantes, sendo 10 do sexo masculino e 3 do sexo
feminino, com média de idade de 33+12,52 anos. Foram inclusos os individuos
devidamente matriculados na turma de natagcao de rendimento e exclusos aqueles que nao
completaram o teste. Foi aplicado um teste de 100 metros do nado Crawl e cronometrado
com cada individuo. Os dados foram tabulados na plataforma de Excel 2013 e
transportados para o programa estatistico SPSS vs. 22.0 onde foram submetidos a uma
analise descritiva para testagem de centralidade e desvio padrdo. Apos a andlise dos
dados, verificou-se no teste de 100 metros o minimo de 80,06s e maximo de 244,00s, média
de 137,34+51,63. Os valores para o teste de 100 metros foram divididos em categorias de
1 a7, comintervalo de 30 segundos cada categoria. Categoria 1: 80s a 110s, 6 individuos
atingiram (46,2% da amostra). Categoria 2: 111s a 130s, 2 individuos atingiram (15,4% da
amostra). Categoria 3: 131s a 150s, 1 individuo atingiu (7,7% da amostra). Categoria 4:
151s a 170s, nenhum individuo atingiu essa marca. Categoria 5: 171s a 200s, 2 individuos
atingiram (15,4% da amostra). Categoria 6: 201s a 230s, 1 individuo atingiu (7,7% da
amostra). Categoria 7: 231s a 244s, 1 individuo atingiu (7,7% da amostra). Concluiu-se que,
a maioria dos participantes obtiveram um desempenho satisfatorio no teste de 100 metros,
visto que, nas duas primeiras categorias, encontra-se 0S menores tempos assim como 0s
maiores numeros da amostra. Sugere-se para novas pesquisas verificar o VO2 max.

Palavras-chave: Desempenho; Natac&o; Rendimento. GT08 — Treinamento Esportivo.
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DESEMPENHO AEROBIO DE JOGADORES DE FUTEBOL EM DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS NAS CATEGORIAS DE BASE: REVISAO DE LITERATURA

Wenyo Alves de Oliveira!
José Hildemar Teles Gadelha?

O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo, pois este exerce uma grande
influéncia na sociedade e assim mobiliza milhdes de pessoas espalhadas pelo mundo. O
mesmo contém algumas valéncias fisicas que se fazem necesséarias serem estudadas e
trabalhadas para uma melhor evolugao tanto para o esporte como principalmente para o
atleta, e tem como peculiaridade a cooperacéo e oposicdo. O desempenho aerébio é uma
valéncia fisica que é importantissima para o atleta, pois 0 mesmo a utiliza durante a partida
inteira. Dessa forma, o desempenho aerobio pode ser influenciado pelo processo de
maturacdo e crescimento do atleta. E importante entdo verificar se ha diferenca no
desempenho em diferentes categorias de base. O presente estudo se caracteriza como
uma revisao de literatura que tem como foco o levantamento de dados através de fontes
secundarias. Como critério de inclusdo para o estudo, foram selecionados 0s manuscritos
a partir de 1991 até 2020 que tinham como tema central, o desempenho aerébio de
jogadores de futebol em diferentes faixas etarias nas categorias de base. Como critério de
exclusao, foram excluidos os manuscritos que fugissem da tematica e nao tivessem dentro
do periodo estabelecido. As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram: O Google
Académico, a Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados 15 estudos. A literatura
aponta que, na adolescéncia, os individuos que tém a sua maturacdo biolégica avancada
tendem a ter um melhor desempenho na realizacdo de alguma tarefa motora e testes
fisicos. Assim, pode haver diferenca no resultado do teste fisico que esta sendo aplicado
para determinada capacidade fisica. Dessa forma, ao analisar o desempenho aerobio de
jogadores de futebol, deve-se ser levada em consideracdo a faixa etaria que o atleta se
encontra, pois, esta pode influenciar os resultados dos testes.
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