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EFEITOS DA TERAPIA DO ESPELHO NA FUNCIONALIDADE EM
PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: REVISAO
INTEGRATIVA

Camila Alves CAETANO!: Daiane Pontes Leal LIRA?

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) conceitua-se como um disturbio
neuroldgico agudo de duragdo maior que 24 horas, apresentando sintomatologias
relacionadas as regides focais e globais do cérebro. Tanto na fase aguda como na fase
cronica da doenca, o tratamento se faz essencial e, dentre os métodos de tratamento
disponiveis, destaca-se a terapia do espelho, técnica utilizada com objetivo principal de
melhora da mobilidade do paciente por meio da retroalimentacdo visual, auxiliando na
construcdo da plasticidade cerebral e consequente reaprendizado motor. Objetivo:
Sendo assim, o presente estudo possui como objetivo verificar os efeitos da Terapia do
Espelho em pacientes com sequelas de acidente vascular cerebral através de uma
revisdo integrativa. Metodologia: Este estudo apresenta-se como uma revisao
integrativa, com abordagem descritiva. Para a coleta de dados realizada entre setembro e
outubro de 2021, utilizou-se das plataformas digitais PUBMED, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e o banco de dados Physiotherapy Evidence Database (PEDro), sendo
que, na BVS, utilizou-se cruzamento dos descritores “fisioterapia”, “acidente vascular
cerebral” e “reabilitacdo neurologica”, com os operadores booleanos AND e OR. Na
PUBMED, os descritores “stroke”, ‘“neurological rehabilitation” e “stroke
rehabilitation” foram utilizados em conjunto com o operador booleano AND e OR,
respectivamente e na PEDro, realizou-se a pesquisa com 0s termos mirror therapy e
stroke. Foram selecionados 5 artigos que correspondiam, além dos critérios de inclusdo
e exclusdo, com os critérios de elegibilidade. Resultados e Discussdo: A partir da
analise dos 5 artigos selecionados, relata-se que a terapia do espelho proporciona
resultados significantes na melhora de mobilidade em membros superiores, aumentando
sua funcionalidade e proporcionando maior qualidade de vida e, em membros inferiores
0 método proporciona melhora na espasticidade, funcionalidade, aumento de forga e
velocidade ao caminhar, porém deve-se ressaltar que a terapia do espelho ndo se
apresentou como melhor técnica para esses objetivos na maioria dos estudos.
Conclusdo: A partir do exposto, conclui-se que a terapia do espelho possui bons
resultados com relacdo ao aumento de funcionalidade em pacientes com sequelas de
AVC, apesar de ndo ser, de acordo com o estudo, a melhor técnica para esse objetivo,
ainda assim € valido a sua utilizacdo pelos seus beneficios de ser um método de baixo
custo, facil acesso e possibilidade de realizagdo do paciente em domicilio.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Fisioterapia. Reabilitacdo Neuroldgica.
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INCIDENCIA DE IAM NA POPULACAO ADULTA DA MACRORREGIAO DO
CARIRI NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Antonia Daiane Silva de LAVOR!: Thalita Leite OLIVEIRAZ?; Jad da Silva FEITOSA 3;
Poliana da Silva ALMEIDA*: Francisca Alana de Lima SANTOS®.

Introducdo: O Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) é decorrente da morte parcial ou
total do musculo cardiaco, ocasionado pela insuficiéncia de aporte sanguineo por
tempo prolongado que, por sua vez, provoca a isquemia. Essa que geralmente é
decorrente de uma placa de ateroma que acarreta a obstrugdo da passagem de sangue
ao tecido. No Brasil é uma das principais causas de mortalidade (30%), sendo que,
metade dos 6bitos ocorrem 2 horas ap6s o evento. Diante disso, o prognéstico
desses(as) pacientes dependem da agilidade médica e da eficiéncia desse atendimento.
Objetivo: Investigar a incidéncia de 1AM na populacdo adulta (20-59 anos) da
macrorregido do Cariri no periodo de janeiro de 2017 a agosto de 2021. Metodologia:
A presente pesquisa foi realizada no banco de dados do DATASUS, usando o
descritor “infarto agudo do miocardio” e a regido selecionada foi a regido
metropolitana do Cariri. Dessa forma, obtiveram-se os resultados quantitativos da
propria plataforma. Resultados: Durante o periodo estudado foram registradas 915
internacOes devido a IAM sendo dessas 312 do sexo feminino (F) e 603 do sexo
masculino (M). A quantidade de pacientes que vieram a ébito foi 127, sendo 52 F e
75 M. Discusséo: Diante dos resultados obtidos, observa-se uma taxa de mortalidade
anual de aproximadamente 26 pessoas, com uma porcentagem de mortalidade de
13,88% nos ultimos 5 anos. Mediante ao numero de internacGes durante esses 5 anos,
0 sexo F apresenta 17,21% de 6bitos, enquanto o sexo M revela 12,43% de 6bitos.
Obesidade, sedentarismo, idade, tabagismo e ma alimentacdo sdo fatores que
influenciam diretamente na ocorréncia de IAM. Concluséo: Conclui-se que mediante
915 internacdes por IAM nos ultimos 5 anos na macrorregido do Cariri, houve
13,88% de 0Obitos, sendo o0 maior nimero de vitimas fatais os homens.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio. Cariri. DATASUS.
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PRATICA DA YOGA NA REABILITACAO CARpl’ACA APOS O INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Antdnia Mayara Oliveira de FREITASY Poliana da Silva ALMEIDA? Ana Flavia
Monteiro ALVES® Débora de Oliveira PEREIRA* Ana Georgia Amaro Alencar
Bezerra MATOS®>

Introducéo: A yoga é uma terapia integrativa que favorece o fluxo da consciéncia e
da energia que em geral se exterioriza e faz da mente um centro dinamico. A
reabilitacdo cardiaca baseada na ioga melhora a sensacdo dos pacientes sobre sua
salde e reduz o tempo para que eles regressem as atividades que realizavam antes de
apresentar o infarto. Sendo que a reabilitacdo cardiaca é um ponto principal para o
tratamento ap6s 1AM, segundo a Associacdo Europeia de Cardiologia, melhorando o
funcionamento, a qualidade de vida e reduzindo a morbidade cardiovascular.
Objetivo: Realizar uma revisao da literatura com énfase em artigos que utilizaram a
pratica da Yoga em associacdo com a reabilitacdo cardiaca. Metodologia: O estudo
compde-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos
cientificos de bases de dados, SCIELO, PEDRO E PUBMED. Como ferramenta para
pesquisa utilizou-se as palavras-chaves “YOGA”, “INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO” e “REABILITACAO”. Como critério de inclusdo, aplicou-se idiomas
portugués e inglés, periddicos publicados nos ultimos 05 anos, estudos com proposta
metodoldgica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita.
Excluiu-se os estudos em duplicidade e do tipo revisdo. Apds a selecdo inicial,
realizou-se a leitura critica-reflexiva dos artigos e elaboragcdo do PICOT, os dados
foram apresentados de forma descritiva. Resultados: Selecionou-se 03 artigos. Os
estudos apontam que a préatica da yoga melhora com seguranca a qualidade de vida,
houve um retorno mais rapido dos pacientes as atividades cotidianas pos infarto
agudo do miocardio. Conclusao: A partir do exposto, tendo em vista que este método
estd inserido nas Praticas Integrativas e complementares em Saude, e que apresenta
boas perspectivas terapéuticas, sugere-se a realizacdo de estudos com maior nimero
de participantes e controle cientifico para conclusdes mais significantes.

Palavras-chave: Yoga. Infarto agudo do miocéardio. Reabilitacéo.
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EFEITOS DA CARBOXITERAPIA EM ESTRIAS NACARATAS: ESTUDO DE
CASO.

Izabel Primo Aires de BRITO: Joelia Alves de SOUZA?; Ana Beatriz BEZERRA3;
Daiany Andrade BRITO* Rejane Cristina Fioreli de MENDONCA?®

Introducdo: As estrias sdo causadas pela ruptura fibras elésticas presentes na derme
acompanhando as linhas de clivagem e tendem a bilateralidade. A carboxiterapia
consiste na administragdo transcutanea e subcutanea de CO2 tendo como principal
objetivo a vasodilatacdo periférica e melhora da oxigenacdo tecidual dessa forma
estimulaa neogénese na qual observa-se que no tratamento das estrias podem
acontecer um preenchimento nas estrias favorecendo com isso uma melhora no
aspecto da pele. Objetivo: Descrever os efeitos da carboxiterapia em estriasnacaratas.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso de natureza intervencionista, com
abordagem descritiva e qualitativa. O protocolo de tratamento consistiu em 5 sessdes
aplicacdo de carboxiterapia com fluxo livre e pressdo de 90 mmhg. Relato de Caso:
Paciente chegou com muitas estrias albas na regido dos gluteos e lateral de quadril
relatando que as adquiriu na adolescéncia. Foram aplicadas 5 sessdes as quais tiveram
0 preparo da pele com esfoliacdo e manta térmica (por 10 min), aplicacdo da carboxi
por 30 min sendo 0 mesmo dividido em cada estria a fim de preenché - las com CO2 e
com isso causando uma melhor oxigenacdo em cada lesdo .Ap6s o tratamento
observou-se um preenchimento nas estrias mais superficiais favorecendo apds uma
semana 0 desaparecimento das mesmas. A pesquisa foi realizada em 5 semanas
devido a aplicacdo da carboxi necessitar do referido tempo para uma nova aplicacéo.
Conclusdo: Obteve-se como resultado satisfatorio em estrias albas mais superficiais
enfatizando a importancia da continuidade do tratamento para as superficiais.

Palavras-chave: Carboxiterapia. Estrias. Estética.
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A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO ENTRE A EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL PARA O PACIENTE INTERNADO NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA.

Francisco Emerson Alves da SILVA®: Poliana da Silva ALMEIDA?; Ana Beatriz Ledo
LIMAZ3; Ant6nia Mayara Oliveira de FREITAS* Anny Karolliny Pinheiro de Sousa
LUZ®.

Introducdo: A unidade de terapia intensiva (UTI) é o ambiente mais seguro e equipado
nos hospitais, onde had maior controle da morte de pacientes internados, que, por
consequéncia, pode prolongar a vida dos pacientes. O cenario dentro da UTI oscila com
muita frequéncia, por isso € necessaria uma equipe multiprofissional, gerando interacao
entre as linhas de conhecimento de cada profissional, para proporcionar o melhor
cuidado possivel além de uma visdo humanizada dos doentes, sendo a equipe formada
principalmente por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas,
farmacéuticos, fonoaudiologos, psicélogos, nutricionistas e assistentes sociais.
Objetivo: A presente pesquisa objetiva aumentar as informacdes cientificas sobre a
importancia da comunicacdo da equipe multiprofissional dentro das UTIs.
Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura realizado nas principais
bases de dados: PEDro, google académico, PubMed e Scielo com o0s
descritores: fisioterapia, integracdo Physiotherapy, UTI e equipe multiprofissional nas
linguas portuguesas e inglesas. Para critério de inclusao, foram escolhidos os periddicos
publicados nos ultimos 4 anos (2018-2021) em idioma inglés e portugués. Ao fim da
pesquisa foram encontrados 13 artigos que se relacionam ao tema e foram utilizados no
trabalho. Resultados e Discussdes: Os estudos apontam que a comunicacao entre as
partes envolvidas na equipe que rege a UTI € de extrema importancia para evitar erros e
promover a visdo humanizada dentro do setor, pois tais praticas podem contribuir para a
diminui¢do da taxa de mortalidade e diminuicao do tempo de permanéncia nas UTI’s.
No entanto, a comunicac¢do entre a equipe pode sofrer um déficit que se relaciona com a
sobrecarga de trabalho e rotina agitada do setor e da equipe, logo, vé-se a importancia
do autocuidado por parte dos profissionais. Conclusdo: Dada a importancia da
comunicagdo entre a equipe multiprofissional da UTI, vé-se necessidade de mais
estudos nessa tematica bem como a efetivacdo de praticas que visem melhorar a
comunicacéo e a integracdo dos profissionais da UTI.

Palavras-chave: Fisioterapia. Equipe Multiprofissional. Comunicacéo. Integracao.
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REPERCUSSOES DO TABAGISMO DE FORMA PASSIVA EM CRIANGCAS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabriel dos Santos FELIX?; Pollyanna Correia CALHEIROS?; Joao Alves de Souza
NETO?

Introducdo: O tabagismo de maneira passiva pode ser estabelecido na indicacdo de
aspiracdo de gas por pessoas ndo tabagistas, no entanto que residem em recintos
oclusos. O fumo composto por nicotina € considerado a terceira etiologia de
falecimentos vetaveis, interligando a patologias respiratérias como bronquite e déficits
cardiovasculares de forma heterogénea, prejudicando niveis de oxigenacdo. Objetivo:
Descrever as repercussdes do tabagismo de forma passiva em criangas. Metodologia:
Estende-se como uma revisdo integrativa por meio de dados averiguados e colhidos nos
suportes SCIELO; PubMed e Bibliotecas Virtuais em Saude nos dialetos portugués e
inglés, asssociando aos anos de 2015 a 2021 de acordo os seguintes descritores:
“Tabagismo”, “Pediatria” e “Fisioterapia”. Foram excluidas pesquisas que ndo citassem
as palavras chaves expostas. Ao total foram incluidos 13 artigos na integra. Resultados:
Constata-se variancia nos achados, ligando a comprometinentos cardiaco e respiratério
de forma deconhecida pelos familiares, assim como agravamentos de patologias
crénicas como a asma. No estudo qualiquantitativo de Ribeiro e Colaboradores (2015),
0s mesmos realizaram um estudo constituido por 58 pais de forma etnogréafica acerca
das repercurssdes do gas de inalagdo em criangas no ambiente familiar, com média para
consumo do cigarro em 20% ao dia, constatando que a maioria dos familiares
desconheciam as altera¢des negativas no quadro respiratério como DPOC futuramente,
representando 52% da amostra. Lang e Tang (2019), enfatizam que o tabagismo de
forma passiva tende a progredir para alteragdes nos pulmdes e enfraquecimento da
atividade imunologica, repercutindo no alargamento da barreira alveolo-capilar, troca
gasosa e expansibilidade. Alem de tudo, Lang e Tang (2019) nos revela para um
remanejamento patolégico de vias aéreas, facilitando quadros de infec¢des ventilatdrias
e exacerbacOes dos sintomas em criangas com asma. Quadros de taquipneia, associadas
ao desconforto respiratério foram averiguados e expostos no estudo de Sigaud,
Castanheira e Costa (2016), onde os dados estatisticos revelam que a aspiracdo do
tabaco altera a hemodinamica ventilatoria e da relagdo inspiratoria e expiratoria. além
disso tais respercussdes de acordo com Sigaud, Castanheira e Costa (2016), podem
atingir regides do ouvido, evoluindo a possiveis ardencias auriculares. Conclusao:
Conclui-se que as criangas que se encontram expressas a fumaca do cigarro de maneira
inativa e(ou) passiva, apresentaram maiores incidéncias para complica¢Ges respiratorias
e cardiovasculares como aumento da frequéncia respiratoria, risco de DPOC com o
passar dos anos e patologias de ouvido. Ressalta-se a importancia das acdes
multidisciplinares, englobando saude e ensino, objetivando o desenvolvimento da
promog&o de saude das criangas.

Palavras-Chave: Tabagismo. Pediatria. Fisioterapia.
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UTILIZACAO DA VENTOSATERAPIA EM PONTOS GATILHOS: REVISAO
INTEGRATIVA

Luan Martins FAUSTINO?; Hebert Pereira SOARES?Ana Georgia Amaro Alencar
Bezerra MATOS?®

Introducdo: Os pontos gatilhos sdo nodulos palpaveis localizados em uma faixa tensa
do masculo, que tem formacdo geralmente devido a condigBes lesivas como
microtraumas, macrotraumas, isquemia, estresse emocional, dentre outros fatores. A
ventosaterapia € uma técnica milenar muito utilizada pelos chineses onde consiste na
utilizacdo de aplicacdo de copos de vidros, bambu ou acrilico podendo ser aquecidos
com fogo ou fazendo o uso de bomba de succdo de ar com o objetivo de ocasionar um
vacuo fazendo assim uma succdo na pele para estimulo da circulacdo sanguinea.
Objetivo: Este trabalho teve como objetivo uma reviséo integrativa sobre a utilizacdo
da ventosaterapia em pontos gatilhos. Metodologia: O presente trabalho se caracteriza
como uma revisdo integrativa feita através de artigos cientificos publicados, por meios
escritos e eletronicos nas revistas eletrénicas especializadas como o0 Google Académico,
Scielo e PUBMED, as pesquisas de artigos foram feitas durante o més de outubro
utilizando os seguintes descritores: ponto gatilho, ventosaterapia. Resultados e
discussdes: Este trabalho teve como base a utilizagcdo de 3 artigos que mostraram a
eficacia da ventosaterapia em pontos gatilhos encontrados nas seguintes bases: google
académico, Scielo e pubmed. A técnica de ventosaterapia se mostrou eficaz e além disso
resolutiva para o tratamento de pontos gatilhos tornando-se mais completa quando
associada a outras técnicas fisioterapéuticas. Na avaliacdo de tratamentos e respostas
clinicas dessas abordagens foi notério a melhora e bem-estar dos pacientes apos
usufruirem dessa técnica, porém vale ressaltar que € preciso a colaboracdo e
participacdo do paciente para seguir o protocolo adotado pelo profissional e participar
de todas as consultas propostas para se ter resultados satisfatorios. Contudo faz se
necessario um aprofundamento dos estudos e analises cientificas quanto a terapia por
ventosa. Conclusdo: Diante da leitura de diversos autores, conclui-se que o tratamento
da ventosaterapia para pontos gatilhos é uma alternativa viavel e de baixo custo, ndo s6
para os PGs mais para outras patologias do sistema musculo esquelético e para fins
relaxantes.
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A GAMETERAPIA COMO RECURSO DE TRATAMENTO DE CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL.

Barbara de Figueiredo GONCALVES?: Ana Beatriz BEZERRAZ?; Emily Loyane Lima
SILVA?; Viviane Gomes FILGUEIRA®.

Introducdo: A realidade virtual é uma abordagem tridimensional gerada por
computador que tem a capacidade de simular um ambiente real vivido pelo usuario
através da estimulagdo dos canais sensoriais, e essa interacdo permite a execucdo de
movimentos utilizados no desempenho das atividades de vida diaria, estimulando,
assim, a funcionalidade cotidiana. A crianca com Paralisia Cerebral apresenta um
quadro clinico diverso, tendo alteracbes em Tonus, Postura e Movimento. Com isso, a
RV como método terapéutico, pode viabilizar melhorias em habilidades perceptuais,
motoras, atencdo seletiva, concentracdo, memoria, organizacdo viso-espacial,
criatividade, fungdes executivas, entre outras habilidades. Objetivo: Analisar a eficécia
do recurso de Gameterapia no tratamento de criancas com Paralisia Cerebral.
Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa, as buscas
foram realizadas através das bases de dados PubMed, Scielo e LILACS, associando 0s
descritores de saude: "Paralisia Cerebral”, "Gameterapia" e "Fisioterapia”. Ap6s uma
leitura criteriosa, foram incluidos 04 artigos que estdo disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, dos dltimos 06 anos (2015-2019), sendo excluidos 0s
estudos de revisdo e que nao correspondessem ao ano de inclusdo. Desenvolvimento:
Os estudos mostraram que a intervengédo utilizando o videogame contribui para a
melhora de dez habilidades cognitivas, sendo cinco estimuladas diretamente por meio
dos jogos. Nas melhorias estdo inclusas: o equilibrio, percepcdo visual e mobilidade
funcional. A evolucdo de fases dos games, desenvolve ao paciente a curiosidade de
saber o que esta por vim, com isso ele da mais atencdo e se esforca mais ainda a ser
melhor, ajudando a evoluir todos 0s aspectos. Aqueles games que é necesssario 0 uso do
corpo em conjunto é bem interessante pois desenvolve o equilibrio e o desenvolvimento
neuromotor, porém as adaptacdes muitas vezes sdo necessarias, entretanto a estimulacéo
por parte do terapeuta é parte fundamental para evolucdo clinica dos pacientes.
Conclusdo: A realidade virtual € um dos recursos mais novos quando se pensa em
abordagem tecnoldgica dentro da fisioterapia, no qual vem se mostrando bem eficaz na
evolucdo clinica dos paciente pediatricos e adultos com paralisia cerebral, trazendo uma
evolucdo mais rapida e eficaz no que diz respeito as habilidades motoras e cognitivas.
Além disso, o brincar € parte fundamental no processo terapéutico e a Gameterapia vem
mostrando isso no processo de reabilitacdo dos pacientes com paralisia cerebral.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA REDUCAO DO LINFEDEMA NA
PACIENTE MASTECTOMIZADA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Cicera Alexsandra Nascimento da SILVVAL Cicero Jefferson Martins CAETANO?,
Larissa Gongalves da SILVA?, Rafaela Macédo FEITOSA®.

Introducdo: A mastectomia é um procedimento cirdrgico conservador que consiste na
retirada de uma das mamas ou ambas, com intuito de promover a resseccao total do
tumor ou das células neoplasicas adjacentes. Entretanto, tras consigo o linfedema; uma
complicacdo tardia e bastante comum em decorréncia dessa abordagem, a qual altera
significativamente a capacidade funcional e qualidade de vida dessas mulheres. As
condutas fisioterapéuticas objetivam reduzir o volume do membro e os sintomas
provenientes do linfedema, devolvendo qualidade de vida e funcionalidade sobre o
membro acometido. Fazendo-se necessaria a realizacdo de técnicas e condutas
especificas que comprovam sua eficacia no tratamento dessa complicacdo. Objetivo:
Analisar as abordagens fisioterapéuticas mais eficazes e utilizadas para a reducédo do
linfedema em pacientes p6s-mastectomizadas. Metodologia: A presente pesquisa se
caracteriza como uma revisdo integrativa realizada a partir do estudo de dez artigos
cientificos, analisados e publicados por meios eletrdnicos, nos Gltimos 5 anos. Como
critérios de inclusdo aplicou-se idiomas portugués e inglés, estudos com proposta
metodoldgica do tipo ensaio clinico, disponibilizados na integra e de forma gratuita. O
levantamento foi realizado entre Setembro e Outubro de 2021, por meio da pesquisa em
revistas eletronicas especializadas como a PUBMED, BVS e PEDro. Utilizando durante
a busca os seguintes descritores: mastectomia, linfedema e fisioterapia, através do
operador boleano AND. Resultados e Discussdo: Selecionou-se 10 artigos e 0s
mesmos demostram que entre as principais condutas fisioterapéuticas realizadas para
resolucdo do quadro, estdo incluidos a terapia descongestiva complexa, atividades de
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, enfaixamento anti-edema proprioceptivo,
bandagem kinesio (em multicamadas e compressivas), vestimenta de pressdo e
drenagem linfatica manual. Além de abordagens como a massagem terapéutica,
compressdo pneumatica intermitente, realidade virtual, treinamento de resisténcia de
baixa intensidade e terapia por ondas de choque extracorpOrea. Todas as terapias se
mostraram eficazes quando utilizadas individualmente ou em associagdo, demostrando
melhora e grande influéncia na reducdo do linfedema e circunferéncia do braco
edemasiado, reduzindo o quadro algico, melhorando a funcionalidade e a qualidade de
vida neste publico. Conclusdo: Diante da leitura dos diversos estudos, conclui-se que a
atuacdo da fisioterapia &€ fundamental no processo de reabilitacdo nas pacientes
mastectomizadas; visto que suas condutas visam melhorar a qualidade de vida, reduzir
as limitacOes na realizacdo de atividades diarias e relacbes pessoais, devolvendo a
funcionalidade e o bem-estar as pacientes. Reduzindo bastante seu quadro algico, edema
e limitacdo para as AVD’s, através de recursos terapéuticos manuais € ou mecanicos.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO SUCESSO DO DESMAME DA
VENTILACAO MECANICA INVASIVA

Poliana da Silva ALMEIDA?; Francisco Emerson Alves da SILVA?; Cicera Mara
Alves do SANTOS?; Ana Beatriz Ledo de LIMA* Anny Karolliny Pinheiro de Sousa
LUZ®

Introducdo: A ventilagdo mecéanica invasiva (VMI) é um método de respiracdo
artificial utilizado como suporte de vida em pacientes com insuficiéncia respiratoria
aguda (IRA). A retirada da VMI é definida como desmame, onde o processo de
transicdo da ventilacdo artificial para a espontanea somente é feito quando ha resolucéo
da causa da IRA. Entretanto, retirar o individuo desse suporte de vida ndo é tdo simples,
€ necessaria uma avaliacdo clinica diaria para dar inicio as tentativas de interrup¢do da
VMI. Objetivo: Verificar os fatores que influenciam no processo de desmame dos
pacientes em ventilagdo mecanica invasiva. Metodologia: Esta revisdo integrativa foi
realizada utilizando os bancos de dados Scielo, Google Académico, LiLacs e PEDro
para busca dos periddicos publicados nos Gltimos dois anos (2019-2021) em idiomas
inglés, portugués e espanhol. Descritores utilizados nas buscas: Ventilagdo mecéanica
invasiva; desmame; extubacdo; respiracdo espontanea. Foram selecionados os estudos
que atenderam aos critérios de inclusdo. Dos periddicos encontrados, foram excluidos as
revisdes integrativas e narrativas, os estudos de caso e relatos de experiéncia.
Resultados e Discussdes: Ao todo, 24 periddicos foram encontrados, onde 13 estudos
foram escolhidos para uma analise criteriosa. Com 0s estudos podemos evidenciar que o
sucesso do desmame tem muita relacdo com os protocolos de avaliacdo diaria do
paciente e avaliacdo da forca muscular respiratoria, iniciando as tentativas de desmame
em individuos que realmente tém indicacdo, para assim diminuir as chances de falha. A
modalidade de desmame também influencia, sendo a mais indicada o uso do modo
ventilatorio pressdo de suporte (PSV). Conclusdo: Deste modo, a avaliacdo diaria do
paciente, a escolha adequada da modalidade de desmame e a avaliagdo da forga
muscular respiratoria se mostraram eficazes para o sucesso do desmame da VMI. Faz-se
necessario novos estudos para constante atualizacdo dos protocolos de desmame, a fim
de minimizar possiveis insucessos durante o processo.

Palavras-chave: Extubagdo. Ventilagdo Mecanica Invasiva. Desmame. Ventilagdo
Artificial.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM ADULTOS SUBMETIDOS AO
SUPORTE DE VIDA COM OXIGENACAO POR MEMBRANA
EXTRACORPOREA

Poliana da Silva ALMEIDA®: Ant6nia Mayara Oliveira de FREITAS?; Francisco
Emerson Alves da SILVA3; Anny Karolliny Pinheiro de Sousa LUZ*

Introducdo: A oxigenagdo por membrana extracorporea (ECMO) é um suporte de
assisténcia circulatoria e/ou respiratoria, indicada para pacientes que desenvolvem
faléncia respiratoria hipoxémica refrataria e/ou complicagdes cardiovasculares graves.
Os pacientes submetidos ao ECMO sdo afetados pelo tempo prolongado de
imobilizacdo e internagdo, reduzindo a capacidade funcional e subsequentes prejuizos a
qualidade de vida. Objetivo: O presente estudo tem como proposito ampliar os
conhecimentos sobre a atuagéo do fisioterapeuta no manejo dos pacientes submetidos ao
suporte de vida por ECMO. Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisdo
integrativa realizado nas principais bases de dados: PEDro, Lilacs, Scielo e PubMed,
com os DeCs: Physiotherapy/ Extracoporeal membrane oxygenation/ ECMO/
Mobilizacdo precoce/ Fisioterapia nas linguas portuguesas e inglesas com o operador
booleano AND. Para critério de inclusdo, foram escolhidos os periddicos publicados nos
ultimos 5 anos (2017-2021) em idioma inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos
artigos de revisdo de literatura e estudos de caso. Resultados e Discussfes: Ao final da
busca foram encontrados 17 artigos, mas apenas 8 periodicos preencheram os critérios e
foram incluidos na pesquisa. Os estudos indicam que as condutas fisioterapéuticas
realizadas em adultos em suporte de vida por ECMO, sdo seguras e podem reduzir o
tempo de internacdo na unidade de terapia intensiva (UTI), além de apresentar maior
chance de retorno as atividades de vida diaria. Conclusdo: Mediante o exposto, a
fisioterapia motora e respiratoria deve ser empregada em pacientes durante a ECMO,
desde que a equipe multidisciplinar seja especializada e preparada para garantir a
seguranca do individuo. Pacientes submetidos a reabilitacdo precoce sofrem menos
risco de desenvolver delirium, reduzem o tempo em ventilagdo mecénica invasiva
(VMI), diminuem os efeitos deletérios da imobilizacdo prolongada e tém menos
prejuizos a capacidade funcional. Entretanto, mais estudos deveréo ser realizados sobre
o tema em questdo para confirmar os beneficios da fisioterapia em pacientes que
necessitam do suporte de vida por ECMO.

Palavras-chave: ECMO. Fisioterapia no ECMO. Mobilizagcdo precoce. Suporte de
vida.
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MENSURACAO DO DIMERO D E SUA INFLUENCIA EM PACIENTES COM
COVID-19

Thalita Leite OLIVEIRA!; Julia Gongalves SOUZA?; Antonia Daiane Silva de
LAVORS?: Francisca Alana de Lima SANTOS *

Introducdo: Como ja comprovado na atualidade, a Covid-19 — causada pelo SARS-
CoV-2 — nao afeta somente o sistema respiratorio, mas sim, tem acometimento
multissistémico. Pacientes com covid-19, especialmente em sua forma mais grave, sao
mais propensos a apresentarem elevados indices de coagulopatias. Relacionado a isto
estd 0 aumento da taxa do Dimero D (ou D dimero) (DD) que é um produto da degragéo
da fibrina, formado pela ativagéo da enzima plasmina. Esses pacientes tem uma maior
propensdo a desenvolver Trombose Venosa Profunda (TVP), Coagulacdo Intravascular
Disceminada (CIVD), entre outros problemas graves relacionados a coagulagdo.
Objetivo: Conhecer através da literatura a importancia da mensuracdo do Dimero D em
pacientes com Covid-19 e como isso influencia na progresséo da doenca. Metodologia:
A presente pesquisa foi realizada nos seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo,
PEDro e Lilacs, utilizando os descritores “Covid-19”, “D dimmer” e “Coagulation” e
com o operador booleano AND. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de
2020 e 2021 e que estavam disponiveis de maneira gratuita para consulta. Revisdes
narrativas da literatura, teses ou artigos inconclusivos, foram exluidos da revisao.
Resultados e Discussdo: Foram encontrados ao todo 182 artigos, sendo destes,
utilizados apenas 37 para a revisdo. Nos artigos selecionados, mostrou-se a importancia
da andlise do D dimero em pacientes com covid-19, pois seu aumento pode estar
associado a gravidade da doenga e ao risco de mortalidade. Além do DD, ha a
importancia da analise e mensuracdo do tempo de protrombina, fibrinogénio, tempo de
tromboplasmina parcial ativada, para avaliagdo de problemas vasculares e de
coagulacao decorrentes da doenca. Conclusédo: A mensuracdo do Dimero D é essencial
especialmente para os pacientes com Covid-19, pois pode estar associado a gravidade e
ao risco de mortalidade por causa da doenca.

Palavras-chave: Covid-19. Dimero D. Coagulacdo. Trombose.

tAcadémica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — thalitaleitefisio@gmail.com
2Académica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — julia2gsouza@gmail.com
$Académica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — dayanelavor31@hotmail.com
“Docente do Centro universitario Dr. Ledo Sampaio — alanasantos@leaosampaio.edu.br

I CONGRESSO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA DO CARIRI
XI CONGRESSO DE FISIOTERAPIA DO CARIRI



mailto:%20lillyanecarolayne@gmail.com
mailto:alanasantos@leaosampaio.edu.br

| CONGRESSO
INTERNACIONAL

b DE FISIOTERAPIA
ST DO CARIRI

TERAPIA DE RECRUTAMENTO PULMONAR X PRONACAO: NO
TRATAMENTO PARA A COVID-19

Ana Vitéria FERREIRA *; Aline Iris do NASCIMENTO 2; Ingrid Alves BRASILS;
Galeno Janssen Bezerra de Menezes FERREIRA*

Introducdo: Desde que a pandemia da Covid-19 se espalhou no mundo, provocando
estado inflamatério em diversos Orgdos do corpo, sobretudo nos pulmdes,
comprometendo a oxigenacdo tecidual. Entdo, tem sido questionado qual seria o
tratamento mais eficaz para as possiveis complicacdes da Covid-19. O recrutamento
alveolar e a pronacdo contribuem significativamente no tratamento desses pacientes
com finalidade de melhorar a oxigenagdo e reduzir as complicagcdes decorrentes da
hipoxemia refrataria e diminuicdo da complacéncia pulmonar. Na literatura, ha poucos
estudos que associam as manobras no tratamento da Covid-19, fazendo-se necessaria
maior investigacdo sobre as evidéncias de sua aplicacdo clinica. Objetivo: O presente
trabalho tem por objetivo identificar os possiveis efeitos da ventilagdo prona e manobra
de recrutamento alveolar e buscar saber qual das terapias demostra uma maior eficacia e
qual a mais utilizada no contexto atual. Metodologia: A presente pesquisa caracteriza-
se como observacional, descritiva, quantitativa, de abordagem direta, com objetivo de
pesquisa de campo. Com auxilio da plataforma Google Forms realizamos um
questionario com fisioterapeutas que trabalham na linha de frente ao combate do
coronavirus na UTI Covid-19, em outubro de 2021. Resultados: Foram obtidos a partir
de um questionario elaborado pelos autores da pesquisa, realizado na plataforma Google
Forms. Foi alcancado um total de 21 fisioterapeutas que trabalham na linha de frente ao
combate do coronavirus na UTI COVID-19, sendo 62% homens e 38% mulheres. Os
resultados obtidos através do questionario foram transformados em graficos no
PowerPoint 2019. Graf.1 mostra o tratamento mais utilizado no ambiente hospitalar,
tendo resultado de 76,2% na pronacdo e 23,8% no recrutamento alveolar. Graf.2 qual
demonstra maior eficécia, tendo resultado de 76% em pronacao e 24% em recrutamento
alveolar. Graf.3 qual demonstra melhor execucéo, tendo resultado de 67% na pronacao,
recrutamento alveolar de 23%. Discussdo: Manobras de recrutamento alveolar e
pronacdo apresentam melhoras significantes, principalmente quanto aos efeitos
deletérios da hipoxemia, aumento do volume corrente, diminuicdo da presséo de platb e
melhora da complacéncia pulmonar. Complicacdes como instabilidade hemodindmica e
aumento do uso de sedativos e bloqueadores neuromusculares podem ocorrer.
Conclusdo: Com os dados obtidos neste trabalho, a posicdo prona se torna a terapia
mais utilizada por fisioterapeutas, e podemos destacar os beneficios da mesma, onde o
recrutamento pulmonar néo possibilita 0os mesmos beneficios.
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INCIDENCIA DE CASOS DA TUBERCULOSE NA POPULACAO ADULTA
JOVEM DA MACRORREGIAO DO CARIRI NOS ULTIMOS CINCO ANOS.

Victor Hugo Filgueiras da SILVA *; Alessandra Delmondes COELHO 2; Ana Carla
Calixto OLIVEIRA 3; Julia Gongalves SOUZA #; Francisca Alana de Lima SANTOS®

Introducdo: Apesar da tuberculose ser uma das dez principais causas de morte no
mundo, os casos da doenga raramente ocorrem e quase sempre € tratada com sucesso.
Devido a baixa ocorréncia, nem todos os médicos presenciam casos regulamente,
fazendo com que a doenca passe despercebida, podendo comprometer quase todos 0s
orgdo e diagnostico tardio. Através de uma recente publicacdo da OMS, cerca de um
quarto da populacdo global (18 milhGes de pessoas) estdo infectadas com a
Mycobacterium tuberculosis. Em 2017, aproximadamente 10 milhdes de pessoas
contrairam a tuberculose e 1,6 milh6es morreram da doenga. Objetivo: Analisar a
incidéncia de tuberculose na macrorregido do cariri, entre 0s anos de 2016 a 2020.
Metodologia: A pesquisa obteve os dados através do DATASUS sendo focada na
macrorregido do Cariri, além disso, utilizando variaveis com relacdo a cronologia dos
ultimos cinco anos (2016 a 2020), cor/raca (branca, preta, amarela, parda e indigena),
sexo, faixa etaria (15 a 80+), novos casos confirmados e quantidade de 6bitos. Em
seguida, com a obtencdo dos numeros foi realizado a conversdo de porcentagem.
Desenvolvimento: Os dados obtidos no estudo evidenciaram que o total de novos casos
confirmados foi de 1.310, sendo 850 (64,88%) casos em homens e 460 (35,11%) em
mulheres. Vale ressaltar que o maior nimero de casos confirmados em ambos 0s sexos
ocorreu em pardos. Foram confirmados 40 dbitos durante esses cinco anos, dessa forma
30 (75%) do género masculino e 10 (25%) do género feminino, outra vez tendo uma
maior ocorréncia em pardos, de acordo com os dados obtidos. Concluséo: Diante do
exposto, é notério as elevadas taxas nos numeros de novos casos de tuberculose
notificados na macrorregido do cariri, sendo uma das dez principais causas de morte no
mundo, mesmo diante de uma vacina é necessario a gestdo de medidas na prevencao das
ocorréncias, diagndstico precoce e no tratamento adequado, a fim de reduzir o nimero
de contaminac&o e 6bitos.

Palavras-chave: Tuberculose. Cariri. DATASUS.
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A IMPORTANCIA DA VIVENCIA PRATICA COMO LIGANTE NO SETOR
DE CARDIORRESPIRATORIA: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

Jalia Gongalves SOUZA!; Thalita Leite OLIVEIRA?; Victor Hugo Filgueiras da
SILVAZ: Ana Carla Calixto OLIVEIRA?: Francisca Alana de Lima SANTOS®

Introducdo: As ligas académicas tem o objetivo de proporcionar atividades
extracurriculares a um grupo de académicos que tem uma area de interesse em comum.
Baseadas em pilares de extensdo, ensino e pesquisa instiga os alunos a desenvolver
acOes externas, incentiva a construgdo de estudos cientificos e promove aulas que
direcionam melhor o conhecimento sobre o tema escolhido. Além disso, as atividades
praticas oferecidas pela liga, trazem o educando para a vivéncia real do atendimento
fisioterapéutico e contato direto com os pacientes. Todas essas abordagens sdo de
grande importancia para o desenvolvimento académico, profissional e pessoal dos
membros ligantes; que se tornam estudantes mais proativos, experientes e seguros da
escolha de qual especialidade seguir. Objetivo: Demonstrar a importancia da
participacdo dos ligantes nas atividades praticas proporcionadas pelas ligas académicas
buscando novas experiéncias e conhecimentos acerca da area escolhida. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional descritivo baseado na experiéncia pratica,
proporcionada pela Liga Académica de Fisioterapia Respiratdria e Cardiovascular, no
setor de reabilitacdo cardiorrespiratoria do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, no
qual foi possivel acompanhar e tratar pacientes com diversos quadros clinicos ao longo
das semanas. Desenvolvimento: O convite para visitar o setor veio por meio de umas
das professoras coordenadoras da LAFIRC. O acompanhamento aos atendimentos teve
inicio no dia 20 de agosto de 2021, e seguiu por todas as sextas-feiras subsequentes das
14h as 17h. Iniciamos apenas observando e realizando aferi¢do de sinais vitais enquanto
o0s estagiarios do ciclo atual realizavam as condutas terapéuticas. Ao longo das semanas
passamos a realizar condutas da fisioterapia respiratoria e em seguida aprendemos a
realizar alguns procedimentos cardiofuncionais sempre sob supervisdo do preceptor de
estagio. Tivemos a oportunidade de acompanhar pacientes hipertensos, diabéticos,
hipocalemicos, bronquiticos, arritmicos dentre outras patologias frequentes no setor,
inclusive pacientes com sindrome pos-covid. Concluséo: Destarte, € possivel inferir a
relevancia e necessidade da oferta de atividades praticas para os discentes ligantes, para
que tenham contato com os pacientes e com as técnicas refinando seu raciocinio clinico
e conferindo mais seguranca nos atendimentos vindouros.

Palavras-chave: Ligas Académicas. Cardiorrespiratoria. Pratica. Tratamento.
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IMPACTO DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE

Jad da Silva FEITOSA: Antonia Daiane Silva de LAVOR?; Francisca Alana de Lima
SANTOS 3.

Introducdo: A COVID-19 é uma doenca infecciosa que comumente se apresenta como
doenca respiratoria grave causada pelo virus SARS-CoV-2. Ndo somente 0s pacientes
sofrem com complicac@es clinicas decorrentes desse virus, ha também uma grande luta
contra os disturbios psicolégicos enfrentados pelos profissionais da sadde que estdo
diariamente atuando para tratamento e cura dessa afec¢do. Objetivo: Analisar 0s
transtornos psicologicos ocasionados pela pandemia nos profissionais da area da salde.
Metodologia: A presente pesquisa é uma revisdo integrativa de literatura realizada nas
bases de dados PubMed e Scielo, usando os seguintes descritores na busca: COVID-19;
Transtornos Psicologicos; Trabalhador da Saude. O critério de inclusdo considerado foi
0 seguinte: trabalhos gratuitos, tanto na lingua portuguesa como na lingua inglesa.
Artigos que ndo descreviam 0s transtornos e artigos pagos ndo foram considerados.
Resultados e Discussdes: Durante a pesquisa foram encontrados 27 artigos, dentre eles
foram selecionados 12. A pesquisa mostrou que os principais distarbios psicolégicos
que acometem os profissionais da salde sdo: depressdo, medo, ansiedade, insonia,
estresse e burnout ocupacional, sendo a depresséo e a ansiedade os mais relevantes. Um
dos artigos identificou que pessoas do sexo masculino apresentam uma maior
porcentagem (68,1%) no desenvolvimento desses distdrbios. Conclusdo: Conclui-se
gue a pandemia da COVID-19 ndo trouxe somente complica¢des clinicas, mas também
causou grandes impactos psicoldgicos nos profissionais da salde que atuaram durante a
pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19; Transtornos psicolégicos; Profissionais da salde.
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RECURSOS TERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DA SINDROME
OBSTRUTIVA DO SONO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jordania de Souza Lima MENDES?; Carla Victoria da Silva SANTOS?; Joelia Alves de
SOUSAZ3; Thaynnary Martins da HORA*; Francisca Alana de Lima SANTOS®

Introducdo: A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) ocorre devido ao
relaxamento muscular das vias aéreas superiores induzida pelo adormecimento,
resultando em aumento da compatibilidade faringea, sendo um dos distdrbios mais
comuns relacionados ao sono. E caracterizada por episodios recorrentes de obstrugo
parcial prolongada (hipopneia) e/ou completa (apneia) das vias aéreas superiores que
reduzem a saturacdo de oxigénio no sangue e aumentam a concentracdo de didxido de
carbono. Tais ciclos respiratorios patoldgicos em pacientes com SAOS tendem a se
repetir varias vezes a cada noite. Além disso, o sono de baixa qualidade é piorado ainda
mais pelo ronco e pelo despertar frequente. Objetivo: Deste modo, 0 exposto trabalho
tem por finalidade avaliar os efeitos dos recursos terapéuticos na sindrome de apneia
obstrutiva do sono. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa na base de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude-BVS, além do condensador de dados Google
Académico, utilizando os descritores " TRATAMENTO", " FISIOTERAPIA",
"APNEIA DO SONO". Foram incluidos os estudos nos idiomas portugués e inglés,
publicado nos ultimos 05 anos (2017-2021), disponibilizados de forma gratuita. Optou-
se por excluir artigos publicados nas bases de dados com abordagem do tipo de Reviséo
de literatura e que fugia do tema. Totalizando-se 05 artigos como base de estudo.
Resultado e Discussao : Apdés a leitura, os artigos evidenciaram que a pressao positiva
na via aérea (CPAP) e intervencdes de forca muscular podem ajudar consideravelmente
a deter a tendéncia de perda de unidades motoras faringeas dependente da idade e
gravidade progressiva da apneia obstrutiva do sono que podem se propagar para
unidades motoras nos musculos abdutores da faringe, reduzindo a colapsibilidade, o
ronco, a sensacao de cansaco, e portanto, a gravidade da apneia do sono em pacientes
idosos essencialmente. Conclusdo: Conclui-se que em pacientes com SAQOS grave, a
terapia em longo prazo com CPAP pode melhorar a fungdo da trompa do Eustaquio
(TE) e normalizar a pressdo da orelha média assim como 0s exercicios de uma
intervencdo de baixo custo que pode ajudar a deter a tendéncia de perda de unidades
motoras faringeas dependente da idade e gravidade progressiva da apneia obstrutiva do
sono.

Palavras-chave: Apneia do sono. Tratamento. Fisioterapia.
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O EFEITO DA FISIOTERAPIA AQUATICA NA CAPACIDADE FUNCIONAL
DE MULHERES IDOSAS.

Emily Loyane Lima SILVA!; Ana Beatriz BEZERRA?; Barbara de Figueiredo
GONCALVES ?; Paulo César de MENDONCA*

Introducdo: A fisioterapia aquatica € um recurso aplicado em piscina aquecida, por
meio da utilizacdo de técnicas especialmente desenvolvidas, com objetivos de prevenir
doencas, e promover ou manter a saide do paciente, tratando e reabilitando. Esses
programas de terapia aquatica tém sido frequentemente indicados para a populacdo
idosa, pois eles podem apresentar ao decorrer do envelhecimento algumas
consequéncias como perda de forca muscular, alteracbes hormonais, perda de massa
muscular, falta de equilibrio. A fisioterapia aquatica tem se mostrado efetiva para com
o0s pacientes idosos. Objetivo: Investigar o efeito da fisioterapia aquatica na melhora do
equilibrio, forca e capacidade funcional em mulheres idosas. Metodologia: A pesquisa
trata-se de uma revisdo integrativa, a busca foi realizada através das bases de dados
PubMed, Scielo e PEDro, associando as palavras-chaves: "Hidroterapia”, "ldosos"” e
"Fisioterapia”. Ap6s uma leitura criteriosa, foram incluidos 05 artigos sendo estes
disponiveis em portugués, inglés e espanhol, dos dltimos 05 anos, sendo excluidos 0s
estudos de revisdo. Desenvolvimento: Na reabilitacdo aquatica tem-se evidenciado uma
melhora da forca muscular e na flexibilidade em mulheres sedentarias, e com isso foi
observado uma melhora do equilibrio. Dessa forma, os idosos ganham em melhora da
independéncia funcional nas atividades de vida diaria, para as mulheres idosas. Os
programas de exercicios foram voltados para atividades de aquecimento, fortalecimento
muscular, flexibilidade e atividades de relaxamento. Os exercicios podem fazer uso de
flutuadores para resisténcia e variar nUmero de repeticdes. Uma maior amplitude de
movimento articular é possivel na imersao em agua, 0 que também estimula a
propriocepcdo. O ambiente aquatico influencia auséncia de dano muscular significativo.
Portanto, é possivel sugerir uma alta demanda no exercicio, exigindo mais tempo de
treinamento, melhor controle de frequéncia e uma maior intensidade de esforco para
elevar os niveis hormonais das mulheres mais velhas. Conclusédo: Conclui-se que a
fisioterapia aquéatica é uma forma de promover a saude das mulheres idosas, e assim
evitar risco de quedas e perdas funcionais devido ao envelhecimento. O fortalecimento
muscular, flexibilidade e o equilibrio sdo de extrema importancia para manter a
qualidade de vida ativa destes idosos.

Palavras-chave: Fisioterapia aquatica. Fisioterapia. 1dosos.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM URGENCIA E EMERGENCIA NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19

D’4vila Romana Silva BARBOSA'®, Laryssa Cardoso MIRANDA?

Introducdo: A resolugcdo N° 501 de Dezembro de 2018 reconheceu a fisioterapia na
assisténcia a satde nas unidades de urgéncia e emergéncia, com a pandemia da COVID-
19 essa atuagdo se tornou muito mais evidente, compondo a linha de frente desse
combate. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo conhecer a atuacdo da fisioterapia
em urgéncia e emergéncia durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: A pesquisa
¢ classificada como uma revisdo integrativa, onde foi delimitado um periodo de
pesquisa de 2010 a 2020, com a utilizacdo dos seguintes descritores: Fisioterapia,
Urgéncia, Emergéncia, Covid-19, a busca foi feita na BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), e nas bases de dados Scielo, PubMed. Resultados e Discussdo: A fisioterapia é
um elemento relevante no ambiente de urgéncia e emergéncia, tendo se destacado
principalmente neste momento com os pacientes da COVID-19. A fisioterapia no
pronto socorro fornece aos pacientes mais possibilidades de melhora em um intervalo
de tempo mais réapido, ter o servico da fisioterapia no setor de emergéncia aumenta a
probabilidade de melhora do quadro dos individuos, o objetivo de té-lo nesse setor é
evitar gravidades como a necessidade de intubacéo orotraqueal, ventilacio mecénica e a
admissdo em UTI. O seu espaco dentro da equipe que compde a linha de frente ao
combate a COVID-19 é validado com base nos estudos discutidos, e pode ser visto
como algo significativo dentro da trajetoria da profissdao. Conclusdo: a fisioterapia é
essencial no setor de urgéncia e emergéncia, vem sendo importante e ainda se
desenvolve, mostrando resultados positivos e resolutivos nas suas técnicas de
reabilitacdo e somando com competéncia, tempo e conhecimento para toda a equipe.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Urgéncia. Emergéncia. COVID-19.
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LESAO DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EM ATLETAS DE
BASQUETE FEMININO: REVISAO NARRATIVA.

Hebert Pereira SOARES?; José Jerlanderson Figueiredo ALVES?; Maria Elaine Reis
FERREIRAZ; Paloma Rolim de SALES*; Tatianny Alves de FRANCA?®

Introduc&o: Nos ultimos 40 anos, houve um aumento significativo no nimero de
atletas do sexo feminino, bem como um aumento nas lesdes musculoesqueléticas
observadas em mulheres. Com a demanda de treinos e competicdes, as atletas estdo
suscetiveis a lesdes. Nesse contexto, a lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA),
junto com as entorses de tornozelo, apresenta-se como as principais incidéncias em
jogadoras de basquete. Objetivo: Descrever, com base na literatura os principais fatores
que contribuem para a lesdo de Ligamento Cruzado Anterior em atletas de basquete
feminino. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, do tipo narrativa,
realizada no periodo de agosto a setembro de 2021 nas seguintes bases de dados: Lilacs,
Scielo, BVS e Pubmed utilizando os descritores Ligamento Cruzado Anterior, Basquete
e Triade da mulher atleta com auxilio do operador booleano “and”. Foram incluidos:
artigos originais disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol
publicados entre os anos de 2016 a 2021. Como critérios de exclusdo: dissertacoes,
teses, monografias e artigos que ndo responderam ao objetivo do estudo. Apds o
levantamento inicial e leitura dos estudos, os dados foram alocados em tabelas e
discutidos através e uma sintese descritiva. Desenvolvimento: Apds busca inicial,
encontrou-se n=132. Com o refinamento, a partir dos critérios de inclusdo e exclusao,
totalizou um n=08 de artigos elegiveis para revisdo. Os estudos demonstram que as
jogadoras de basquete apresentam taxas mais elevadas de rupturas do LCA, sendo maior
a probabilidade de sofrer lesdes graves concomitantes devido a fatores biomecanicos,
fisiol6gicos e anatdmicos. Nesse contexto, aponta-se que a maioria das rupturas de LCA
sdo lesdes sem contato, ou seja, a atleta sofre “sozinha”, devido a0 mecanismo de
sobrecarga gerada principalmente em aterrissagens ou mudanca de dire¢do, provocando
um valgo dindmico associando a rotacdo interna acompanhada por translacdo anterior
da tibia, juntamente com flexdo de joelho e muitas vezes desvio do tronco para o lado
da leséo, esses sdo caracterizados movimentos chaves para o rompimento do LCA.
Conclusao: Conclui-se que, atletas de basquete feminino possuem maior probabilidade
de desenvolver lesdo de LCA, uma vez que, a triade da mulher atleta, angulacGes
exageradas, desaceleracdo e fraqueza muscular principalmente de isquiotibiais e
quadriceps sdo pontos chaves encontrados na maioria das atletas. Nesse sentido, aponta-
se a importancia da implementacdo de programas de prevencdo de lesdo para esta
populacdo, além de melhoria em seu treinamento, incluindo, nutricdo, descanso e
treinamento eficiente.

Palavras-chave: Basquete Feminino. Ligamento Cruzado Anterior. Lesao.
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ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NO PERIODO GESTACIONAL: REVISAO
INTEGRATIVA

Maria Teresa Barreto da ROCHA!, Jilia Gongalves SOUZA!, Thalita Leite
OLIVEIRA!, Rejane Cristina Fiorelli de MENDONCA?

Introducdo: O periodo de gestacdo € marcado por diversas alteracdes hormonais que
sdo refletidas na funcionalidade da mulher devido mudancgas biomecanicas necessarias
para evolucdo fetal e preparacdo do corpo para o parto. Diante de tamanha
transformacdo € comum que surjam disfuncdes que venham a causar dores ou
desconfortos afetando as atividades de vida diaria da gestante, o que requer um
acompanhamento profissional para que a paciente tenha suporte nesta fase. Objetivo:
Entender a atuacdo da fisioterapia no periodo gestacional, a partir de uma anélise da
literatura. Metodologia: O estudo em questdo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases de dados: Scielo, PEDro, LILACS e BVS, com o0s
descritores: Fisioterapia/ Physiotherapy e Gestacdo/ Pregnancy nas linguas portuguesa e
inglesa com o operador booleano AND. Foram incluidos no estudo: artigos publicados
nos ultimos cinco anos (2016-2021) que estavam disponiveis na integra. Foram
excluidos artigos de revisdo integrativa, sistematica e narrativa, teses, TCC e
dissertagdes. Desenvolvimento: Foram encontrados noventa e oito artigos apds
aplicacdo dos filtros os quais reduziram-se, para analise na integra, a apenas seis artigos.
Dos artigos analisados, destacou 0s recursos mais citados de Hidroterapia, acupuntura,
treino de equilibrio postural; Dois estudos utilizaram a eletroestimulagéo transcutanea
nervosa (TENS) e terapia manual, e todos os estudos apontaram efeitos positivos sobre
0s recursos aplicados nas gestantes com diferentes quadros de desconforto
proporcionando melhoras significativas de dores, mobilidade e maior qualidade de vida.
Conclusdo: Diante dessa observacdo, pode-se concluir que as pacientes submetidas a
um acompanhamento com um profissional fisioterapeuta pode-se alcancar melhora de
sua funcionalidade e bem-estar. Esse estudo torna-se relevante por propor novas
pesquisas com maior acuracia cientifica utilizando protocolos de fisioterapia para
pacientes gestantes.

Palavras-chave: Gestante. Fisioterapia. Satde da Mulher
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REVISAO INTEGRATIVA

Carla Victoria da Silva SANTOS : Caren Carolini Santos SILVAZ?: Joelia Alves de
SOUSA 3; Jordania de Sousa Lima MENDES #; Rejane Cristina Fiorelli De
MENDONCA®

Introducédo: O envelhecimento facial acontece uma perda nas fibras de colageno, fibras
elasticas alterando a matriz dérmica em consequéncia veio 0 aparecimento das rugas
que sdo marcadas na face na superficie cutanea através da formacéo de sucos e de linhas
qgue marca o envelhecimento da pele, porém a fisioterapia possui recursos altamente
qualificado para estimular um processo de rejuvelhecimento. Objetivo: Compreender
abordagem da fisioterapia no tratamento das rugas. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa com pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados PubMed,
Lilacs, Google Académico e BVS utilizando as palavras chaves “TRATAMENTO”
“FISIOTERAPIA” “RUGAS”, adicionados ao termo booleano "and". Foram incluidos
0s estudos que possuissem idiomas em portugués e inglés, publicados nos Gltimos 05
anos (2016-2021), disponibilizados na integra e de forma gratuita, sendo excluidos os
estudos de revisdo. Totalizando-se em 5 artigos. Desenvolvimento: Com base nos
estudos analisados o0 recurso mais utilizado citado pelos autores foi a técnica da
micropuntura que foi desenvolvida utilizando-se um aparelho de dermdgrafo que utiliza
uma agulha estéril de ponta seca para fazer sucessivas perfuracbes na pele. Seguido
da radiofrequéncia que promove uma vasodilatacdo na zona de aplicagdo, aumentando
o fluxo sanguineo, elevando a temperatura local, promovendo um maior aporte de
nutrientes e oxigénio, acelerando a eliminacdo dos catabdlitos apresentando efeitos
satisfatorios nas pacientes estudadas e o jato de plasma foi utilizado com o objetivo de
promover o rejuvenescimento por meio da redugdo das rugas e linhas de expresséo.
Conclusdo: Pode-se concluir as técnicas de fisioterapia dermatofuncional como a
micropuntura, radiofrequéncia e jato de plasma produz estimulos positivos na indugéo
de colageno e elastina do processo de preenchimento das rugas.

Palavras-chave: Tratamento. Fisioterapia. Rugas.
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TRATAMENTO FISIOTERAPI:;UTICO EM PACIENTES COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Leticia Lucena Pereira FERREIRAY; Shirley Feitosa RIBEIRO?; Lara Abreu de Oliveira
GOLCALVES?; Loumaira Carvalho da CRUZ*

Introducdo: Apesar de provocar significativas alteragdes estruturais do sistema
respiratorio, a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) € considerada como uma
doenca sistémica que apresenta descondicionamento fisico, intolerancia ao exercicio,
disfuncGes musculoesqueléticas e alteracbes metabolicas. O tratamento fisioterapéutico
tem papel fundamental na recuperacdo da funcdo pulmonar, no restabelecimento da
qualidade de vida e no condicionamento fisico desse paciente. Objetivo: analisar o0s
efeitos do tratamento fisioterapéutico em pacientes portadores de DPOC, como também
a sua eficacia. Metodologia: A presente pesquisa € uma revisdo integrativa de literatura
feita a partir da analise de artigos cientificos obtidos em bases de dados. O levantamento
foi realizado no més de outubro de 2021 por meio da pesquisa em revistas eletronicas
especializadas como a MEDLINE, PEDro, Lilacs, Scielo e BVS. Foram incluidos
artigos disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol, fazendo uso do operador
booleano “AND” em um recorte temporal de 2016 a 2020. Artigos de revisdo de
literatura, teses, TCC, dissertacBes e aqueles que ndo tinham relacdo com a tematica
foram excluidos. Durante a busca foram utilizados os descritores: Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica, tratamento, fisioterapia. Foram encontrados 271 artigos, apés
leitura de titulo e resumo e aplicados os critérios de exclusdo, entraram na presente
revisao 7 estudos. Resultados e Discussdo: Na doenca pulmonar obstrutiva cronica, 0s
sintomas mais relatados sdo dispneia, fadiga da musculatura respiratéria e disfuncédo
muscular periférica. Os estudos apontam que o treinamento da musculatura periférica é
eficaz no aumento da capacidade submaxima de exercicio e reducdo da dispneia. Além
disso, exercicios de resisténcia do membro superior melhoram a capacidade funcional e
cardiopulmonar, aumentam massa muscular, forca muscular e se mostram mais eficaz
do que exercicios aerobios isolados. A eletroestimulagcdo gera melhorias significativas
em pacientes hospitalizados com DPOC, proporcionando melhora da capacidade de
exercicio, da funcionalidade e fadiga. O método Pilates se mostrou eficaz na melhora da
funcdo pulmonar associado a fisioterapia respiratdria. Conclusao: A literatura confirma
a eficacia da fisioterapia na DPOC ao promover a melhora dos indicativos de
movimento, salde, qualidade de vida e funcionalidade.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Tratamento. Fisioterapia.
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COMPLICACOES RESPIRATORIAS EM DECORRENCIA DA SINDROME
DE GUILLAIN BARRE

Ana Carla Calixto OLIVEIRA?; Alessandra Delmondes COELHO?; Julia Gongalves
SOUZAG; Victor Hugo Filgueiras da SILVA?; Francisca Alana de Lima SANTOS®

Introducdo: A sindrome de Guillain-Barré ou polirradiculoneuropatia idiopatica aguda,
atinge o sistema nervoso e sua principal manifestacdo é uma inflamagdo aguda nos
nervos. Devido o processo inflamatorio e desmielinizante, acontece uma interferéncia
na conducdo do estimulo nervoso até os musculos e, com a evolucdo da doenca, a
fraqueza pode comprometer varias areas, inclusive a respiracdo. Objetivo: Analisar as
complicagdes respiratorias ocasionadas em pacientes acometidos pela Sindrome de
Guillain Barré. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada através da
base de dados PubMed, e o condensador de dados Google Académico com 0s
descritores “GUILLAIN BARRE”, “SISTEMA RESPIRATORIO” e “SINDROME
PULMONAR?”. Foram incluidos estudos com idiomas em inglés, publicados nos
ultimos 05 anos (2016-2020), disponibilizados na integra de forma gratuita, excluindo
estudos de revisdo, totalizando-se em 05 artigos. Desenvolvimento: Demonstrou-se nos
estudos complicacdes respiratorias onde padrdes marcadores de anormalidades nas
fungBes eletrofisiologicas foram observados em pacientes que estdo correlacionados
com o periodo de ventilacdo mecénica, desconforto respiratorio esteve presente em boa
parte dos casos e todos necessitam de assisténcia ventilatoria, a espirometria mostrou
disfuncdo pulmonar (tipo restritiva), ja na tuberculose pulmonar embora ndo seja claro
na literatura existe casos de SGB, também foi identificado infeccéo do trato respiratorio.
Conclusdo: Dado o exposto, conclui-se que as complicacdes respiratdrias ocasionadas
pela SGB podem se manifestar de diferentes maneiras, sendo todas de importante
relevancia para o0 comprometimento do sistema respiratorio.

Palavras-chave: Guillain Barré. Sistema Respiratério. Sindrome Pulmonar.
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UTILIZAQAONDA CORRENTE RUSSA ASSOCIADA NO TRATAMENTO DAS
DISFUNCOES CORPORAIS ABDOMINAIS: REVISAO INTEGRATIVA

Edson Lucas Martins LIBERATQO?; Ranieli Santos do NASCIMENTO?; Rejane Cristina
Fiorelli de Mendonca3

Introducdo: A lipodistrofia localizada é um problema atual que afeta diretamente a
satde do individuo. A Fisioterapia Dermatofuncional possui recursos que possibilitam a
melhora do contorno corporal, dentre eles a corrente russa, que € um recurso da
eletroterapia que desencadeia contragfes musculares ritmicas e satisfatorias através do
gasto energético. Objetivos: Desta forma o presente estudo busca descrever os efeitos
da corrente russa na lipodistrofia localizada abdominal. Método: Foi realizada uma
revisao integrativa nas bases de dados on-line como Scielo, Lilacs, PEDro, Pubmed e
locais de ferramentas de busca para literatura cinzenta Scholar Google, utilizando os
descritores em lingua inglesa e portuguesa: terapia por estimulacéo elétrica, adiposidade
abdominal, lipodistrofia e termos boleanos “and” e “e”, de carater intervencional, do
ano 2013 a 2020. Resultados é discussdo: A pesquisa resultou em 19 artigos,
selecionando 4 artigos, totalizando uma amostra de 74 voluntarios, a maioria do sexo
feminino havendo a associacdo da corrente excitomotora a outros recursos, 0 que
limitou a descri¢éo dos efeitos da corrente russa na lipodistrofia localizada abdominal.
Conclusdo: Diante disso, foi observado que o uso da corrente russa comumente esta
associado a outros recursos, que proporcionam diminuic¢do da adiposidade abdominal,
por vezes associada a recursos até mais eficazes que a mesma, exercendo entdo funcao
coadjuvante. Necessitando de investigacGes mais elaboradas a respeito da tematica.

Palavras-chave: Adiposidade Abdominal. Lipodistrofia. Terapia Por Estimulagéo
Elétrica.
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COMPLICACOES RESPIRATORIAS POS-CIRURGICAS EM
CARDIOPATAS: REVISAO INTEGRATIVA

Caren Carolini Santos SILVA!: Carla Victoria da Silva SANTOS 2: Claudio Robson
Inacio Silva FILHO 3: Jordania de Sousa Lima MENDES #: Francisca Alana de Lima
Santos °

Introducdo: Observando o cenario epidemioldgico dos ultimos anos, é possivel
perceber que a incidéncia de doencas cardiovasculares no Brasil apresenta um
crescimento. Esse aumento € oriundo de fatores genéticos, comportamentais e entre
outros. Como consequéncia dessa expansdo, pode ocorrer um maior numero de
morbimortalidade e, desse modo, a depender da complexidade da doenca cardiaca que o
paciente apresenta, recomendam-se as cirurgias cardiacas. Contudo, os procedimentos
cirdrgicos invasivos resultam em diversas complicacdes, podendo desencadear o 6bito.
Objetivo: Compreender os distlrbios pds-cirirgicos associados aos pacientes
cardiopatas. Metodologia: Refere-se como uma revisdo integrativa com pesquisa de
artigos cientificos nas bases de dados BVS e BDTD, utilizando os descritores
“Complicagdes respiratorias”, “Cardiopatias” e “Pds-cirtirgico”. Foram incluidos os
estudos apos analise criteriosa que possuissem idiomas inglés e portugués, publicados
nos ultimos 05 anos (2016-2021), disponibilizados de forma gratuita, textos completos e
excluidos os artigos de revisdo. Apos as buscas, totalizou-se em 04 artigos. Resultados
e desenvolvimento: A cirurgia cardiaca é considerada um procedimento invasivo e
complexo que gera repercussbes poés-cirargicas, provocando assim alteracdes
fisiolégicas importantes no paciente. O paciente pode apresentar um padrdo respiratorio
restritivo, que acontece devido a combinacdo da inibicdo do movimento reflexo
diafragmatico e a injuria causada na musculatura que provoca dor excessiva, causando a
hipoventilagdo. Tal evento, por sua vez, provoca hipoxia e a atelectasia, sendo essas de
maior prevaléncia nos pacientes de reabilitacdo, assim como também dispneia, derrame
pleural dentre outras. A inibicdo da tosse, também presente, provoca exposicao a
infeccdes no trato respiratério, por perda do mecanismo de defesa das vias respiratdrias
que permite a excrecdo de secrecdes e de agentes infecciosos. Conclusdo: Assim,
concluimos que a cirurgia cardiaca, que tem como intuito melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, pode também provocar sérias complicacdes, gerando assim aumento no
tempo de internamento e maiores custos e com grandes riscos de mortalidade.

Palavras-chave: Complicacgdes respiratorias. Cardiopatas. Pos-cirurgico.
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SISTEMA DE ASPIRACAO SUBGLOTICA E REDUCAO DA INCIDENCIA DE
PAV.

Pamela Vitodria Batista de OLIVEIRA®; Mellory Fechine Boesing MOTTA12 Ana
Beatriz BEZERRA 2 Anna Thaina Santos BEZERRA * Francisca Alana De Lima
SANTOS?®

Introducdo: A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV) é uma infeccédo
desenvolvida no paciente que estd sob uso de ventilador mecéanico, causada por
aspiracdo de secrecfes contaminadas, por diminuicdo do reflexo da tosse e acimulo de
secrecdo na regido subglotica e até mesmo pela contaminacdo do tubo. O sistema de
aspiracdo de secrecdo subglotica, continua ou intermitente, € recomendada para
pacientes que irdo permanecer sob ventilagdo mecanica (VM) acima de 48h ou 72h,
com intuito de reduzir os riscos de PAV e, consequentemente, otimizar o tempo de
tratamento. Objetivo: Assim o presente trabalho tem por objetivo investigar, através da
literatura, a reducdo de incidéncias de PAV associada ao sistema de aspiracdo
subglética. Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza como uma revisao
bibliogréfica feita a partir do estudo de 5 artigos cientificos, ja analisados e publicados
por meios escritos e eletrénicos. O levantamento foi realizado por meio da pesquisa em
revistas eletronicas especializadas como a PUBMED e Scielo. Durante a busca foram
utilizados os seguintes descritores: secrecGes subgloticas, prevencdo, pneumonia,
pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Desenvolvimento: A aspiracao subglotica
vai prevenir a PAV, de forma que a secre¢do ndo vai descer pelo tubo, sendo aspirado
de forma continua ou intermitente. Alguns estudos mostram que pode ser reduzido o
namero de incidéncias em, aproximadamente, metade dos pacientes em ventilagdo
mecanica. Com isso ha otimizacdo do progndstico do paciente, podendo reduzir também
o tempo na ventilagdo mecéanica e permanéncia na UTI. Entretanto, ainda se é discutido
sobre as contraindicacfes do uso dessa técnica, por isso, ainda ndo € muito difundida
nas unidades de terapia intensiva. Concluséo: Em suma, conclui-se que o uso de tubos
endotraqueais com drenagem de secrecao subglotica podem reduzir em grande nimero
a incidéncia de PAV em pacientes em VM, seja de forma continua ou intermitente.
Além disso, pode ser associado a diminuicdo do tempo em ventilagdo mecanica e do
tempo de internacdo na unidade de terapia intensiva.

Palavras-chave: Prevenc¢do. Pneumonia. Aspiracéo subglética. PAV
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EDUCACAO EM DOR E FUNDAMENTAL PARA A EVOLUCAO NO
TRATAMENTO MUSCULOESQUELETICO

Ana Beatriz LEAQ?; Francisco Emerson Alves da SILVAZ; Poliana da Silva
ALMEIDA?3; Maria Eduarda Gomes LEITE*; Elisangela de Lavor FARIAS®

Introducédo: Dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel. As crengas do
paciente em relacdo a dor desempenham um papel poderoso nas respostas
comportamentais e emocionais a dor musculoesquelética, que por sua vez é uma
condicdo multifatorial, incluindo fatores fisicos, estruturais e os psicologicos. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo ajudar os fisioterapeutas a abordar seus pacientes, para
gue 0s mesmos obtenham a compreensao em relacdo a dor. Metodologia: O presente
estudo dispBe de uma revisdo de literatura realizado na base de dados PubMed na lingua
inglesa. Foram incluidos na pesquisa trabalhos publicados nos ultimos 8 anos,
utilizando na busca o0s descritores: neurociéncia, dor, educacdo, cronica,
crencas. Resultados e Discussfes: Dos 7 trabalhos revisados, 4 foram selecionados,
em seguida foi feito a andlise na integra, e chegou-se a conclusdo que os estudos
demonstraram que as crencas exercem uma grande influéncia na resposta da dor
musculoesquelética. Os terapeutas devem estar cientes do impacto das suas atitudes e
crencas sobre as do paciente, pois a compreensdo do mesmo pode ser modificada e se
tornar uma importante aliada na evolugéo do tratamento. Concluséo: Embora tenha-se
dado muita atencdo aos determinantes estruturais e fisicos em relacdo as queixas
musculoesqueléticas, pesquisas apontam que os fatores psicoldgicos sdo de grande
influéncia. Os terapeutas tém um papel importante na disseminacédo de crencas baseadas
em evidéncias em relacdo a dor musculoesqueléticas tanto para os seus pacientes como
para sociedade em geral.

Palavras-chave: Musculoesquelética, Educacdo, Dor, Percepcbes de doencas
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MUDANGCAS CLIMATICAS E SEUS EFEITOS NO PACIENTE ASMATICO

Gabriela da Rocha ARAGAO : Francisca Alana de Lima SANTOS 2

Introducdo: Nas Ultimas décadas, cientistas e pesquisadores do clima vem relacionando
as mudancas climaticas em grande escala ao processo do aquecimento global antrépico.
Desde meados do século XX, o aumento gradual da temperatura do planeta esta se
intensificando. Esse desequilibrio climatico tem como causa as altas concentra¢des de
gases de efeito estufa na atmosfera. Nesse contexto, poluentes alérgenos e eventos
climaticos tem implicagdes sobre a saide humana, aumentando a suscetibilidade das
pessoas a doencas respiratorias, como a asma. A asma é uma doenca cronica
inflamatoria das vias aéreas, que se manifesta de forma bastante heterogénea e com
muitos endotipos. Os sintomas mais comuns que caracterizam essa inflamagdo sao:
tosse, producdo de muco nas paredes bronquiais, sibilo no peito, desconforto torécico,
dispneia respiratdria, broncoespasmo, aumento da hiper-reatividade bronquica.
Objetivo: Compreender, através de uma revisdo bibliografica, os efeitos das mudancas
climaticas causadas pelo aquecimento global, na saide e na qualidade de vida dos
pacientes asmaticos. Metodologia: Esse estudo consiste em uma revisdo de literatura
integrativa, baseada em estudos nacionais e internacionais a respeito dos efeitos das
mudancas climaticas e suas consequéncias em pacientes asmaticos. Desse modo, foram
realizados levantamento bibliografico de artigos indexados nas areas da pesquisa,
através dos bancos de dados das plataformas Scielo e periddicos da Capes, utilizando-se
de palavras-chaves “mudangas climaticas”, “clima”, “asma” ¢ que estavam disponiveis
para acesso. Resultados e Discusséo: Foi constatado que episodios climaticos extremos
com grandes amplitudes térmicas, caracterizam-se pela elevada variagdo entre as
maximas e as minimas temperaturas, estdo cada vez mais frequentes e perceptiveis nos
ultimos anos. Esses fenbmenos geram consequéncias na vida de pessoas asmaticas
residentes, principalmente, em areas urbanas, pois esses individuos possuem alta
vulnerabilidade as variaveis climaticas, além de um reflexo imunolégico maior a
poluicdo ambiental. Dessa forma, o desequilibrio climéatico aliada a poluicdo
atmosférica podem induzir a uma resposta inflamatoria das vias aéreas, e assim,
desencadear uma piora nos quadros clinicos de um paciente diagnosticado com asma.
Conclusdo: Portanto, pode-se concluir que as mudancas climaticas e a poluicdo
atmosférica estdo correlacionadas aos aumentos de casos de pneumopatias, bem como,
0 agravamento dos sintomas em pacientes com asma.

Palavras-chave: Asma. Aquecimento Global. Mudancas Climaticas. Clima.
Pneumopatias.
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FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO TRATAMENTO DE ACNE:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Anna Livia Pereira MENDES!; Livia Maria Pereira SANTOS?; Rejane Cristina Fiorelli
de Mendonga®

Introducdo: A acne é uma patologia decorrente do processo inflamatorio dos
pilossebaceos e das glandulas sebaceas, em virtude de uma obstrucéo causada por 6leos
e celulas mortas da pele. Apesar de acometer jovens, adolescentes e adultos, estudos
apontam que sua incidéncia é maior em pessoas do sexo feminino. A fisioterapia
dermatofuncional € primordial na reabilitacio da acne e também no processo de
diminuicdo das cicatrizes, usando recursos terapéuticos, devolvendo a estética e a
autoestima do individuo que sofre com o problema. Objetivo: Apresentar diferentes
recursos no tratamento de acne através da fisioterapia dermatofuncional. Metodologia:
O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura. Ao todo, foram selecionados 9
artigos encontrados nas bases de dados SCIELO e SCHOLAR GOOGLE, entre os anos
de 2017 e 2021, com os descritores de saude: acne e dermatofuncional. O critério de
inclusdo era se tratar de estudos, serem disponibilizados gratuitamente e terem sido
publicados a partir de 2017. Resultado e Discussdo: No estudo os métodos foram
utilizados de forma individual e combinada, entre eles a laserterapia que promove
aquecimento na regido lesada, diminuindo a producédo de sebo das glandulas sebéceas,
melhorando a acne. E a técnica combinada de microagulhamento e peeling quimico que
estimula o processo de cicatrizacdo, as microagulhas estimulam a sintese de colageno,
destruindo fibras de colageno e favorecendo o processo de cicatrizacdo. Os pacientes do
estudo, optaram por tratamento com métodos fisioterapéuticos, visando resultados
satisfatorios sem utilizacdo de farmacos. Conclusdo: Em sintese, levando em
consideragdo o que foi observado, é de suma importancia os métodos terapéuticos no
tratamento da acne, pois, € indispensavel na melhoria dos aspectos fisicos e
psicolégicos do paciente, desenvolvendo a qualidade de vida em diferentes aspectos.

Palavras-chave: Acne. Dermatofuncional. Lesdes de pele.
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RECURSOS ELETROTERAPEUTICOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO
DA LIPODISTROFIA ABDOMINAL.

Mello~ry Fechine Boesing MOTTA®: Ana Beatriz BEZERRA ?; Maria Leticia Monteiro
ROMAQ?; Anna Thaina Santos BEZERRA?; Rejane Cristina Fiorelli de MENDONGCA®

Introducdo: A rotina sobrecarregada da populacdo nos dias atuais vem favorecendo
cada vez mais o sedentarismo e a ma alimentacdo, o que contribuem para o0 seu
surgimento da gordura localizada. Com isso, existe a necessidade de transpor quais 0s
tipos de recursos eletroterapéuticos que sédo aplicados no tratamento da adiposidade
abdominal. Objetivo: O objetivo desse estudo foi relatar os recursos eletroterapéuticos
utilizados no tratamento da lipodistrofia abdominal através da revisdo integrativa.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa de estudos publicados entre 2012 a
2020, em portugués, nas bases de dados sciELO e scholar google. Realizado com 08
artigos, onde foram utilizados os descritores na lingua portuguesa: terapia por
estimulagdo elétrica, tecido adiposo, modalidades de fisioterapia e estética, os termos
supracitados foram associados ao operador boleano “and”. Foram incluidos artigos de
ensaios clinicos com seres humanos, do sexo feminino, que apresentasse lipodistrofia
abdominal e artigos sem associacdo de técnicas. Desenvolvimento: Foram identificados
8 estudos onde foi abordado a utilizacdo dos recursos eletroterapéuticos na lipodistrofia
abdominal, cujo tamanho amostral totalizou 80 participantes. A aplicacdo dos recursos
eletroterapéuticos proporcionou desfechos significativos como redugdes das medidas de
areas como a regido abdominal, melhora da flacidez e contorno corporal. Conclusdo: A
fisioterapia dermatofuncional por meio dos recursos eletroterapéuticos contribui para o
tratamento da gordura localizada, auxiliando na reducdo de medidas, independente do
recurso eletroterapéutico utilizado. Entre o0s recursos eletroterapéuticos a
radiofrequéncia € o recurso mais utilizado entre os estudos, evidenciando resultados
mais satisfatérios, mesmo que os demais recursos também promovam reducdo
adipocitaria eficaz. Recomenda-se que novas pesquisas sejam realizadas a fim de
enriquecer a atuacdo dos recursos eletroterapéuticos na lipodistrofia abdominal, pois
existe uma maior dificuldade quanto a padronizacdo dos parametros utilizados.

Palavras-chave: Fisioterapia. Tecido Adiposo. Terapia por estimulacéo elétrica.
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SEQUELAS RESPIRATORIAS, NEUROMUSCULARES E
MUSCULOESQUELETICAS EM PACIENTES COM SIDROME POS-COVID-
19

Maria Eduarda Gomes LEITE?!: Cicera Mara Alves dos SANTOS?: Francisca Alana de
Lima SANTOS®

Introducdo: A sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), mais
conhecida como COVID-19, surgiu na China, em meados do ano de 2019. Sabe-se que
0 virus entra nas células por infiltracdo do acido ribonucleico viral, usa o conversor de
angiotensina enzima-2 para se inserir no hospedeiro e atinge expressivamente células
epiteliais do pulmdo. Os apresentados sdo destintos, prevalecendo a febre, tosse,
dispneia, producéo de escarro, mialgia, artralgia, dor de cabeca, diarreia, rinorreia e dor
de garganta. Contudo, apesar de esses sessarem na maioria dos pacientes, uma parcela
pode apresentar sequelas, caracterizando a Sindrome Pés-Covid. Objetivo: A presente
pesquisa objetiva evidenciar, através de uma revisdo de literatura, as sequelas
respiratorias, neuromusculares e musculoesqueléticas que sdo causadas pela Sindrome
Pds-COVID-19. Metodologia: Este trabalho se caracteriza como uma revisdo de
literatura feita a partir de artigos encontrados nas bases de dados PubMed e Scielo, além
do condensador de dados Google Académico, publicados entre os anos de 2019 a 2021,
utilizando os descritores “Covid-19”, “repercussoes sistémicas”, “Sindrome Pos-
Covid”. Foram exclusos artigos pagos ou inconclusivos. Foi encontrado um total de 19
periddicos, onde 11 foram selecionados para uma analise criteriosa. Resultados e
Discussfes: Ap6s a leitura dos artigos selecionados, percebeu-se que, no que diz
respeito ao sistema respiratdrio, ha sequelas como restricdo de volumes pulmonares,
fadiga e intolerancia ao exercicio fisico. Quanto as sequelas neuroldgicas, pode ocorrer
acidente  vascular  cerebral isquémico, hemorragia intracraniana, encefalite e
sindrome de Guillain-Barré. Dentre as alteracdes musculoesqueléticas encontradas, é
notavel a perda de massa muscular pela imobilidade, retracdes musculares, limitacbes
articulares e fraqueza adquirida na UTI. Conclusao: Pode-se concluir que a recuperagdo
apos a contaminacdo pelo SARS-CoV-2 ndo se restringe ao sistema respiratorio,
envolve também diversas alteracBes sistémicas, como as citadas acima, sendo
necessario um olhar global e duradouro sobre esse paciente.

Palavras-Chave: COVID-19. Sindrome Pds- Covid. Sequelas P6s-Covid 19.
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A CRIANCA E O MORRER: IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS
PEDIATRICOS

Mathias Freitas de LIMA®: Francisco Leonardo da Silva Feitosa.?

Introducéo: Os Cuidados paliativos sdo uma abordagem multidisciplinar para pacientes
que tem doencas graves, tendo em vista que ameagam a continuidade da vida. Dentro
dessa Otica, os aspectos como qualidade de vida, fase da doenca e conhecimento sobre a
abordagem com relacdo aos profissionais e familiares necessitam  ser
considerados.  Nesse contexto, os cuidados paliativos pediatricos acabam por
concentrar seus esforcos em reduzir o sofrimento que acompanha o processo do
adoecimento. Objetivo: O presente estudo possui como finalidade apresentar, com base
na literatura, a importancia dos cuidados paliativos pediatricos. Metodologia: Este
estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura do tipo integrativa, de modo que se
utilizou de estudos disponiveis na integra e gratuitos, publicados entre os anos de 2016 a
2021. As aquisicOes do presente material estudado foram feitas através das bases de
dados: PUBMED, LILACS E SCIELO. Os artigos que compdem esta revisdo foram
escritos em portugués e inglés. Foram excluidos aqueles que se caracterizavam como
revisao, tese ou dissertacdo. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 214 artigos
que apobs aplicacdo dos filtros apenas 13 estudos foram passiveis para andlise final. Os
Cuidados Paliativos pediatricos, possuem uma distribuicdo heterogénea em todo o
globo, existindo uma notéria falta de profissionais capacitados em sua execucao.
Entretanto, sua pratica revela uma amenizacdo consistente do manejo da dor, do
paciente e de seus familiares, em relacdo ao entendimento do processo de adoecimento e
morte. Conclusdo: Os cuidados paliativos pediatricos se revelam como uma ferramenta
importante no manejo da dor e do sofrimento dos pacientes e sua familia. Ademais, sua
pratica necessita de uma maior adesdo de profissionais qualificados dentro da equipe
multiprofissional.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Pediatria. Espiritualidade.
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METODO MAE CANGURU PARA RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO: UMA
ALTERNATIVA EFICAZ DE TRATAMENTO

Mathias Freitas de LIMA?; Ingrid Alcantara Ferreira?; Jordania de Souza Lima
Mendes® Francisca Alana de Lima SANTOS*

Introducédo: O indice de mortalidade neonatal se relaciona diretamente com a soma do
nascimento prematuro, baixo peso e por muitas vezes a falta de recursos suficientes para
a devida assisténcia médica. Ademais, o Método Mae Canguru (MMC) surge como uma
opcao alternativa do modelo tradicional de cuidado na incubadora, tendo em vista
muitas vezes a falta de leitos disponiveis e a excessiva carga de estresse do novo
ambiente que 0 neonato se encontra. Este protocolo de tratamento acaba por se
consolidar como um método de contencdo que inclui o contato da pele do recém-
nascido pré-termo ou de baixo peso e seu cuidador ou mée. Objetivo: Este trabalho tem
como objetivo descrever os principais beneficios do método mée canguru para 0s
recém-nascidos pré-termo. Metodologia: Este estudo se caracteriza como uma revisao
de literatura do tipo integrativa, de modo que se utilizou de estudos disponiveis na
integra e gratuitos, publicados entre os anos de 2016 a 2021. As aquisi¢es do presente
material estudado foram feitas através das bases de dados: PUBMED, LILACS E
SCIELO. Os artigos que compdem esta revisdo foram escritos em portugués e
inglés. Resultados e Discussdo: Essa forma de cuidado acaba por demonstrar muitos
beneficios para bebés que se encontram no leito hospitalar, incluindo maior estabilidade
fisiol6gica, aumento de peso, diminuicdo do tempo de internacdo e diminuicdo do risco
de infeccdo hospitalar. Além disso, se nota que o aproveitamento do MMC é
influenciado pelos efeitos antigénicos causados na mde pelo parto prematuro, de modo
que se torna uma variavel direta. Concluséo: Essa técnica possibilita uma maximizacéo
no processo de recuperacdo destes pacientes, tendo em vista a redugdo do estresse do
paciente com o contato fisico. Outrossim, este modelo de contencdo acaba por se tornar
um agente terapéutico efetivo no combate da somatizacdo do ambiente hospitalar e o
préprio processo de adoecimento do recém-nascido.

Palavras-chave: Método Canguru. Neonatal. Pediatria.
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OXIGENIOTERAPIA EM PACIENTES COM COVID-19: UMA REVISAO
COM BASE NAS RECOMENDACOES DA ASSOBRAFIR

Bianca Pereira de Oliveira PAULA®; Irma Bantim Felicio CALOU?; Alessandra
Delmondes COELHO?:; Emanuel de Sousa Lima SAMPAIO*: Gardénia Martins
COSTA®

Introducdo: A oxigenioterapia consiste na suplementacéo de oxigénio para reversao de
quadros hipoxémicos, estando bem indicado na insuficiéncia respiratoria por déficit na
troca gasosa. O novo coronavirus representa um microrganismo que possui alta taxa de
transmissao e desencadeia frequentemente quadros de hipoxemia com diferentes niveis
de gravidade. Partindo desta informacdo, iniciou-se a discussdao sobre o uso da
oxigenioterapia mais indicada para esses pacientes, com a ponderacdo em relacdo aos
sistemas que gerassem menor dispersdo de particulas, a fim de evitar o contagio pelo
virus no ambiente hospitalar, buscando a seguranca da equipe de salde e dos demais
pacientes. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi compilar as recomendacfes da
oxigenioterapia nos pacientes que se infectam com COVID-19 e verificar o melhor
desempenho dos sistemas. Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza como uma
revisdo bibliografica feita a partir de Guidelines e artigos cientificos que foram
compilados pela Associacdo Brasileira de Fisioterapia Cardiorespiratoria e Fisioterapia
em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR). Resultados e Discussdo: A busca por
evidéncias que comprovassem as boas respostas dos pacientes a terapia com oxigénio
complementar e que ainda ndo houvesse risco de gerar dispersdo de aerossois chegou,
indicou o uso de canula nasal até 6l/min em paciente leve ou a mascara de ndo-
reinalacdo para casos moderados e pode ser indicado ainda para casos moderados ,a
Céanula nasal de alto fluxo(CNAF) pode ser considerada. Mas, com poucas evidéncias
para pacientes graves. Salienta-se que a equipe de profissionais que 0 acompanha deve
estar bem protegida com sua paramentacdo. Conclusédo: Apds a leitura do compilado de
documentos da Assobrafir foi possivel concluir que o uso da oxigenioterapia para casos
leves foi concentrado na canula nasal até 6/l min, e na auséncia de resposta na melhor
da hipoxemia poderia ser utilizado a méscara de nédo reinalagdo com fluxo minimo de
10l/min, para casos moderados sem resposta satisfatoria a oxigenioterapia o suporte ndo
invasivo através da CNAF pode ser considerado ,com boa resposta dos pacientes com
COVID-19, instituindo-se um protocolo menos invasivo para esses casos.

Palavras-chave: Oxigenoterapia. Covid-19. Assobrafir.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE OS EFEITOS DA CORRENTE TENS E
TERAPIA MANUAL NA DOR LOMBAR CRONICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Carla Kleany do Nascimento SILVA?; Livia Maria Pereira SANTOS?; Maria Stefane
Aratjo OLIVEIRA?; Rémulo Bezerra de OLIVEIRA*

Introducdo: A dor lombar crbnica é uma doenca que afeta em torno de 80% da
populacdo geral e esta fortemente relacionada a postura prolongada, fatores
ocupacionais que causam sobrecarga e fatores psicossociais, acarretando o declinio
funcional do paciente. Em geral, seu tratamento conservador é composto por
farmacoterapia e recursos fisioterapéuticos, sendo comumente recomendado, o
tratamento com estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) e recursos manuais
para reducdo dos sintomas aumentando a qualidade de vida dos individuos. Objetivo:
Comparar a eficacia do TENS e terapia manual no tratamento da dor lombar cronica.
Metodologia: O presente estudo se caracteriza como uma revisdo de literatura,
dispondo de artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021, através de buscas nas
bases de dados PUBMED e SciELO, com os descritores em salde: terapia manual,
eletroanalgesia e dor lombar cronica. A partir da busca nas bases de dados supracitados,
com base no critério de incluséo e exclusdo, foram excluidos 4 artigos, pois tratavam-se
de revisfes. No entanto, 5 artigos foram selecionados para analise e discussdo com a
finalidade de obter resultados e objetivos tracados pelo presente estudo. Resultados e
discussdo: Foram selecionados 5 artigos, sendo 2 no PUBMED e 3 no SciELO.
Observa-se um resultado favoravel a utilizagdo da TENS, com efetividade na melhora
do quadro algico, porém a terapia manual também apresentou melhora no quadro algico
e teve um significativo efeito em outros aspectos, como a melhora da amplitude de
movimento e da capacidade funcional, destacando técnicas miofasciais, mobilizacdes e
manipulacfes articulares, assim como exercicios do método Mckenzie. Concluséo:
Deste modo, conclui-se que ambos 0s recursos apresentam resultados favoraveis na
melhora da dor lombar crbnica, porém as técnicas de terapia manual trouxeram um
impacto positivo ao paciente de maneira global. Contudo, faz-se necessario lembrar que
o0 tratamento fisioterapico ndo se deve limitar a uma Unica técnica, mas deve atender as
mais diferentes necessidades do paciente.

Palavras-chave: Eletroanalgesia. Terapia manual. Dor lombar cronica.
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EXERGAMES COMO FERRAMENTA TEBAPEUTICA EM PACIENTES COM
PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Lucas Nunes dos SANTOS'; Andreza Bitu de MATOS?; Antonio José dos Santos
CAMURCA3

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é crbnica, degenerativa e debilitante, resulta
em disfun¢bes motoras, que levam a fraqueza muscular, dores e tremores, dificultando a
realizacdo de atividades como em andar e levantar de cadeiras, havendo um declinio nas
atividades de vida diaria. S@o varias as alternativas terapéuticas para o tratamento
fisioterapéutico destes pacientes. Dentre elas, vem ganhando destaque a reabilitacdo
através dos exergames, devido ao seu carater inovador, descontraido e motivacional,
principalmente para pacientes crbnicos, que requerem muito tempo de tratamento.
Objetivo: Realizar uma revisdo bibliogréafica sobre os exergames como ferramenta
terapéutica em pacientes com DP. Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza
como uma revisdo bibliografica feita a partir do estudo de quarenta e dois artigos
cientificos, ja analisados e publicados a partir de 2015, por meios escritos e eletronicos.
O levantamento foi realizado por meio da pesquisa em livros e revistas eletronicas
especializadas como a PUBMED, PEDro, Scielo e BVS. Durante a busca foram
utilizados os seguintes descritores: Doenca de Parkinson, Terapia de Exposicdo a
Realidade Virtual, Equilibrio Postural. Resultados e Discussdo: A anéalise das 42
publicacdes selecionadas evidenciou a suposta melhora nas atividades de vida diaria
desses pacientes. Nos ensaios clinicos randomizados, 0s exergames apresentaram
resultados melhores ou semelhantes em relacdo aos grupos de controle (reabilitacdo
tradicional), sejam nas fungbes motoras (locomocdo, estabilizacdo postural e
manipulacdo de objetos) ou cognitivas (atencdo, alerta, memoria, funcdo executiva).
Foram observadas varias deficiéncias nos estudos clinicos randomizados, dentre elas
estd a falta de resultados padronizados, de padrdes nos métodos utilizados para
avaliacdo do paciente e auséncia de protocolos de acompanhamento. Também foi
observado que na maior parte das publicagdes, o uso do sensor Kinect da Microsoft para
reabilitacdo da DP foi o mais utilizado (36 de 42 publica¢fes usaram o Kinect), quando
comparado aos outros sensores (Wii Remote, PlayStation Move, éculos VR e afins). De
forma geral, nenhum dos estudos mostrou que 0s exergames eram piores do que a
terapia de reabilitagcdo tradicional. Conclusédo: Evidéncias indicam que as terapias
baseadas em exergames podem ser consideradas como viaveis, seguras e pelo menos tdo
eficaz quanto a reabilitacdo tradicional da DP, pois tém capacidade de aumentar a
aderéncia aos exercicios e a confianga no equilibrio, porém, as evidéncias séo limitadas,
pois ndo ha uma padronizacdo dos parametros adotados. Dessa forma, € sugerido que 0s
ensaios clinicos randomizados devam ser padronizados e estudos de coorte sdo
necessarios, principalmente para validar os resultados motores.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson. Terapia de Exposicdo a Realidade Virtual.
Equilibrio Postural.
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ALTERACOES MOTORAS DECORRENTES DA ENCEFALITE
AUTOIMUNE

Andreza Bitu de MATOS!: Lucas Nunes dos Santos2; Antdnio José dos Santos
CAMURCA?

Introducdo: A encefalite autoimune € um grupo de doencas inflamatorias que se
manifestam no SNC (Sistema Nervoso Central), apresentando-se de forma idiopética na
maioria das vezes e acometendo individuos sadios, estdo diretamente relacionados a
anticorpos 1gG dirigidos contra proteinas da superficie celular, canais iénicos ou
receptores. A patologia subdivide-se em diversas, apresentando sintomatologia
correspondente a area do SNC acometida, podendo estar relacionada a afeccdes
neoplésicas, idiopéticas e autoimunes. Tendo sido descrita em 2007, foi relacionada a
anticorpos antinuerais que agem contra antigenos de superficie, manifestando-se contra
a porcdo externa do receptor N-Metil-Despartato. Os sintomas iniciais estdo
relacionados a afeccBes neuropsiquiatricas, apresentando também discinesias
orofasciais, seguidas de crises com piora progressiva, agitacdo e espasticidade; sendo
realizado o diagndstico por meio da andlise do liquido cefalorraquidiano. Objetivo:
Identificar as alteracbes motoras decorrentes da encefalite autoimune e suas
repercussdes nas atividades de vida diaria dos individuos. Metodologia: A presente
pesquisa se caracteriza como uma revisao de literatura feita a partir do estudo de onze
artigos cientificos, ja analisados e publicados por meios escritos e eletrdnicos. O
levantamento foi realizado entre agosto e outubro de 2021, por meio da pesquisa em
livros e revistas eletrdnicas especializadas como a PUBMED, PEDro, Scielo, BVS.
Durante a busca foram utilizados os seguintes descritores: sintomas motores, encefalite
autoimune, neurologia. Resultados e Discussdo: Em 2012, 12 criangas apresentaram
disturbios do movimento e manifestacfes psiquiatricas relacionadas a anticorpos contra
o receptor de dopamina D2. A patologia afeta a cortex motor e o lobo temporal mesial,
resultando em sintomas neuroldgicos destinos: crises distdnicas faciobraquiais FBDS,
também conhecidas como fibras tonicas/distonicas, crises do lobo temporal mesial,
discinesias, coreia, distonia, mioclonia e mioclonos. O enrijecimento tonico do corpo
estd diretamente relacionado aos movimentos involuntérios e incoordenados da crise
convulsiva; distarbios da marcha, influenciando negativamente na locomocéo;
movimentos clénicos; comprometimento na coordenacdo; fragueza muscular; discinesia
orofacial e tremores. Conclusdo: Apds analise dos estudos revisados pode-se perceber
qgue a patologia acomete varias funcdes do organismo dentre elas a motora que se
destaca no estudo, neste contexto mostra-se necessario apresentar as possiveis
complicagbes motoras que afetam diretamente ou indiretamente a vida do portador de
tal patologia, ficando também clara a necessidade de uma abordagem precoce no
tratamento desses pacientes.

Palavras-chave: Encefalite autoimune. Sintomas motores. Neurologia.
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OXIGENOTERAPIA EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA

Lara Abreu de Oliveira GONCALVES?; Leticia Lucena Pereira FERREIRAZ; Shirley
Feitosa RIBEIRO?: Francisca Alana de Lima SANTOS*

Introducdo: O sistema cardiorrespiratorio tem como funcgéo crucial manter a oferta de
oxigénio as células, atendendo as demandas metabdlicas. Em algumas patologias, essa
funcdo esta sendo afetada e se faz necessaria a suplementacdo de oxigénio. A
oxigenoterapia consiste na administracdo do gas acima da concentracdo do ar ambiente
(21%) e tem como objetivo garantir a oxigenacdo aos tecidos, revertendo o quadro de
hipoxemia. Objetivos: Analisar as repercussdes da suplementacdo de oxigénio em
pacientes com quadro clinico de insuficiéncia respiratoria. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura de carater qualitativo, realizada no més de Outubro de 2021,
onde foram utilizados os bancos de dados em questdo: Scielo, Pubmed, BVS, Lilacs e
MEDLINE, tendo como critérios de busca artigos em inglés, espanhol e portugués, que
apresentassem 0s descritores oxigenoterapia, pacientes e insuficiéncia respiratoria,
tendo em vista a literatura cientifica de 2016 a 2021. Foram encontrados 18 artigos, no
entanto, apds leitura e aplicados os critérios de exclusdo, restaram apenas
10. Resultados e Discussdo: E visto que a oxigenoterapia € um dos tratamentos mais
usuais e eficazes para reversdo do quadro de insuficiéncia respiratoria ajudando a
normalizar os parametros clinicos e de troca gasosa, além de promover a diminuicéo da
sobrecarga de trabalho do sistema cardiorrespiratorio. Entretanto o oxigénio deve ser
administrado de forma estritamente controlada evitando seus efeitos adversos que
incluem hipercapnia e acidose, causadas por diferentes mecanismos fisiopatolégicos,
efeitos esses que podem resultar na necessidade de utilizacdo do suporte
ventilatorio. Conclusdo: Conclui-se que a terapia de oxigenacdo complementar é eficaz
no tratamento de pacientes com insuficiéncia respiratoria, mostrando melhoras clinicas
e dos pardmetros de troca gasosa nos pacientes que receberam. Um nimero cada vez
maior de estudos que sugerem que existe potencial beneficio do uso de oxigenoterapia
para prevenir intubacdo ou reintubacdo em pacientes de unidade de terapia intensiva
admitidos por insuficiéncia respiratoria aguda reincidente ou sob ventilagdo mecéanica
para cirurgia.

Palavras-chaves: Oxigenoterapia. Pacientes. Insuficiéncia Respiratdria.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA DURANTE A PREPABA(;AO DO PARTO NA
GESTACAO E TRABALHO DE PARTO: REVISAO INTEGRATIVA

Débora de Oliveira PEREIRA?, Antdnia Mayara Oliveira de FREITAS?, Monique
Soares SILVEIRAZ; Vanessa Lima NEGREIRO #; Rejane Cristina Fiorelli de
MENDONGCAS

Introducdo: As abordagens fisioterapéuticas no acompanhamento gestacional visando
o trabalho de parto vaginal, tem a importante funcdo de orientar e conscientizar, para o
desenvolvimento da autonomia e uma potencializacdo das funcdes fisicas e sistémicas
do corpo da mulher durante o processo do parto. Objetivo: Descrever a atuacdo da
fisioterapia durante preparacdo do parto, gestacdo e trabalho do parto. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa consultada pelas bases de dados PEDro e PubMed,
com os descritores “PARTO”, “GRAVIDEZ” e¢ “FISIOTERAPIA”. Foram incluidos
estudos com idiomas em inglés, publicados nos ultimos 05 anos, disponibilizados na
integra de forma gratuita, excluindo estudos de revisdo, totalizando 06 artigos.
Resultados e discussfes: O treinamento da musculatura do assoalho pélvico no inicio
do pré-natal pode prevenir o aparecimento da incontinéncia urinaria no final da gravidez
e pos-parto. Um ensaio clinico com participacdo de gestantes concluiu que a massagem
terapéutica durante o trabalho de parto levara o encurtamento da duracdo do trabalho de
parto e melhora os escores de apgar. E outro ensaio clinico mostra que a intervencio
musical € Gtil para reduzir a ansiedade de mulheres gravidas. Um programa de exercicio
aquatico para gravidas com o método swep, concluiu que as mesmas estdo mais
propensas a ter perineo intacto apos o parto. O alongamento assistindo e a massagem
Perineal aumentam a extensibilidade e ndo alteram a forca da musculatura do assoalho
pélvico em gestantes primiparas. Um ensaio clinico envolvendo gestantes entre 39-40
semanas, concluiu que o grupo que recebeu acupressdo apresentou maior nivel de
satisfacdo no parto do que os outros grupos. Concluséo: Conclui-se que quatro dos seis
artigos mostraram-se um efeito satisfatorio na experiéncia do parto, enquanto 0s outros
artigos necessitam de mais dados para obtencgéo de resultados mais abrangentes.

Palavras-Chave: Parto. Gestacdo. Fisioterapia. Abordagens.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM LINFEDEMA POS-
MASTECTOMIA TOTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Cicera Mara ALVES!: Maria Eduarda Gomes LEITE?, Ana Beatriz Ledo LIMAS:
Poliana da Silva ALMEIDA*; Elisangela de Lavor FARIAS®.

Introducéo: No mundo, o cancer de mama é o tipo de neoplasia maligna que mais
acomete mulheres, ele pode mostrar evolugdo lenta ou progressiva esta relacionado a
fatores como hereditariedade, vida reprodutiva da mulher, exposicdo a radiacdo
ionizante e idade avancada, este Ultimo sendo o principal fator de risco. A cirurgia tem
como objetivo controle local e remocdo mecénica do cancer primario, ela pode ser
conservadora ou radical (mastectomia). Em relacdo a mastectomia total, a glandula
mamaria é retirada juntamente com a pele, complexo aréolo-papilar, musculo peitoral e
os linfonodos da regido axilar. Devido a esse dano ao sistema linfatico, ocorre o
linfedema, um acimulo anormal de liquidos no espaco intersticial, causando edema e
inflamacdo cronica. A fisioterapia dispde de técnicas que sdo usadas no tratamento de
linfedema pds-mastectomia, como a Fisioterapia Complexa Descongestiva. Objetivo:
Esse trabalho tem como objetivo revisar na literatura estudos que debatam e avaliam os
principais recursos fisioterapéuticos utilizados no tratamento e na prevencgéo/controle do
linfedema apds procedimento de mastectomia total e evidenciar seus
beneficios. Metodologia: A presente pesquisa se caracteriza como uma revisao
bibliografica feita a partir do estudo de artigos cientificos ja analisados e publicados nos
bancos de dados Lilacs, Pubmed, Google Académico e Scielo dos anos de 2011 a 2021,
utilizando os descritores: “Cancer de mama”, “mastectomia”, “linfedema”, “tratamento
fisioterapéutico”. Foram exclusos artigos pagos ou inconclusivos. Resultados e
Discussdo: Foram encontrados um total de 22 periodicos, e desses, 13 foram
selecionados para uma analise criteriosa. Apds uma extensa pesquisa foi possivel saber
que o sucesso da abordagem fisioterapéutica no tratamento do linfedema pos-
mastectomia esta associado ao estagio do linfedema. Os recursos mais citados foram a
Fisioterapia Complexa Descongestiva (FCD), que inclui a Drenagem Linféatica Manual,
Compressdo Pneumatica Intermitente (CPI), vestuario de compressdo, tratamento
medicamentoso e exercicios cinesioterapicos. Conclusdo: Diante do que foi exposto,
foi evidenciado na literatura que a Fisioterapia, com seu largo arsenal de técnicas é o
método mais eficaz de controle do linfedema, pois previne agravos, reduz edemas e
melhora a circulacdo linfatica proporcionando uma melhor qualidade de vida a esses
pacientes. Entende-se que mais estudos nessa tematica sdo necessarios para que se tenha
uma melhor evidéncia na reducgéo do linfedema.

Palavras-Chave: Linfedema. Mastectomia. Satde da Mulher.
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MANIFESTACOES NEUROLOGICA POS-COVID-19: REVISAO
INTEGRATIVA

Alessandra Delmondes COELHO?; Ana Carla Calixto OLIVEIRAZ; Victor Hugo
Filgueiras da SILVAS; Irma Bantim Felicio CALOU*; Anny Karolliny Pinheiro de
Sousa LUZ®

Introducdo: As manifestacdes neuroldgicas pos infeccdo aguda por COVID-19
apresentam uma série de sequelas neuropsiquiatricas , esse fato acontece principalmente
pela infeccdo da linhagem mieldide capaz de desencadear respostas inflamatorias e
imunolégicas com a liberagdo de citocinas, quimiocinas, mondcitos e macréfagos, com
consequente dano neuroldgico celular ,diminuindo assim a densidade dos receptores
GABA funcionais e alterando o equilibrio entre a inibicdo sinaptica e a excitacdo, esse
desequilibrio pode ser responsavel por alteracdes nas respostas neurofisiologicas, e pelo
processamento incorreto de informacdes que regulam amplamente as funcOes
emocionais e cognitivas. Objetivo: Observar dentro dos recursos disponiveis na
literatura os impactos neuroldgicos associados a COVID-19. Metodologia: O presente
estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, nas bases de dados: Pubmed e
Scielo , com os DECS: Neurologic Manifestations/ COVID-19 nas linguas inglesa e
espanhola com o operador booleano AND e aspas (“ ). Foram incluidos na pesquisa
estudos do ano 2020 e 2021 que estavam disponiveis na integra. Foram excluidos
estudos de revisdo narrativa e integrativa, teses e dissertacfes. Resultado e Discussao:
Foram encontrados 114 artigos, na qual ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
apenas 6 foram passiveis a analise na integra. De acordo com as informacdes obtidas
verificou-se que ap6s a infeccdo aguda por COVID-19 o individuo pode experimentar
uma série de sequelas neuropsiquiatricas associada a complicacdes do sistema nervoso
central e periférico, trazendo complicacdes cronicas graves como por exemplo a
sindrome do tipo Guillain-Barré, além disso o individuo pode sofrer com perda de
memoria, déficit de atencdo e velocidade de processamento lenta ,insdnia, fadiga
neuromotora, distarbio do ciclo vigilia / sono, cefaleia , depressdo e ansiedade.
Concluséo: Conclui-se que a etiologia das manifestacdes neurolégicas em pacientes
com Covid - 19 é multifatorial, incluindo o nivel de inflamagdo, neuro-invasao direta
pelo virus e, possivelmente, mecanismos autoimunes pos-infecciosos, podendo resultar
de multiplas sequelas neuroldgicas e mecanismos fisiolégicos ainda ndo muito
esclarecido.

Palavras-chave: Manifestagdes neurologicas. COVID-19.
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PREVENCAO DE MORTE SUBI:I'A CARDIACA EM ATLETAS JOVENS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Livia Maria Pereira SANTOS?; Carla Kleany do Nascimento SILVA?Z; Anna Livia
Pereira MENDES?; Yaskara Amorim FILGUEIRA*

Introducdo: Os atletas jovens sdo vistos como pessoas com salde e bom
condicionamento, sendo dificil associd-los a problemas cardiovasculares e morte subita
cardiaca (MSC). Porém, ha individuos que apresentam doencas cardiacas ocultas ou
desconhecidas e ao praticarem esportes, aumentam o risco de desenvolver arritmias
malignas e resultar em morte subita. A parada subita cardiaca € um evento que ocorre
durante ou ap6s a primeira hora do exercicio fisico. Com isso, é importante a
implementacdo de avaliagbes, exames e acompanhamentos anuais para detectar essas
patologias antes de algo ocorrer. Objetivo: Resultar através de evidéncias literarias,
precaucdes para evitar morte subita cardiaca em atletas jovens. Metodologia: O
presente estudo se caracteriza como uma revisdo de literatura. Ao todo, foram utilizados
9 artigos, sendo 4 excluidos por se tratar de revisdes. Foram encontrados nas bases de
dados do PUBMED e SCHOLAR GOOGLE, com os descritores em salde: prevencao,
morte subita em atletas jovens. Os critérios de inclusdo foram os artigos terem sido
publicados entre os anos de 2017 e 2021, disponibilizados gratuitamente e relacionados
aos atletas jovens. Discussao e Resultados: Na pesquisa 0s participantes jovens tinham
idade minima de 12 anos e com idade maxima de 35 anos. Normalmente quando o
atleta sofre um mal subito durante os jogos, a midia e sociedade ficam surpresos, porém,
0 que acontece é que algumas doencas cardiacas ficam ocultas até 0 mesmo ser exposto
a um evento estressante para 0 seu coragdo. Dessa maneira, os estudos reforcam que a
efetuacdo da triagem pré-participacdo (historico pessoal, familiar e exame fisico),
eletrocardiograma, ecocardiograma e testes de estresse, aplicados antes de cada pratica
esportiva é essencial para monitorar a saude do atleta jovem. Conclusdo: Mediante o
exposto, é indispensavel que o atleta seja acompanhado a cada jogo e rotineiramente,
com avaliacdo e exames completos. Por fim, é notério a necessidade de fornecer
educacdo adequada para os competidores para ajuda-los a compreender cada sinal,
sintoma e realizar uma boa préatica do esporte.

Palavras-chave: Prevaléncia. Morte subita. Atletas jovens.
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O USO DA ELETROLIPOLISE NO TRATAMENTO DA GORDURA
LOCALIZADA ABDOMINAL: REVISAO INTEGRATIVA

Lahisla da Silva TELES?, Sara Oliveira de LUCENAZ, Mikaelle Cosme GOMES*
Daiany Andrade BRITO*, Rejane Cristina Fiorelli de MENDONCA?®

Introducdo: O excesso de gordura acumulada na regido abdominal é chamado de
adiposidade abdominal e isso vem afetando grande parte da populagéo, proporcionando
assim um aumento na procura de tratamentos estéticos. A eletrolipdlise é uma técnica
realizada através de aplicacdo de agulhas finas no tecido subcutaneo, a mesma é feita
com estimulacdo elétrica de baixa frequéncia que ird proporcionar diversos efeitos.
Objetivo: O objetivo desse trabalho foi descrever os efeitos da eletrolipolise na
adiposidade abdominal. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa, nas bases
de dados SCIELO, Scholar Google, LILACS e PEDro, utilizando o cruzamento dos
descritores eletroterapia, modalidades de fisioterapia e adiposidade abdominal, por meio
do operador booleano “and”, definidos com base nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e seus correspondentes na lingua inglesa. Foram incluidos artigos de estudos de
caso, relatos de caso, estudos observacionais, estudos randomizados e estudos
experimentais, publicados no periodo entre 2012 a 2020. Desenvolvimento: Para
compor essa revisdo foram identificados sete estudos cujo tamanho amostral variou
entre 1 a 30 voluntérias, totalizando 103 participantes, com idade entre 18 a 50 anos,
com adiposidade abdominal. Nos estudos analisados foram observados os parametros
utilizados, onde néo tiveram uma padronizacdo de aparelhos, frequéncia e largura de
pulso, bem como, o tempo de aplicacdo e numeros de atendimentos. A aplicacdo da
eletrolipdlise em protocolo Unico ou associado proporcionou alguns efeitos como o
aumento da temperatura, aumento do metabolismo, diminuicdo da porcentagem da
gordura corporal, lipdlise das células de gordura, bem como, reducdo da gordura
abdominal e consequentemente reducdo das medidas no tecido adiposo. Conclusao:
Para a presente revisdo observou-se diante dos efeitos da eletrolipolise, desfechos
favoraveis a sua aplicacdo no tratamento da adiposidade abdominal. Entretanto, nos
estudos analisados faltou-se com a padronizagcdo em termos de equipamentos e de
parametros para a aplicacdo deste recurso terapéutico. Além da escassez de estudos
sobre o tema publicados até o momento, 0 que sucinta a necessidade de novas
investigacGes com desenhos metodoldgicos especificos.

Palavras-chave: Eletroterapia. Modalidades de Fisioterapia. Adiposidade Abdominal.
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FUNCIONALIDADE DO ASSOALHO PELVICO NO PERIODO
GESTACIONAL: REVISAO INTEGRATIVA
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Introducdo: Durante a gravidez ocorre um processo fisioldgico natural sequenciado por
adaptacdes ocorridas no corpo da mulher a partir da fertilizacao até o concepto. Dentre
as adaptacOes neste periodo, os musculos do assoalho pélvico (MAP) podem sofrer
alteracdes na sua funcdo devido ao crescimento do utero, associado ao peso do feto. Isto
pode gerar um aumento da pressdo intra-abdominal sobrecarregando os MAP.
Objetivo: Abordar a funcionalidade do assoalho pélvico em gestantes, através da
revisao integrativa. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma Revisdo integrativa que
foi constituida na busca de artigos nas bases de dados eletronicas Scielo, PEDro e BVS,
no periodo temporal de 2015 a 2020, foram incluidos artigos na lingua portuguesa e
inglesa através dos descritores, “pelvic floor”, “pregnant women”, “muscle strength”;
adicionado pelo termo booleano AND. Desenvolvimento: Selecionou 8 artigos para
compor esta revisao compostos em sua maioria por estudos observacionais transversais,
que demonstrou uma reducdo da forca do MAP durante o processo da avaliagdo
funcional do assoalho pélvico das gestantes, Destacando que o MAP sobre um perda
maior da funcdo tanto em forca como sustentagcdo no ultimo trimestre de gestacdo, 0s
estudos ndo apontam relacdo com a viabilidade de parto em outras gestacdes.
Concluséo: Conclui-se que o nivel de forca muscular do assoalho pélvico torna-se mais
fracos, principalmente em mulheres que estejam no ultimo trimestre de gestacdo, além
disso, conclui-se também que a via de parto ndo possui influéncia sobre essa reducéao de
forca.

Palavras-chave: Assoalho Pélvico. Gestantes. Funcao.
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EFEITOS DO PEELING DE DIAMANTE ASSOCIADOS A MASCARA DE
COLAGENO NO TRATAMENTO DO ENVELHECIMENTO PRECOCE:
ESTUDO DE CASO.

Claudio Robson Inacio Silva FILHO?; Daiany Andrade BRITO?; Ana Beatriz
BEZERRA?Z; 1zabel Primo Alves de BRITO* Rejane Cristina Fiorelli d¢ MENDONCA?®

Introducdo: O envelhecimento precoce € causado pela falta de cuidados com a pele
associada a fatores extrinsecos e intrinsecos que afetam diretamente o comportamento
da pele, como fatores ambientais, radiacdo solar, ma alimentacdo e falta de cuidados
diarios. A busca por padr@es de retardamento do envelhecimento séo a fonte de buscas
por tratamentos como o peeling de diamante visando o afinamento do estrato cérneo e a
associacao de principios ativos a base de coladgeno contribuem para o rejuvenescimento
da pele. Objetivo: Observar os efeitos do peeling de diamante associado a méascara de
coldgeno no tratamento do envelhecimento precoce. Metodologia: Trata-se de um
estudo de caso qualitativo por intervencdo. Foi realizada sequéncia de aplicacdo do
sabonete a base de acido glicdlico, na sequéncia foi realizada a aplicacdo do peeling de
diamante e aplicacdo da mascara de colageno por 15 minutos, e finalizado o
atendimento com a aplicacdo de vitamina c e protetor solar totalizando 3 atendimentos
com intervalo de 7 dias. orientacdes domiciliares com aplicacdo de compressas de soro
fisioldgico, uso de dexapantenol noturno e protetor solar diariamente. Relato de Caso:
A paciente estudada possui 22 anos, apresentando biotipo cutdneo alipica, rugas
estaticas na regido frontal, pele ressecada e descamativa, sem vico, brilho opaco, textura
lisa, espessura fina e sinais de envelhecimento precoce. a paciente relatou que ndo ter
habitos de cuidados diarios na pele e nem fazia uso de protetor solar. apds a finalizacao
dos atendimentos pode-se evidenciar uma melhora na hidratacdo da face, suavizacao das
rugas frontais, melhora do vico e luminosidade da pele. Conclusdo: Foi obtido
resultados satisfatorios nos 3 atendimentos com a associacdo da técnica estudada.
entretanto ressalta-se que a paciente ndo foi colaborativa com as orientagdes fornecidas
para 0 seu home-care. destaca-se a necessidade um pelo menos mais dois atendimentos
para a obtencdo de um resultado mais potencializado.

Palavras-chave: Rugas. Peeling Mecénico. Colageno.
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EFEITOS DA MANIEULA(}AO’LOMBAR EM PACIENTES COM DOR
LOMBAR CRONICA NAO ESPECIFICA: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Ynara Maria Cordeiro AMARQ?: Maria Elaine Reis FERREIRAZ; José Jerlanderson
Figueiredo ALVES?; Paulo César dc MENDONCA*

Introducdo: A dor lombar é a causa mais comum de incapacidade laborativa nas
pessoas abaixo de 45 anos além de ser um grande problema de saude
mundial, principalmente em termos de saude e produtividade. Pesquisas sugerem que
as técnicas de manipulacéo vertebral de alta velocidade (Manipulacdo) reduzem a dor e
a incapacidade em individuos com dores na coluna. Objetivo: Avaliar, a partir da
literatura, os efeitos da manipulacdo lombar em pacientes com dor lombar crénica néo
especifica. Metodologia: A presente pesquisa trata-se de uma revisdo da literatura, do
tipo narrativa, realizada no periodo de outubro de 2021 nas seguintes bases de dados:
Lilacs, Scielo, BVS, Medline e Pubmed utilizando os descritores Lombar, Manipulacéo
e Terapia Manual com auxilio do operador booleano AND. Foram incluidos: artigos
originais disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol publicados
entre 0os anos de 2016 a 2021. Como critérios de exclusdo: dissertacBes, teses,
monografias e artigos que nao responderam ao objetivo do estudo. Foram encontrados
1420 artigos. Apo6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, totalizaram nove
estudos para amostra final. Desenvolvimento: A literatura estudada demonstra que,
pacientes que apresentam dor lombar cronica ndo especifica, quando tratados com
técnicas de manipulacbes, como o LUMBAR ROLL, na qual é uma manobra
manipulativa que é executada com o paciente em decubito lateral e é feita uma tenséo
rotacional na vértebra lombar, estas técnicas apresentam alivio de seu quadro
sintomatoldgico, no entanto, deve-se avaliar a técnica utilizada, a forma que é realizada
e a repeticdo do uso, uma vez que, se feito ha longo prazo pode gerar instabilidade
vertebral e aumento do quadro clinico. Os estudos apontam grande relacdo entre a
anatomia e a funcdo, desta forma, ao utilizar de maneira correta as intervencdes
manipulativas pode gerar ao paciente melhora da mecanica, melhora de tensao muscular
e da mobilidade articular, assim como o alivio da dor. Conclusdo: Conclui-se que, a
literatura aponta, se feitas corretamente, as intervengdes manipulativas de alta
velocidade podem gerar alivio dos quadros de dor lombar crbénica ndo especifica,
lubrificar as articulacBes, alem de melhoria da funcionalidade e qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Dor lombar. Manipulacdo. Osteopatia. Terapia Manual.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA REANBILITA(;AO CARDIOPULMONAR
POS COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA.

Shirley Feitosa RIBEIRO?; José Jerlanderson Figueiredo ALVES?; Leticia Lucena
Pereira FERREIRA3; Yaskara Amorim FILGUEIRA*

Introducdo: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada por um novo coronavirus
altamente contagioso. O comprometimento funcional pdés-COVID-19 pode prejudicar a
capacidade de realizar atividades de vida didria e a funcionalidade, alterar o
desempenho profissional e dificultar a interacdo social. Objetivo: Descrever com base
na literatura a atuacao do fisioterapeuta na reabilitacdo pulmonar de pacientes advindos
de um poés covid-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, do tipo
narrativa, realizada no periodo de outubro de 2021 nas seguintes bases de dados: BVS,
Lilacs, Scielo e Pubmed, utilizando os descritores Rehabilitation, Covid-19,
Physiotherapy, com auxilio do operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de
inclusdo: artigos originais disponiveis na integra nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, publicados entre dezembro de 2019 a setembro de 2021. O recorte temporal
se justifica pelo primeiro caso de COVID-19 identificado no mundo. Foram
encontrados 211 artigos, nos quais, ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
totalizaram dez para amostra final. Resultados e Discussdo: Os sintomas p6s-COVID-
19 sdo varidveis e persistentes mesmo nos casos leves, e as consequéncias decorrentes
da infeccdo incluem fadiga, dispneia, taquicardia, perda de massa muscular e
diminuigéo da capacidade funcional. Os estudos demonstraram que, o fisioterapeuta tem
papel fundamental nos cuidados e na reabilitacdo dos pacientes de Covid-19, seja no
ambiente hospitalar, seja em domicilio. A reabilitacdo cardiopulmonar (RCP) pode
melhorar a capacidade funcional, a qualidade de vida e o prognéstico dos pacientes
mesmo com a variabilidade da gravidade dos casos pds-COVID-19 objetivando a rapida
recuperacdo funcional e fisiologica dos pacientes. Conclusdo: Conclui-se que, a
literatura confirma o impacto positivo da reabilitacdo cardiopulmonar em pacientes de
pos-covid, independentemente da gravidade dos casos, de forma a melhorar a
capacidade funcional, a funcéo respiratdria e a qualidade de vida dos pacientes, visando
sempre a capacidade de cada individuo.

Palavras-chave: Covid-19. Reabilitacdo cardiopulmonar. Fisioterapia.
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OCORRENCIA DA INCONT~INENCIA URINARIA EM PUERPERAS:
REVISAO INTEGRATIVA

Nicole Pamela De Morais LOPES?!: Maria Izabela De ARAUJO?; Jozivanha Barcelar
Pereira®; Pedro Vinicius Pereira #; Rejane Fiorelli MENDONCA®

Introduc&o: A Incontinéncia Urinéria feminina é considerada um problema social e de
higiene. Estudos tém demonstrado que a incontinéncia urinaria de esforco afeta cerca de
metade das mulheres incontinentes, seguida da incontinéncia mista e da incontinéncia
de urgéncia. A incontinéncia pode ser causada por anormalidades da bexiga, por
doencas neuroldgicas ou por alteracdes da forca da musculatura pélvica. Existem varias
razdes pelas quais a prevaléncia pode diferir entre os estudos. Objetivo: Descrever a
ocorréncia de incontinéncia urinaria em puérperas através da revisdo integrativa.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, atraves de dados especificos da
Scielo, ScienceDirect e PubMed, publicados em inglés ou portugués, nos anos de
publicacdo 2010 a 2019, através dos descritores “incontinéncia”, “puérperas” e
“diagnostico”, associado aos termos booleanos AND. Apoés os critérios de inclusdo
foram selecionados 5 artigos. Desenvolvimento: O presente estudo demonstra que a
prevaléncia da IU pos-parto foi alta, entre 20 e 27,5%, observou-se nos artigos
selecionados os fatores de risco que predispde a frequéncia de perda de urina como
idade da mulher, peso elevado, gravidez, paridade, tipo de parto e o alto peso do recém-
nascido sdo consideracdo fatores desencadeante. Dos trés tipo de Incontinéncia urinaria
obteve dominancia em incontinéncia urinaria por esforco, esteve presente em 45,5% das
mulheres, com variacbes de achados no tipo de parto, dados indicariam que 560
mulheres com parto normal, 70 (12,5%) tiveram IUE 12 meses apds o parto; em 306
mulheres submetidas a parto cesareo, 22 (7,2%) apresentaram IUE 12 meses ap0s 0
parto, destacando-se IUE no parto vaginal. De acordo ainda com os achados do presente
estudo, também varios investigadores identificaram uma associacdo significativa entre a
multiparidade e a ocorréncia de IU, suportando a hip6tese de que gravidez por si s
pode exercer um efeito acumulativo negativo nos diferentes componentes da
musculatura pélvica. Conclusao: Conclui-se a elevada prevaléncia da 1U pds-parto; a
multiparidade, ocorréncia de IU na gravidez e o tipo de parto, surgem como possiveis
fatores de risco no aparecimento da I1U.

Palavras-chave: Prevaléncia. Incontinéncia. Puérperas.
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ESTUDO COMPARATIVO DOS EFEITOS DAS CORRENTES AUSSIE,
INTERFERENCIAL E ESTIMULACAO ELETRICA NERVOSA
TRANSCUTANEA (TENS) NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA CRONICA
INESPECIFICA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Irma Bantim Felicio CALOU?; Bruna Estéffany Pereira Mota Duarte?; Albério
Ambrosio CAVALCANTE®

Introducdo: Dentre as principais algias (dores) da coluna, destaca-se a lombalgia
crénica inespecifica, condicdo de grande potencial incapacitante. Seu tratamento
compreende uma gama de diferentes estratégias de intervencéo, e a eletroterapia, cujo
método é ndo invasivo, promove analgesia e melhora da funcdo. As principais correntes
analgesicas sdo: a Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutdnea (TENS), a Corrente
Interferencial (C.1.) e a Corrente Aussie. Objetivo: Comparar os efeitos das correntes
TENS, C. I. e Aussie, no tratamento da lombalgia crénica inespecifica. Metodologia:
estudo experimental (ensaio clinico randomizado), analitico, de abordagem quantitativa.
A pesquisa envolveu 32 participantes, divididos em 4 grupos; o grupo 1 (G1) foi
submetido a aplicacdo da corrente TENS, o grupo 2 (G2) a C. I., o grupo 3 (G3) a
Corrente Aussie e 0 grupo 4 (G4) o grupo placebo. A dor foi avaliada antes e depois da
terapia, através da escala visual analdgica (EVA), associada ao questionario de
incapacidade Roland-Morris. Usou-se como valor de referéncia estatistica, o valor de p<
0,01. Trabalho aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com o parecer N°
2.376.862. Resultados: Com o Teste t de Student para amostras pareadas, os resultados
mostraram significancia estatistica para reducédo da dor, para todas as correntes: TENS
(p=0,000%*), Corrente Interferencial (p=0,000*) e Aussie (p=0,000*); o grupo placebo
ndo obteve resultado significativo com (p=0,03). A relacdo entre o questionario de
Rolland Morris e a EVA, evidencia que existe uma relacdo linear entre os dois
parametros, porém, uma correlacdo fraca, conforme o método correlacdo linear de
Pearson (R), em que, R=0,273 e p=0,13(EVA inicial), e R=0,169 e p=0,35 (EVA final),
ou seja, o resultado do questionario varia pouco com relacdo ao resultado da EVA.
Discussao: a comparacao dos valores de dor, ap6s o uso da escala EVA, ao final da
conduta, entre os grupos de intervencdo e o placebo, demonstra que a média de
intensidade da dor é de 0,38 para a interferencial, 1,13 para a corrente Aussie, de 1 para
a TENS e de 3,75 para o placebo, representando que todos foram mais eficientes na
reducdo da dor em relacdo ao placebo. Conclusédo: a eletroterapia analgésica demonstra
resultados positivos na reducdo da dor lombar cronica, ndo havendo diferenca
significativa entre as correntes, cada uma delas dela pode ser eleita para tratamento da
dor. Sugere-se mais estudos, com maior nimero de sessdes e N amostral, para obtencdo
de maior nivel de significancia, buscando enfatizar melhor as suas eficacias.

Palavras-chave: Dor Lombar. Modalidades de Fisioterapia. Terapia por estimulacao
elétrica. Terapias em estudo.
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MANIFESTACOES CARDIOVASCULARES APOS INFECCAO PELO SARS-
COV-2

Poliana da Silva ALMEIDA?; Antonia Daiane Silva de LAVOR?; Anny Karolliny
Pinheiro de Sousa LUZ3

Introduc&o: A coronavirus (COVID-19) é uma doenca transmitida pelo virus SARS-
CoV-2, onde os infectados apresentam manifestacdes clinicas semelhantes a uma virose
respiratéria ou podem progredir até para sindrome respiratoria aguda grave. Os
pacientes infectados podem desenvolver complicacbes extrapulmonares como
insuficiéncia cardiaca, arritmias, vasculites, miocardites, e entre outros. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo ampliar os conhecimentos acerca das manifestacdes
cardiovasculares que acometem individuos apds a COVID 19. Metodologia: O estudo
em questdo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizado através das bases
de dados PubMed, Scielo, Google Académico e PEDro utilizando na busca os
descritores: cardiovasculares, COVID 19, pandemia, doenca infecciosa, coronavirus.
Foram incluidos na pesquisa periddicos publicados nos altimos 2 anos, com idiomas em
portugués e inglés e disponiveis de forma gratuita. Foram excluidos revisdes narrativas
e integrativas de literatura. Resultados e Discussfes: Durante a pesquisa 20 artigos
foram encontrados, mas foram selecionados para o estudo apenas 11 artigos com 0s
critérios para inclusdo. Os estudos demonstraram que apesar do sistema respiratdrio ser
0o mais acometido pelo o SARS-CoV-2, o sistema cardiovascular também sofre
complicagdes danosas que podem levar a 6bito. Conclusdo: Conclui-se, que a COVID
19 pode repercutir de forma sistémica gerando instabilidade hemodinamica. As afeccbes
do sistema cardiovascular pelo o SARS-CoV-2 podem ser devido ao processo
inflamatdrio ou por conta das complicacdes respiratdrias causadas pelo virus. Se faz
necessario mais estudos para entender melhor as complicaces causadas pela COVID
19, e os profissionais devem ficar atentos aos acometimentos extrapulmonares para
ofertar tratamento eficaz. Sugere-se que novos estudos sejam realizados para atualizar
as evidéncias sobre esse tema, a fim de conhecer mais as manifestagcdes clinicas que
esse virus pode causar.

Palavras-chave: Cardiovasculares. Pandemia. Coronavirus. Doenca Infecciosa.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS:
REVISAO INTEGRATIVA.

Mellory Fechine Boesing MOTTA!; Ana Beatriz BEZERRA?: Pamela Victéria Batista
de OLIVEIRA; Anna Thaina Santos BEZERRA*; Tatianny Alves de FRANCA °

Introducdo: O envelhecimento é evidenciado por um vérias alteracdes morfoldgicas,
fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas. Dessa forma, os individuos apresentam perda
progressiva da capacidade de adaptacdo ao meio ambiente, ocorre 0 surgimento das
doencas ou um agravo da mesma, alterando suas funcdes motoras e cognitivas. Devido
aos prejuizos motores, ha um alto risco de queda, que pode resultar em dependéncia. Os
idosos sdo mais susceptiveis a quedas devido ao fato de apresentarem alteracdes na
mobilidade, equilibrio e controle, o que pode ou ndo estar associado a patologias. O
fisioterapeuta apresenta um papel de suma importancia na prevencao de quedas em
idosos através da orientacdo para a realizacdo de atividades fisicas, e diversos recursos
da cinesioterapia, buscando a manutencédo ou melhoria da capacidade funcional, reducéo
das incapacidades e limitacGes e proporcionando maior independéncia. Objetivo: O
referente trabalho tem como objetivo analisar as possibilidades de intervengdes com a
finalidade de prevenir quedas em idosos. Metodologia: A referente pesquisa foi
realizada a partir de uma revisao bibliografica através de um estudo de cinco artigos
cientificos j& publicados e analisados por meios escritos e eletronicos. Analise foi feita
no més de outubro de 2021 por meio de pesquisa em revistas eletrdnicas como pubmed,
lillacs e livros. Foram utilizados durante a pesquisa 0s seguintes termos: prevencao de
guedas, idosos e cinesioterapia. Desenvolvimento: Como condutas cinesioterapéuticas
utilizadas encontramos treinamento de forca e equilibrio, exercicios funcionais, de
resisténcia e flexibilidade. As intervencdes realizadas diminuiram significativamente 0s
riscos de futuras quedas, com o fortalecimento da musculatura promovendo estabilidade
corporal e cognitiva como equilibrio e coordenacdo, sendo trabalhado o fator
psicoldgico influencia diretamente nas possibilidades de queda pela inseguranca.
Conclusdo: De acordo com a analise dos diversos autores concluimos que a
cinesioterapia tem um trabalho poderoso na prevencdo de quedas em idosos reduzindo
gradativamente as possibilidades com recursos terapéuticos de fortalecimento
condicionamento e trabalho da cognicao.

Palavras-chave: Prevencdo de quedas. Idosos. Cinesioterapia.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NAS REPERCUSSOES FUNCIONAIS
DAS DOENGCAS REUMATICAS EXTRA-ARTICULARES: REVISAO
INTEGRATIVA.

Maria Helenilda ALVES?; Tatianny Alves de FRANCA?

Introducdo: Entende-se por doencas reumaticas extra-articulares, aquelas que
acometem estruturas circunvizinhas as articulacbes, onde as mais comuns sao as
bursites, tendinites, dor miofascial e entesites, as quais afetam negativamente a vida dos
individuos por elas acometidos. Objetivo: Descrever, de acordo com a literatura, a
abordagem fisioterapéutica nas repercusses funcionais das doencas reumaticas extra
articulares. Metodologia: O estudo caracteriza-se com sendo uma revisdo da literatura,
do tipo integrativa, realizada no periodo de marco a junho de 2021 nas seguintes bases
de dados: BVS ¢ Pubmed utilizando os descritores “Doengas reumaticas”,
“Fisioterapia” “Tratamento” “Reumatismo de partes moles” combinados por meio do
operador booleano “and”. Foram incluidos: artigos originais disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2016 a 2021. Optou-se em
excluir as dissertacdes, teses, monografias e artigos que ndo responderam ao objetivo do
estudo. Apos o levantamento inicial e leitura dos estudos, os dados foram alocados em
tabelas e discutidos através e uma sintese descritiva. Desenvolvimento: Apds busca
inicial, encontrou-se n=63. Com o refinamento, a partir dos critérios de inclusdo e
exclusdo, totalizou um n=11 de artigos elegiveis para revisdo. Os estudos demonstram
que as doencas que sdo classificadas como reumaticas extra-articulares, expressam
manifestacdes clinicas comuns, variando em intensidade ou tempo a depender da injuria
ou do local injuriado. A dor, associada ou ndo a parestesia, a fraqueza muscular, o
desconforto ao toque, o edema, o0s espasmos musculares e a reducdo da amplitude de
movimento. De acordo com o0s estudos, a Fisioterapia atua principalmente com a
cinesioterapia, a eletroterapia, a hidroterapia e a liberacdo miofascial que promovem
reducdo do edema e do quadro inflamatorio, possibilitando o retorno as atividades
cotidianas. Conclusdo: Conclui-se que as doencas reumatoldgicas se constituem como
um potencial redutor da qualidade de vida dos individuos por elas acometidos, a
fisioterapia mostra-se como um importantissimo recurso promotor e recuperador da
salde, tendo em vista que, tanto pode trabalhar na prevencdo, quanto na recuperacao do
quadro, além de contribuir para a educacdo e orientacdo do paciente, visando sempre
proporcionar saude de forma integral, de acordo com a realidade de cada individuo.

Palavras-chave: Doencas reumaticas. Fisioterapia. Tratamento. Reumatismo de partes
moles.
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ANALISE DO PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES POS-
COVID-19

Cicero Wésley da SILVA®: Gardénia Maria Martins de Oliveira COSTA?

Introducdo: O novo Coronavirus 2019 (COVID-19), muito pesquisado atualmente, foi
observado na cidade de Wuhan, China, pela primeira vez, apresentando-se como uma
doenca infecciosa causada por uma Sindrome Respiratoria Aguda Grave de Coronavirus
SARS-CoV-2. O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico
dos pacientes pds-COVID-19, identificado as manifestacdes clinicas, verificando a
evolugéo do curso da doenca e as intervengOes terapéuticas, assim como investigar as
sequelas dos pacientes p6s-COVID-19. Objetivo: o presente estudo tem como objetivo
analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes pds-COVID-19, identificado as
manifestacdes clinicas, verificando a evolugcdo do curso da doenca e as intervencfes
terapéuticas, assim como investigar as sequelas dos pacientes pds-COVID-19.
Metodologia: Estudo observacional, exploratério e abordagem quantitativa realizado
com 100 pacientes que foram diagnosticados com COVID-19 no Estado do Ceara, com
idade entre 18 e 50 anos. Foi realizada aplicacdo de questionario semiestruturado
previamente elaborado pelo autor da pesquisa, onde abordava questdes para perfil das
caracteristicas demograficas e clinicas, considerando gravidade, diagnostico e
comorbidades, bem como a evolucdo do curso da doenca e as intervencdes terapéuticas,
assim como a investigacdo das sequelas dos pacientes p6s-COVID-19. Resultados: Os
resultados demonstraram que a maior parte dos participantes tinham idade de 18 a 39
anos, apresentando casos mais leves da doenca. Os principais sintomas apresentados
foram dor de cabeca, perda de paladar ou olfato, febre, dores e desconfortos. Enquanto
0s sintomas que mais permaneceram ap6s a resolucdo da doenca foram, perda de
paladar ou olfato, dor de cabeca e cansaco. Conclusdo: O estudo demonstrou que a
manifestacdo dos sintomas para a maioria dos participantes foi referida como sintomas
leves, sendo a dor de cabeca, perda de paladar ou olfato e febre os mais presentes. A
maior parte dos pacientes pertencia a faixa etaria jovem e boa parte dos individuos
apresentaram sequelas p6s-COVID-19, onde foi encontrado a permanéncia de sintomas
como perda de paladar e olfato, dores de cabeca e cansaco. Dessa forma, é
imprescindivel aprofundar o conhecimento sobre as sequelas que a COVID-19 pode
deixar, mesmo apos o ciclo da doenca ter encerrado.

Palavras-chave: Coronavirus. Perfil Epidemioldgico. Condicdes Patoldgicas. Sinais e
Sintomas.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM RUGAS FACIAIS: REVISAO
INTEGRATIVA

Sueli Lopes BEZERRA!; Ana Beatriz BEZERRA?; Danielly Gomes LOBATO?; Rejane
Cristina Fiorelli dc MENDONCA*

Introducgdo: As rugas faciais sdo sulcos ou pregas da pele, que se desenvolvem por
fatores internos como a idade e fatores influenciadores por meio externo. Ocorre uma
reducdo da elasticidade, colageno e fibras elésticas do tegumento, e assim alterando a
superficie cutanea com o aparecimento de rugas podendo ser superficiais e profundas. A
busca por tratamentos que visem minimizar os efeitos do envelhecimento da pele torna-
se crescente, sendo os recursos fisioterapéuticos utilizados para tratar estas disfuncdes
apresentam efeitos fisioldgicos que podem recuperar dessas afecOes estética. Objetivo:
Apontar os efeitos do tratamento da fisioterapia dermatofuncional utilizados no
tratamento de rugas faciais, através de uma revisao integrativa. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa, utilizando os descritores de saude: fisioterapia, modalidades
de fisioterapia e envelhecimento da pele, através das bases eletrdnica: Scientific
Electronic Libary Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias Socias e da Saude (LILACS), Physioterapy Evidence Database (PEDro),
MEDLINE (acesso via PubMed), publicados nos altimos cinco anos (2015-2020), nos
idiomas inglés, portugués e espanhol que retratem a tematica definida. Apos os critérios
de inclusdo foram selecionados 08 artigos, que retratam a problematica citada.
Desenvolvimento: Dos oito estudos analisados os recursos utilzados pelo fisioterapia
dermatofucional , demonstrou reducdo do prolongamento e da profundidade das rugas
estudadas, diminuicdo da flacidez cutanea, uniformidade na coloragdo cutanea e
melhora da hidratacdo do tecido cutaneo, sendo os recursos fisioterapéuticos mais
utilizados foram a radiofrequéncia e carboxiterapia. Conclusdo: Pode-se concluir
que todas as técnicas utilizadas nos estudos selecionados mostraram efeitos
satisfatérios na melhora do quadro em individuos com rugas faciais.

Palavras-chave: Fisioterapia. Modalidades de Fisioterapia. Envelhecimento da pele.
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