
CENTRO UNIVERSITÁRIO DR. LEÃO SAMPAIO- UNILEÃO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES


DADOS PESSOAIS


Nome:


Data de Nascimento:


Endereço completo:


Telefones:


Naturalidade:


Estado Civil:


Filiação:


RG:


CPF:


Matrícula:


Turma:


E-mail:


RESUMO DE HORAS EM CADA GRUPO:


Observações Importantes! 


• Em nenhum dos grupos o estudante poderá ultrapassar 50% da carga horária total 
obrigatória de Atividades Complementares do curso de Graduação em Enfermagem, 
que é 200 horas.


• O (a) aluno (a) deverá ter no mínimo 200 horas de atividades complementares 

distribuídas em pelo menos 02 (dois) grupos de atividades


Resu
mo 

Final

Atividades de Ensino

Atividades de Pesquisa

Atividades de Extensão

Vivência em Gestão

Total de CH Acumulada



CENTRO UNIVERSITÁRIO DR. LEÃO SAMPAIO- UNILEÃO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES


Grupo I
Limite de 

Carga 
Horária

Total

CH

At
iv
id
ad
es 
de 
E
ns
in
o

Monitoria de disciplinas Até 100h  
Disciplinas curriculares cursadas além da carga horária mínima 
estabelecida pelo currículo obrigatório do curso

Até 40h  
Disciplinas não incluídas no currículo pleno da graduação, 
cursadas em outros cursos, em afinidade com área do curso

Até 40h  

Participação, como membro, em grupos de estudo Até 40h  
Experiência ligada à formação profissional e/ou correlatadas 
realizadas em estágios não curriculares em afinidade com área 
do curso

Até 100h  

Cursos, minicursos e palestras ministradas em atividades 
educativas, culturais e sociais não vinculados a programas e 
projetos de extensão em afinidade com área do curso 
(Ministrados pelo aluno)

Até 60h  

Visitas técnicas e aulas de campo Até 20h  
Intercâmbios acadêmicos, para atividades de ensino, em 
instituições conveniadas com a IES

Até 80h  

Grupo II
Limite de 

Carga 
Horária

Total

CH

Ati
vid
ad
es 
de 
Pes
qui

Participação no programa institucional de iniciação científica Até 80h  

Participação em projetos de pesquisa Até 60h  

Participação em grupo de pesquisa Até 40h  
Publicação de artigos em revistas. (com qualis: 20 horas cada 
artigo) 

Até 60h  

Publicação de produções técnicas (5h para cada trabalho) Até 15h  
Apresentação comprovada de trabalhos em eventos culturais 
ou científicos, individual ou coletivamente, em semanas de 
iniciação científica, seminários e outros. (cada trabalho 20h)

Até 60h  

Publicação em anais (cada trabalho 10h) Até 40h  

Publicação em jornais (cada trabalho 05h) Até 20h  
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES


Pes
qui
sa Capítulo de livros (cada trabalho 20h) Até 60h  

Organização de livros (cada trabalho 30h) Até 60h  

Produção de manuais e cartilhas (cada trabalho: 05h) Até 20h  
Premiação de trabalhos acadêmicos e ou científicos (cada 
prêmio: 10h)

Até 40h  
Intercâmbios para desenvolvimento de pesquisas científicas e 
afim, em instituições conveniadas com a IES (Cada ciclo de 
seis meses: 40h)

Até 80h  

Produção ou elaboração de vídeos, softwares e afins. (cada 
trabalho: 10h)

Até 40h  

Grupo III
Limite de 

Carga 
Horária

Total

CH

Ati
vid
ad
es 
de 
Ext
ens
ão

Participação no Programa Institucional de Extensão Até 100h  
Participação em projetos de extensão Até 80h  
Participação em ligas acadêmicas Até 80h  
Participação cursos, minicursos, oficinas e treinamentos Até 100h  
Prestação de serviços à comunidade (Cada ciclo de seis meses: 20h) Até 40h  
Participação em Eventos acadêmicos e/ou Científicos (Congressos, 
Simpósios, Semanas, Encontros, Palestras, Feiras, Exposições, etc.)

Até 100h  
Organização e/ou monitoria de Eventos Acadêmicos e/ou Científicos.  
(cada evento: 15h)

Até 60h  
Ações sociais e comunitárias  (cada atividade: 05h) Até 40h  
Participação em Projetos Sociais Governamentais e não 
Governamentais. (cada ciclo de seis meses: 20h)

Até 40h  
Participação em empresas júnior/incubadora de empresa (Cada ciclo 
de seis meses: 20h)

Até 40h  
Produção de artefatos e afins  (Cada ciclo de seis meses: 20h) Até 40h  
Seminário Literário  Até 20h  
Atividades artísticas, tecnológicas, culturais, esportivas e jurídicas 
(cada atividade: 05h)

Até 20h  

Grupo IV
Limite de 

Carga 
Horária

Total

CH
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES


Vi
vê
nci
a 

em 
Ge
stã
o

Participação em entidades Estudantis como Membro de Diretoria 
(DCE, CENTROS ACADÊMICOS), representação de Sala, diretoria de 
ligas acadêmicas, etc.  (cada atividade: 20h)

Até 40h  

Representação de Sala.  (Cada ciclo de doze meses: 20h) Até 40h  
Participação em Órgãos Colegiados (FIES, PROUNI, CPA, CONSUNI, 
CURSOS e afins) da IES.  (cada atividade: 20h)

Até 40h  
Participação na realização da Avaliação Institucional.  (cada atividade: 
02h)

Até 20h  


