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Caros congressistas,

O curso de Biomedicina realiza todos os anos o Congresso Caririense de
Biomedicina que chega a sua quarta edigdo.

Este evento anual tem como objetivos promover o desenvolvimento cientifico,
estimular o interesse por ciéncia, oferecer um ambiente de integragdo de alunos e
profissionais da area de Biomedicina, bem como favorecer a socializagdo das
informagdes a cerca de pesquisas realizadas dentro e fora da instituicdo.

Nesta publicacdo estdo os trabalhos submetidos, aprovados e apresentados durante o
IV Congresso Carieriense de Biomedicina.

Ana Ruth Sampaio Grangeiro
Presidente do IV Congresso Caririense de Biomedicina
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE TALHERES DE ESCOLAS PUBLICAS
SITUADAS NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE.

Lucas Wanderson Lima Alencar’, Guaciara Tamires Bezerra', Carla Evangela Diniz Lins’,
Luciely Leite Pinto’, Rakel Olinda Macedo?, Thially Braga Gongalves?

RESUMO

Introducio: O uso compartilhado de utensilios como talheres, pratos, e copos pode acarretar
problemas, pois mesmo que haja uma higienizagdo apo6s a utilizagdo, esta pode ndo ser
suficiente para retirar de forma eficaz microrganismos que venham a estar presentes nestes
objetos. Objetivo: Analisar a presenga de microrganismos patogénicos € ou oportunistas, em
pratos, copos e talheres de escolas da rede publica de Juazeiro do Norte-CE. Material E
Métodos: Foram selecionadas duas escolas, das quais coletou-se 40 utensilios, dos quais
foram semeados em meio BHI liquido, seguido do semeio em meio cromogénico, € posterior
avaliagdo do Gram. Resultados: Houve crescimento em 30 das 80 amostras usadas, sendo 18
na escola A e 12 na B. Discussdo: As bactérias que foram encontradas na escola A foram:
Staphylococcus Aureus em 20 talheres e 4 copos. Foram encontradas outras espécies de
Staphylococcus coagulase negativos em 2 pratos e a presenga tanto de Sthaphylococcus
Aureus quanto de Sthaphylococcus coagulase negativos em 2 pratos. Na escola B as bactérias
Staphylococcus aureus apresentaram-se em 6 talheres, 2 pratos, 2 copos e Staphylococcus
coagulase negativos foram encontradas em 1 faca e 1 copo. Foram observados também a
presenca de bacilos Gram negativos fermentadores de carboidratos, os quais sdo compativeis
com Enterobactérias nas amostras de 1 prato, 1 faca da escola A e um prato da B. Conclusio:
Mesmo apos higienizagao de utensilios, estes podem apresentar microrganismos patogénicos
ou oportunistas, acarretando riscos a saude.

Palavras-chave: Utensilios. Contaminacao. Microrganismos.

'Discente de Biomedicina, Centro Universitario (UNILEAO)

2Docente do curso de Biomedicina, rakelolinda@leaosampaio.edu.br, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO)

3Docente do curso de Biomedicina, thially@leaosampaio.edu.br, Centro Universitario Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO)

10

ISBN 978-85-65221-24-5



IV Congresso
Caririense de
Biomedicina

0o d novembro

ALTERACOES IMUNOLOGICAS EM PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Carolinne Alves Oliveira Souza' Jaime Ribeiro Filho?
RESUMO

Introducio: A anemia falciforme ¢ uma anemia hemolitica de heranca autossdmica recessiva,
causada por uma mutacao na posicao 6 do gene da globina beta da hemoglobina( Hb). Este
ponto de mutacdo promove a substituicdo do aminoacido valina pelo acido glutdmico,
induzindo a producio de uma HbS andmala'. A consequente obstrucdo dos pequenos vasos
sanguineos leva ao infarto tecidual, responsavel pela caracteristica clinica dominante da
doenga, as crises dolorosas recorrentes afetando os dedos, os membros, o abdémen e o torax.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi apontar algumas das alteragdes imunoldgicas em
pacientes com anemia falciforme. Desenvolvimento: Podemos citar varias alteracdes
imunologicas em pacientes com anemia falciforme tais como: Os pacientes falcémicos sdo
susceptiveis a infeccdes sobretudo por bactérias encapsuladas, uma vez que a funcao
esplénica ¢ perdida devido ao progressivo infarto do bago e a hipdxia tecidual facilitando
locais de foco de infec¢do. Diminui¢do da produgdo de interleucina 4, com comprometimento
da matura¢do do linfocito B e da producao de IgM, contagem variavel de linfocitos T helper e
supressor, reducdo dos niveis de linfocitos T helper e supressor, a resposta de
hipersensibilidade retardada avaliada por testes cutaneos ha diminui¢do em pacientes com
anemia falciforme quando comparados a controles normais, produgdo inadequada de
anticorpos frente a administragdo endovenosa de vacinas polissacaridicas, rapida
multiplicagdo bacteriana in vitro no sangue devido aos altos niveis de transferrina e ferro
circulantes. Conclusées: Concluimos que através de medidas realizadas pelos profissionais
responsaveis ¢ da educacdo dos pacientes e seus familiares sobre a doenga falciforme
caminharemos para melhoria na sobrevida e na qualidade de vida dos pacientes falcémicos.

Palavras-chave: Anemia Falciforme. Alteracdes Imunolégicas. Infecgoes.
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PAPEL DO OXIDO NITRICO NA ANEMIA FALCIFORME EM ADULTOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Carolinne Alves Oliveira Souza' Jaime Ribeiro Filho?
RESUMO

Introducido: As doengas falciformes constituem um grupo de anemias hereditarias que
cursam com anemia hemolitica cronica, vasculopatia, fendmenos vasooclusivos e lesdo
organica aguda e cronica generalizada. Entre elas esta a anemia falciforme, uma doenga
autossOmica recessiva que resulta de uma mutacao do gene da beta globina (cromossomo 11),
originando a hemoglobina S que, em sua forma homozigota, caracteriza tal patologia. Certas
complicagdes como acidente vascular cerebral, hipertensao pulmonar, priaprismo e ulcera de
perna estdo relacionadas a intensidade de hemdlise, enquanto crises dolorosas, sindrome
toracica aguda e osteonecrose estdo associadas a viscosidade sanguinea elevada e as
interagdes entre células falciformes, leucdcitos e endotélio. Objetivo: Fazer uma breve
explanagdo a cerca do papel do oxido nitrico na anemia falciforme em adultos.
Desenvolvimento: O oxido nitrico e uma substancia vasodiltadora, além de exercer inibi¢ao
da agregacdo plaquetaria, redu¢ao das moléculas de adesao celular e também a modulagdo da
lesdo isquémica com reperfusdo. Sua producdo ¢ sensivel a fatores hemodinamicos e
mecanismos mediados por receptores (bradicinina, serotonina, adenosina, histamina,
trombina).A reducdo da biodisponibilidade do oxido nitrico pode ser justificada por trés
mecanismos: pela reagdo da hemoglobina livie com o NO disponivel formando
metehemoglobina e nitrato inativo, pela liberacdo de arginase e formagdo de radicais livres,
que também consomem o NO disponivel. Conclusdo: Enecessario o fornecimento de
informagdes a comunidade sobre a anemia falciforme a fim de minimizar suas complicagdes.
Palavras-chave: Anemia Falciforme. Adulto. Oxido Nitrico
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CISTATINA C SERICA COMO UM ADEQUADO BIOMARCADOR
ALTERNATIVO DA AVALIACAO DA FUNCAO E DANO RENAL: UMA REVISAO
LITERARIA
Jayne Faustino dos Santos Amorim', Bruno Stevenson Moreira Beserra', Camilla Rayanne
Souza de Oliveira', Daniely Sampaio Arruda Tavares', Luana Linhares de Sousa', Maria de
Fatima Guedes Monteiro', Fabrina de Moura Alves Correia’.

RESUMO

Introdugdo: A cistatina C ¢ uma proteina ndo glicosilada de baixo peso molecular
pertencente & familia das cisteinoproteases, que estio presentes em processos patologicos. E
utilizada como um biomarcador endogeno da funcdao renal, podendo ser encontradas
principalmente em fluidos bioldgicos como soro, liquido cefalorraquidiano e liquido seminal.
Ela ndo sofre interferéncia de outras proteinas que sdo utilizadas também como parametros
para avaliagdo da capacidade de filtracdo glomerular. Diante de tantos marcadores, a cistatina
C sérica ¢ a melhor alternativa até entao. Objetivo: Verificar parametros da cistatina C sérica
como um adequado biomarcador alternativo da avaliagdo da funcdo e dano renal.
Desenvolvimento: Os rins tem por fungdo a manutencdo da homeostasia, excrecdo de
substancias, entre diversas outras. A cistatina C, sendo uma proteina leve, ¢ livremente
filtrada pelos glomérulos e esta ¢ quase completamente catabolizada, assim como outras
proteinas. A avaliacdo da funcdo renal ¢ um dos pilares das decisdes diagnodsticas e
terapéuticas frente as nefropatias e para isso, precisa-se de marcadores que fornecam
informagdes precoces € precisas sobre eventuais perdas de funcao renal e verificagdo imediata
dos danos. A cistatina C tem se mostrado superior a creatinina como um marcador mais
sensivel e especifico na avaliacdo da filtragdo glomerular, particularmente em graus leves de
perda de fungdo renal, sendo util em diversas situagdes clinicas. Conclusdo:Mesmo por
alguns empecilhos para sua completa regulagdo, classificagdo clinica ou at¢é mesmo por
possuir limiares determinados, a cistatina C se mostra um componente ideal para ser
trabalhado na detec¢dao precoce de diversas enfermidades que possam virem a acometer os
tubulos renais.

Palavras-chave: Cistatina C; biomarcadores; fungao renal.
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ACAO DOS PEELINGS QUIMICOS NO TRATAMENTO DA ACNE: REVISAO DE
LITERATURA

Maria Dayane Alves de Aquino', Elysabeth Diodato Tavares', Viviane Bomfim Bezerra',
Vivianne Cortez Sombra Vandesmet’

RESUMO

Introduc¢do: Os peelings quimicos sdo produtos que auxiliam na renovagdo celular. Agem
nas camadas da pele provocando um dano controlado que cursa em esfoliagdo local. Sao
classificados de acordo com o grau de profundidade que alcangam nas camadas da pele.
Alguns acidos superficiais proporcionam o clareamento de comeddes, papulas e pustulas,
podendo fazer com que as cicatrizes diminuam. Vale ressaltar que alguns estudos comprovam
a diminui¢do das populacdes de Propionibacterium acnes apo6s o uso de peeling. Objetivo:
Realizar levantamento bibliografico, da literatura nacional e internacional, sobre os ativos de
peelings quimicos. Foi realizado um levantamento bibliografico, utilizando-se as palavras-
chave "Acne e Peelings" nos indexadores MEDLINE, PubMed, LILACS, SCIELO,
BIREME, dissertagdes e teses no periodo de 1987 a 2017, em lingua portuguesa e inglesa.
Desenvolvimento: O controle da hiperqueratose acneica depende do uso de agentes
queratinoliticos. O acido salicilico possui tal caracteristica, além disso, ¢ um dos mais seguros
ativos para peelings quimicos suaves, a nao ser que o paciente tenha hipersensibilidade a
salicilatos. Atua de modo superficial na pele prevenindo o aparecimento de comeddes, ¢
hidratante para a pele e promove turnover epitelial. O ativo € capacitado a penetrar no 6stio
folicular devido sua caracteristica lipossolivel, conseguindo assim esfoliar a regido
infundibular do foliculo piloso e auxiliar na penetracao de outras substancias. Conclusdo: A
revisdo literaria deixou um acervo de informagdes técnico-cientificas em relagdo aos peelings
que serdao de grande valia para os leigos, estudantes interessados e demais estudos acerca do
tratamento da acne e melhoria na qualidade de vida.

Palavras-Chave: Acne. Estética. Peeling.
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PERSISTENCIA DE ACNE VULGAR APOS TRATAMENTO COM ACNE SPEC®
PEELING QUIMICO RELACIONADA AO HIPOTIREOIDISMO SUBCLINICO:
RELATO DE CASO

Maria Dayane Alves de Aquino', Ana Carolina Justino de Araujo', Larissa Stephany Oliveira
Calado', Valdilia Ribeiro de Alencar Ulisses', Rafaela Stefane Marques de Lacerda', Jessica
Horana Fernandes Feitosa', Vivianne Cortez Sombra Vandesmet

RESUMO

Introducéo: Os peelings quimicos sdo uma alternativa para a redugao ou eliminagdo da acne
facial. E sabido que quase todos os tipos de desordens hormonais em nosso organismo podem
acarretar piora ou aparecimento de acne, o hipotireoidismo ¢ uma doenca sistémica com
multiplas repercussdes, € pode provocar ou piorar o quadro de acne, ¢ imprescindivel
investigacdo da causa da acne e adequado tratamento, evitando evolu¢do de complicagdes, na
maioria das vezes, a causa do problema ¢ hormonal. Objetivo: Relatar um caso de
persisténcia acneica ap6s tratamento com peeling quimico Acne spec” devido ao surgimento
de hipotireoidismo. Relato do caso: Paciente do sexo feminino procurou atendimento numa
Clinica de estética avancada, para tratamento de Acne vulgar. Na ficha de anamnese relatou
hipertensdo arterial sist€émica (HAS), diagndstico de fibromialgia e suspeita clinica de
hipotireoidismo. A paciente iniciou o tratamento topico com peeling quimico Acne Spec™
logoapds a primeira aplicagdo € possivel observar melhora do quadro cutaneo de acne. Apesar
de algumas papulas e pustulas ainda aparecerem, apds dezoito dias, quando comparada com a
primeira avaliagdo, a melhora ¢ perceptivel. As primeiras regides faciais a responder ao
tratamento foram as bochechas. Na ultima avalia¢do observou-se que o aspecto inflamado da
acne voltou, concluido assim o tratamento pouco eficaz para o caso da paciente.
Consideracdes finais: O hipotireoidismo ¢ uma doenca sist€émica que pode provocar ou
piorar o quadro da acne, o tratamento sera mais eficaz quando o disturbio hormonal for
resolvido.

Palavras-Chave: Acne. Hipotireoidismo. Peeling.
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AVALIACAODO POTENCIAL ANTIBACTERIANO DE ANTISSEPTICOS BUCAIS
FRENTE Streptococcus mutans

Ana Carolina Justino de Arajo', Carlos Everton Alves Mangueira', Ortencia Cassiano
Vieira" Maria Danyelle Coélho Saraiva'Fabiola Fernandes Galvdo Rodrigues®

RESUMO

Introducdo: O biofilme ¢ uma matriz organica onde nela vivem, em sinergismo,
microrganismo da mesma espécie ou de espécies diferentes. A carie dentaria na maioria das
vezes € caracterizada por biofilmes, sendo a espécie Streptococcus mutans a mais comum
nessa patologia. Os antissépticos bucais sdo as fontes mais acessiveis para a populagio para o
combate das bactérias por apresentarem na composicdo compostos antibacterianos.
Objetivos: Avaliar a eficcia de antissépticos bucais frente aStreptococcus mutans utilizando
os métodos de microdiluicdo ¢ disco-difusdo. Material e métodos: Para avaliar a acado
antibacteriana frente aStreptococcus mutans, foram utilizados 3 antissépticos bucais de
diferentes marcas com agdo bactericida (identificados em ordem alfabética: A B e C) e o
antisséptico clorexidina a 0,12% como controle positivo. A avaliagdo dessa atividade foi
realizado pelo método de difusdo em discos e microdiluicdo para determinagao da
concentragdo inibitéria minima (CIM). As placas com a bactéria e as amostras foram
incubadas a 35 + 2°C por 24 horas, em triplicata. Para evidenciar o efeito antibacterianos no
teste de difusdo os halos foram mensurados e no testes de microdilui¢do foi usado resazurina
sodica como indicador. Resultados e discussdes: No teste de antibiograma os halos obtidos
foram: A: 11 mm, B: 11 mm, C: 0 mm ¢ clorexidina: 21 mm, na microdilui¢do os resultados
foram clinicamente irrelevantes com CIM maior ou igual a 512 ug/mL. Os métodos
utilizados permitiram avaliar a atividade antimicrobiana das solu¢des utilizadas que possuem
composi¢des quimicas diferentes. Conclusdo: Os enxaguantes testados ndo apresentaram
resultados de relevancia clinica significativa frente ao microrganismos testando. Dessa forma,
esse estudo ¢ importante para mostrar que algumas marcas de enxaguantes bucais nao sao
eficientes no controle da carie necessitando ajustarem suas formulagdes para atenderem as
exigéncias da legislacao.

Palavras-chave:Streptococcus mutans, Carie dentaria, controle de qualidade.
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AVALIACAO DO POTENCIAL MODULADOR DE AMINOGLICOSIDEO DE UM
PRODUTO OBTIDO DAS FOLHAS DE Spondias tuberosa ASSOCIADO AO LED

Ana Carolina Justino de Aratjo', Maria Dayane Alves de Aquino, Rafaela Stefane Marques
de Lacerda, Larissa Stephany Oliveira Calado, Jessica Horana Fernandes Feitosa, Ednardo
Fagner Ferreira Matias®, Maria Karollyna Nascimento Silva?

RESUMO

Introducio: Spondias tuberosa Arruda (umbuzeiro)pertence a familia Anacardiaceae, ¢
utilizado, de carater empirico, suas folhas para tratar problemas gastrointestinais, diabetes,
colicas uterinas e inflamagdes. Objetivo: Avaliar a atividade antibacteriana e moduladora de
um produto obtido de Spondias tuberosa associado ao LED. Materiais e métodos: O produto
foi obtido por hidrodestilacdo. As linhagens usadas foram S. aureus e E. colie foi utilizada a
técnica de microdiluicdo. O aparelho de LED utilizado foi da marca NEW Estética® e o
aminoglicosideo foi a amicacina. O produto obtido foi enviado para analise quimica, onde
segue em espera para verificagdo de sua composigao. Resultados e discussao: Na avaliacao
da atividade antibacteriana o produto nao conseguiu inibir o crescimento bacteriano em
nenhuma das concentragdes testadas. Quando o produto foi exposto as luzes de LED também
nao houve inibicdo de crescimento de nenhuma das bactérias. Nos testes de modulacao com
E. coli, as luzes de LED foram capazes de diminuir a concentracdo inibitéria minima (CIM)
do aminoglicosideo, entretanto os resultados foram estaticamente nao significantes. J& nos
testes com S. aureus, o LED aumentou a CIM da amicacina, sendo indiferente com as luzes
amarela e vermelha, mas estaticamente significante com a luz azul, o que demonstra
antagonismo. O produto analisado ndo foi capaz de modular a acdo do antibidtico. Quando foi
realiza a modulag¢ao da amicacina com o produto associado ao LED, ¢ possivel observar um
aumento da CIM, mas isso foi estaticamente significante apenas frente S. aureus com a luz
amarela. Conclusao: Os resultados demostram que este produto ¢ capaz de interagir de
alguma maneira com o antibidtico utilizado e com as luzes de LED, assim ¢ importante
verificar sua composi¢do quimica para que haja uma conclusao mais efetiva desses resultados
bem como, torna-se importante a realiza¢do de mais pesquisas sobre seus efeitos.
Palavras-chave: LED. Modulagdo. Spondias tuberosa.
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AVALIACAO BACTERIOLOGICA DE PRODUTOS DESCARTAVEIS
COMERCIALIZADOS NO COMPLEXO CRAJUBAR

Felipe Raimundo Bezerra Barros', Eduardo Lourenco dos Santos', Mirele de Sousa Pereira’,
Thiago Rodrigues Silva', Larissa Santos Leite', Ana Carolina Justino de Aragjo’, Thially
Braga Gongalves®

RESUMO

Introducio: Atualmente, sabe-se que os microrganismos sao encontrados praticamente em
todos os ambientes, proliferam-se rapidamente, gerando numerosas populagdes promovendo
variacdes no habitat. Levando em pauta o assunto discutido nesse trabalho, as transmissoes
bacterianas exdgenas, muitas vezes sdo por via indireta, causada por objetos inanimados.
Objetivo: Avaliar as condi¢des bacteriologicas de produtos descartaveis comercializados no
complexo CRAJUBAR. Metodologia: Foram escolhidos 6 fabricantes de pratos e 6 de copos
descartaveis para realizar o estudo. A coleta da amostra foi feita com swab estéril € 0 mesmo
foi imergido em meio de cultura de BHI liquido para crescimento bacteriano e incubado em
estufa bacterioldgica por 24 horas a 37°C. Apos periodo, foi visualizado os tubos com
turvagdo foi realizada a técnica de coloracdo de Gram e logo apos visualizagdo foi realizado
semeio em meio de cultura Agar sangue onde as placas foram incubadas em cdmara de
anaerobiose por 24 horas a 37°C. Foi realizado o teste de catalase e coagulase. Resultados e
Discussao: De acordo com as analises realizadas, os microrganismos encontrados e suas
respectivas proporgdes nos descartaveis foram: Staphylococcus sp. (50%) e Streptococcus sp.
(17%). O microrganismo mais prevalente nos produtos descartaveis foi o Staphylococcus sp.,
que prevaleceu em 50% das amostras analisadas. Essa bactéria ¢ encontrada na microbiota
normal da pele e mucosas de pessoas sadias, armazenadora e disseminadora da sua forma
patogénica, geralmente encontrada no ar, esgoto, em fezes e alimentos. Uma de suas
principais caracteristicas patogénicas € provocar surtos de intoxicagdo alimentar. Conclusao:
Em suma, os resultados obtidos sugerem que as condi¢des dos descartaveis estdo em
condi¢des inadequadas, sendo que metade das amostras colhidas demonstraram positividade
para Staphylococcus spe Streptococcus sp. Tornando-se um resultado significante causando
risco de contaminagdo as refeigdes. Desta forma ¢ necessaria a adequagao do processo de
higienizagao desses descartaveis antes de serem utilizados.

Palavras-chaves: Avaliacdo bacteriologica. Descartaveis. CRAJUBAR. Higienizacao.
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POTENCIAL MICROBIOLOGICO DO OLEO ESSENCIAL DE Cordia verbenacea
DC. EXPOSTO A IRRADIACAO DE MICRO-ONDAS

Rizelle de Oliveira Barros', Carlos Everton Alves Mangueira' Jessica Horrana Fernandes
Feitosal, PaulaFabricia de Sousa Barrosl,ViViane Bomfim Bezerral,Maria Karollyna
Nascimento da Silva’, Edinardo Fagner Ferreira Matias®

RESUMO

Introducio: Cordia verbenacea DC. (Boraginaceae) ¢ um vegetal arbustivo, ramificado, com
crescimento vigoroso e espontaneo. Estudos apontam que 6leos e extratos desta planta contém
substancias anti-inflamatorias que a classificam como uma alternativa segura e eficaz no
tratamento topico de inflamag¢des e reduzindo reacdes colaterais. Objetivo: Verificar o
potencial da atividade antifungica e moduladora do o6leo essencial das folhas de Cordia
verbenacea DC. e sua funcdo biologica apos exposicao a irradiagdo micro-ondas.Materiais e
Métodos: Estudo experimental de carater qualiquantitativo. A extracao do 6leo essencial das
folhas de Cordia verbenacea (OECv) foi realizada pelo método de hidrodestilacdo. Os testes
antifingicos ¢ modula¢do foram realizados pelo método de microdilui¢do e o efeito da
irradiacdo através da exposi¢do as micro-ondas em diferentes periodos de tempo. Os testes
foram realizados em triplicadas e submetidos a analise estatistica. Resultados e Discussao: A
atividade antifungica do OECvdemostrou acdo fungistatica, enquanto na modula¢do houve
efeito sinérgico frente a C. albicans e C. krusei, porém frente a C. tropicalis o resultado foi
antagonista. Estes resultados foram observados para o OECv sem exposicdo as micro-ondas
como as amostras do OECv exposta. A atividade bioldgica dos oleos essenciais e de seus
constituintes poderem atuar como agentes antifingicos dependendo das concentragdes
testadas. O potencial antifingico provavelmente ¢ resultado da penetracdo de quitina na
parede celular, prejudicando a lipoproteina da membrana citoplasmatica, levando a
extravasamento citoplasmatico. Irradiacdo por micro-ondas tem sido utilizada como método
alternativo para inativacdo de microrganismos presentes em alimentos e objetos diversos,
onde a interagdo direta as micro-ondas e os materiais bioldgicos podem causar alteragdes
moleculares pouco conhecidas. Conclusdo: Portanto este estudo revela que o OECv exposto
as micro-ondas apresentaram alteragdes em sua atividade antifungica sugerindo que novos
teste sejam realizados para melhor esclarecimento de seu mecanismo de acao.
Palavras-chave:Infecdes fungicas. Modulacao. Micro-ondas. Plantas medicinais.
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PREVALENCIA DE MICRORGANISMOS IDENTIFICADOS EM ESFREGACOS
CERVICO-VAGINAIS DE PACIENTES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE JUAZEIRO DO NORTE, CEARA

Paula Fabricia de Sousa Barros!, Rizelle de Oliveira Barros!, Jessica Horana Fernandes
Feitosa', Iolanda Pereira Bernardo', Ana Grazielly Bezerra', Viviane Bomfim Bezerra',
Fabrina de Moura Alves Correia?

RESUMO

Introduc¢do: O exame de citologia oncética ¢ um método triagem amplamente difundido, a
analise se da a partir da coleta de células da ectocérvice e da endocervice. Além de rastreio, a
avaliagdo permite a identificagdo de sinais de inflagdo e a presenca de microrganismo
patogénicos que podem colonizam o trato genital femininoObjetivo: avaliar a prevaléncia de
microrganismos identificados em exames de citologia oncotica de mulheres em uma
comunidade de Juazeiro do Norte, CE. Metodologia: A pesquisa utilizou 100% dos registros
entre o periodo de janeiro de 2013 a julho de 2017 presentes no livro de registros de
prevencdo 4 saude. Neste contexto foram identificados um total de 443 registros. Nenhum
registro foi excluido. Os dados foram analisados com o programa Excel 2010. Resultados:
evidenciaram maior procura de mulheres entre 25 a 30 anos (20,1%) para a realiza¢do do
exame. Nos laudos houve a predominancia de Gardnerella (65,3%) Cocos (47,4%)Bacilos
(38,4%) Trichomonas vaginalis (12,5%) Céandida (9,7%) sugestivos de herpes (5,6%) e HPV
(6,9%). Discussao: Diante dos resultados obtidos neste estudo, foi possivel verificar a
prevaléncia dos principais microrganismos associados a inflamag¢do, diagnosticados pelo
exame de Papanicolau. Conclusdo: Embora ndo seja o objetivo deste exame detectar
microrganismos, se torna imprescindivel a observagao dos mesmos para que se possa tomar as
providéncias cabiveis para a melhoria da satide genital feminina e assim desenvolver
estratégias eficazes para amenizar a transmissao dessas infecgoes.

Palavras- chave: Citopatoldgico. Microrganismo. Papanicolau.
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PREVALENCIA DE VAGINOSE BACTERIANA ATRAVES DA ANALISE DE
SECRECAO VAGINAL EM MULHERES RESIDENTES NO MUNICIPIO DE
JUAZEIRO DO NORTE-CEARA

Iolanda Pereira Bernardol, Victor Juno Alencar Fonsecal, Roberta Davila Pereira de Limal,
Agda Aline Pereira de Sousa', Fabrina de Moura Alves Correia®

RESUMO

Introduc¢fo: A vaginose bacteriana (VB) ¢ a causa mais prevalente em mulheres em idade
reprodutiva, sendo responsavel por cerca de 15 a 50% dos casos de vaginite sintomatica.
Trata-se de uma sindrome resultante de um desequilibrio da flora vaginal onde ha a
substituicdo de Lactobacillus sp.e um crescimento polimicrobiano exagerado de bactérias
anaerobias estritas e facultativas. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de vaginose bacteriana
através da andlise de secre¢ao vaginal em mulheres residentes em uma comunidade do
Juazeiro do Norte-Ceara. Material e Métodos: Foram realizadas coletas de secre¢do vaginal
presente no colo do uterino com auxilio de um swab por profissional habilitado. O swab foi
utilizado para a confec¢dao de laminas coradas pelo método de gram para posterior leitura em
microscopia Optica. A andlise dos resultados foi feita com base no indice de Nugent.
Resultados e Discussdo: Foram analisadas 30 mulheres com idade entre 20 e 61 anos,
revelando uma prevaléncia de 36,7% para vaginose bacteriana, resultado um pouco maior em
relagdo a varios autores que obtiveram prevaléncia entre 20 e 30%. Foi constatado também
que a maior prevaléncia de VB estd associada a faixa etaria de 20 a 30 anos, demonstrando
assim que esta infec¢do acomete principalmente mulheres em idade reprodutiva. Conclusio:
Como essa infec¢ao possui conotacao sexual € necessario que haja campanhas preventivas e
programas de educacdo sexual disponiveis, para que assim melhore a qualidade de vida e
diminua a prevaléncia dessa doenga que incomoda bastante o publico feminino.

Palavras-chave: Prevaléncia,Secrecdo vaginal, Vaginose Bacteriana.
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ARTRITE REUMATOIDE DIAGNOSTICO E ANALISE DO ESTILO DE VIDA DOS
PACIENTES

Guaciara Tamires Bezerra', Carla Evangela Diniz Lins', Lucas Wanderson Lima Alencar’,
Luciely Leite Pinto', Mariana Gomes Vidal Sampaio?.

RESUMO

Introduc¢fo: Artrite reumatoide ¢ uma doenca autoimune que acomete as membranas
sinoviais principalmente das articulagdes, manifestando-se de uma forma simétrica. As
principais manifestagdes clinicas sdo: dores, vermelhiddo e aumento da temperatura no local
onde estd ocorrendo a inflamagdo. Assim torna-se imprescindivel a realizagdo de um
diagnostico precoce visando a identificacao rapida e correta da patologia. Objetivo: Analisar
os habitos de vida dos acometidos e a forma como ¢ realizado o diagndstico laboratorial da
artrite reumatoide. Desenvolvimento: Os pacientes apresentam dores nas articulagdes,
vermelhidao e rigidez limitando a realiza¢do de alguns movimentos, devido a ativacdo dos
anticorpos contra as membranas sinoviais, causando inflamag¢do na regido acometida e
formando os pannus, tecido conjuntivo vascularizado, indicativo de artrite reumatoide. Para o
diagnostico devem ser realizados exames de imagem, imunoldgicos como o valor de
hemossedimentagdo, proteina C reativa e fator reumatdide. E necessario a busca por
profissionais especialistas que irdo acompanhar os pacientes, melhorando a sua qualidade de
vida e tentando evitar possiveis complicacdes, dessa forma ¢ imprescindivel que haja o
acompanhamento através de wuma equipe multiprofissional formada por médicos
reumatologistas, fisioterapeutas, psicologos e biomédicos. Conclusdo: Com base nos relatos
apresentados, a artrite reumatoide € uma doenca autoimune que ndo tem cura, € as pessoas
acometidas sofrem com dores nas articulagdes principalmente pelo periodo da manha,
podendo causar limitagdes. O papel dos profissionais de saude ¢ de suma importancia, pois
ajudam a melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide. Diagnostico. Manifestagdes. Fisiopatologia.

Epidemiologia.
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POTENCIAL ANTIBACTERIANO E MODULADOR DAS LUZES DE LED E OLEO
ESSECIAL DE Cordia verbenacea DC

Viviane Bomfim Bezerral, Jessica Horana Fernandes Feitosal, Rizelle de Oliveira Barrosl,
Paula Fabricia de Sousa Barros', Maria Dayane Alves de Aquinol, Maria Karollyna do
Nascimento Silva’, Edinardo Fagner Ferreira Matias®

RESUMO

Introducio: As plantas aromadticas sdo ricas em 6leos essenciais caracterizadas por possuirem
potencial antibacteriano podendo inibir ou retardar o crescimento de microrganismos. Cordia
verbenacea, conhecida como “erva-baleeira”, ¢ uma planta medicinal nativa do pais, utilizada
pela populacdo para tratamento como reumatismo e artrite, ainda possui atividade
antimicrobiana, anti-ulcera, anti-inflamatdria e cicatrizante. A resisténcia antibacteriana vem
sendo um grave problema de saude publica e novas metodologias estdo sendo utilizadas para
combater a este agravo. Os produtos naturais ¢ o LED entram nesse senario como uma
alternativa promissora, as luzes de LED possui efeito antibacteriano, tratamento indolor e para
todas idades. Objetivo: Avaliar a atividade antibacteriana e moduladora de Cordia
verbenacea associada as luzes de LED. Materiais e Métodos Estudo experimental de carater
qualiquantitativo. A extracdo do 6leo essencial das folhas de Cordia verbenacea (OECv)foi
realizada pelo método de hidrodestilagdo. A atividade antibacteriana e¢ moduladora foi
realizada através do método de contato gasoso com a utilizacdo do OECv, antibidticos e
exposicao as luzes de LED. Os testes serdo realizados em triplicata e submetidos a analise
estatistica. Resultados e Discussao: Nos testes de avaliagdo antibacteriana nao foi observado
potencial antibacteriana do OECv associado as luzes de LED. Nos testes de modulagao da
resisténcia bacteriana, observou-se que as combinagdes OECv+antibidticos+LED
apresentaram sinergismo, antagonismo e indiferenca frente as bactérias testadas.Os diferentes
resultados indicam que a atividade bioldgica do OECv dependerd da metodologia aplicada,
bem como o tipo de material utilizado da planta, como descrito em diversos estudos que
avaliaram a mesma atividade antibacteriana por diferentes métodos e produtos naturais desta
espécie. Conclusdo: Os resultados obtidos tornam-se importantes para colaborar com
pesquisas futuras para novas metodologias na terapia de infecgdes causadas por bactérias
multirresistentes visando elucidacao dos efeitos moduladores obtidos com o uso das luzes de
LED associados aos 6leos essenciais.

Palavras-chave: Atividade antibacteriana. Fototerapia. Produtos naturais.
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USO DE ANTIDEPRESSIVOS NA REDUCAO DOS SINTOMAS DA
FIBROMIALGIA

Guaciara Tamires Bezerra', Carla Evangela Diniz Lins', Lucas Wanderson Lima Alencar’,
Luciely Leite Pinto', Ana Luiza De Aguiar Rocha Martin 2.

RESUMO

Introducido: A Fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome clinica crénica, a qual se manifesta
principalmente na forma de dores que podem acometer toda extensdo corporal de forma a nao
possibilitar a distingdo de qual local ¢ a dor. Esta doenca ndo possui uma causa definida, no
entanto, pode aparecer em decorréncia de eventos traumaticos, sejam eles fisicos,
psicologicos ou até infecciosos. Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico dos
principais medicamentos utilizados no tratamento da Fibromialgia, bem como a relagdo entre
os mecanismos de a¢do e seus efeitos terapéuticos. Desenvolvimento: Acredita-se que os
pacientes com FM apresentem uma hipersensibilidade com relacao a dor, ou seja, o cérebro €
estimulado de forma aumentada, acarretando sensagdes de dor cronica no paciente. O paciente
acometido por esta patologia apresenta muitos sintomas como fadiga, cansago, disturbio no
sono nao reparador e depressdo. Os medicamentos mais utilizados para o tratamento da
doenca sdo anticonvulsivantes, relaxantes musculares, analgésicos de acgdo periférica,
analgésicos opidides, porém os antidepressivos sdo os principais. Atuam inibindo o
transportador NET, responsavel pela recaptacdo da serotonina e noradrenalina, uma vez
inibida a receptacdo, a consequéncia ¢ o aumento da disponibilidade desses
neurotransmissores inibitorios da transmissdo da dor na fenda sinaptica. Conclusao:
concluimos que antidepressivos sdo os principais, € estes apresentam uma enorme
importancia, pois além de agirem no manejo da dor, ainda atuam contra a depressdo, que
conhecidamente ¢ um sintoma de grande relevancia clinica nesta patologia.

Palavras-chave: Fibromialgia.Diagnostico. Manifestagdes. Fisiopatologia. Medicamentos.
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METODOS DE DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO

Nathalia Alves Bonfim'; Cicero Damiao da Silva Junior'; Jéssica Tavares Rodrigues'; Cicero
Roberto Nascimento Saraivaz; Wenderson Pinheiro de Lima?2.

RESUMO

Introduc¢do: O Lupus Eritematoso Sist€émico (LES) ¢ uma doenca inflamatéria de cunho
autoimune, podendo se manifestar em decorréncia de fatores hormonais, ambientais e
genéticos, situacdo em que a mesma acomete mais frequentemente mulheres jovens na fase
reprodutiva. A auto-imunidade ¢ um evento fisioldgico, no qual ocorre interacao do anticorpo
com os auto antigenos em individuos primordialmente saudaveis, porém as doengas auto-
imunes sao desencadeadas quando essa acdo ocorre de maneira exacerbada, ocasionando
lesdo tecidual. Objetivos: Apresentar as metodologias de diagndstico de LES com énfase nos
testes laboratoriais. Desenvolvimento: O diagnostico da doenca ¢ realizado através de
exames laboratoriais em conjunto com a clinica do paciente, no qual o exame clinico deve ser
feito por um reumatologista, pois os sintomas da doeng¢a ndo sdo peculiraes, ou seja, se
manifestam também em outras doencas como: Sindrome do Intestino Irritado, Doenca
Celiaca, Fibromialgia, Esclerose Multipla, Artrite Reumatdide, Apendicite e doengas
inflamatorias do intestino. A LES apresenta anticorpos da classe IgG que sdo reativos contra
as desoxirribonucleoproteinas e essa condi¢do ¢ observada através do teste laboratorial das
células de lupus eritematoso conhecido como pesquisa de células LE. Outra forma de
diagnostico laboratorial ¢ a pesquisa de auto-anticorpos considerados marcadores da LES
sendo eles anti-Sm e anti-DNA nativo. Alguns exames auxiliares podem contribuir para o
diagnostico do LES como o sumario de urina e biopsia e para detectar os autos anticorpos
podem ser realizados Teste de Coombs Direto e Fator Anti Nucleo. Conclusiao: Os métodos
laboratoriais sdo, portanto, fundamentais para o diagnostico da doenga, mas ¢ importante
saber que apenas um deles ndo determina a doenga, logo, ¢ necessario um conjunto de exames
para diagnosticar a patologia, uma vez que, quanto mais precoce ¢ seu diagnostico, mais
eficaz ¢ seu tratamento.

Palavras-Chave: LES. Anticorpos. Diagnostico.
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UTILIZACAODO OLEO ESSENCIAL DE Cymbopogon citratus (DC.) Stapf NO
COMBATE AS LARVAS E OVOS DO MOSQUITO Aedes aegypti.
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Alencar Ulisses', Ana Carolina Justino de Aratjo', Maria Dayane Alves de Aquino', Jessica
Horana Fernandes Feitosa', Thially Braga Gongalves®

RESUMO

Introducéo: Aedes aegypti é um mosquito originario da India responsavel pela transmissio
de diversas doencas entre elas dengue, zika e chikungunya. Por possuir o citral, um
monoterpeno como componente majoritario de seu oleo essencial, Cymbopongon citratus
torna-se uma planta promissora no combate ao Aedes aegypti. Objetivo:O principal objetivo
desse estudo foi avaliar o potencial do 6leo essencial de Cymbopogon citratus frente as larvas
e ovos do mosquito Aedes aegypti. Materiais e métodos: O dleo essencial foi extraido
através do processo de hidrodestilacdo onde foram preparadas concentracdes de 0,25% a 2% e
aplicados sob as larvas e ovos do mosquito Aedes aegypti para avaliar a CL50 e CL90.
Resultado e discussdo: Todas as concentragdes testadas do 6leo essencial de Cymbopogon
citratus apresentaram atividade larvicida contra as larvas no 3° estagio de Aedes aegypti. Nos
ensaios ovicidas foi possivel observar que o 6leo de Cymbopogon citratus desenvolveu
atividade ovicida com CL50 proximo a concentragdo de 0,75. Furtado et al. (2005) também
obteve resultados positivos contra as larvas de Aedes aegypti com o O6leo essencial de
Cymbopogon citratus onde a CLsy foi de 63,9 mg/mL e CLyy de 112,2 mg/mL de oleo
essencial. Conclusao: Com tais resultados € possivel atribuir os efeitos larvicidas e ovicidas a
composicao quimica de Cymbopogon citratus que possui o citral um monoterpeno como
componente majoritario do 6leo essencial, onde os terpenos sao utilizados na composicao de
repelentes industrializados.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA E MODULATORIA DE EXTRATOS DE Punica
granatum L.ASSOCIADO AO HIDROGENOCARBONATO DE SODIO

Pamela Alencar Calheiro', Edinardo Fagner Ferreira Matias?
RESUMO

Introducio: A utilizacdo remédios a base de ervas ja era um habito entre geracdes passadas,
geralmente realizadas pelos denominados “curandeiros”, que habitavam nas mais diversas
tribos. Inimeros fatores contribuem para que o uso de plantas medicinais nas praticas de
saude até os dias atuais, entre clas a resisténcia bacteriana. Para o tratamento de doencas
associadas a bactérias que possuem multirresisténcia, uma opg¢do vidvel ¢ o uso de plantas
medicinais, inovando a maneira do mecanismos de agdo frente a patogénos que nao seja
antibidticos, trazendo maior beneficio e menos custos a populagdo.Objetivos: Avaliar a
atividade antibacteriana e moduladora de extratos metandlicos de Punica granatum L.
associado ao NaHCO3;, Materiais e Métodos:Para sinonimia ¢ obtencao dos extratos, onde P1
refere-se ao extrato metandlico da folha, P2 corresponde ao extrato metandlico da casca do
fruto, P3 equivale ao extrato da semente, seguindo o método de extragdo a frio e P4 refere-se
ao composto NaHCO;. Testes fitoquimicos foram realizados e a atividade antibacteriana e
moduladora foi determinada pelo contato direto a partir de microdiluigdes em
caldo.Resultados e Discussao:Observou-se que o P4 potencializa o efeito de P1, causando
um efeito sinérgico com valor estatisticamente significante. O mesmo ocorre ao inverso frente
S. aureus 358. Ja quando confrontado E. coli27, P1 modulado com P4 ¢ constatado um efeito
antagonista. A associa¢do P2 e P4 frente linhagem bacteriana de S. aureus e E. coli resistente,
ambos atuam melhor isoladamente, quando associados como modulador, causam um efeito
antagonista. Quando P4 ¢ associado 4 P3 ¢ observado um efeito antagonista, ambos tem
melhor efeito isoladamente. Conclusées: Diante dos resultados obtidos, observa-se que o
extrato metandlico de Punica granatum L., NaHCOse a associacdo de ambos apresentam
capacidade de exercer acdo moduladora sobre as linhagens testadas, seja efeito antagonico ou
sinérgico, dependendo da metodologia utilizada.

Palavras-chave:Punica granatum. Atividade antibacteriana. Modulacao com NaHCO;,
Resisténcia bacteriana.
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PROFILAXIA CONTRA OS ACIDENTES OCUPACIONAIS COM MATERIAL
BIOLOGICO: PERCEPCAO E CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS
POTENCIALMENTE SUSCETIVEIS

Pamela Alencar Calheiro !, Rosane Simdes Pereira de Lima, Orlando de Menezes Dantas
Junior, Isadora Maria de Oliveira Ribeiro, Francisco Yhan Pinto Bezerra 2, Bruna Soares de
Almeida’®

RESUMO

Introducido Acidentes ocupacionais envolvendo profissionais da satide sdo uma discursiva
frisada por ultimas décadas, com uma aten¢do especial na soroconversao para HIV, HBV e
HCV. Por outro lado, nem sempre os registros dos acidentes com material bioldgico
demonstram com clareza a veracidade dos fatos. Apesar da importancia do problema, diversos
fatores contribuem para que as notificagdes e o tratamento da pessoa infectada ndo ocorram
de uma maneira satisfatoria, entre eles a subnotificacdo.Objetivos:o presente trabalho teve
como objetivo avaliar o conhecimento e percep¢ao dos riscos e profilaxia contra os acidentes
ocupacionais com material bioldgico com os profissionais potencialmente mais suscetiveis
possibilitando uma maior reflexdo. Resultados e Discussdo:Observou-se que 82% no total de
entrevistados das mais diversas areas, tais como Profissionais técnicos, Biomeédicos,
Odontologistas, Equipe de limpeza e fisioterapeutas afirmaram ter conhecimento ou
treinamento especifico sobre as precau¢des padrdo contra acidentes ocupacionais. Apenas
32,5% ndo souberam explicar corretamente no que consistem as precaucdes padrdo contra
acidentes ocupacionais. Dentre eles 25% dos profissionais submetidos a pesquisa ndo sabiam
ou ndo responderam corretamente sobre a possibilidade de infeccao através da exposicao a
material biologico potencialmente contaminado e 37,5% ndo tinham conhecimento a cerca
das principais infeccdes adquiridas através da exposi¢ao a material biologico. Ao final da
pesquisa notou-se que, dos profissionais que foram submetidos a pesquisa por meio uma
amostragem ndo-probabilistica, tipo amostragem por Conveniéncia, apenas 1% dos
profissionais de limpeza responderam as perguntas corretamente, sabidamente ou tomaram os
cuidados apropriados em acaso de exposi¢cdo ao material bioldgico. Conclusdes: Diante dos
resultados obtidos, o mais indicado seria o treinamento ou curso preparatério com o0s
profissionais envolvidos para que a profilaxia correta lhe fosse apresentada, assim havendo a
obtencdo da melhorar nos casos de subnotificagdo e contaminacdo, para bem-estar dos
profissionais em caso de contaminagao.
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ANALISE DE PERIGOS E PONTOS CRITICOS DE CONTROLE (APPCC/HACCP)
NA CLINICA ESCOLA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NA
CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE, CEARA.
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Costal, Amanda Karine SousaZ.

RESUMO

Introduc¢do: AAndlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC/HACCP)implica
em um estudo para identificar os perigos ou avaliar a probabilidade dos mesmos acorrerem no
processamento, a distribuicdo ou o uso do produto e definir meios para controlar
determinados perigos. O Sistema APPCC ¢ continuo, pois busca detectar os problemas antes
ou no momento em que ocorrem para que as agdes corretivas sejam imediatamente aplicadas.
Sempre deve salientar que este processo ainda ¢ apenas uma ferramenta que deve ser utilizado
paliativo a treinamentos e composicdes de equipes responsaveis pelo controle de qualidade do
sistema. Objetivo: Analisar os perigos e pontos criticos de controle (APPCC/HACCP) na
Clinica Escola de uma Instituicdo de Ensino Superior apos uma didria de atividades.
Materiais e Métodos: O estudo utilizado para este trabalho serd do tipo descritivo-analitico,
foram adquiridas 10 amostras: 5 amostras de equipamentos da clinica escola de Fisioterapia e
5 amostras de utensilios da clinica escola da Biomedicina pertencente ao Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio-UNLEAO. Todas foram semeadas em meio Agar Sabouraud -+
Cloranfenicol e CHROmagar e incubados respectivamente em cdmara imida e estufa a 37 °c.
Resultados e discussdo: De acordo com analise as clinicas de fisioterapia e biomedicina
apresentaram cerca de 60% e 40% de contaminacdo por Candida sp, respectivamente. Ja para
fungos filamentosos a ocorréncia foi de 70% para fisioterapia e 10% para biomedicina. Sendo
considerados os principais pontos criticos da Fisioterapia: a esteira e a passarela simétrica
tanto no periodo da manha quanto a noite, e na Biomedicina: a bancada no turno da noite.
Conclusao: Portanto, deve-se salientar a importancia da descontaminagdo correta e constante
destes utensilios, bem como o uso de EPI’s, a fim de contribuir para uma maior seguranca dos
pacientes, estagiarios e funcionarios do local.

Palavras-chave: Pontos criticos, inspe¢ao e seguranca.
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ANALISE BACTERIOLOGICA DO LiQUIDO DE CONSERVACAO DE LENTES DE
CONTATO DE ESTUDANTES EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE
Jéssica Niohanne Parente Cipriano', Karoline Albuquerque Farias', Yasmin de Alencar
Grangeiro', Denice de Souza Pereira?, Joana Varlla de Lacerda Alexandre?, Janderson Ferreira
da Silva Alves?, Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introducido: O olho possui uma microbiota especifica e equilibrada ao nascer e vem
mudando gradualmente com o decorrer da idade na tentativa de uma melhor defesa. Quando
as suas estruturas sdo lesionadas, os olhos tornam-se facilmente predispostos a infecgdes
como a ceratite e a conjuntivite. As solugdes utilizadas na conservagdo das lentes de contato
podem facilmente promover a ocorréncia dessas doengas através do surgimento de
microrganismos causadores de infec¢des decorrentes do seu manuseio inadequado. Objetivo:
Realizar uma andlise bacterioldgica do liquido de conservacdo de lentes de contato de
estudantes em uma institui¢do de ensino superior da cidade de Juazeiro do Norte-CE.
Materiais e métodos: Vinte e cinco voluntarios responderam a um questionario com quatro
perguntas de multipla escolha para obtencdo de dados e variaveis. As amostras foram
coletadas de forma aleatoria dos estojos de lentes de contatos dos estudantes que concordaram
em participar da pesquisa. As amostras foram transportadas em meio Stuart até o laboratdrio
de microbiologia. Essas foram inoculadas em Brain Heart Infusion (BHI) e posteriormente
semeadas em meio cromogénico, onde foram identificadas as espécies bacterianas.Por fim, os
dados foram analisados e tabulados através do Microsoft Office Excel® 2013. Resultados e
Discussao: Das 25 amostras de lentes de contato analisadas, 68% apresentaram crescimento
microbiano, sendo que destas, 44% apresentaram mais de um microrganismo. Foram
identificados Bacillussp., Staphylococcus coagulase negativa, Streptococcus agalactiae,
Acinetobacter sp., Pseudomonas sp., Klebsiella sp., € Proteus sp. As solugdes de conservacao
de lentes de contatos apresentaram uma vasta populag¢do de bactérias causadoras de infeccdes,
sendo essa colonizacdo indicadora de auséncia ou ineficiéncia de uma correta manipulacao
dessas lentes. Conclusdo: A implementagdo de uma eficiente pratica de higieniza¢do das
lentes de contato e dos estojos diminuem os riscos de contaminagdo, assim como minimizam
as infecgdes conjuntivais graves.

Palavras-chave: Conservacao. Infec¢des.Lentes.
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ANALISE DO CRESCIMENTO BACTERIANO E FUNGICO DA SUPERFICIE DE
LATAS DE REFRIGERANTES COMERCIALIZADAS NO CENTRO DE
BARBALHA — CEARA

Orlando de Menezes Dantas Junior!, Claudia Mielly de Sousa Oliveira', Fabricio Fernandes
de Melo Cardoso!, Jéssica Dias Romao!, Bruna Soares de Almeida?, Francisco Yhan Pinto
Bezerra?

RESUMO

Introduc¢do: O habito de consumir os alimentos diretamente na embalagem j& ¢ comum
principalmente com bebidas, porém, as superficies dessas embalagens ficam expostas a
contaminagdo externa, podendo facilmente ser contaminadas. Quando se fala em consumo de
bebidas diretamente na embalagem um dos maiores problemas encontrados ¢ ao abrir, uma
vez que a parte externa, que estd sujeita a contaminagdo, entra em contato com o liquido e
quando levamos a boca levando a superficie quase sempre contaminada a boca. Objetivo:
Realizar a analise microbiologica da superficie de latas de refrigerantes comercializadas no
municipio de Barbalha, Ceara. Material e Métodos: trata-se de um estudo de carater
analitico, transversal e quantitativo, em que foram analisadas as superficies de latas de
refrigerantes comercializadas na cidade de Barbalha, Ceara, através do semeio nos meios de
cultura Eosin Methylen Blue (EMB), para identificacdo de bactérias gram negativas, e
Sabouraud+Cloranfenicol, para o crescimento de estruturas fungicas. Este procedimento foi
realizado em 15 latas de refrigerantes antes e apos a limpeza com papel toalha. Resultados e
Discussio: Nas placas de EMB houve crescimento bacteriano em 33% das latas antes da
higienizacio e 27% apdés a limpeza com papel toalha. Para as placas de
Sabouraud+Cloranfenicol foi visualizado crescimento em 33% sem limpeza e 27% nas placas
onde a limpeza foi realizada. Assim como no trabalho descrito por Prado et al., (2011), foi
visto que latas de refrigerantes podem ser veiculos de transmissdo de microrganismos
patogénicos. Como Correia et al., 2017 observamos que o perfil higi€nico-sanitario dos
estabelecimentos ndao ¢ adequando. Conclusao: Conclui-se queo consumo de
bebidasdiretamente nas latas pode levar o consumidor a adquirir infec¢des ou intoxicagdes,
fazendo-se necessario outros estudos para identificacdo dos géneros e espécies dos
microrganismos encontrados, além de métodos eficientes para a higienizagdo prévia da
superficie das latas.

'Discente do curso de biomedicina, orlando-juniordantas@hotmail.com, UNILEAO, Centro Universitario.
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AVALIACAO DO POTENCIAL TOXICO DE BASES DE ROSTO FRENTE Artemia
salinaLEACH

Cicero Damido da Silva Juniorl, Camila da Silva Pintol, Evila Isabel Barbosa Quirinol,
Nathalia Alves Bonﬁml, Stela Vitoria de Morais Inéciol, Fabiola Fernandes Galvao
Rodrigues®.

Introducfo: O uso de cosméticos por homens e mulheres ¢ tdo antigo quanto a humanidade.
Grande parte da populagdo mundial vem se preocupando cada vez mais com aparéncia, em
proporgao a isso, aumentou-se a quantidade de quimicos e substancias artificiais adicionadas
aos cosméticos. Em razao da constante demanda desses produtos, pesquisas sdo feitas para
atestar se o uso frequente ndo trard maleficios aos usudrios. Objetivo: Avaliar a toxicidade
contida nas bases de rosto (matte e comum), frente a Artemia salina. Materiais e Métodos: A
toxicidade foi avaliada em quatro bases diferentes frente adrtemia salina Leach. O teste foi
feito em triplicata com diferentes concentragcdes (500, 250, 100, 50, 25, 10 pg/mL),
acompanhado de um controle positivo preparado com 0,1 grama de K,Cr,O, e de um controle
negativo com agua marinha com concentragao de 36 g/L, com pH ajustado para 8,5 com
auxilio de bicarbonato de sodio. A contagem do niimero de larvas mortas foi realizada apds
24 horas e esse numero foi usado para o calculo da CLsy pelo método de regressdo linear.
Resultados: Na base A de efeito matte, a concentragdo letal foi de 100 pg\mL. Na base B de
efeito matte, ndo houve mortes em nenhuma concentragdo testada, indicando que apresentam
alta toxicidade e na base C de efeito comum, o resultado foi semelhante. Na base D de efeito
comum, a concentragdo letal foi de 10 pg\mL. Discussao: O uso constante desse tipo de
cosmético, por conter alta toxicidade, desencadeando patologias como dermatite de contato,
reacao inflamatoria cutanea ou ainda doengas relacionadas a absorcao de metais pesados, por
exemplo; cancer, encefalopatia, fraqueza muscular, osteoporose e surgimento de tumores.
Conclusao: Concluimos que grande parte da populacdo preconize mais a beleza em
detrimento da sua propria saude. Faz-se necessario que a ANVISA intensifique a fiscalizagdo
da toxidade dos cosméticos.

Palavras-chave:Artemiasalina, Metais pesados, Toxicidade.
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AVALIACAO DA INCIDENCIA DE TUBERCULOSE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DE 0 a 19 ANOS NOS PERIODOS DE 2000 A 2016.
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RESUMO

Introducio: A tuberculose (TB) trata-se de uma doenga infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, considerada um problema global de satide publica que estd intimamente ligado as
condigdes de cuidado inadequado da satde. Apesar do fornecimento de diagnostico eficaz, como a
baciloscopia ainda observa -se alta prevaléncia desta patologia entre criancas e adolescentes,
principalmente devido a alteragdes do calcio e disturbios hormonais existentes na fase de
crescimento. Objetivo: Avaliar a Incidéncia de tuberculose em criangas e adolescentes de 0 a 19
anos nos periodos de 2000 a 2016. Materiais e Métodos: E um estudo descritivo com abordagem
quantitativa utilizando dados secundarios coletados pelo Sistema de Informacgdo de Agravos de
Notificagdo, através do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude nos anos de
2000 a 2016, utilizando seguintes critérios: Estado do Ceara, diagnostico e evolugiao. Resultados
e Discussao: Foram notificados 1.461 casos de tuberculose em criancas ¢ adolescentes entre os
anos de 2000 a 2016, 88,5% foram confirmados com baciloscopia. Segundo o ministério da saude,
sdo consideradas criancas e adolescentes, individuos com idade entre 0 a 19 anos, 79,46% dos
casos, ocorreram entre as idades de 15 a 19 anos. Para avaliagdo da evolugdo da tuberculose,
foram notificados os nimeros de casos confirmados na baciloscopia no segundo més apds o
diagnéstico, apenas 0,34%, 0,3% e 2,87% dos individuos com idade inferior a um ano, entre 10 a
14 anos e entre 15 a 19 anos ainda apresentavam o bacilo, respectivamente. Sendo que, criangas
menores de um ano e adolescente de 15 a 19 anos, ainda apresentaram baciloscopia positiva apos
seis meses do diagnostico (0,1% e 0,3%, respectivamente). Conclusdo: A andlise permite
constatar que apesar das politicas publicas profilaticas inerentes ao tema ainda ¢ grande a
incidéncia da mesma, sendo necessaria a realizagdo de novas praticas intervencionistas que
busquem minimizar o tempo de tratamento.

Palavras-chave: Tuberculose, baciloscopia, incidéncia.
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CONHECIMENTO SOBRE HPV E PRATICAS DE PREVENCAO DO CANCER DE
COLO UTERINO

Jéssica Dias Romﬁol, Claudia Mielly de Sousa de Oliveiral, Orlando de Menezes Dantas
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RESUMO

Introducio: A pratica precoce do ato sexual entre os jovens tem aumentado o indice de
doengas sexualmente transmissiveis. O HPV (papiloma virus humano), virus que ocasiona
infeccdes na pele e nas mucosas em homens e mulheres, tem preocupado bastante os
profissionais da satde por ser contagioso e estar diretamente ligado ao cancer de colo de
utero, vagina, vulva, anus e pénis. Objetivo: Oferecer informagdes de qualidade sobre o
Papiloma Virus Humanas e suas consequéncias, visando reduzir o indice de cancer de colo de
utero, enfatizando a importancia da realizacao dos exames preventivos. Materiais e métodos:
Orientagdo realizada em uma instituicdo superior de Juazeiro do Norte-CE, acerca do tema
Papiloma Virus Humano (HPV). A metodologia baseou-se na aplicacdo de questiondrios para
avalia¢dao do conhecimento dos alunos sobre o respectivo assunto. Resultados e Discussdao: A
maioria da populagdo estudada ¢ do sexo feminino, apesar de acharem importante a realizagao
do exame apenas 20% submeteram-se ao procedimento. Embora 100% dos alunos terem
conhecimento do HPV, 65% das alunas ndo realizam o Papanicolau por vergonha. Todos
possuem conhecimento sobre a vacina e permitiriam a aplicagdo em suas filhas. Dos 20(vinte)
alunos, 2(dois) relataram cancer de colo uterino (CCU) em familiares. Conclusao: Verificou-
se que as maiorias possuem conhecimento sobre o tema, no entanto, ainda hé necessidade de
mais campanhas educativas sobre a importancia de medidas de prevengao, tendo em vista que
muitos ainda ndo realizam as medidas profildticas por motivo de desconhecimento e
vergonha.
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AVALIACAO DA COMPOSICAO QUIMICA E ATIVIDADE ANTIBACTERIANA
DAS CASCA DE Annona squamosa
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RESUMO

Introducido: A resisténcia bacteriana tende a aumentar com o uso desapropriado de
antibidticos, sdo varios os microrganismos de importancia epidemiologica que as pessoas
podem ser expostas diariamente, por isto a utilizagdo de produtos naturais como alternativa
terapéutica vem se intensificando, pois em comparagdo com os antibidticos sintéticos se
tornam mais seguros devido sua baixa toxicidade para células humanas e elevada eficacia
contra as bactérias. O género Annona apresenta constituintes quimicos que possibilitam o seu
efeito fitoterapico. Objetivo: Avaliar o perfil quimico e o potencial antibacteriano in vitro do
extrato etanoico das cascas de Annona squamosa. Materiais e métodos: As cascas dos frutos
foram adquiridas em feira livre da cidade de Juazeiro do norte-CE, submetidas a extragao
exaustiva a frio com etanol. Para analise dos constituintes quimicos foram avaliados através
de adicdo de reagentes para mudanga de pH e/ou formacao de precipitado para identificacao
dos metabolicos secundarios. A atividade antibacteriana foi determinada pelo método de
microdilui¢do frente as bactérias: Staphylococcus aureus, Shigella flexneri, Klebsiella
pneumoniae e Proteus vulgaris. Resultados e discussdo: O extrato da Annona squamosa
apresentou taninos condensados, antocianinas, antocianidinas, chalconas, auronas,
flavanonais, leucoantocianidinas e flavononas. Na atividade antimicrobiana o extrato mostrou
efeito antibacteriano contra todas as bactérias testadas, inibindo a Staphylococcus aures até a
concentragdo de 256 ng/mL, a Shigella flexneri até 64 pg/mL, a Klebsiella pneumoniae até a
32 ug/mL e Proteus vulgaris até a 256ug/mL.A presenca de taninos e flavonodides pode
conferir atividade antimicrobiana de acordo com outros estudos. Dessa maneira, a presenga
desses compostos confere a atividade antibacteriana desse extrato. Conclusao: Os melhores
resultados foram contra Klebsiella pneumoniae e Shigella flexneri, sugerindo uma boa
atividade antimicrobiana considerando que possuem parede celular Gram-negativa com maior
resisténcia. Portanto, esse estudo merece continuidade com novas linhagens microbianas e
com exploragdo na composicao quimica.
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RESUMO

Introduc¢do: Desde a antiguidade plantas sdo utilizadas por diferentes povos para tratar
diversas doencas e por possuir grande valor terapéutico seus produtos naturais vém sendo
alvo de pesquisas como alternativa no tratamento de doencas. Objetivo: Descrever
informacdes sobre os aspectos quimicos e farmacologicos de produtos naturais obtidos de
Ocimum gratissimum. Desenvolvimento: A espécie Ocimum gratissimum Lamiaceae
(Alfavaca) ¢ uma dessas plantas, muito utilizada na medicina tradicional para aliviar dor de
cabega, problemas digestivos, respiratdrios, inflamagdo entre outros, extrato e 6leo essencial
obtidos de partes da planta apresentam atividades biologicas dentre elas o potencial
antibacteriano. O extrato e dleo essencial de folhas de O. gratissimum possui como atividades
farmacologicas ag¢do antioxidante, efeito ansiolitico, antidepressiva, sedativa, atividade anti-
inflamatoria, antiparasitaria, antidiarreica, gastroprotetora, antitumoral, antidiabética,
hepatoprotetora ja o 6leo de partes aéreas e extrato da cauda de caule apresentaram efeitos
antifungico, antibacteriano. O 6leo essencial possui a¢ao repelente quando aplicado de forma
topica. O Ocimum gratissimum ¢ agrupado em alguns quimiotipos de acordo com os seus
constituintes majoritarios encontrados, como eugenol, timol e geraniol, o Eugenol ¢ muito
utilizado como um sedativo em cirurgias dentarias e também tem acao hipotérmica, diminui a
atividade motora, ¢ anticonvulsivante, anestésico geral e possui propriedades antibacterianas,
antivirais e antifungicas. Conclusdes: Diante de metodologias utilizadas e das atividades
obtidas em estudos podemos concluir que o extrato e o 6leo essencial de Ocimum gratissimum
sao produtos promissores para desenvolvimento de farmacos devido sua diversidade quimica
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RESUMO

Introducéo: Produtos naturais com potencial antimicrobiano possuem capacidade de modular
a acdo de farmacos. Estudos realizados com a planta alfavaca (Ocimum gratissimum L.)
relatam atividades antibacteriana, antitumorais, anti-inflamatoria e outras, encontradas no 6leo
essencial, obtidos de partes variadas da planta que € utilizada na medicina popular, cresce em
quase todas as regides do mundo. Outra forma alternativa a antibidticos, a fototerapia, dispoe,
para o tratamento dessas patologias o Light Emitting Diodes- LED apresenta atividades
antibacteriana, anti-inflamatoria, cicatrizante. Diante disso, o Objetivo deste trabalho foi
avaliar o efeito antibacteriano ¢ modulador do aparelho de LED combinado com oleo
essencial de Ocimum gratissimum. Material e métodos: O Oleo essencial de Ocimum
gratissimum (OEOg) foi extraido pelo método de hidrodestilagao. Foram utilizadas linhagens
multirresistentes de Escherichia coli e Staphylococcus aureus. A atividade antibacteriana e o
efeito modulador foram avaliados pelo método do contato gasoso. Resultados e discussao:
No presente estudo, os testes de modulagdo do aparelho de LED com luz azul e OEOg
resultaram em sinergismo tanto para E. coli como S. aureus, na modulagdo com luz amarela
ocorreu acgdo sinérgica contra E. coli e S. aureus. Na modulagdo com luz vermelha, houve
sinergismo frente a E. coli, porém ocorreu antagonismo sobre a S. aureus. Conclusao: Os
resultados in vitro sugerem novos estudos desta modulacdo para terapéutica de doencas
infecciosas de pele, o OEOg mais aparelho de LED podem representar futuramente uma nova
ferramenta de antibioticoterapia contra bactérias multirresistentes.
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BISABOLOL.
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RESUMO
Introduc¢do: Com o avanco do tempo, tem aumentado a relevancia mundial das plantas
medicinais utilizadas para melhorar a saude da populagdo. A espécieVanillosmopsis arborea
Baker pertence a Familia Asteraceae, apresenta atividades antiinflamatorias oriundas de uma
substancia, conhecida como a-bisabolol, presente em altos teores no 6leo essencial de seu
caule e em outras plantas como Chamomilla recutita e Matricaria chamomila. Esse
componente quimico ¢ um alcool sesquiterpénico monociclico muito utilizado nas industrias
de medicamentos e cosméticos, por conta de suas atividades farmacoldgicas. Devido ao
aumento dos efeitos colaterais existentes com o uso de antifungicos, como também a
resisténcia de cepas fungicas a estes farmacos, tem-se encontrado um interesse maior na busca
de novos antifiingicos, como também de produtos que possam reduzir a toxicidade deles.
Objetivo: Avaliar a atividade antifingica do 6leo essencial de Vanillosmopsis arborea e seu
composto majoritario a-bisabolol. Metodologia: A extracdo do 6leo essencial foi realizada
utilizando-se sistema de arraste de vapor. A atividade antifungica foi realizada frente a cepas
de Candida albicans, senda a mesmas comparadas com o antifingico fluconazol. Resultados
e Discussdo: Com os resultados observou-se que o produto natural e seu composto
majoritario a-bisabolol, possuem uma Concentra¢do Inibitéria Minima (CIM) menor que o
fluconazol quando utilizadas frente aCandida albicans. Ou seja, apresentaram melhores
resultados que o antifingico comercial fluconazol, frente a C. albicans. Isso demonstra que os
produtos naturais testados oferecem um melhor resultado do que o antifiingico, ja que com
uma concentragdo menor da substincia ele consegue inibir 50% do fungo. Conclusao:
Conclui-se que esses resultados demonstraram-se promissores para que sejam feitas pesquisas
clinicas, na busca de compostos que sirvam como alternativas terap€uticas aos antifingicos
convencionais, numa tentativa de combater a crescente resisténcia fingica a esses farmacos.
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AVALIACAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SiFILIS GESTACIONAL NO
MUNICIiPIO DE JUAZEIRO DO NORTE
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Damires Inacio dos Santos’, Carlos Everton Alves Mangueira', Luana Camila Alves de
Braga?, Bruna Soares de Almeida®

RESUMO

Introducdo: A sifilis gestacional ¢ uma doenca infectocontagiosa, pode ocorrer devido ao
ndo tratamento e acompanhamento adequado da mae, e sua transmissao pode ocorrer em
qualquer fase gestacional através da passagem de Treponema pallidum pela barreira
placentaria. Objetivo Avaliar o perfil epidemioldgico da sifilis gestacional no municipio de
Juazeiro do Norte-CE, nos ultimos dez anos. Materiais e métodos:Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo com dados secundarios referentes aos casos de sifilis gestacional e
congénita no municipio de Juazeiro do Norte, nos ultimos dez anos a mesma foi realizada
com dados obtidos no Departamento de DST’s AIDS e Hepatites Virais. Foram coletadas
informagdes sobre a sifilis gestacional no que refere ao niimero de casos, taxa de deteccao e
tratamento. Resultados e discussdo: Entre o periodo de 2005-2015 foi diagnosticado no
municipio de Juazeiro do Norte, 182 casos de sifilis gestacional. Durante o periodo estudado,
63,64% das sifilis gestacionais deram origem a sifilis congénita, ou seja, gestacdes nao
tratadas ou acompanhamento do tratamento incorreto, possibilitando a contaminagao do feto
durante a gestacdo. O maior nimero de diagnésticos de gestantes portadoras de sifilis foi em
2015 com uma incidéncia de 13,2%, consequentemente, 0 mesmo ano obteve a maior
incidéncia de sifilis congénita (6,5%). Todas as progenitoras dos bebés portadores de sifilis
congénita realizam o pré-natal, no entanto, 45,2% das maes s6 tiveram diagnodstico de sifilis
apds o parto a maior prevaléncia de sifilis gestacional ocorreu na faixa etaria de 20-29 anos
com 56,6 % dos casos Conclusdo: conclui-se que ha falhas cometidas durante o
acompanhamento do periodo gestacional na area da satde, colaborando para um aumento da
incidéncia de casos da doenca. Portanto, devem ser promovidas agdes de capacitagdo para
esses profissionais e orientacdo para as gestantes e parceiros sobre as consequéncias dessa
patologia para um melhor bem estar social.
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EFEITO ANTICOLESTEROLEMICO IN VITRO DO EXTRATO
HIDROALCOOLICO DE Costus spicatusSwartz

Ana Gabrielle da Silva Filgueira', Edinardo Fagner Ferreira Matias
RESUMO

Introducdo: O colesterol ¢ essencial ao organismo, porém o excesso pode causar
hipercolesterolemia podendo ocasionar doencas cardiovasculares. Por isso, diversas
intervengoes para a reducdo do colesterol tém sido utilizadas e com isso, surgiu o interesse de
conhecer a atividade de substancias naturais na redugdo dos niveis de colesterol que
mostraram resultados positivos. Objetivo: Avaliar o potencial anticolesterolémico in vitro do
extrato hidroalcodlico das folhas de Costus spicatus S. Materiais e Métodos: O extrato foi
obtido pelo método de extragcdo a frio onde as folhas foram trituradas e acondicionadas em
recipiente contendo solvente, seguindo por concentracdo em evaporador rotativo a vacuo. As
solucdes de testes foram diluidas em agua destilada com concentragdes finais: 10 mg/dL e 20
mg/dL. As determinacdes de colesterol foram realizadas em triplicata com reagente Colesterol
Liquiform de acordo com as recomendagdes do fabricante. Foram realizadas 4 dosagens:
Amostra Pura, Amostra/extrato (10mg/dL), Amostra/extrato (20mg/dL) e Amostra/dgua
destilada. As dosagens bioquimicas de cada amostra foram realizadas apdés 2h e 4h da
preparacdo em espectrofotometro. Os resultados foram expressos pela média e desvio padrio.
Resultados e Discussdo: Na amostra com extrato a 10mg/dL observou-se que em 2h de
contato ndo apresentou alteracdo estatisticamente significante sobre o valor do colesterol.
Entretanto, em 4h de contato, reduziu em 4,48% o nivel de colesterol. Na concentracao de
extrato de 20mg/dL em 2h de contato houve uma reducdo no nivel de colesterol de 7,47% e
em 4h de contato apresentou diminuicdo de 9,20% no valor do colesterol. O efeito
anticolesterolémico desta planta possivelmente esta relacionado a presenga de flavonoides,
taninos e saponinas em sua composi¢cdo. Conclusées: O extrato de Costus spicatus S.
apresentou uma boa atividade anticolesterolémica, no entanto, ¢ necessario realizagdo de mais
estudos na area para melhor elucidacdo desse efeito e analise de outras aplicagcdes desta
planta.
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ANALISE DO POTENCIAL ANTIBACTERIANO E ANTIADERENTE DO OLEO
ESSENCIAL DE Cymbopogon citratus FRENTE A LINHAGEM PADRAO DE
Streptococcus mutans.
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de Lima'; lolanda Pereira Bernardo'; Agda Aline Pereira de Sousa'; Larissa Stephany
Oliveira Calado'; Thially Braga Gongalves?

RESUMO

Introducio: O uso de plantas na medicina popular pode promover tratamentos alternativos
aos antibioticos e antissépticos, além de ser menos oneroso. Streptococcus mutans ¢
comumente citado como o principal patdogeno bacteriano da carie em criangas. O tratamento
de escolha para essa enfermidade ¢ a Clorexidina na forma de enxaguantes bucais. Entretanto,
seu uso nao ¢ recomendado por longos periodos, podendo trazer efeitos indesejados. O 6leo
essencial de Cymbopogon citratus ¢é relatado popularmente como bom produto para
bochechos, diminuindo o acumulo de bactérias e dessa forma prevenindo a carie dentaria.
Objetivo: Analisar o potencial antibacteriano e antiaderente do o6leo essencial de
Cymbopogon citratus frente a linhagem padrao de Streptococcus mutans. Metodologia: O
teste antibacteriano realizado foi a Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) e posteriormente a
Concentragao Bactericida Minima (CBM), métodos j& consolidados na literatura. A atividade
antiaderente foi realizada pelo método da Concentracdo inibitoria Minima da Aderéncia
(CIMA). A leitura foi realizada com adicao de 3 gotas de evidenciador de placa, 24 horas
apos a incubagdo. Resultados e Discussao: O dleo essencial inibiu crescimento bacteriano
nas concentragdes de 2% e 1%. A CBM revelou que a CIM também foi bactericida. A
atividade antiaderente apresentou resultados positivos com as mesmas concentragdes,
mostrando que o 6leo essencial também foi capaz de inibir a adesdo da bactéria ao vidro,
indicando uma potencial acdo contra a formagdo de biofilmes. Os resultados obtidos
concordam com pesquisas realizadas anteriormente com a planta, em situagdes diferentes,
mostrando que o 6leo essencial de Cymbopogon citratus pode vir a ser uma alternativa aos
tratamentos convencionais contra bactérias formadoras da carie dentdria. Conclusio: Foi
evidenciado que o oOleo essencial de Cymbopogon citratus possui atividade bactericida e
antiaderente frente a bactérias formadoras da carie. Novos estudos sdo necessarios para
elucidar o potencial anti-biofilme e os mecanismos de agao.
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ETANOLICO DAS FOLHAS DE Caesalpinia férrea (PAU-FERRO)
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RESUMO

Introdu¢do: Uma possivel alternativa terapéutica, principalmente nos casos de resisténcia
microbiana tem sido a utilizacdo de planta medicinais para a criagdo de novos antibioticos.
Em relacdo aCaesalpinia férrea ¢ uma arvore da familia Leguminosae, conhecida
popularmente como Juca ou Pau-ferro, epossui atividades antidiabéticas, antiinflamatorias e
antimicrobianas, em que estas atividades farmacoldgicas sdo por conta da presenga de
metabolitos secundarios presentes nesta planta. Objetivo: O objetivo do estudo ¢ avaliar a
atividade antimicrobiana e moduladora do extrato etanolico das folhas de Caesalpinia férrea.
Meterial e Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo experimental, qualitativa e
quantitativa. Em que as folhas foram coletadas no sitio Canafisula no municipio de Penaforte,
Ceard, Brasil.Para preparacao do extrato etanolico as folhas foram cortadas e permaneceram
submersas em etanol puro, sendo apds esse periodo, o material foi filtrado e concentrado em
hidrodestilador rotativo a vacuo. Apds o extrato foi solubilizado e diluido na proporcao de
1024pg/dl. Apos foi realizado a avaliagdo por meio da CIM e da modulacdo, com amicacina e
gentamicina por microdiluicdo, em que todos os testes foram feitos em triplicatas e expressos
em média geométrica, para analises estatistica foi aplicada a ANOVA two-way. Resultados e
Discussao: Na modulagdo realizada foi observado a diminui¢do da dose terapéutica da
amicacina e da gentamicina frente as duas linhagens bacterianas. Assim mostrando resultados
de significado clinico em casos de resisténcia microbiana. Conclusao: A partir da realizagdo
do presente estudo foi possivel observar que o extrato etanolico das folhas de Caesalpinia
férrea pode contribuir de forma sinérgica para a diminui¢ao da dose terapéutica utilizada para
gentamicina e amicacina, atividade esta que pode ser explicada a partir dos metabolitos
secundarios provenientes da espécie.
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RESUMO

Introduc¢fdo: A acne ¢ uma patologia causada por bactérias encontradas na pele, uma das
bactérias envolvidas € Staphylococcus aureus. Levando-se em consideragdo o impacto que as
doencas dermatologicas causam na qualidade de vida dos seus portadores, buscaram-se
estudos a procura de novas formas de tratamento. Objetivo:Avaliar o potencial antibacteriano
do extrato hexanico obtido da semente de punica granatum L (romad) frente a microrganismos
causadores da acne. Materiais e Métodos: O extrato foi obtido pelo método de extracao a
frio. A avaliacdo antibacteriana e moduladora foi realizada pelo método de microdilui¢do em
placas com e sem a interferéncia do LED. Para a analise estatistica os dados foram expressos
pela média geométrica e desvio padrao foram submetidos a andlise de variancia (ANOVA),
com teste de significancia quando p<0,001.Resultados e Discussdao: Os resultados para
avaliagdo da atividade antibacteriana do EHSPg+LED apresentou CIM > 1024pg/mL. Nos
ensaios de modulacdo, onde foram associados antibioticostEHSPg+Luzes LED, observou-se
interacdes sinérgicas e antagoOnicas, onde as luzes de LED amarela, azul e vermelha
apresentaram resultados sinérgicos associados aos antibioticostEHSPg e antibioticos+luzes
de LED azul apresentou o aumento da CIM, indicando resultado antagdnico. Estudos
descrevem que extratos de P. granatum apresentam flavonoides e taninos com reconhecida
atividade antibacteriana, além de demonstrar modula¢do da resisténcia quando associado a
metodologias convencionais. Conclusdo: Diante dos resultados sugere-se a realizacao de
novos estudos, utilizando doses e tempo maiores de exposi¢do ao LED. Portanto, sdo
necessarias mais pesquisas para uma melhor elucidacao dos efeitos moduladores do EHSPg,
bem como a combinacdo de produtos naturais pelo aparelho de LED.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA E MODULADORA DO OLEO ESSENCIAL DE
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LED
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Introduc¢io:Ocimum gratissimum ¢é descrito por possuir acao antisséptica, antibacteriana e
antifingica, tendo como componente majoritario o Eugenol. Para o tratamento de infec¢des
microbianas, estd sendo empregada atualmente a utilizagdo do aparelho de LED pois possui
efeitos de cicatrizagdo rapida, antisséptica e bactericida. Objetivo: avaliar o potencial
modulador do 6leo essencial de Ocimum gratissimum e do Eugenol em associacdo com o
LED. Materiais e métodos: O 6leo essencial foi obtido por hidrodestilagdo e o Eugenol de
Sigma Chemical Co. As linhagens usadas foram S.aureus e E.coli e foi utilizada a técnica de
microdilui¢do. As andlises quimicas do 6leo foram realizadas por Cromatografia Gasosa. O
aparelho de LED utilizado foi da marca NEW Estética®. Resultados e discussido. Os
resultados da CIM foram >1024 para os dois produtos. Na modulagdo com OEOG, houve
sinergismo apenas quando combinado com a gentamicina frente S.aureus. Ja na modulacdo do
Eugenol com a amicacina frente E.coli, houve sinergismo e¢ na combinacdo Eugenol-
gentamicina, indiferenca. Frente S.aureus, houve sinergismo com os dois antibidticos. Na
modulagdo OEOG-LED-amicacina, houve sinergismo para todas as combinacdes. Na
combinagdo Eugenol-LED-amicacina, houve sinergismo em todos os teste frente S.aureus,
mas frente E.coli, indiferenca. Com a combinacdo OEOG-LED-gentamicina verificou-se
sinergismo com a luz vermelha frente E.coli e com as luzes vermelha e azul frente S.aureus.
Na modulagdao Eugenol-LED-gentamicina, houve sinergismo com as trés luzes frente S.
aureus ¢ frente E.coli, houve sinergismo com as luzes vermelha e azul. Conclusdao: A
metodologia empregada no presente estudo pode ser uma alternativa futura para o
desenvolvimento de novos medicamentos e técnicas de terapias contra infecgdes bacterianas,
pois além dos produtos naturais, os antibidticos poderdo ter seu efeito melhorado quando
associados a essas luzes de LED.
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RESUMO

Introducio: O cancer de boca ¢ uma das patologias que mais causam 6bito no mundo. Sendo
de causa multifatorial, o cancer bucal pode se desenvolver a partir de fatores como o uso de
alcool e tabaco, ou por meio de microorganismos, como o virus HPV. O diagnoéstico precoce
das lesdes que sdo precursoras do cancer pode ajudar no progndstico do paciente, podendo
entdo, alcancar uma possivel cura. Objetivo: Mostrar as alteragdes presentes nas células por
meio da citopatologia e discutir o modo de diagnostico do cancer de boca e seu tratamento.
Desenvolvimento: A presente pesquisa € do tipo exploratorio descritiva. Para obtengao dos
dados, utilizou-se o levantamento bibliografico realizado nas bases de dados Medline, Lilacs,
Scielo. Para escolha de artigos, foram utilizados como critério de exclusao, artigos publicados
anteriores ao ano de 2010. A boca ¢ uma porta de entrada para diversos microrganismos
patogénicos e nela pode-se perceber sintomatologias especificas, as mais comuns sao o
Herpes, Candidiase, Sifilis e o HPV, que pode ter manifestagdes orais e podem desencadear
um possivel cancer bucal. O diagnostico dessas lesdes e também do cancer oral pode ser feito
por meio de bidpsia, porém, a citopatologia pode auxiliar também no diagndstico dessas
lesdes orais, mostrando as alteragdes celulares caracteristicas de cada patologia e podendo
também ser uma estratégia de prevengdo para o cancer bucal. Conclusido:Portanto,
concluimos que a partir da citopatologia, que ¢ um método de diagndstico facil,rapido e
comodo ao paciente,pode-se identificar claramente alteragdes causadas por microrganismo na
cavidade oral e também ser um método de prevencao tanto para o cancer de colo de utero,
como para o cancer de boca.
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RESUMO

Introducdo: Zea mays ¢ uma espécie pertencente a familia Poaceae. Conhecido
popularmente como milho ou de trigo-da-turquia, com capacidade de produz sementes e
frutos. Objetivo: Verificar a atividade antibacteriana e moduladora da resisténcia a
aminoglicosideos do estigma de Zeamays. Materiais e métodos: Estudo experimental de
carater qualiquantitativo. O estigma de Zea mays foi triturado e submerso em agua destilada
por 72 horas, filtrado e liofilizado. Teste fitoquimico pela metodologia modificada de Matos e
colaboradores. Os testes antibacterianos e modulatorios foram realizados pelo método de
microdilui¢do frente a linhagens padrao e resistente de Staphylococcus aureus, Escherichia
coli e Pseudomonas aeruginosa. A citotoxicidade por Artemia salina (AS). Resultados e
discussdo: No teste fitoquimico o EAZm apresentou: flavonoides, antocianinas,
antocianidinas, feno6is e taninos. Nos testes de acdo antibacteriana o extrato aquoso de
Zeamays (EAZm) nao teve efeito clinico significativo com CIM<512ug/mL. No teste de AS a
CL50 do EAZm foi menos toxicos a partir da concentragdo de 128ug/mL. Os resultados da
atividade moduladora apresentaram sinergismo do EAZm frente as cepas bacterianas testadas,
com exce¢do amicacina para a Staphylococcusaureus. Estudos apontam a utilizagdo do
estigma do milho para diversos fins, sendo a forma mais comum a infusao (cha), empregado a
fim de controlar a pressdo arterial, aliviar dores reumaticas, febre, infec¢des urinarias,
tratamento de gota, e entre outras patologias existentes. Conclusdo: Portanto, EAZm
apresentou resultado clinicamente irrelevantes na CIM, porém uma agao satisfatoria nos testes
de modulagao a aminoglicosideos além de apresentar uma boa citotoxicidade.

Palavras-chave: Atividade antibacteriana. Modulagao. Citotoxicidade. Zea mays.
'Discente de biomedicina, camposdesouzaleite@gmail.com, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

2Docente Esp. do curso de enfermagem, josejunior@leaosampaio.edu.br, Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio

46

ISBN 978-85-65221-24-5



IV Congresso
Caririense de
Blomed icina

novembro

RISCO DE INTOXICACAO DIGITALICA NO TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA
CARDIACA

Maria Viviane Matias Leitel, Maria Lucinaria Nunes de Limal, Milenna Kersia do
Nascimento Monteiro', Ana Luisa de Aguiar Rocha Martin’

RESUMO

Introducdo: Glicosideos cardiogénicos, como digoxina e digitoxina, principalmente, sdo
compostos ativos extraidos de plantas do género Digitalis, assim designados por sua acao
cardiaca. Utilizados no tratamento de insuficiéncia cardiaca e no controle da taxa de resposta
ventricular em pacientes com fibrilagao atrial, essas substancias apresentam indice terapéutico
estreito, com dose toxica apenas de 50% a 60% superior a dose terapéutica. O uso de
diuréticos, por ser comum em portadores de IC, ¢ o principal envolvido em casos de
intoxicacdo digitdlica, em decorréncia da hipocalemia, geralmente provocada por esses
medicamentos. Objetivo: O presente trabalho objetiva realizacdo de revisdo de literatura
acerca das causas, efeitos e tratamento da intoxica¢do por digitalicos em portadores de
insuficiéncia cardiaca. Desenvolvimento: A digoxina age diretamente no miocardio,
aumentando sua contratilidade. Age inibindo a adenosina trifosfatase sodio-potdssio do
cardiomiocito, modificando a atividade de troca desses ions; essa modificacdo resulta em
aumento do influxo de célcio, resultado em maior disponibilidade desse ion no momento da
excitacdo-contracdo. Em condi¢des de hipocalemia, efeito associado, geralmente ao uso de
diuréticos, principalmente a furosemida. A digoxina poderd ter poténcia aumentada, podendo
gerar intoxicacdao. Os principais sinais da intoxicagdo sdo arritmia, que pode evoluir para
colapso cardiaco, ndusea, vomitos e anorexia. O tratamento ouro ¢ feito com imunoglobulina
antidigoxina, visando corrigir a hipocalemia, arritmia, bradicardia e ectopia ventricular.
Conclusdes: Levando em consideracdo a pequena margem de seguranca no uso da digoxina,
sua frequente associagdo a farmacos causadores de hipocalemia, o que favorece quadros de
intoxicagdo, e a populacdo adepta do tratamento, geralmente de idosos, torna-se de extrema
importancia a atencdo e cuidados por parte dos profissionais da satde na prescri¢ao da
digoxina e outros digitalicos.

Palavras-chave: Intoxicagdo digitalica. Insuficiéncia cardiaca. Digoxina.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA E MODULATORIA DO EXTRATO ETANOLICO
DAS FOLHAS DE Jatropha molissima. frente a Stapylococcus aureus e Escherichia coli

Ana Karoline Soares Rodrigues de Lima', Anderson Alexandre Vieira',Cynthia Maria Pontes
de Lima!, Ivone Antonia de Souza!, Raira Justino Oliveira Costa!, Tamara Jamillis Damos e
Silva', Ana Ruth Sampaio Grangeiro®

RESUMO

Introdugdo: A utilizagdo de plantas medicinais ¢ uma pratica muito antiga e foi através da
sua utilizagdo constante, seja em animais ou em humanos que as propriedades medicinais
atribuidas a elas passaram a ser observadas. Os principios ativos das plantas podem ser
observados pela presenca dos metabolitos secundarios nelas. Objetivos: O objetivo do
trabalho ¢ avaliar a atividade antibacteriana e modulatoria do extrato etandlico das folhas de
Jatropha molissima. frente a Staphylococcus aureus e Escherichia coli. Metodologia:Trata-
se de uma pesquisa do tipo experimental e o material utilizado foram as folhas de J.
molissimal., coletas na cidade de Caruaru, Pernambuco. Apds sua identificagdo foram
lavadas, pesadas e levadas para uma estufa de secagem. Utilizando 100g de folhas secas e 5L
de Etanol. Foi realizada a filtracdo do extrato e em seguida a evaporagdo do material em
rotaevaporador. A amostra foi solubilizada em Polysorbate (TWEEN 80) e em seguida diluida
em agua destilada para obter uma concentragdo de 1024mg/mL. As bactérias utilizadas foram
E.coli e S. aureus de linhagens padrdes e resistentes.Os testes foram realizados em triplicata e
os resultados expressos em média geométrica, para analise estatistica foi aplicada a ANOVA
two-way.Resultados e Discussdo: Na modulacdo ocorreu a diminuicdo de dose da
Gentamicina e da Amicacina frente a S.aureus e a diminui¢ao da dose de Amicacina frente a
E.coli. Os resultados obtidos mostram meios promissores contra a resisténcia bacteriana.
Conclusao: O presente estudo demonstrou que o extrato etandlico das folhas de Jatropha
molissima ndo obteve atividade antibacteriana relevante sobre as cepas de E.coli € S. aureus.
No entanto, houve um sinergismo com os antibidticos testados, gentamicina e amicacina,
quando combinado com o extrato. Tornando Jatropha molissima L. promissora no combate a
resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: Atividade antibacteriana, CIM, Extrato etanolico, Jatropha molissima,
Modulagao.
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AVALIACAO ANTIBACTERIANA E MODULACAO A AMINOGLICOSIDEOS DO
EXTRATO AQUOSO E ETANOLICO DAS FOLHAS DE Delonixregia.

Winneyana Lopes de Lima',Valdilia Ribeiro de Alencar Ulisses', Carlos Everton Alves
Mangueira', Carlos Eberton Alves Mangueira', Ingrid Eduarda Alves Mangueira', Livia
Maria Garcia Leandro®

RESUMO

Introdugiio: Arvore de médio porte,galhos robustos, esverdeados, finamente peludos quando
jovens, suas folhas sdo alternas e bipinadas, tem de 10 a 30 pares de foliolos por pina, sdo
discolores e uninérvios, Os frutos sdo lenhosos e achatados, podendo chegar até¢ 60 cm de
comprimento, apresentam numerosas sementes, transversalmente dispostas e seu tamanho ¢
de 2 cm, utilizado na medicina popular como Hepatoprotetora, antioxidante, citotoxico.
Objetivo: Avaliar a atividade antibacteriana ¢ moduladora da resisténcia a aminoglicosideos
do extrato aquoso e etandlico das folhas de Delonixregia. Material e métodos: Estudo
experimental de carater qualiquantitativo. As folhas de Delonixregia foram trituradas e
submersas em agua destilada e etanol (99,9%) por 72 horas, filtrados, liofilizado e evaporado
em banho maria, respectivamente. Os testes antibacterianos ¢ modulatérios foram realizados
pelo método de microdiluigdo frente a linhagens padrao e resistente de Staphylococcus aureus
e Escherichia coli. Resultados e discussao: O extrato aquoso de Delonix regia (EADr) e o
extrato etandlico de Delonix regia (EEDr) ndo teve efeito clinico significativo com
CIM<512ug/mL. Os resultados da atividade moduladora de EADr e EEDr apresentaram
sinergismo contra a cepa Escherichia coli, aumentando seu espectro de ac¢do, contra a cepa de
Staphylococcus aures apenas o EADr teve agdo sinérgica, enquanto o EEDr teve acdo
antagonica. Estudos mostram que o extrato possuindo s6 um efeito anti-cancer
significativo contra células HepG2, mas também eficaz atividade hepatoprotetora
e antioxidante devido a presenca do teor de flavondides. Conclusao: Portanto, EADr ¢ EEDr
apresentou resultado clinicamente irrelevantes na CIM, porém uma agao satisfatoria nos testes
de modulagdo a aminoglicosideos com excessdo de EEDr que mostrou ag¢do antagdnica.
outros estudos sao necessarios para elucidagcdo de suas atividades bioldgicas.

Palavras-chave: Extrato. Modulacdo. Delonixregia.
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AVALIACAO FITOQUIMICA E ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO EXTRATO
ETANOLICO DE Stachytarpheta cayennesis

Roberta Davila Pereira de Lima!, Johnatan Wellisson da Silva Mendes!, Victor Juno Alencar
Fonseca', Iolanda Pereira Bernardo', Agda Aline Pereira de Sousa', Thially Braga Gongalves?

RESUMO

Introducdo: A resisténcia bacteriana enquadra-se como um dos maiores desafios enfrentados
por pesquisadores, pois o ritmo de crescimento dessa resisténcia encontra-se superior ao
surgimento de fAirmacos bactericidas, assim torna-se relevante o estudo de produtos naturais
como uma alternativa terapéutica no combate contra esses patogenos. A espécie
Stachytarpheta cayennensis ¢ comumente usada como componente de xaropes, elixires e
infusdes das folhas, com efeito analgésico, antiemético, digestivo, diurético e até mesmo
expectorante. Objetivo: realizar o estudo fitoquimico e avaliar o potencial antibacteriano no
extrato etandlico das folhas de Stachytarpheta cayennensis. Materiais e metodos: a
determinagdo da presenca de metabolitos secundérios foi realizada pelo método de
observacdo direta colorimétrica ou formagdo de precipitado apds adicdo de reagentes
especificos. A atividade antibacteriana foi testada através de metodologia de microdiluigdo
em caldo, utilizando as espécies Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 25923, e os isolados clinicos Streptococcus
agalactiae, Streptococcus pyogenes € Enterobacter sp. Todos os testes foram realizados em
triplicata para confiabilidade dos resultados. Resultados e discussiao: os testes fitoquimicos
detectaram a presenga dos seguintes compostos: fenois, flavonois, leucoantocianidinas e
flavononas. Tais constituintes possuem atividades antiinflamatoria, antioxidante,
antimicrobiana e cicatrizante. Os ensaios para avaliacdo da atividade antibacteriana ndo
mostraram significancia estatistica, pois o extrato etandlico na concentragdo de 1024 ug/mL
ndo demonstrou efeito antibacteriano para nenhuma espécie testada. A auséncia da atividade
antimicrobiana bem como a presenca e/ou auséncia de metabolitos secundarios pode ser
decorrente de fatores ambientais e climdticos fornecidos a planta no periodo de coleta das
folhas para estudo, da concentracao do extrato utilizada, ou da resisténcia dos microrganismos
submetidos a avaliagdo. Conclusdo: o extrato etanolico das folhas de S. cayennensis
apresentou metabolitos secundarios como fendis, flavonois, leucoantocianidinas e flavonas,
entretanto o extrato ndo demonstrou efeito bactericida frente as espécies testadas.

Palavras-chave:  Stachytarpheta  cayennensis,  constituintes quimicos, atividade
antibacteriana.

! Discente do curso de biomedicina, Centro Universitirio Dr. Leio Sampaio — UNILEAO,
robertadavilalima@gmail.com
2 Docente Doutora em biotecnologia, Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio— UNILEAO,
thially@leaosampaio.edu.br

50

ISBN 978-85-65221-24-5



IV Congresso
Caririense de
Blognedlcn\a

novembro

INTRADERMOTERAPIA APLICADA NA REDUCAO DE GORDURA
LOCALIZADA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Mangueira', Daniela Campos de Souza Leite', Ihernes Augusto Arnes dos Santos?

RESUMO

Introduc¢édo: Na busca pela diminui¢do da gordura localizada abdominal, alguns tratamentos
estéticos estdo sendo procurados, um dos que estdo em alta no mercado, mesmo sendo uma
técnica invasiva, € a intradermoterapia, que consiste na aplicacao de inje¢des intradérmicas de
substancias farmacologicas diluidas com agdo especifica, de forma direta no local a ser
tratado. Objetivo: Fazer um levantamento de dados através de artigos cientificos para mostrar
se a técnica tem ou nao eficiéncia na reducao da gordura localizada. Desenvolvimento: Trata-
se de uma revisdo de literatura, onde foram utilizados artigos cientificos do ano de 2000 a
2017, onde os artigos mostraram que a técnica tem eficiéncia na redugdo da gordura
localizada devido a aplicacdo ser no local de acdo das enzimas, facilitando assim a quebra das
moléculas de gordura, apresentando resultados notorios e satisfatorios aos adeptos dessa
técnica. Conclusdo: Ao final da revisdo bibliografica foi-se comprovado que ha eficacia da
intradermoterapia na redugdo da gordura localizada e os beneficios que a mesma traz aos seus
adeptos sdo de grande relevancia para a melhoria da saude e autoestima.

Palavras-chave: Beleza. Obesidade. Intradermoterapia.
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POTENCIAL ANTIBACTERIANO E MODULADOR DO OLEO ESSENCIAL DE
Lippia sidoides ATRAVES DA TECNICA DE CONTATO GASOSO

Cicero José Cleyton de Sousa Lima', Cicero Paulo Oliveira dos Santos Junior', Francisca
Efigénia de Oliveira Nascimento', Taylana Bezerra Amorim', Maria Karollyna do
Nascimento Silva’

RESUMO

Introducio: Nas tultimas décadas foram intensificadas as investigagcdes sobre fitoterapicos
que possam oferecer tratamento alternativo de controle microbiano principalmente por conta
da resisténcia bacteriana. Na medicina tradicional, Lippia sidoides (alecrim), tem sido muito
utilizada em gargarejos, limpeza de ferimentos, lavagens da pele e inflamacdo das gengivas.
Objetivo: Avaliar a atividade antibacteriana e moduladora de Lippia sidoides.
Metodologia:O oleo essencial foi obtido por hidrodestilagdo e foram utilizadas as linhagens
bacterianas multirresistentes de S. aureus e E. coli. Os discos de antibioticos utilizados foram
amoxicilina, tetraciclina, penicilina, neomicina, clindamicina e azitromicina e a técnica
desenvolvida foi a de contato gasoso. Resultados e discussdo: Nos testes para avaliar a
atividade antibacteriana ndo houve formacdo de halo de inibi¢do, entretanto nos testes de
modulagdo foram verificados resultados promissores, uma vez que houve interacdo do oleo
essencial com os antibidticos. Frente E. Coli houve sinergismo com amoxicilina e neomicina
e frente S. aureus houve antagonismo com penicilina e azitromicina. Nas outras combinagdes
houve indiferenca. Conclusdo: os dados obtidos mostram que Lippia sidoides é capaz de
modular a agdo de antibidticos quando em contato gasoso com estes, dessa maneira torna-se
importante a realizacdo de mais estudos a fim de comprovar sua eficicia como um futuro
agente contra bactérias.

Palavras-chave: Antibacteriana. Lippia sidoides. Sinergismo.
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IDENTIFICACAO DE BACTERIAS DE IMPORTANCIA CLINICA DOS
TRANSPORTES COLETIVOS DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE.
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Dantas Pereira !, Lucas Wanderson Lima Alencar ! Paulo Renan Pajéu’ ,
Monielly Arley dos Santos Barros !, Thially Braga Gongalves?

RESUMO

Introducio: As bactérias sdo microrganismo que fazem parte tanto da microbiota normal mas
também sdo suscetiveis a causar infecgdes. O contato direto com superficies contaminadas e a
falta de higienizacao sdo fatores que levam a transmissdo desses microrganismos. Objetivos:
Analisar a presenca de bactérias no transporte coletivo da cidade de Juazeiro do Norte.
Materiais e Métodos: No més de outubro foram realizadas treze coletas em trés vans da
cidade de Juazeiro do Norte nos seguintes locais: Palma da mao do passageiro apds o contato
com o corrimao e apos uso do alcool gel. As amostras foram coletadas etransportadas até o
Laboratorio da UNILEAO onde foram semeadas em meio Agar sangue e apos o periodo de
incubagdo foi realizado uma bacterioscopia e novos semeios no Meio EMB e SS
Resultadose Discussdo: Todas as amostras apresentaram crescimento bacteriano sendo que
as coletadas apds o contato com o corrimao tiveram maior crescimento. Ap6s analise das 13
amostras foi observado que cinco sdo Sthaphylococcus aureus e duas sdo Sthaphylococcus
coagulase negativa. Nas6 amostras restantes houve o crescimento em meio EMB
caracterizando como enterobactérias. Conclusdo: O transporte coletivo ¢ um ambiente
favoravel a transmissao de doencas, sendo importante uma melhor higienizagdo tantos dos
veiculos como dos individuos.

Palavras-chave: Bactérias. Transporte. Contaminagao.
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IMPORTANCIA DOS PRODUTOS NATURAIS NA RESISTENCIA FUNGICA
E NA MODULACAO DA RESISTENCIA
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Luciely Leite Pinto', Ivyla Alanne de Sousa', Edinardo Fagner Ferreira Matias®

RESUMO

Introdug¢do: Produtos naturais podem apresentar uma grande variedade de atividades
biologicas, dentre elas a acdo antimicrobiana com baixa toxicidade, em alguns casos.
Possuem uma vasta diversidade quimica e estrutural, além de exibirem capacidade
modulatdria na a¢ao de alguns medicamentos. Objetivo: Analisar a partir de estudos
realizados a relevancia do uso de produtos naturais na resisténica fingica bem como os
mecanismos de modulagcdo. Desenvolvimento: A pesquisa foi desenvolvida a partir de
levantamento bibliografica nas bases de bados: PubMed, Scielo e LILACS, utilizando
os descritores: antifingicos, produtos naturais, resisténcia, modula¢dao isolados e
combinados nas consultas. A antifungicoterapia além de possuir custo elevado, enfrenta
problemas de toxicidade e de resisténcia. A acdo dos antifingicos ¢ prejudicada pela
automedica¢do sem indica¢do do clinico, aumentando a probabilidade do organismo
desenvolver a resisténcia e consequentemente dificultar a eliminagdo do foco da doenga.
Extratos oriundos de plantas medicinais por serem estruturas complexas que dificultam
a adaptagdo do patdgeno, apresentam menos riscos de surgimento da resisténcia
microbiana. Devido a composi¢do de alguns produtos naturais com propriedades
biologicas, pode haver associagdo com antifungicos sintéticos, afim de uma melhor
eficdcia na acdo de ambos, pois alguns possuem a capacidade de modificar a atividade
do antimicrobiano, modulando sua agdo ou revertendo a resisténcia. Conclusao: A
busca pela identificacdo de produtos naturais com agdo antimicrobiana ou que sejam
capazes de reverter o efeito do farmaco, se faz necessaria devido a problematica da
resisténcia, que dificulta ainda mais a antifungicoterapia.

Palavras-chave: Atividade Antifungica. Produtos naturais. Resisténcia Fungica.
Modulagao.
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DIABETESmellitus.
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Introducio:Classifica-se pé diabético uma situacdo fisiopatologica multifacetada,
quando hé presenga de lesdes que aparecem nos pés dos individuos com diabetes e ¢é
tido como decorréncia de neuropatia em 90% dos casos de doenca vascular periférica e
de deformidades. As lesdes comumente transcorrem de trauma e vulgarmente se
complicam com gangrena e infec¢do, originadas por falhas no processo de cicatrizagao
as quais podem derivar em amputacdo, quando ndo se estabelece tratamento precoce e
adequado. Objetivo:O objetivo do trabalho ¢ avaliar a incidéncia de pé diabético no
periodo de janeiro de 2002 a abril de 2013. Material e Métodos: O estudo foi realizado
através de uma pesquisa quantitativa utilizando tais bancos de dados Pub Med, Scielo,
Lilacs, Biremi. Resultados e Discussdo: De janeiro de 2002 a abril de 2013 foram
notificados 4.482 casos de diabetes mellitus tipo 2, sendo 1.547 homens e 2.935
mulheres com e sem relevancia aos a acometimentos dos pés, onde 3,03% dessa
neuropatia acometeu os pés da populacdo masculina, e 96,6% ndo, j4 na populacdo
feminina houve um indice um pouco menor, pois dos portadores da doenca apenas
2,18% dos casos atingiram os pés, logo 97,8% ndo acometeram. Quando relacionada a
diabetes mellitus ao sedentarismo em ambos os sexos, 3,07% foram notificados com
sedentarismos e pé diabético, e 97% sedentarios portadores da doenca, ndo foram
acometidos, e 2,08% nao sedentarios com comprometimento nos pés, logo, 97,97% nao
sedentarios nao houve comprometimento. Conclusao: Diante do exposto foi observado
que a incidéncia do pé diabético em pacientes portadores de diabetes mellitus do sexo
masculino ¢ maior que a do sexo feminino, quando comparado o sexo em relacdo ao
sedentarismo, houve semelhanga entre os sexos.

Palavras - chave: Diabetes. P¢ diabético. Sedentarismo. Sexo.
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ANALISE MICROBIOLOGICA E FISICO-QUIMICA DA AGUA DE
ABASTECIMENTO RESIDENCIAL NO BAIRRO JOSE GERALDO DA CRUZ
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RESUMO

Introducdo: Agua é a substincia mais abundante no organismo e no ecossistema, sua
ingestdo ¢ necessaria para termos a homeostase corporal. A agua doce ¢ um recurso
natural finito, cuja qualidade vem piorando devido ao aumento da populagdo e a
auséncia de politicas publicas voltadas para a sua preservacdo. Estima-se que
aproximadamente doze milhdes de pessoas morrem anualmente por problemas
relacionados com a qualidade da dgua. Objetivo: Esse trabalho objetivou analisar a
qualidade microbioldgica e fisico-quimica da agua de abastecimento residencial no
bairro Jos¢ Geraldo da Cruz em Juazeiro do Norte. Material e métodos: As amostras
de agua foram oriundas de um pogo profundo que distribui 4gua para torneiras e para
um aparelho de carvdo ativado, sendo estas coletadas em condig¢des higiénicas,
armazenadas em recipiente estéril e encaminhas para andlises fisico-quimicas e
microbiolégicas na UNILEAO. Para as analises microbiolégicas foram semeados 0,1
mL das amostras em triplicata sem diluicdo e com dilui¢io de 107" em agua estéril,
incubadas a 37°C/24 horas. Para a andlise fisico-quimica foi avaliado os seguintes
parametros pH, DBO, Acidez e teste de espuma, todos os testes foram realizados em
triplicata. Resultados e Discussdo: Os resultados revelaram que a agua da torneira
apresentou crescimento minimo de colonias (08 UFC) e auséncia total na dgua tratada
com carvao ativado. Nos testes fisico-quimicos houve diferenca do pH sendo 7,0 para
agua tratada com carvao e 6,0 agua da torneira. Os outros testes apresentaram resultados
semelhantes classificando os dois tipos de agua como potavel adequada para o consumo
humano, de acordo com as diretrizes de potabilidade do Ministério da Saude RDC N°
91, de 30 de junho de 2016.Conclusdo: Os resultados do presente trabalho permitiram
concluir que todas as amostras analisadas estavam proprias para consumo, € que o
carvao mineral apresentou eficacia quando comparado a 4gua da torneira.
Palavras-chave: Saude ambiental. Agua. Qualidade.
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PROPRIEDADES MEDICINAIS DA UNCARIA TOMENTOSA (UNHA-DE-
GATO)

Paula Gabrieli de Sousa Alves !, Karina da Silva Souza !, Julio César Silva !, Vanessa
Lima Bezerra !, Rakel Olinda Macedo?.

RESUMO

Introducio: Uncaria tomentosa ¢ uma espécie da familia botanica Rubiaceae,
conhecida no Brasil como unha-de-gato, sua parte comercial ¢ a casca dos cipds e da
raiz, suas atividades biologicas se devem a presenga de substincias alcaloides que
tem fun¢do de defesa contra insetos e animais predadores, ¢ conhecida por trazer varios
beneficios a saude no tratamento de inumeras doencas. Objetivo: Relatar as
propriedades medicinais e principios ativos da Uncdria tomentosa. Desenvolvimento:
A unha-de-gato tem sido utilizada na medicina tradicional por tribos indigenas por pelo
menos dois mil anos com a finalidade no tratamento de processos inflamatorios e
contraceptivos, atualmente no Brasil o seu uso tem funcionalidades como tratamento
para abscesso, artrite, asma, febres, feridas, fraquezas, hemorragias, inflamacdes,
irregularidades menstruais, reumatismo e at¢é mesmo ulceras gastricas. Uma das
propriedades da planta diz respeito aos efeitos imunoestimulantes e anti-inflamatorios
além de potentes acgdes antifungicas, e antibacterianas contra Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus e Escherichia coli, seus principios ativos contém substancias
alcaloides como oxindodlicos, N- oxi-oxindolicos e inddlicos, triterpenos glicosilados,
taninos e flavonoides. Conclusdes:O uso de extratos provenientes de produtos naturais
¢ uma alternativa bastante relevante por possuir baixo custo, facil acesso e ter misturas
complexas de diferentes substincias, dificultando a adaptabilidade microbiana e
consequentemente o desenvolvimento de resisténcia, por isso ¢ uma forma de
tratamento que tras beneficios a populacdo. Deve-se salientar que muitos de seus
principios ativos ainda nao foram elucidados e isso abre portas para o interesse em
novas pesquisas que possam comprovar a funcionalidade do extrato da Uncéria
tomentosa.

Palavras chave: Unha-de-gato. Plantas Medicinais. Uncaria tomentosa.
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CITOTOXICIDADE DE PRODUTOS NATURAIS EM MODELO DE
ArtemiaSalina LANCH.
Felipe Raimundo Bezerra barros', CarlosEverton Alves Mangueira', Carlos Eberton
Alves Mangueira', Ingrid Eduarda Alves Mngueira!, Winneyane Lopes de Lima’,
Fabiola Fernandes Galvio Rodrigues?, Edinardo Fagner Ferreira Matias®

RESUMO

Introducio: os produtos naturais estao sendo utilizados pela ciéncia constantemente na
busca de novas descobertas sejam elas para novos compostos quimicos, novos
remédios, substitui¢do de produtos sintéticos, produtos melhores, atuagdo moduladora
entre outros. Assim, existe uma variedade inimera de familias e espécies de plantas que
podem ser utilizadas nesses fins, além da eficacia do produto natural ¢ necessario saber
0 quanto sdo toxicos para o organismo humano. Objetivo: Avaliar o potencial
citotoxico de extratos vegetais em modelos de Artemia salina. Materiais e
métodos:Foram utilizados os extratos Hexanicos de Punicagranatum (EHPg),
Physalisangulata  (EHPa), Turnerasubulata (EHTs), extrato etandlico de
Cymbopogoncitratus (EECc), Jatrophamolissima (EEJm), extrato aquoso de Zeamays
(EAZm), e os 6leo essénciais de Rosmarinusofficinalis (OERo0), Cordiavernenacea
(OECv) e Cymbopogoncitratus (OECc). O ensaio de toxicidade sobre Artemia salina
foi realizada pela metodologia adaptada de Meyer. Preparando-se uma solugdo salina na
concentragdo de 30g/L. Sendo utilizada para eclosdo dos ovos de Artemia salina € no
preparo das diluigdes variando de 512-16pug/mL apos a eclosdo 10 larvas de Artemia €
transferido para os tubos contento solucdo teste preparada e realizada a contagem de
Artemias vivas ap6és 24h realizado em triplicata. Resultados ¢ discussdo: O EEJm
apresentou toxicidade para as concentragdes testadas, a literatura relata o dacido
cianidrico responsavel por quadros de intoxicagdo. EHTs também apresentou efeito
toxico, a literatura relata ser abortivo o justificando sua utilizagcdo pela comunidade,
EHPg, OERo, OECv e EECc respectivamente apresentaram 64-64-32-16pug/mL a
literatura relata utilizacdo modulacdo a aminoglicosideos, EAZm, EHPa ambos menos
toxico a partir da concentracao de 128ug/mL com utilizagdao diversas (contra infecgdes
urindrias, purificagdo do sangue) e OECc 512pg/mL utilizado como calmante.
Conclusao: Os produtos naturais testados apresentaram toxicidade variadas para
diferentes concentracgdes, indicando aplica¢des diversificadas dos extratos. Portanto, sdo
necessarios outros estudos para elucidar suas atividades biologicas.

Palavras-chave: Produtos naturais. Citotoxicidade. ArtemiaSalina
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO E SUSCEPTIBILIDADE DE ALERGIAS
EM ESTUDANTES NASCIDOS CESAREOS NO CAMPUS SAUDE DA
FACULDADE LEAO SAMPAIO

Vanessa Lima Bezerral; Julio César Silval; Karina da Silva de Sousal; Paula Gabrieli de
Souza Alves'; Thially Gongalves Braga®.

RESUMO

Introducio: Cerca de 1 trilhdo de microrganismos habitam nosso organismo, exibindo
diversas fun¢des fundamentais na saude, conjunto chamado de microbiota normal. Os
primeiros microrganismos recebidos provém da mae na passagem pelo canal vaginal no
parto. O conhecimento sobre essa microbiota ¢ importante para entender as doencas
infecciosas € sua manutengdo esta sujeita a mudangas fisicas, quimicas, imunologicas
dentre outros fatores. Infere-se que os maiores desafios diante de uma possivel epidemia
de alergia alimentar na atualidade estejam relacionados ao tipo de parto, a auséncia de
amamentacdo e exposicao a antigenos. Objetivo: Relacionar a ocorréncia de casos de
alergias a pessoas nascidas em partos cesarianos e relatar o conhecimento de alunos da
area da saude acerca dessa relagdo. Materiais e Métodos: O trabalho representa uma
pesquisa quantitativa de campo através de questiondrios aplicados no Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, Campus Saude, com amostra de 288 alunos dos
cursos Biomedicina, Odontologia, Educagao Fisica e Enfermagem, semestres aleatorios,
nos turnos manha e noite, nos dias 25 ¢ 26 de outubro de 2017. Resultados e
Discussao: Dados obtidos demostram prevaléncia de respostas “Nao” quando
questionados a respeito de conhecer a relagdo entre tipo de parto e alergias. Se visto
pelo tipo de parto o estudo € relevante, pois na ocorréncia de alergias desde a infancia
encaixam-se 40,22% dos cesareos e 28,68% dos normais. Por outro lado, ndo foi
desconsiderado do estudo um fator primordial para constitui¢do da microbiota normal
de um individuo, que ¢ a interacdo com o meio, 123 pessoas informaram terem tido
contato com o meio ambiente na infancia, de um total de 133, e o restante disse que nao.
Conclusao: Conclui-se que o problema da microbiota normal dos entrevistados esta
mais relacionado a problemas desenvolvidos antes do momento de interagdo direta com
0 meio, possivelmente no parto e primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Microbiologia. Microbiota normal. Cesarea. Parto normal. Alergia.
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POTENCIAL ANTIBACTERIANO E MODULATORIO DO EXTRATO
ETANOLICO DAS FOLHAS DE Spondias purpurea L.
Allany Chaves Salvianol, Danyelle Gomes de Sousal, Vithor Alves da Silval, Carlos

Everton Alves Mangueira', Aracélio Viana Colares’.
RESUMO

Introducio: O uso de plantas como terapias alternativas tem aumentado devido a busca
por habitos de vida mais saudaveis, buscando, também, minimizar os possiveis efeitos
colaterais dos habituais medicamentos. A Spondias purpurea L. pertencente a familia
Anacardiaceae, também chamada de ciriguela ou seriguela. E uma fruta tropical muito
comum na regido Nordeste brasileiro. Objetivo: Investigar a agdo antimicrobiana dos
extratos hidroalcoodlicos, associados ou ndo a antibioticos, das folhas verdes e secas da
Spondias purpurea L. Materiais e métodos: Realizou-se a preparagao dos extratos
etandlicos das folhas verdes (EFV) e secas (EFS) em contato com o solvente por 72
horas. Os extratos foram diluidos em dimetilsulfoxido (DMSO), e testados quanto a sua
acdo antimicrobiana tanto por Concentragdo Inibitéria Minima (CIM), quanto por
modulacdo com dois antibidticos (amicacina e gentamicina). Utilizou-se as linhagens de
bactérias padrao Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922, ¢
multirresistentes de Staphylococcus aureus 358, Escherichia coli 27. Resultados e
discussao: Todos os resultados obtidos da CIM foram de > 1024pug/mL para EFV. Na
modulagdo, o EFV apresentou sinergismo tanto associado com amicacina, quanto com a
gentamicina, frente a E. colide linhagem multirresistente. A associagao do EFV foi
eficaz também quando associado a gentamicina frente a S. aureus. A melhor CIM
obtida foi de 512ug/mL para o EFS frente a E. coli, nos demais pode-se observar
valores > 1024ug/mL. Na modulacdo, o EFS apresentou atividade sinérgica frente a E.
colimultirresistente quando associado a amicacina. Nas demais linhagens, ndo houve
atividade significativa. Conclusido: Observou-se que os extratos etandlicos das folhas
secas ¢ frescas de Spondias purpurea L apresentaram acdo antibacteriana quando
associados aos antibioticos, possuindo um efeito sinérgico de relevancia.

Palavras-chave: Seriguela. Spondias purpurea L. Bactericida. Extrato.
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RELATAR A UTILIZACAO DA ASSOCIACAO ENTRE ATROPINA E
PRALIDOXIMA PARA INTOXICACOES POR ORGANOFOSFORADOS
Allany Chaves Salviano', Danyelle Gomes de Sousa', Ana Luiza de Aguiar Rocha

Martin?
RESUMO

Introducio: Os organofosforados (OF) sdao compostos quimicos largamente utilizados
nas composi¢des de agrotdxicos. Sdo altamente toxicos, logo ¢ grande a quantidade de
pessoas que adentram os centros de urgéncia e emergéncia hospitalares com sintomas de
intoxicagdo por esses produtos. Os farmacos utilizados para o tratamento dessas
intoxicagdes envolvem o uso combinado de antagonistas muscarinicos (atropina) e
reativadores da acetilcolinesterase (pralidoxima). Objetivo: Relatar a utilizacdo do
sinergismo entre atropina e pralidoxima para intoxicagdes por organofosforados.
Desenvolvimento: Os OF sdo considerados toxicos para os seres humanos devido a alta
lipossolubilidade e serem anticolinésterdsicos de longa duracdo, portanto havera
acumulo de Ach entre neurénios. A atropina tem como finalidade antagonizar os efeitos
dos excessos de Ach através do bloqueio dos receptores muscarinicos impedindo a
ligacdo do neurotransmissor, reduzindo os sintomas relacionados. A pralidoxima vai
restaurar a fun¢ao da AchE, desfazendo a ligagdo do OF com a enzima. Conclusao: Sao
diversos os efeitos do organofosforado no organismo, tendo os sintomas iniciais ligados
ao receptor muscarinico e os secundarios ligados ao nicotinico sugerindo gravidade da
situagdo clinica. Portanto, a administragdo da atropina atuard nos receptores
muscarinicos, e reduzird os sintomas mais iniciais, uma vez que os sintomas mais
tardios ocorrem devido ligacdo do neurotransmissor acetilcolina em excesso aos
receptores nicotinicos. A associacdo com a pralidoxima ¢ importante, pois esta ¢
responsavel indiretamente por reduzir a quantidade de Ach nas fendas sindpticas,
consequentemente reduzird os sintomas muscarinicos e nicotinicos do paciente
intoxicado, mas, s6 deve ser administrada em até 48 horas ap6s a intoxicacao devido a
meia vida da AchE.

Palavras-chave: Organofosforados. Atropina. Pralidoxima. Intoxicagdo. Agrotoxico.
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ANALISE MICROBIOLOGICA COMPARATIVA DE DIFERENTES MARCAS
DE LEITE FERMENTADO E CONTAGEM DE UNIDADES FORMADORAS
DE COLONIAS DE LACTOBACILOS

Jéssica Niohanne Parente Cipriano',Antonio Erivan Marques Junior',Karoline
Albuquerque Farias', Yasmim de Alencar Grangeiro', Thially Braga Gongalves?

RESUMO

Introducdo: A utilizacdo de alimentos que promovem satide tem chamado atengdo e os
componentes mais usados responsaveis pela funcionabilidade do alimento sdo os
probidticos, microrganismos vivos que promovem beneficios aos consumidores, sendo
os de maior valor comercial os Lactobacillus. A demanda do consumidor fez a industria
de bebidas lacteas crescer, pois alimentos fermentados preservam as propriedades
probidticas, porém, necessitam de controle para que sua qualidade esteja assegurada, ja
que durante o processo de fermentacdo diversos produtos comprometem a estabilidade
das bactérias. Objetivos: realizar andlise comparativa entre diferentes marcas de leites
fermentados existentes no mercado, quantificando os microrganismos presentes e
avaliando se os alimentos obedecem aos padrdes determinados pela legislacdo que os
rege. Materiais e Métodos: Foi realizada analise de quatro marcas de leites
fermentados (A1, A2, A3 ¢ A4) através de diluicdo em Agua Peptonada na proporgio de
1:10.000 e cultivadas em meio Agar Mueller-Hinton + Acido Acético para contagem de
UFC’s bacterianas e em meio Agar Sabouraud + Cloranfenicol para verificar a presenca
de possiveis fungos que poderiam interferir no crescimento bacteriano. Resultados:
Nenhuma amostra atingiu o numero de 10® UFC imposto pela legislacio, a que mais se
aproximou foi a amostra A3, que se encontrava com embalagem estufada. Discussdo: O
crescimento das bactérias depende do pH, entdo ndo se deve condenar as técnicas de
armazenamento, ja que a acidificacdo do meio pode ndo ter sido ideal para crescimento.
Conclusées: Levando em conta diversos fatores, as amostras analisadas obedecem aos
parametros da legisla¢do vigente e foram armazenadas adequadamente, com excegdo de
A3.

Palavras-chave: Lactobacilos. Leite fermentado. Probioticos.
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ENVELHECENDO SAUDAVEL: UMA PROPOSTA NA MUDANCA DE
ALIMENTACAO DOS PORTADORES DE ALZHEIMER E IDOSOS DA
CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE
Anderson Pereira Firmino',Ana Beatriz Aguiar Batista', Diego Willian Pereira de
Lima', Nanthielly Monike dos Santos', Saniele Sousa Silva', Fabiola Fernandes Galvio
Rodrigues?.

Introducio O Alzheimer ¢ uma doenga neurodegenerativa que por sua vez nao tem cura
e que se agrava ao longo do tempo. Varios fatores estdo associados ao aparecimento e
desenvolvimento da sintomatologia. Com o envelhecimento acelerado da populagdo e o
surgimento das doencgas degenerativas a atencdo a saude através de praticas preventivas
como alimentag¢ao funcional, rica em antioxidantes para a profilaxia dos sintomas do
Alzheimer seria uma forma alternativa para a promocao do envelhecimento saudavel de
toda populagdo. Objetivos: Verificar alimentacdo de idosos portadores de Alzheimer €
ndo portadores, introduzir uma alimentacdo rica em antioxidantes para propor medidas
benéficas, para diminui¢do da sintomalogia. Materiais e Métodos Foram observados a
dieta de idosos de abrigos do municipio de Juazeiro do Norte com amostragem de 10
idosos portadores de Alzheimer e 30 idosos portadores de outras doengas cronicas como
hipertensdo, diabetes e doencas respiratorias. Resultados e discussdo Os resultados
revelaram que a dieta dos idosos nao fornecia os nutrientes essenciais para as doencas
relatadas e ndo apresentavam componentes com caracteristicas terapéuticas. Foi
observado também que os proprios idosos nao consideravam ter uma alimentagdo
saudavel. A alimentagdo estd interligada a processos que podem desencadeia doengas,
ou até mesmo agravar, portanto, ¢ de suma importancia uma alimentagcdo voltada para
0s processos patologicos, compreendendo como de fato, uma alimentacdo saudavel
pode ser benéfica, contribuindo para a sua qualidade de vida. Conclusdes A
alimentagdo rica em antioxidantes e nutrientes terapéuticos, pode ser benéfica para os
portadores da doenga, sendo inumeros os beneficios, melhorando o bem-estar,
comportamento, disposi¢cdo e at¢ mesmo na diminui¢ao dos seus sintomas, mostrando a
relevancia da inclusao de alimentos que retardam ou previnem doengas, 0 que torna um
método simples e que, portanto, pode ser adotado para as demais instituigdes e
familiares.

Palavras-Chave: Antioxidantes; Envelhecimento; Qualidade de vida.
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TIREOIDITE DE HASHIMOTO, UMA REVISAO DE LITERATURA

Karoline Albuquerque Farias', Cicero Roberto Nascimento Saraiva’, Wenderson
Pinheiro de Lima’

RESUMO

Introducio: O sistema enddcrino é composto por glandulas que regulam a secregdo
hormonal. Uma delas, de fundamental importancia, ¢ a tireoide, que secreta os
hormonios triiodotiroina e tetraiodotironina. Alteragdes nesses hormonios provocam
aumento na secrecao de TSH, que indica alteragdes na produgdo tireoidiana juntamente
com a dosagem de anticorpos antitireoidianos, que determinam doenca autoimune
contra a glandula, sendo a Tireoidite de Hashimoto (TH) a principal. Objetivo:
Contribuir para maior compreensdo da TH, abordando caracteristicas, diagnostico e
tratamento. Desenvolvimento: A TH ¢ uma doenca autoimune em que ha producao de
anticorpos contra a glandula tireoide, sendo a principal causadora do hipotireoidismo.
Ela surge por uma inter-relacdo entre fatores ambientais e genéticos, caracterizando-se
pela presenca de anti-TPO, anti-TG, TRAb e infiltrado linfocitario na glandula com
destruicao celular. Patologistas tem dificuldade em diferenciar a TH da Doenga Graves
(DG) por apresentarem igual fisiopatologia. O diferencial ¢ o anticorpo TRAD, que na
TH ¢ bloqueador ¢ na DG ¢ estimulador causando hiperfun¢do glandular. O boécio €
evidente na TH e ela possui fases que provocam variacdes nos exames laboratoriais
indo desde hipertireoidismo a eutireoidismo, porém, em qualquer fase os anticorpos
estdo elevados. O tratamento € por reposi¢ao hormonal, através do farmaco levotiroxina,
e quando o bocio comprime estruturas adjacentes faz-se processo cirargico. Porém, se
dosagens hormonais forem normais, mesmo na presen¢ca de anticorpos, nenhum
tratamento ¢ necessario. Conclusdes: A TH ¢ uma das doengas de tireoide de maior
prevaléncia, porém, muitas vezes ¢ confundida com outras doencas de cunho imune,
como a DG. Faz-se necessario maior atengdo nos resultados laboratoriais buscando
indicios diferenciais, além de conhecimento das fases da doenca sabendo que as
mesmas causam reflexos nas dosagens hormonais. Deve-se atentar ao tratamento que
nem sempre ¢ necessario e caso mal administrado, pode causar complicagdes no
paciente.

Palavras-chave: Autoimune. Tireoidite. Hashimoto.
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BOA NOITE CINDERELA: MECANISMO DE ACAO E EFEITOS NO
ORGANISMO
Jayane Beatriz Silva Feitosa'; Gustavo Marinho Miranda'; Lucas Alfredo Sousa de
Sales'; Vanessa Gomes Ferreira'; Ana Luiza De Aguiar Rocha Martin®.

RESUMO

Introducio: Historicamente, o0 homem utiliza substancias que causam alteragdes na sua
fisiologia e consequentemente seu nivel de consciéncia. O Boa Noite Cinderela ¢ uma
associacdo de benzodiazepinicos com substancias, comumente o alcool, que alteram o
nivel de consciéncia, causando sonoléncia, sedagdo e amnésia anterégrada. Objetivo:
Realizar uma revisao de literatura acerca do mecanismo de agdo e efeitos do Boa Noite
Cinderela no organismo. Desenvolvimento: O Boa Noite Cinderela (BNC) ¢ utilizado
para dopar vitimas de sequestros e estupros. E uma associagio do 4lcool com
medicamentos da classe dos benzodiazepinicos (BZD), como o flunazepam, que sao
classificados como tarja preta e utilizados no tratamento de insonia e ansiedade. A agdo
desses farmacos se caracteriza pela modificagdo no sistema gabaérgico, que ¢ a
principal neurotransmissdo inibitdria do SNC. Quando o BZD ¢ utilizado, a afinidade
do neurotransmissor GABA com seu receptor aumenta, onde este se liga ao receptor
transmembrana denominado GABA,, abre o canal de cloreto, ocorrendo assim o
influxo de anion em excesso, ocasionando a hiperpolarizacao da célula. Quando o alcool
¢ associado aos BZD como no caso do BNC, o influxo do anion aumenta ainda mais o
que causa uma hiperpolarizagdo excessiva, que tem como principais consequéncias a
sonoléncia, perda da consciéncia, amnésia anterograda, diminuicdo da atividade do
sistema cardiorespiratorio, € em alguns casos, coma ¢ até a morte. Conclusao: Os BZD
sdo medicamentos classificados como tarja preta, vendidos apenas com receita
especifica. E devido ao seu uso toxicoldgico, ¢ necessario que haja maior fiscalizagao
quanto a venda desses farmacos.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Alcool. Farmacos.
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA ANEMIA HEMOLITICA AUTO-
IMUNE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tayara Felix de Lima',Roberto Nascimento Saraiva?, Wenderson Pinheiro de Lima?

RESUMO

Introduc¢do: O diagnoéstico laboratorial correto de patologias ¢ essencial para obter o
tratamento adequado. A anemia hemolitica autoimune (AHAI) ¢ uma doenga auto-
imune, com condicdo clinica incomum em que autoanticorpos se ligam a superficie dos
eritrocitos, ocasionando hemolise via sistema complemento ou sistema reticulo
endotelial. Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre o diagnostico
laboratorial da anemia hemolitica autoimune. Desenvolvimento: A anemia hemolitica
auto-imune (AHAI) ¢ uma doenca de baixa pevalencia no Brasil e no mundo, ndo
representa agravo a satide publica. E caracterizada pela hemolise, através da fixagdo de
autoanticorpos na membrana eritrocitaria. A classificagdo ¢ primaria e segundaria. Na
primaria tem causa idiopatica, na segundaria alguns fatores podem estar relacionados
para haver producdo de autoanticorpos, como doencgas sistémicas, relacionadas com
processos infecciosos e fatores como anemia hemolitica induzida por drogas. Os
sintomas mais frequentres sdo, febre, collria e ictericia. Podem ser realizados testes de
triagem como hemograma, testes bioquimicos, eletroforese de proteinas e, at¢é mesmo,
avalia¢do do aspirado medular. Para o diagnostico de confirmagdo ¢ empregado o teste
de antiglobulina direta (TAD). A partir disso, realiza-se o tratamento, que inclui
farmacos esteroides, corticoides e imunossupressores. Conclusdes: A AHAI
caracteriza-se principalmente pela hemolise provocada por autoanticorpos. Os sintomas
sdo variados e podem se agravar, por isso ¢ importante o diagnostico laboratorial da
doenca para a realizagdo do tratamento.

Palavras-chave: Anemia hemolitica autoimune. Diagnostico. Tratamento.
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PREVALENCIA DO TRACO FALCIFORME EM NEONATOS DO MUNICiPIO DE
MISSAO VELHA - CEARA

Victor Juno Alencar Fonseca', Fabricio Fernandes de Melo Cardoso'; José Anderson Francelino
da Silva'; Leticia de Oliveira Feitosa'; Fabrina de Moura Alves Correia’; Cicero Roberto
Nascimento Saraiva’

RESUMO

Introducio: As hemoglobinopatias caracterizam-se como modificagdes genéticas, com grande
frequéncia na sociedade e simbolizam um problema de satde ptblica no Brasil. Com isso, o
reconhecimento do programa de triagem neonatal ¢ incontestavel, e a correta execugdo e
interpretagao do laudo do “teste do pezinho” € importante para o diagnostico e a orientagdo
inicial do paciente. A Hemoglobina S resulta da mutacao do gene da globina beta, onde ocorre a
substitui¢do de acido glutamico pela valina, resultando na alteragdo da estrutura da
hemoglobina, e gera deformacgao e enrijecimento da hemécia na sua membrana, processo
conhecido como falcizagdo. Portadores heterozigotos, ou seja, de um Unico gene, sdo
classificados como Trago Falciforme (AS), que geralmente ndo apresentam sintomas. Os
portadores homozigotos de hemoglobina S (SS) sdo classificados como Anemia Falciforme.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia do trago falciforme em neonatos do municipio de Missao Velha
- Ceara. Metodologia: O estudo foi realizado com todos os exames de triagem neonatal
realizados na cidade de Missdao Velha-CE no periodo de Janeiro de 2013 a Dezembro de 2014.
A coleta dos dados ocorreu por meio da verificagdo do livro de controle da triagem neonatal e
da 2% via dos resultados dos exames. Os dados foram tabulados e analisados através dos
programas Microsoft Office Excel 2010®. Resultados e Discussdo: Foram avaliados 686 testes
de triagem neonatal referentes ao periodo estudado, dos quais, para hemoglobinopatias, obteve-
se 3,2% (22) de casos positivos na populagdo estudada. Dos testes de triagem neonatal positivos
para Hemoglobinopatias, dos quais 72,7% (16) apresentaram trago de hemoglobina S.
Conclusido: A populagdo em estudo apresentou alta prevaléncia para hemoglobinopatias,
quando comparada a outros estudos. Porém em relacio ao tipo mais frequente, apresentou
semelhangas com a maioria das pesquisas, que apontaram o traco de hemoglobina S como a
alteracdo mais comumente encontrada.

Palavras-chave: Missdo Velha. Triagem Neonatal. Trago Falciforme.
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TOSSE SECA CAUSADA POR USO DE INIBIDORES DA ECA
Lara Caroline de Gouveia Gomesl, José Sabino da Silval; Francisco Israel Pereira
Marianol; Maria Eduarda Gomes da Silval; Ana Luiza de Aguiar Rocha Martin®

RESUMO

Introducio: A hipertensdo arterial ¢ considerada atualmente a doenca cardiovascular
mais comum entre a populacdo brasileira e principal fator para o desenvolvimento de
acidente vascular cerebral (AVC) e infarto do miocardio. Seu tratamento ¢ realizado
pelo uso de farmacos anti-hipertensivos, entre eles os Inibidores da ECA (IECAs). Os
mais utilizados sdo Captopril e Enalapril. Além do efeito terapeutico, esses farmacos
apresentam como principal efeito adverso a tosse seca em 70% dos casos, tornando
necessaria sua suspensdo. Objetivo: Trata-se de uma revisao de artigos cientificos com
0 objetivo de descrever fatores que levam ao aparecimento da tosse seca por o uso de
inibidores da ECA. Desenvolvimento: Os IECAs teve sua descoberta a partir do efeito
vasodilatador da bradicinina e por demonstrarem grande efetividade frente a inibicdo da
conversdao de angiotensina I (Al) em angiotensina II (AIl). A enzima conversora de
angiotensina (ECA) desempenha papel de hidrolise de Al em AIl. A All faz parte do
sistema renina-angiotensina-aldosterona, que tem como principal fungdo a
vasoconstricdo direta das arteriolas e estimulacdo de secrecdo de aldosterona para
retencao de sodio e dgua, o que eleva a pressao arterial. A ECA também ¢ responsavel
por degradar a bradicinina. Dessa forma a inibigdo da ECA reduz a pressdo, no entanto
proporciona o aumento dos niveis de bradicinina no pulmao, acarretando em irritagdes
que refletem a tosse seca. Conclusao: Conclui-se que a tosse seca relatada por usudrios
de IECAs ¢ causada por irritagdo dos pulmodes pelo aumento de bradicinina, pois ao
inibir a ECA ndo terd sua inativacdo, sendo necessaria a troca do farmaco para melhorar
a adesdo do paciente ao tratamento. Comumente opta-se por bloquear o receptor AT1
com Losartana.

Palavras - chave: Hipertensao arterial. Tosse seca. Inibidores da Eca. Bradicinina.
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TOXICIDADE DE BENZODIAZEPINICOS ASSOCIADOS AO ALCOOL

Danyelle Gomes de Sousa’, Allany Chaves Salviano !, Ana Luiza de Aguiar Rocha

Martin?.
RESUMO

Introduc¢fdo: A comunicagdo entre células do Sistema Nervoso Central ocorre através
de conexdes neuronais ou sinapses. Nessas, o primeiro neurdnio secreta na fenda
sindptica os neurotransmissores, que sdo compostos quimicos que agem sobre proteinas
receptoras localizadas na membrana do neur6nio seguinte podendo excitar, inibir ou
mudar sua sensibilidade de algum modo. Objetivo: Buscar na literatura estudos
querelatem a toxicidade de benzodiazepinicos associados ao alcool. Desenvolvimento:
Os benzodiazepinicos (BZD) estdo entre os fArmacos mais prescritos em todo o mundo,
compondo a modalidade terapéutica para sedativos, hipnoticos, ansioliticos, relaxantes
musculares ou anticonvulsivantes. Eles intensificam a resposta ao GABA, provocando a
abertura de canais de cloreto ativados pelos GABAa. Eles se ligam especificamente a
um sitio regulatorio do receptor, distinto do sitio de ligacio GABAa, e atuam
alostericamente aumentando a afinidade do GABA pelo receptor, quando conduzidos
em altas doses ndo oferecem riscos de morte, pois, essa classe de farmacos aumentam a
frequéncia da abertura dos canais por uma dada concentragdo de GABA, mas ndo ha
alteracdo no tempo médio que ficam abertos, sendo os farmacos mais seguros € menos
toxicos. Entretanto na superdosagem podem causar sono prolongado sem depressao
grave da respiracao ou da funcao cardiovascular, mas na presenca de outros depressores
do SNC, particularmente o alcool, em altas doses os benzodiazepinicos perdem a sua
seguranca. A nivel celular, isso proporciona uma dificuldade na despolarizacao da
membrana dos neurénios, com consequente inibicdo dos canais voltagem dependentes.
O antidoto para essa intoxica¢ao ¢ o Flumazenil. Conclusdo: A associagdo dos BZD
com o alcool pode ser perigosa devido ao alcool abrir o canal de cloreto sozinho e
somado ao efeito limitado dos benzodiazepinicos hiperpolarizar a célula em excesso,
levando ao coma com grave depressdo cardiorrespiratoria, o que pode evoluir para o
obito.

Palavras-chave: Alcool. GABA. Farmacos.
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O USO DE FUNGOS NA AGRICULTURA, TRICHODERMAS SPP. EM
ENFASE

Yasmim de Alencar Grangeiro !, Antonio Erivan Marques Junior’, Jéssica Niohanne
Parente Cipriano" Karoline Albuquerque Farias !, Henrique Douglas Melo Coutinho?

RESUMO

Introducfo: A atuacdo dos microrganismos nos vegetais ¢ conhecida desde o periodo
pré-historico. A adigdo de fungos em plantacdes, visando o crescimento e produtividade
dos graos, destaca-se no meio agricola. O Trichoderma spp. ¢ um dos principais
organismos utilizados para o desenvolvimento de vegetais devido a seu rapido
crescimento, sua facilidade de cultivo e capacidade de proteger o plantio contra
patogenos. O género em questdo ¢ formado por fungos de vida livre e reproducao
assexuada, que sdo comumente encontrados no solo em regides tropicais. Objetivos:
Fazer um levantamento bibliografico acerca da utilizagdo do Trichoderma spp. na
agricultura destacando sua funcdo no desenvolvimento de plantas através do
fortalecimento de suas raizes. Desenvolvimento: Linhagens de Trichoderma spp. sao
usadas na contencdo de fitopatdogenos € no crescimento vegetal, esta aplicagcdo esta
relacionada a capacidade dele solubilizar e disponibilizar nutrientes para a planta.
Geralmente promovem um aumento da superficie radicular, proporcionando melhor
acesso aos componentes minerais do solo. Isolados de Trichoderma spp. sao inseridos
no momento do plantio da cultura de interesse ou antes, e pode ser adicionado em
matérias organicas ou diretamente no solo. Para a aquisi¢ao de bons resultados devem
ser usados produtos biologicos dentro da validade, de qualidade e em doses corretas,
seguindo o roteiro de aplicagdo disponibilizado pelo fabricante.A lei brasileira diz que
para utilizar um produto vivo, ele deve ser regulamentado por Orgdos especiais.
Entretanto, constatou-se que mesmo ocorrendo o uso desregrado, hé apenas um produto
registrado a base do trichoderma. Conclusées: O uso do Trichoderma spp. ¢
comprovadamente benéfico para a agricultura, no entanto o uso irrestrito de produtos
ndo legalizados ¢ um problema no Brasil. Portanto, o mercado deve se diversificar para
oferecer mais produtos aos consumidores ¢ a fiscalizacao deve ser incrementada, a fim
de evitar o uso inadequado do Trichoderma spp.

Palavras-chave: Agricultura. Micologia. Trichoderma.
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UTILIZACAO DA VITAMINA D NO PERIODO GESTACIONAL: UMA
REVISAO LITERARIA
Luiz Henrique de Sousa Gregorio’, Alercia Fernandes Lopes’, Hirla Vanessa Tomaz
Lucas', Marina Leite Linhares', Vitoria Ruana Sales Santos', Wellington Carvalho de
Sousa!, Amanda Karine de Sousa?

RESUMO

Introducio:A vitamina D ¢ um hormdnio esteréide que tem como principal fungdo
favorecer o metabolismo do célcio e fosforo e desse modo estd presente no
funcionamento do sistema musculoesquelético no que diz respeito ao periodo
gestacional. A principal fonte da vitamina D ¢ representada pela formagao endogena
nos tecidos cutaneos apos a exposi¢cdo a radiacao ultravioleta. Sendo a dieta uma fonte
alternativa de vitamina D, responsavel por 20% das necessidades corporais; desse modo
uma suplementacdo alimentar rica em vitamina D ¢ de extrema importancia, tendo em
vista que, a deficiéncia dessa vitamina pode acarretar em defeitos esqueléticos, pré-
eclampsia, pode aumentar o risco de desenvolvimento de diabetes tipo I, asma, rinite,
entre outros. Objetivo: Analisar a relevancia da utilizagdo da vitamina D no periodo
gestacional através de uma revisdo dos principais artigos sobre o tema.
Desenvolvimento: O periodo neonatal pode sofrer efeitos relacionados a saide materna
e ao estado nutricional da gestante. Dietas insuficientes de vitamina D durante o periodo
gestacional levam a complicagcdes. A quantidade de suplementagdo atualmente
recomendada de vitamina D ndo ¢ suficiente para manter um valor durante a gravidez,
sendo insuficiente entre 20-30 ng/ml e deficiente < 20 ng/ml. Deve-se considerar esta
vitamina especialmente no periodo pré-concepcional e durante o primeiro trimestre da
gestacdo, além do segundo e terceiro trimestres, ¢ no periodo de amamentagdo.
Conclusao: A deficiéncia nutricional de vitamina D no periodo gestacional e em
criangas ¢ um fator de grande importancia tendo em vista que esse compromete tanto a
saude da gestante quanto o desenvolvimento da criang¢a caracterizando-se como um
problema de saude, desse modo, torna-se importante uma averiguacdo aprofundada
acerca desse tema. Palavras-chave: Vitamina D, Deficiéncia, Gestacional.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA, MODULATORIA E
CITOTOXICA DO EXTRATO ETANOLICO E OLEO ESSENCIAL DA FOLHA
DE Cymbopogon citratus

Damires Inacio dos Santos', Carlos Everton Alves Mangueira', Daniela Campos de
Souza Leitel, Dayanna Milca Santos de Souzal, Francisca Erica Ferreiral, Luciely Leite
Pintol, Livia Maria Garcia Leandro®.

RESUMO

Introducio: Cymbopogon citratus pertence a familia Paeceae, ¢ originada na Asia e em
alguns paises tropicais, popularmente conhecida como capim-santo, sendo muito
utilizada no combate a colicas, ansiedade ¢ insOnia, na atividade antibacteriana.
Objetivos: O presente estudo tem como principal objetivo avaliar a atividade
antibacteriana, modulatoria e citotoxica do extrato etanolico e 6leo essencial da folha de
Cymbopogon citratus frente a cepas de bactérias padrdoes e multirresistentes.
Desenvolvimento: O uso das plantas medicinais vem se expandindo por sua resposta
eficaz contra varias patologias, o Cymbopogon citratus ¢ uma espécie muito conhecida
e utilizada, através de estudos realizados foi observado que esta possui eficacia contra
Staphylococcus aureus e contra alguns fungos, ¢ usado para extracdo do seu o6leo
essencial que ¢ utilizado para fabricagdo de varios produtos e suas folhas sdo usadas
para chas, a eficacia dos antibioticos vem diminuindo por conta da resisténcia
microbiana, causada pelo uso indiscriminado destes, algumas bactérias como:
Staphylococcus aureus, Escherichiacoli e Pseudomonas aeruginosa estao relacionadas
com essa resisténcia microbiana. Conclusao: O uso das folhas de Cymbopogon citratus
pode contribuir para o desenvolvimento de novos fAirmacos pois acredita-se que tenha
alto potencial antibacteriano.

Palavras-chave: Cymbopogon citratus. Bactérias. Antibidticos.
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ANALISES MICROBIOLOGICAS DE AGUAS DE QUATRO FONTES DE
CONSUMO SITUADAS NO SiTIO MACAUBA, BARBALHA, CEARA

Maria Viviane Matias Leitel, Tayara Félix de Limal, Flavia Vieira Nunesl, Milenna
Kersia do Nascimento Monteiro', Thernes Augusto Arnes dos Santos®

RESUMO

Introducgdo: As dguas minerais brasileiras estdo localizadas em aquiferos naturalmente
propensos a contaminagdo. Além disso, essas podem ser contaminadas em suas fontes
ou durante processos de industrializagdo. Visto que a dgua mineral pode tornar-se
veiculo de disseminacdo de diversas doencas, ¢ de extrema importdncia o
monitoramento de sua qualidade para que seja mantida dentro dos padrdes de
potabilidade. A determinacao de bactérias do grupo coliformes e Escherichia coli ¢
estabelecida pela ANVISA para avaliagdo da qualidade da agua. Objetivo: O presente
trabalho objetiva realizacdo de andlises microbioldgicas de aguas de quatro fontes
utilizadas para consumo humano situadas no sitio Macatba, Barbalha, Cear4d. Material
e Métodos: Trata-se de uma pesquisa analitica, descritiva, de abordagem qualitativa. As
analises foram realizadas no laboratério de microbiologia do Centro Universitario
Doutor Ledao Sampaio utilizando o método cromogénico e fluorogénico, que utiliza
substratos hidrossoluveis por enzimas constitutivas dos microrganismos alvos.
Adicionou-se a cada 100 mL de amostra um flaconete do substrato cromogénico
fluorogénico, agitou-se vigorosamente e incubou-se a 37°C por 24 horas. Passado o
periodo de incubagdo, as amostras foram expostas a luz normal e a luz ultravioleta para
leitura dos resultados. Resultados e Discussdo: Quando expostas a luz comum todas as
amostras apresentaram colora¢do amarelada, apontando contaminagdo por coliformes
totais. Na luz ultravioleta as amostras ndo apresentaram fluorescéncia, indicando
auséncia de contaminacdo por E. coli. Diante dos resultados, constatou-se que todas as
fontes tém sua seguranga comprometida, visto que apresentam concentracdo de
coliformes acima do permitido. Conclusdes: Faz-se necessaria uma fiscalizacdo mais
rigorosa por parte dos Orgdos responsaveis para que a comunidade possa usufruir de
aguas de qualidade, como ¢ esperado das dguas minerais. Sugere-se realizacdo de
monitoramentos para que seja garantida a seguranga dos que fazem uso dessas.
Palavras-chave: Agua mineral. Coliformes. E. coli.
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USO INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS NOS ULTIMOS 10 ANOS

Alana Carolyne Pereira Lemos’, Rodrigo Barbosa de Macédo!, Thially Braga
Gongalves Lacerda’

Introducio: A resisténcia de bactérias a antimicrobianos ¢ um considerado problema
de satde publica e o uso exacerbado de antibidticos ¢ uma das principais causas.
Objetivo: Desenvolver uma revisao bibliografica sobre o uso indiscriminado de
antimicrobianos. Metodologia: Estudo realizado através de revisdo literaria, utilizando
10 artigos publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2007 ¢ 2017, tendo como
diretorios de pesquisa: Google académico, Scielo, BVS e site da Agéncia de Vigilancia
Sanitaria. Desenvolvimento:A resisténcia bacteriana pode ser causada por varios
fatores, como pelo uso indiscriminado de antimicrobianos, por mutagdes génicas,
alteracdes cromossOmicas na bactéria, entre muitos outros. Essa resisténcia pode
acarretar diversos problemas, gerando alto indice de surtos bacterianos, formacao de
super bactérias de dificil controle, casos patogénicos graves que podem levar até ao
obito. Conclusdo: A resisténcia microbiana ¢ um problema que possui grande
relevancia, uma vez que a sua incidéncia e prevaléncia aumentam gradativamente. Por
isso ¢ importante a realizacdo de exames laboratoriais para a identificagdo desses
agentes como prova definitiva no diagndstico das patologias. Além da andlise in vitro
da sensibilidade antimicrobiana. Desta forma, contribui-se para um melhor controle,
com a utilizacdo de terapéutica adequada, além de promover uma diminui¢do na
resisténcia aos antibidticos. Para amenizar essa situacao ¢ necessario realizar campanhas
educativas para caracterizar e orientar os profissionais de saude para a devida utilizagdo
desses antimicrobianos e alertar a populacdo quanto aos riscos da ingestdo
descontrolada de antibioticos.

Palavras-chave: Resisténcia microbiana. Farmacos. Bactérias.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE AS DOENCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS CRONICAS MAIS FREQUENTES

Ana Rafaela da Silva de Lima', Yasmim de Alencar Grangeiro ! Mariana Gomes Vidal
Sampaio™

RESUMO

INTRODUCAO: A doenga inflamatéria intestinal consiste em um conjunto de
manifestagdes inflamatorias e cronicas, de origem desconhecida que acometem qualquer
parte do trato gastrointestinal. A Colite Ulcerosa e a Doenga de Cronh sdo as patologias
representativas das doengas intestinais inflamatérias e ambas resultam da ativacao
persistente e inadequada do sistema imune mucoso. OBJETIVO: Verificar fatos
relevantes acerca das DII, dando énfase a Doenga de Cronh e a Colite ulcerosa, bem
como esclarecer de forma concisa o diagnostico, a fisiopatologia, o tratamento e as
maneiras de se conviver com ambas as enfermidades DESENVOLVIMENTO: A
Doenca de Crohn e colite ulcerativa sdo duas doengas distintas, apesar de clinicamente
semelhantes, classificadas sobre o nome de doenga inflamatdria intestinal. As causas
ainda ndo estdo totalmente esclarecidas, mas sabe-se que, tanto a DC, quanto a colite
ulcerativa, apresentam influencias de fatores genéticos e ambientais. Nenhuma dessas
doengas tem cura, mas com os tratamentos da atualidade pode-se controla-las, assim
como seus sintomas, € viver normalmente com boa qualidade e expectativa de vida.
CONCLUSAO: De forma geral, as DII podem ser prevenidas por meio de adogdo de
uma vida saudavel bem como uma boa alimentacdo, hidratagdo e controle de peso. E
notavel que ao longo dos anos mais casos de DIIs vem surgindo, portanto, se faz
necessaria a realizagcdo de pesquisas que objetivem identificar alternativas de tratamento
além das até entdo conhecidas. Ademais se devem conhecer caracteristicas gerais e
sintomatoldgicas em relagdo a essa patologia, ndo s6 para as pessoas acometidas por
essas doengas, mas para a populagdo como um todo.

Palavras-chave: Colite ulcerosa. Doenca de Crohn. Doenca inflamatoéria intestinal
cronica.

'Discente do curso de Biomedicina, annarafaellas@outlook.com, Centro Universitario Ledo Sampaio

2Docente mestre do curso de Biomedicina, marianavidalsampaio.gmail.com, Centro Universitario Ledo
Sampaio
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA E MODULATORIA DO OLEO ESSENCIAL
DAS FOLHAS DE Spondias Spp.(Umbu-Caja)

Ana Karoline Soares Rodrigues de Lima', Anderson Alexandre Vieira', Kaio Jefté
Santos de Oliveira Dias!, Patricia Raquel da Silva Leite!, Tamara Jamillis Damos e
Silva!, Ana Ruth Sampaio Grangeiro?

RESUMO

Introducdo: A utilizacdo de plantas medicinais ¢ uma pratica muito antiga e foi através
da sua utilizacdo constante, seja em animais ou em humanos que as propriedades
medicinais atribuidas a elas passaram a ser observadas. Os principios ativos das plantas
podem ser observados pela presenga dos metabolitos secundarios nelas. Objetivos: O
objetivo do trabalho ¢ avaliar a atividade antibacteriana e modulatéria do dleo essencial
das folhas de Spondias spp. Desenvolvimento: Spondias spp. € conhecida
popularmente como umbu-caja, sendo um hibrido natural da jun¢ao de duas espécies, a
cajazeira e a umbuzeira. E comumente utilizada em processos inflamatérios e
infecciosos. Em estudos fitoquimicos de suas plantas, foram observados a presenca de
varios metabolitos secundarios que atribuiam a ela a atividade antimicrobiana, como
terpenoides, alcaldides, flavondides e taninos. Esses metabolitos estdo presentes no 6leo
essencial, que ¢ um composto odorifero que possuem fungdes ecoldgicas nas plantas,
extraido das folhas da Spondias spp. Devido a resisténcia microbiana, muitos
pesquisadores estdo indo em busca de alternativas para o tratamento de bactérias
multirresistentes, e as plantas, devido a seus metabolitos, sdo promissoras na luta contra
essas cepas bacterianas. Conclusdo: A partir da realizacdo do projeto, espera-se
elucidar a possivel atividade antimicrobiana do 6leo essencial da espécie Spondias
spp.,verificando também a sua interacdo fisica com drogas antibacterianas ja
conhecidas, a fim de evidenciar possivel sinergismo ou antagonismo e contribuir dessa
forma com o conhecimento popular no que diz respeito ao uso medicinal da planta

Palavras-chave: Atividade antibacteriana. CIM. Metabélitos. Oleo essencial. Spondias

Spp.

'Graduanda em Biomedicina, karoline rodrigueslS@hotmail.com, Centro Universitario Ledo Sampaio.
2Docente e Mestre de Biomedicina, anaruth@leaosampaio.edu.br, Centro Universitario Ledo Sampaio.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Rosane Simoes Pereira de Limal; Pamela Alencar Calheirol; Stela Vitoria de Morais
Inéciolg José Walber Gongalves Castrol; Francisco Yhan Pinto Bezerra® e Bruna Soares
Almeida’

RESUMO

Introducio:As doencas sexualmente transmissiveis (DST’s) sao de facil transmissao,
podendo ser causada por diversos agentes etiologicos seja ele parasita, fungo ou outros
agentes patoldgicos. Tendo na sua maioria um diagnostico rapido e apresenta facil
tratamento, no entanto, a nao intervengcdo médica podera agravar o quadro do paciente
levando em muitos casos a 6bito. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura acerca
das infecgdes sexualmente transmissiveis, aprofundando os conhecimentos em
pesquisas ja existentes. Desenvolvimento: Desde 2015, o Ministério da Satde passou a
utilizar o termo Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) em substituicdo a Doenga
Sexualmente Transmissiveis (DST), em consondncia com recomendagdes globais. Tal
mudanca visa desmistificar a ideia de que toda IST necessariamente manifesta sintomas.
Muitas delas podem ser assintomaticas e, portanto, alimentam a cadeia de transmissao
da infeccdo. A IST, pode ser transmitida através de relagdo sexual desprotegida,
transfusdo sanguinea, material perfuro cortante, da mae para o feto, durante a gestacao e
no periodo de amamentagdo, atualmente nao ¢ designado a existéncia de um grupo de
risco, e sim de comportamento de risco. Conclusdes: Alguns fatores contribuem para o
aumento dessa incidéncia, a auséncia de informagdo e de interesse sobre o assunto,
automedicagdo, multiplicidade de parceiros e substituicdo do preservativo pelo
anticoncepcional tem mostrado importante significancia para disseminagao das ISTs.

Palavras chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis. Comportamento de Risco.
Diagnostico.

'Discente , rosy_simoyes@hotmail.com, UNILEAO
*Co-Orientador docente especialista, yanbezerra@leaosampaio.edu.br, UNILEAO
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ANALGESICOS OPIOIDES NO TRATAMENTO DA DOR ONCOLOGICA —
UMA REVISAO DE LITERATURA

Alercia Fernandes Lopes' Hirla Vanessa Tomaz Lucas' Marina Leite Linhares!
Wellington Carvalho de Sousa' Dionara Soares de Sousa' Ana Luiza de Aguiar Rocha
Martin?.

RESUMO

Introducio: E de opinido universal que a analgesia farmacoldgica é o principal pilar de
tratamento da dor oncoldgica, sendo os opidides os farmacos mais utilizados. A dor ¢
uma experiéncia individual, e ainda se apresenta como o sintoma mais estudado em
todas as faixas etarias. A expressao “Dor oncologica” caracteriza a dor, na maioria das
vezes de multiplas etiologias que somam e se potencializam de um paciente com cancer,
e que pode ou ndo estar diretamente relacionada com a doenga de base e sua evolugao.
Objetivo: Analisar acerca de uma revisdo de literatura a utilizacdo de analgésicos
opidides associados ao tratamento da dor oncologica. Desenvolvimento: A prevaléncia
da dor em pacientes em tratamento oncoldgico aumenta com a progressdo da doenca.
Pela escada analgésica da OMS os opioides (Tramadol e Codeina) sdao administrados
nas dores moderadas com, ou sem tratamento prévio. Nos casos de ndo alivio da dor,
utiliza-se opioides fortes (Oxidadona, Morfina e Fentanil). As doses podem progredir ou
retroagir na propor¢do de 25 a 50% da dose anterior em situacdo de baixo efeito ou
sedacado, respectivamente. Os efeitos adversos mais comuns com o uso dos opioides sao
nauseas, depressao respiratdria e dependéncia. Por isso o uso conjugado com adjuvantes
que diminuem esses efeitos. Conclusao: Os opidides sao farmacos eficazes, e por isso a
base do tratamento da dor. Em pacientes com cancer esse tratamento ¢ uma preocupagao
multiprofissional complexa, dando sempre preferéncia ao tratamento mais simples e
menos invasivo.

Palavras-chave: Opioides. Oncologico. Dor. Tratamento.

'Discente, alercia_nandes@hotmail.com, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
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HABITOS COTIDIANOS QUE PREJUDICAM A MICROBIOTA NORMAL
FEMININA
Renata Diniz Lucena!, Jaine Da Silva Rodrigues', Raiane Lima Pereira'; Thially Braga
Gongalves?.

RESUMO

Introduc¢fdo: Microbiota normal ou flora normal ¢ caracterizada por populagdes de
microrganismos que habitam um organismo saudavel, sendo a maioria bactérias, € em
menor quantidade fungos e protozodrios, estdo em varias superficies do corpo sem
causar doencas. Estima-se que o corpo humano contenha mais de 100 trilhdes de células
bacterianas. Esses microrganismos sdo adaptados ao organismo, trazendo-lhe muitos
beneficios como producao significativa de vitaminas k e By, e ainda formagao de um
ambiente antagonista a bactérias patogénicas. E dividida em residente e transitoria,
podendo sofrer influéncia da idade, sexo e hébitos de higiene inadequados. Esses
habitos tem um impacto prejudicial significativo sobre a microbiota normal
ocasionando o surgimento de quadros patologicos. Objetivo: Analisar os habitos
cotidianos que prejudicam a microbiota normal do sexo feminino. Materiais e
Métodos: O trabalho ¢ descritivo analitico comaplicagdo de 80 questiondrios para
alunas de um Centro Universitario localizado no municipio de Juazeiro do Norte-CE.
Sendo o critério de exclusao nao estudar na universidade e o critério de inclusdao para
participagdo obrigatoriamente serem mulheres. Foram escolhidas de forma aleatéria e
sem restricado de idade. Resultados e Discussao: No presente estudo as participantes
afirmaram cometer atitudes que prejudicam a microbiota normal, mesmo sabendo os
prejuizos que podem surgir como consequéncia. Ja as demais participantes entrevistadas
admitiram ndo ter a compreensdo sobre a microbiota e cometer atos prejudiciais com
frequéncia. Conclusao: Atualmente a forma de vida e os habitos cotidianos sdo na
maioria das vezes prejudiciais a microbiota normal, pois a maior parte das atitudes ¢é
influenciada pela praticidade, ja que a falta de tempo ¢ um dos principais fatores que
levam as pessoas a cometerem tais agdes sabendo ou ndo as consequéncias.

Palavras Chave: Feminino. Habitos. Microbiota.

'Discente do Curso de Biomedicina, renatadlucena@gmail.com; Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio-
UNILEAO
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AVALIACAO DE ANEMIA E PLAQUETOPENIA EM CAES COM
LEISHMANIOSE VISCERAL

Maria Pollyany de Souza Machado'; Hobert Clepton Nogueira Rodrigues'; José
Wendallo Silva do Nascimento'; Helenicy Nogueira Holanda Veras?; Allan Demétrius
Leite de Oliveira?; Samia Macedo Queiroz Mota Castellao Tavares?.

RESUMO

Introducido: A leishmaniose visceral canina ¢ uma patologia causada por um
protozoario do género Leishmania, que acomete os caes, que sdo considerados no ciclo
urbano de transmissdo os principais reservatorios através do qual o homem pode se
infectar. E transmitida através da picada do mosquito pertencente a familia dos
flebotomideos, da espécie Lutzomyia longipalpis. No homem, pode evoluir para formas
graves com desordens hematologicas expressivas incluindo pancitopenia (anemia,
trombocitopenia e leucopenia). Objetivo: Analisar a prevaléncia de anemia e o
plaquetograma de animais com teste soroldgico positivo para leishmaniose visceral.
Materiais E Métodos: Tratou-se de um estudo do tipo exploratério descritivo com
abordagem quantitativa e qualitativa que estdo presentes no banco de dados de uma
clinica veterinaria em Crato-CE. Foram incluidos na pesquisa caes que realizaram o
exame de hemograma e foram diagnosticados com calazar, sendo 6 fémeas e 13
machos, excluindo cdes com teste para calazar negativo. A coleta dos dados foi
realizada entre os meses de marco a junho de 2017. Resultados: A hemoglobina dos
caes apresentou-se baixa, sendo em fémeas a prevaléncia de 83,3% (5 das 6 fémeas), e
em machos de 53,8% (7 dos 13 machos). A prevaléncia total de baixa hemoglobina foi
de 63,2%. O plaquetograma revelou machos com prevaléncia de plaquetopenia,
(61,5%). As fémeas tiveram maior nivel de plaquetas normais, com apenas 16,7%
abaixo do valor. Considerag¢des Finais: Houve uma maior prevaléncia da patologia em
caes machos, além dos indices de hemoglobina e plaquetas mais baixos. Assim sendo, ¢
de sua importancia avaliar as alteragdes que ocorrem nos resultados dos hemogramas
dos caes, pois a anemia mostra ser uma alteracdo de grande relevancia em caes
acometidos pelo calazar.

Palavras-Chave:Plaquetograma. Hemoglobina. Caes. Leishmaniose Visceral

!Graduando;pollylis2015@gmail.com; Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio; Juazeiro do Norte-
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AVALIACAO COMPARATIVA DA TOXICIDADE DE Capsicum annumL.
CULTIVADOS DE FORMA ORGANICA E NAO-ORGANICA FRENTE A
LARVAS DE Artemia salina

Gustavo Marinho Miranda', Jayane Beatriz Silva Feitosa', Lucas Alfredo Sousa de
Sales', Vanessa Gomes Ferreira', Fabiola Fernandes Galvao Rodrigues?.

RESUMO

Introducio: A Artemia salina ¢ um microcrusticeo muito usado como bioensaio na
avaliagdo da toxicidade de extratos de plantas. O pimentdo (Capsicum annuum L.) é um
dos alimentos que possuem residuos de agrotdéxicos em concentragdes acima do valor
permitido ou residuos de produtos ndo-autorizados para esse cultivo. Objetivo: Analisar
e comparar o nivel de toxicidade de pimentdes cultivados de forma organica e nao-
organica. Materiais e métodos: A metodologia utilizada no trabalho foi o ensaio de
toxicidade utilizando Artemia salina, proposto por Meyer em 1982, onde os ovos destas
foram colocados em uma incubadora para eclodirem. Ao passar 24 horas, as larvas (10
em cada tubo de ensaio, totalizando 90 espécies) foram expostas por 24 horas as
solucdes que apresentavam parte de pimentdes dissolvidos em concentragdes diferentes.
Decorrido o periodo de exposicao, foi realizada a contagem do nimero de larvas mortas
e o resultado foi usado para o calculo da DLs,. Resultados e discussdo: O valor da
DLsy dos pimentdes nado-organicos foi de 535,73, que ¢ considerado toxico para
alimentos. Ja a DLsy do pimentdo cultivado de forma orgéanica nao foi possivel calcular,
pois as larvas que entraram em contato com as amostras organicas sobreviveram.
Conclusiao: O alto valor da DLs, obtido do pimentdo ndo organico caracteriza-o como
toxico devido a alta quantidade de agrotdéxico em seu cultivo, e se ingerido
regularmente, pode contribuir para o desenvolvimento de doengas cronicas.
Palavras-chave: Toxicidade. Pimentdo. Organico. Agrotoxico. Artemia.

'Discentes de Biomedicina, guhmiranda0@gmail.com, Centro Universitario Ledo Sampaio - UNILEAO.
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ALTERACOES HEMATOLOGICAS EM PACIENTES PORTADORES DE
MIELOMA MULTIPLO

Maria de Fatima Guedes Monteiro', Samara Nunes Bezerra', Renata Railly Pessoa
Correia Aragjo', Werysllan Maxwiil Aratijo Andrade’, Mariana Gomes Vidal Sampaio®.

RESUMO

Introduc¢fdo: O mieloma multiplo (MM) ¢ uma doenga maligna da medula 6ssea, em
que as células alteradas sdo os plasmocitos, sendo essa célula pertencente a familia dos
linfocitos, que tem como funcao produzir proteinas especiais, as imunoglobulinas, como
também produzir uma citocina denominada fator ativador dos osteoclastos (FAO),
caracteristica de células Osseas, patologicamente capaz de causar lesdes localizadas.
Objetivos: Avaliar as alteragdes hematologicas que afetem pacientes portadores de
mieloma multiplo. Desenvolvimento: O diagnostico ¢ baseado numa combinagdo de
fatores, incluindo descri¢do dos sintomas pelo paciente, exame fisico realizado pelo
medico e resultado dos exames de sangue e de imagem. Um tumor de células
plasmaticas (comprovada por bidpsia) ou que pelo menos 10% das células da medula
Ossea sejam células plasmaticas. Caracteriza-se por expansao clonal plasmocitaria na
medula o6ssea e producdo de imunoglobulina monoclonal, promovendo
progressivamente destrui¢ao Ossea, faléncia renal, supressao da hematopoiética e
infec¢des. Conclusdes: O mieloma multiplo ¢ uma doenga que acomete principalmente
os idosos, mas também surge como leve incidéncia nos jovens, sendo preocupante o seu
avanco. Quando mais de 25% das células plasméticas sdo comprometidas, as
manifestagdes clinicas comegam a aparecer, assim sendo necessario que os pacientes
habituem-se a realizar exames como: hemogramas e de imagem, evitando assim as
complicagdes ocasionadas por essa patologia.

Palavras-chave: Mieloma Multiplo. Plasmocitos. Diagnodstico.

Discente do Curso de Biomedicina, mariguedes2803@gmail.com, Centro Universitario Doutor Ledo
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PESQUISA DE MICRORGANISMOS PRESENTES EM JALECOS DE
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

Nadja Franciele Do Nascimento Nunes', Ivyla Alanne De Sousa’, Lucas Wanderson
Lima Alencar', Luiz Carlos Amaro’, Thially Braga Gongalves?.

RESUMO

Introducio: O uso de jalecos e/ou aventais ¢ pratica comum entre a equipe de saude.
Contudo, reconhece-se que estes sdo progressivamente contaminados durante os
atendimentos realizados aos pacientes, tornando os uniformes veiculos potenciais para a
transmissdo de microrganismos, o que poderia contribuir para o aumento das infec¢des
associadas aos cuidados de saude.Objetivo:Pesquisar os microrganismos presentes em
jalecos de profissionais da area da saude.Desenvolvimento: O uso de jaleco ¢ obrigatorio,
diminuindo assim os riscos de exposi¢ao de agentes infecciosos, onde sua utilizagdo so
pode ser usada no local de trabalho, o uso dele em locais acessiveis a toda comunidade
torna-se um meio de transmissdo de microrganismos na populacdo. Dentre os principais
microrganismos encontrados em jalecos os principais foram Staphylococus Saprophyticus,
onde se esteve presente em todas as areas analisadas, mais foi encontrada em maior
quantidade na regido do bolso, devido a ma higienizacdo dos profissionais Conclusdo: Um
dos principais EPI’s e seu uso ¢ obrigatorio e exclusivo do ambiente clinico e da pratica
profissional, em contrapartida, a utilizagdo inadequada, ou seja, fora do ambiente clinico,
pode acarretar em sérias consequéncias para a saude da populacdo. Devemos destacar a
importancia e os cuidados quanto a sua limpeza. Andlises microbiologicas de jalecos de
profissionais da saide mostram que estes quando usados durante as atividades do dia a dia
sdo contaminados constantemente, tornando este um potencial veiculo de transmissdo de
microrganismos para a populagao.

Palavras-Chave: Jaleco. Contaminagdo. Bactérias.
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A IMPORTANCIA DA CHAPADA DO ARARIPE PARA O CLIMA DA
REGIAO METROPOLITANA DO CARIRI

Jean Peixoto da Silval, Larissa Santos Leitel, Maria Aline Ferreira Sobrall, Patricia
Ferreira De Souza', Fabiola Fernandes Galvio Rodrigues®

RESUMO

Introdugdo: A chapada do Araripe ¢ um planalto localizado no bioma Caatinga no
Nordeste do Brasil, uma grande muralha que divide os estados do Ceara, Pernambuco e
Piaui, em seu entorno ha intmeras fontes de 4gua, gracas 4s rochas que formam,
representa um dos pontos, mas protegidos em termos ambientais no territdrio nacional.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a importancia da Chapada do Araripe
para o clima da regido do Cariri cearense. Desenvolvimento: Tanto a altitude como a
latitude que s@o dois aspectos que influenciam de forma direta como ponto determinante
para definir o clima da regido. No estado do Piaui situa-se uma altitude inferior a 600
metros ¢ uma latitude de 05 °C, o que predomina um clima tropical, entretanto, no
estado do Pernambuco a altitude esta situada a 502 metros possuindo uma latitude de 07
°C, predominando, portanto um clima tropical. Levando em consideragio esses
aspectos, ¢ imprescindivel que todos se conscientizem de que ¢ preciso organizar
projetos para evitar danos ao meio ambiente, como evitar poluir d4guas subterraneas, que
¢ de fundamental importancia para as geragdes futuras, promovendo programas de
educacdo ambiental, nos diversos niveis de ensino, procurando servir & comunidade, ndo
de longe mais bem de perto, e atuar de forma mais intensa, também na formagdo de
pesquisadores. A biodiversidade da chapada do Araripe corrobora para a manutencao do
clima e caracteristicas endémicas dessa regido. Conclusao: O conhecimento ¢ a
valorizagdo dessa regido sao fundamentais para a preservacdo, bem como para estudos
cientificos que possam agregar valor a esse ecossistema principalmente para a
populacdo que estd inserida em torno da Chapada.

Palavras-chave: Satide ambiental. Biodiversidade. Chapada do Araripe.
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PLECTRANTHUS AMBOINICUS E SUAS DIVERSAS UTILIDADES NA
MEDICINA POPULAR.

Luciely Leite Pinto', Isis Rayane Sampaio da Silva!, Carla Evangela Diniz Lins’,
Guaciara Tamires Bezerra!, Vanessa Dantas Leite!, Tassia Thais de Alencar Martins
Guedes?, Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introducio: Plectranthus amboinicus, popularmente conhecida por malva do reino, ¢é
originaria da Asia Ocidental, porém difundiu-se pelo mundo, pincipalmente pelas
Américas. E uma planta a perene, que apresenta muitas folhas e um forte e caracteristico
aroma, além de uma ampla utilizacdo na medicina popular. Objetivo: Realizar um
estudo listando as principais utilizagdes de Plectranthus amboinicus na medicina
popular, bem como a relacio de seus efeitos com seus constituintes quimicos.
Desenvolvimento: A malva do reino ¢ amplamente utilizada, principalmente nas
formas de decocto ou infuso, como antidiarreico, vermifugo, eupeptico, carminativo,
como antigripal, antitussigeno, contra bronquite e asma, sendo estas ultimas as
principais finalidades de seu uso, no entanto esta planta também ¢ utilizada de forma
topica, no tratamento de queimadas e picadas de insetos, demostrando sua atividade
anti-inflamatdria. Os principais componentes de Plectranthus amboinicus sdo 0s
flavandides, timol, sesquiterpenos, monoterpenos, os quais possuem grande variagao,
com relagdo as quantidades, em decorréncia da temperatura, tipo de solo, estacdo do ano
e a forma com a qual se obtém o 6leo essencial. Conclusido: A malva ¢ muito usada
pela populagao brasileira, e por ser uma planta de facil cultivo esta presente em muitos
quintais, o que aumenta sua utilizacdo e necessidade de estudos que possam esclarecer
suas propriedades, de modo a embasar sua importancia na medicina popular.

Palavras-chave:Plectranthus amboinicus. Propriedades.Medicina popular.
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RUTA GRAVEOLENS, UMA PLANTA AMPLAMENTE USADA NA MEDICINA
POPULAR

Luciely Leite Pinto', Damires Inacio dos Santos', Guaciara Tamires Bezerra', Samyre
Hellen Costa Nascimento!, Ranieli Francisca de Sousa!, Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introducio:Ruta graveolens, popularmente conhecida como arruda, ¢ um arbusto
perenifolio, originaria da regido mediterranea da Europa, no entanto possui uma ampla
distribui¢do pelo mundo, inclusive no Brasil. Esta planta ¢ muito utilizada com
finalidade terapé€utica, principalmente pela populacdo mais carente, que embasada
apenas nos conhecimentos passados de uma geracdo para outra, recorrem a plantas
medicinais, como a arruda, para o tratamento de inumeras patologias. Objetivo:
Realizar um estudo sobre as principais utilizagdes de Ruta graveolens e correlaciona-las
com os componentes da mesma. Desenvolvimento: A utilizagdo da arruda ¢
basicamente na forma de infuso ou macerado, como analgésico, calmante, antitérmico,
anti-inflamatdrio, antiviral, antibacteriano, antioxidante, antialérgica, antidiabética, anti-
helmintica, antiespasmodica, antitumoral, anti-histaminica, antitrombogénico,
cicatrizante, contra desordens menstruais, contra nevralgias, como carminativo e
abortivo. Esta planta apresenta uma consideravel variedade de metabdlitos secundarios,
sendo a rutina, undecanona, alantoinae e quercetina, alguns dos principais, € a estes sao
atribuidos os efeitos farmacologicos desta planta. Conclusao: A arruda além de possuir
ampla utilizagcdo, com as mais diversas finalidades, sendo na maioria das vezes de forma
totalmente empirica, ainda integra a Relag¢@o de plantas medicinais de interesse do SUS,
RENISUS, o que demostra sua grande importancia e principalmente a necessidade de
estudos acerca desta planta para garantir um uso mais seguro ¢ eficaz.

Palavras-chave:Ruta graveolens. Medicina popular. RENISUS.
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ABORDAGEM ANALITICA ACERCA DO CONHECIMENTO DA
POPULACAO SOBRE HANSENIASE

Jaine Da Silva Rodrigues', Claudia Mielly De Sousa Oliveira', Francisca Janielle
Barros®

RESUMO

Introducido: A Hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa crénica, acometida pelo
Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen. A doenca ¢ caracterizada por varias
incapacidades fisicas, causando danos na pele e nervos periféricos, diminuicdo da
sensibilidade tatil, dolorosa e térmica, e assim facilitando o seu diagnostico. O
tratamento precoce ¢ essencial, pois essas deformidades que a enfermidade causa ¢
irreversivel. Possui periodo de incubagdo prolongada, e a contaminagdo ocorre através
das vias respiratorias superiores ou contato com individuos infectados sem tratamento.
Predominante em paises tropicais, a hanseniase ¢ uma doenca com alta taxa de
incidéncia em populacdes com o nivel socioecondmico menos privilegiado, causando
um problema de satude publica. Objetivo: Analisar o conhecimento da populagdo acerca
da Hanseniase. Materiais e Métodos: O trabalho ¢ analitico descritivo, com utilizagao
de 120 de questionarios, realizado no municipio do Juazeiro do Norte-CE no bairro
Triangulo. O critério de inclusao foi a moradia na localidade, os critérios de exclusdes
foram a populacdo que ndo residiam no bairro e a faixa etaria abaixo dos 18 anos.
Resultados e Discussdes: de acordo com a pesquisa 86,66% das pessoas conheciam a
doenga, porém 43,33% ndo tinham conhecimento quanto a sua forma de transmissao,
66,66% dos entrevistados ndo sabiam o tempo de incubagdo da doenca, 3,33% possuiam
a patologia, 56,66% ndo tinham contato com individuos infectados e 80% da populagao
entrevistada afirmaram que € necessario ir ao servico de saude apos a detec¢ao de um
infectado em sua residéncia, mas ndo compreendiam o real motivo. Conclusio:
Conclui-se que a comunidade tinha um prévio conhecimento sobre a doenga abordada,
mas precisam de um melhor esclarecimento advindo dos profissionais da saude.
Palavras-chave: Diagnostico. Hanseniase. Mycobacterium leprae.
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ALTERACOES NO HEMOGRAMA DE PACIENTES COM DENGUE

Hobert Clepton Nogueira Rodrigues'; Giovanna Sousa Melo'; Gleiciane Freire de
Sa';Lorena Vitoriano Carvalho'; Helenicy Nogueira Holanda Veras?; Sdmia Macedo
Queiroz Mota Castellao Tavares?; Allan Demétrius Leite de Oliveira?

RESUMO

Introducgdo: A dengue ¢ uma doenca negligenciada, de alta morbidade e mortalidade
em criangas e adultos, ocorrendo principalmente em regides tropicais e subtropicais O
hemograma ¢ um exame rotineiramente indicado para avaliacdo de anemias, neoplasias
hematolodgicas, reagdes infecciosas e inflamatérias, e avaliagdo de disturbios
plaquetarios. O exame hemograma ¢ recomendado para todos os pacientes com suspeita
de dengue. Objetivo: Avaliar um possivel padrao de alteracdes no hemograma de
pacientes diagnosticados com dengue. Materiais E Métodos: O estudo foi composto
por 68 pacientes com exame sorologico positivo de dengue e que realizaram
hemograma. Os hemogramas foram selecionados de forma aleatdria, sem distingdo de
sexo e idade dos pacientes. Os dados foram coletados no periodo de janeiro a junho de
2016, através do banco de dados de um laboratério de andlises de clinicas privado,
localizado no municipio de Crato-CE. Resultados: Foram analisadas 68 amostras com
sorologia positivas, onde 28 pacientes pertenciam ao sexo masculino (41,18%) e 40 ao
sexo feminino (58,82%). Apds a andlise dos dados, foi possivel constatar que a faixa
etaria mais acometida entre o sexo feminino foi entre 50 ¢ 97 anos (30,88%), € no sexo
masculino entre 22 e 46 anos (17,66%). Nao foi observado um consenso comum nas
alteracdes dos hemogramas, que pode ser decorrente da fase em que o paciente se
encontrava ao realizar o teste soroldgico, uma vez que os parametros variam
dependendo do estado da doenca, e melhoram com o tratamento adequado. As
alteragdes mais significativas em ambos os sexos foi de leucopenia e plaquetopenia em
cerca de 50% dos pacientes. Conclusao: Os resultados encontrados demonstram que ¢
necessaria a realizagao de um diagnostico preciso utilizando exames especificos, como a
sorologia, entretanto exames inespecificos como o hemograma, sd3o muito importantes
como forma de auxilio, triagem no diagndstico e acompanhamento da terapéutica na
dengue.

Palavras-Chave:Dengue. Hemograma. Prevaléncia. Diagndstico.

!Graduando; hobert-nogueira@hotmail.com; Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio; Juazeiro do
Norte-CE;

2Mestre; allanoliveira@leaosampaio.edu.br; Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio; Juazeiro do
Norte-CE;

2Mestre;samia(@leaosampaio.edu.br; Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio; Juazeiro do Norte-CE;
2Mestre;helenicy(@leaosampaio.edu.br; Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio; Juazeiro do Norte-
CE;

&9

ISBN 978-85-65221-24-5



IV Congresso
Caririense de
Biomedicina

novembro

RECUPERACAO DE SOLO SALINO-SODICO ATRAVES DE APLICACAO DE
GESSO: REVISAO DE LITERATURA

Gleiciane Freire de Sa!, José Roberto Nascimento De Sousa'; Maria Gracyelly Alves
Feitoza', Fabiola Fernandes Galvdo Rodrigues®.

RESUMO

Introducdo: Um dos grandes desafios da humanidade ¢ tornar as atividades de
exploragdo dos recursos naturais sustentdveis. Atualmente sdo evidentes os problemas
de degradacao dos solos relacionados com atividades antropicas. Um solo se degrada
quando sdo modificadas as suas caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas. O
desgaste pode ser provocado por esgotamento, desmatamento, erosdo, compactagao,
salinizacdo e desertificagdo. Normalmente, os solos afetados por sais ocorrem nas
regidoes aridas e semiaridas. Esses solos contém sais soluveis e/ou sodio trocéaveis
passiveis de reduzir significativamente o desenvolvimento e, em consequéncia, a
produtividade das culturas. Objetivos: Avaliar a eficiéncia dos meios de recuperagdo de
solo salino-sédico através de aplicacdo de gesso por meio derevisdo de literatura.
Desenvolvimento: O solo ¢ formado a partir de rocha,um material duro conhecido
como pedra, ¢ constituido por elementos do clima como calor, frio, 4gua e vento. Os
principais solos encontrados na superficie terrestre sdo: argiloso, arenoso, humifero e
salino. Os solos afetados por sais, também conhecidos por solos halomorficos ou solos
salinos e sddicos, sao desenvolvidos em condigdes imperfeitas de drenagem, que se
caracterizam pela presenca de sais soltveis, sodio trocavel ou ambos, em horizontes ou
camadas proximas a superficie. A recuperagao desses solos também consiste de técnicas
de irrigagdo, lixiviagdo, correcdo e pousio. Essas corre¢des de solos salinos- sodicos
requer que o grande volume de sédio trocavel seja substituido por determinadas
quantidades de célcio, sendo o gesso a fonte mais empregada, apresenta solubilidade
moderada e baixo custo. A eficiéncia do gesso depende de sua taxa de dissolugdo, que ¢
influenciada por diversos fatores, principalmente pela forma de aplicagdo e pela
granulometria do corretivo. Conclusdo: Podemos concluir através desse estudo, a
eficiéncia da recuperagdo de solo salino sodico frente a aplicacdo por gesso, bem como
o restabelecimento do célcio por baixo custo.

Palavras-chave: Meio ambiente. Salino-sddico. Gesso.
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CANCER DO COLO UTERINO, SUA RELACAO COM O PAPILOMAVIRUS
HUMANO E A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DO EXAME
PREVENTIVO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Grazielly Simido Sampaio', Paula Fabricia de Sousa Barros!, Francisca Flaviane
Pereira dos Santos!, Francisco Yhan Pinto Bezerra?, Cicero Roberto Nascimento Saraiva?,
Maria Bethania de Sousa Ferreira?, Fabrina de Moura Alves Correia’.

RESUMO

Introducio: De acordo com o Instituto Nacional do Cancer, em 2016, o cancer de colo
de utero foi a terceira neoplasia maligna de maior incidéncia entre as mulheres no Brasil
e em paises em desenvolvimento, ficando atrds apenas do cancer colorretal e do cancer
de mama. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar os riscos da infec¢do
pelo papilomavirus humano e descrever a importancia do exame preventivo.
Desenvolvimento: O papilomavirus humano, conhecido como HPV, ¢ um virus, que se
instala na pele ou nas mucosas. Sua infeccdo ocorre com uma maior frequéncia por
transmissdo sexual, ¢ a maior infeccdo viral transmitida através de relagdo sexual
desprotegida, o cancer de colo de ttero ¢ considerado um problema de saude publica
devido a sua alta incidéncia e altas taxas de mortalidade. Apresenta uma evolugao lenta
e sua prevencao consiste em identificar precocemente as lesdes atipicas no epitélio do
colo uterino. Conclusdo: Conclui-se que ¢ fundamental compreender a importancia da
prevencado e desta forma, poder informar e orientar essas mulheres pois possibilita que
cada vez mais mulheres se conscientizem do que ¢ o exame e a sua importancia para
prevengao do cancer.

Palavras-Chave: Cancer de Colo de tutero. Prevencdo. HPV. Papanicolau.

'Discente do curso de graduagdo em biomedicina, anagraziellysampaio@hotmail.com, Centro
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE ARTRITE REUMATOIDE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Natalia Ferreira dos Santos’, Antonio Erivan Marques Junior', Cicero Roberto
Nascimento Saraiva?, Wenderson Pinheiro de Lima®

RESUMO

Introducido: A Artrite Reumatoide (AR) atinge na maioria das vezes a membrana
sinovial das articulagdes e ¢ caracterizada por ser uma doenca inflamatdria progressiva e
de carater cronico, o que pode levar a obliteragdo cartilaginosa e 6ssea. Ela apresenta
prevaléncia em torno de 1% dos adultos a nivel mundial e dentre esses, as mulheres sdo
as mais acometidas.Na AR, a sindvia ¢ o sitio patologico e o desenvolvimento desta
doenca tem inicio com o recrutamento de macréfagos e fibroblastos sinoviais apos o
fator desencadeante autoimune ou infeccioso, € assim pode-se observar um infiltrado
linfocitario nas regides perivasculares com hiperplasia sinovial e formacdo de tecidos
vascularizados e granulares, que sdo conhecidos como pannus. Objetivos: Desenvolver
um apanhado bibliogréafico acerca do diagndstico laboratorial da Artrite Reumatoide.
Desenvolvimento:O diagnostico depende da associagdo de sinais e sintomas clinicos e
achados laboratoriais e radiograficos. Com os pacientes que apresentam um quadro
recente de artrite inflamatoéria, o sistema de classificagdo, que funciona avaliando se ha
a existéncia de edema nas articulagdes, determina os fatores que melhor identificam os
pacientes com alto risco de evoluir para uma doenca persistente e erosiva.
Diferenciando dos que ndo apresentam este risco, ¢ instituida a terapia imediata para a
AR, a fim de melhorar o progndstico sabendo que ¢ imprescindivel um bom julgamento
clinico, pois os critérios podem ser confundidos com outras possiveis causas de
sinovite. Para a identificacdo laboratorial existem alguns testes auxiliares que ajudam
neste rastreamento, como: Fator Reumatoide, Anticorpo Anti-CCP e Anticorpos
Antimentina Citrulinada. Conclusdes: Através do levantamento de dados, pode-se
analisar a diversidade de fatores importantes para o diagndstico de AR, levando em
conta os sinais e sintomas como analise primaria.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide. Autoimune. Diagnostico.
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ACAO DOS BARBITURICOS COMO ANTICONVULSIONANTE

Francisco Ermesson Pereira Santos', Maria Aparecida Gomes Vieira',Francisco
Eduardo Tavares Mendes', Maria Adriana de Lima Calabria, Raian Felipe Bezerra da
Silva!, Raimundo Dantas do Nascimento Netto', Ana Luiza de Aguiar Rocha Martin?.

RESUMO

Introdugdo: A epilepsia ¢ uma anormalidade do cérebro gerada pela disfuncdo das
descargas elétricas excessivas, as quais interrompem temporariamente sua funcdo e
produzem manifestagcdes involuntarias no comportamento, do controle muscular, da
consciéncia e/ou da sensibilidade do individuo, conhecida como convulsdo. Objetivo:
Relatar sobre o Fenobarbital o qual pertence a classe Farmacoldgica dos Barbituricos,
destacando seus riscos ¢ beneficios a satide, bem como seu mecanismo e a¢ao nos
receptores do SNC. Desenvolvimento: Como tratamento convencional sdo utilizados
farmacos que diminuem as transmissoes excitatorias, como no caso dos barbituricos,
agem aumentando a transmissdo Gabaérgica e diminuindo a transmissao glutamatérgica,
o que confere a capacidade de elevar o limiar de excitagdo, diminuindo o risco de
convulsdo. E uma 6tima opgio para o tratamento de convulsio em recém nascidos
devido a sua seguranga e eficacia. Os pacientes que fazem uso do Fenobarbital estao
expostos a riscos como por exemplo operar maquinas e dirigir, pois seus reflexos
podem ser prejudicados devido a sonoléncia e tontura associado aos seus efeitos no
organismo. Conclusdo: Conclui-se que o uso de Barbitiricos ¢ eficaz no tratamento da
epilepsia devido sua ac¢do mista nos receptores (Gaba e Glutamato), sendo seguro
inclusive em criangas e recém nascidos. Embora provoque efeitos indesejaveis, sua
utilizacdo na epilepsia ¢ bastante comum.

Palavras-chave: Barbituricos. Fenobarbital. Receptores. Sistema Nervoso Central.
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RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E DOENCAS CRONICAS

Rebeca Elienai da Silva Santos'; Isaac de Oliveira Holanda'; Giovanna Sousa Melo’;
Tainara da Silva Oliveira!; Vitéria Bezerra Coelho; Maria Gabriela Pinheiro do
Nascimento'; Fabiola Fernandes Galvao Rodrigues?

RESUMO

Introducio:As doencas cronicas mais frequentes estdo relacionadas na maioria das
vezes a ma alimentagdo e ao sedentarismo, visto que nos ultimos anos, o estilo de vida e
os habitos alimentares da populacio mudaram. Dessa forma, fica evidente que esse
crescente numero se da pela falta de consciéncia dos individuos que preferem nao
adotar boas praticas alimentares em seu cotidiano. Objetivo: Avaliar o comportamento
dos individuos que ndo se comprometem com bons hébitos alimentares, relacionando o
surgimento de doengas cronicas. Desenvolvimento: E importante enfatizar a
importancia de uma boa alimentagdo, para evitar impactos na saide impossibilitando o
desenvolvimento de doengas cronicas, dentre elas; obesidade, diabetes, hipertensao e
problemas coronarios. A hipertensdo que ¢ considerada uma das doencas mais criticas,
acomete uma média de 20% a 45% da populacdo adulta. Dentre os fatores que podem
contribuir com o surgimento dessa doenga estdo relacionados o sedentarismo, estresse,
tabagismo, envelhecimento, histérico familiar, raga, género, peso e fatores dietéticos.
Em relacdo ao diabetes pode variar entre criangas e idosos, na qual sua incidéncia ¢ bem
pequena e o maior numero de acometidos pela doenca sao individuos de 30 a 69 anos.
No que se refere a obesidade, ela ¢ representada por um problema nutricional; devido a
ma alimentacdo, ingestdo de produtos industrializados, gordurosos com conservantes ¢ a
falta de atividade fisica. E os problemas vasculares estdo associados principalmente a
ingestdo de gorduras trams, que sao preferencias quando se trata de alimentos
rapidos.Considerac¢oes Finais: De acordo com as pesquisas analisadas, ¢ de extrema
importancia que os individuos introduzam bons hdbitos alimentares e fisicos em sua
rotina, para assim, evitar o desenvolvimento de doencas cronicas.

Palavras-chave: Alimentos. Saude. Doengas cronicas.

'Discentes do curso de Biomedicina; elienais436(@gmail.com Centro Universitario Ledo Sampaio;
Juazeiro do Norte-CE;
2Docente do curso de biomedicina;fabiola@leaosampaio.edu.br Centro Universitario Ledo Sampaio;
Juazeiro do Norte-CE;

94

ISBN 978-85-65221-24-5



IV Congresso
Caririense de
Blomed icina

novembro

CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICAS NA PREVENCAO DO CANCER
DE COLO UTERINO E HPV: UMA REVISAO DE LITERATURA

Samia Kerolayne dos Santos', Antonia Aline Brito Teles', Francisco Bruno Vasques
Moeira', Pedro Moésio Cardoso de Brito',Edson Herrmmo de Oliveira', Allan
Demétrius Oliveira Leite’

RESUMO

Introduc¢do:O cancer de colo de tutero ¢ o segundo mais comum cancer entre as
mulheres no mundo, tem sido relatado que o Papiloma virus Humano ¢ o principal fator
de risco para o seu desenvolvimento.No Brasil, embora o Ministério da Satude preconize
desde 1998 a realizagdo do exame para deteccdo precoce do cancer do colo uterino em
todas as mulheres que ja tiveram relagdes sexuais, com especial atencdo aquelas com
idade entre 25 e 59 anos de idade, considera-se importante que os servigos de satde
oferecam o acesso ao Papanicolau a populagdo adolescente. Objetivo: Avalia o
desenvolvimento do cancer ¢ como o HPV age no organismo. Desenvolvimento: O
virus HPV ¢ altamente contagioso, sendo possivel contaminar-se com uma unica
exposicdo, € a sua transmissdo se d4 por contato direto com a pele ou mucosa infectada.
A principal forma ¢ pela via sexual, que inclui contato oral-genital, genital-genital ou
mesmo manual-genital. Portanto, o contidgio com o HPV pode ocorrer mesmo na
auséncia de penetracdo vaginal ou anal. Também pode haver transmissdo durante o
parto. Embora seja raro, o virus pode propagar-se também por meio de contato com
mao. O virus pode permanecer no organismo por varios anos, sem causar nenhuma
manifestagdo clinica e/ou subclinica. A diminuicdo da resisténcia do organismo pode
desencadear a multiplicacdo do HPV e, consequentemente, provocar o aparecimento de
lesdes clinicas e/ou subclinicas. Conclusdo: Espera-se com a realizagdo deste trabalho
atualizagdes sobre o HPV e o cancer do colo, deixando um acervo de informagdes
técnico-cientificas para o publico interessado, contribuindo como material de pesquisa
para novos estudos acerca do assunto como o conhecimento sobre a importancia da
prevengao.

Palavra-chave: Cancer do Colo. HPV. Metaplasia.
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TOXINA BOTULINICA NA REDUCAO DE RUGAS FACIAIS: REVISAO DE
LITERATURA

Géssica Ribeiro santosl,_Ana Rafaela da Silva de Limal, Amanda de Souza Ribeirol,
Maria Dayane Aquino', Samia Kerolayne dos Santos', Vivianne Cortez Sombra
Vandesmet”

RESUMO

Introduc¢do: A toxina botulinica tipo A ¢ uma alternativa promissora no tratamento e
prevencao das rugas da face que sdo causadas por contragdes musculares repetidas ao
longo dos anos, por esse motivo comegou a ser utilizada a toxina botulinica para
amenizar o efeito fisiologico das rugas. Essa substancia apos paralisar a musculatura faz
com que ocorra posterior relaxamento, o que impede a transmissdo dos impulsos do
neurdnio para o musculo. Objetivo: descrever o uso e avaliagdo da toxina botulinica
para fins estéticos. Desenvolvimento:Na derme ¢ onde contém as fibras coldgenas e
elasticas onde essas sao uns dos elementos responsaveis por a formagao de rugas e
toxina botulinica age liberando uma neurotoxina que causa um bloqueio na liberacao de
acetilcolina dos terminais nervosos sem alterar a conducao neural de sinais elétricos
ocorrendo assim a paralisacdo do musculo e consequentemente, amenizando os efeitos
das rugas. Pode haver riscos no seu uso, mas estes podem ser reduzidos com a
realizacdo de aplicacdes por profissional especializado, seguindo as indicagdes
terapéuticas ¢ doses recomendadas, aplicando de forma cuidadosa, informada e
consentida. Conclusdo: Podemos concluir que a toxina botulinica tipo A, funciona
como uma alternativa teraputica no tratamento e na prevencdo de rugas faciais
promovendo rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: Toxina. Rugas. Estética.

1-Discentes do Curso de Biomedicina, ¢ mail: gessiicaribeiro@hotmail.com, Centro Universitario Ledo
Sampaio.

2-Docente do curso de Biomedicina, e-mail: vivianecortez@leaosampaio.edu.br. Centro Universitario
Ledo Sampaio.
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ESCHERICHIA COLI DE AGUAS QUE ABASTECEM O MANANCIAL DA REDE
PUBLICA DO MUNICIPIO DE JARDIM-CE

Juciana Nascimento Costa'; Hobert Clepton Nogueira Rodrigues ';Rakel Olinda Macedo?

RESUMO

Introdugdo: As principais bactérias usadas como indicadores de contaminacdo fecal nas
aguas sdo as do grupo coliformes totais; os coliformes fecais ou termotolerantes; os
estreptococos fecais e Clostridium Perfringens. O grupo Coliforme Fecais tem a Escherichia
coli como principal causadora de infecgdes, representando até 95°% das bactérias do grupo
encontradas nas fezes do homem e de animais de sangue quente. As doencas de veiculagao
hidrica como febre tifoide, salmonelose, shigelose, hepatite A, poliomielite, verminoses e
colera sdo as mais predominantes e resultam de uma contaminacdo fecal-oral. Objetivos:
Determinar a presenca/auséncia de bactérias do grupo Coliformes Totais, e Escherichia coli
em amostras Coletadas da fonte Boca da Mata no municipio de Jardim-CE. Materiais e
métodos: As amostras para o estudo foram coletadas em triplicata. Foi adicionado o contetido
de um flaconete contendo substrato cromogénico e fluorogénico (ONPG/MUG) nos frascos
estéreis contendo as amostras e, em seguida foram homogeneizados e incubados em estufa a
37°C por 24 horas. Apds esse periodo, os frascos que apresentarem cor amarelada turva
indicardo a presenga de coliformes totais. Em seguida foi observado a fluorescéncia da
amostra sob luz ultravioleta de 3 a 6 W 365 nm, que ¢ indicativa da presenca de Escherichia
coli. Resultados e Discussdo: Apos tempo de incubacdo, as amostras apresentaram cor
amarelada turva, confirmando a presen¢a de bactérias do grupo Coliformes Totais. Sob luz
UV, a amostra apresentou fluorescéncia caracteristica, sendo confirmatério para presenca de
Escherichia coli. As amostras estdo em desacordo com a portaria 2914 do Ministério da
Satde. Conclusio: Diante dos resultados obtidos verifica-se que as amostras analisadas nao
estdo aptas para a utilizacdo, precisando-se assim investigar as causas de contaminagdo dessa
fonte.

Palavras-chave: Coliformes Totais. Escherichia coli. Coliformes Fecais

'Graduando; juciana-costal O@hotmail.com:;Centro Universitario Ledo Sampaio; Juazeiro do Norte-CE
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ANALISE MICROBIOLOGICA E DOS PARAMETROS FiSICO-QUIMICOS PH E
TURBIDEZ DA AGUA DE UMA CISTERNA LOCALIZADA NO SiTIO LAGOA EM

BARBALHA - CE
Vanessa Gomes Ferreira"’ Gustavo Marinho Miranda' Jayane Beatriz Silva Feitosa'; Lucas
Alfredo Sousa de Sales'; Francisco Atarcisio Sobrinho'; Thernes Augusto Arnes dos Santos®.

RESUMO

Introdugdo: A dgua ¢ um bem natural indispensavel e insubstituivel, sendo um recurso
disponivel em 71% da superficie da Terra. O Ministério da Satde (MS) ¢ o o6rgdo que
consolida as diretrizes de qualidade da dgua, na qual ¢ conduzida pela portaria N° 2.914 de 12
dezembro de 2011, que determina condutas vigentes quanto a potabilidade da dgua. A agua
para consumo proveniente de cisternas pode ser contaminada por mau manejo ou pelo proprio
reservatorio. Objetivo: Analisar a qualidade microbiologica e os parametros pH e turbidez da
agua utilizada para consumo proveniente de uma cisterna localizada no Sitio Lagoa em
Barbalha-CE. Materiais e métodos: Pesquisa do tipo analitica, descritiva, com abordagem
qualitativa. A amostra foi coletada em um frasco de vidro estéril de 100 ml e transportada em
caixa térmica e direcionada ao laboratorio. A analise microbiologica foi realizada através de
semeio de uma aliquota em estria no meio de cultura Agar Eosin Methylene Blue (Agar
Eosina Azul de Metileno - EMB), onde decorrido 24hrs em estufa bacteriologica pode-se
identificar a presenga ou auséncia de bactérias do grupo coliformes. A andlise de pH foi
realizada através do método de comparagao com fita de pH, e de turbidez através do método
nefelométrico, utilizando o turbidimetro. Resultados e discussdo: A amostra apresentou
turbidez igual 0,18 NTU, pH igual a 7,0 e na analise microbiologica ndo foi identificado
crescimento bacteriano, mostrando auséncia de Coliformes. Conclusiao: Pode-se afirmar que
a agua analisada ¢ considerada propria para consumo, pois os valores encontrados estdo
dentro dos padrdes de potabilidade descritos na portaria N°2.914/11 do MS.

Palavras-chave: Agua. Armazenamento. Cisterna.

Discentes de Biomedicina, wanessagomes518@gmail.com, Centro Universitario Ledo Sampaio - UNILEAO.
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AVALIACAO DO POTENCIAL DE COAGULACAO DO ABELMOSCHUS
ESCULENTUS (L.) MOENCH NA DIMINUICAO DO PARAMETRO FiSICO
TURBIDEZ DA AGUA DE UMA BARRAGEM LOCALIZADA NO ZONA RURAL
DE MAURITI- CE

Danyelle Gomes de Sousa ', Allany Chaves Salviano ', Ingrid Eduarda Alves Mangueira’,
Wellyne de Oliveira Martins ',lhernes Augusto Arnes dos Santos 2.

RESUMO

Introducdo: Aguas que sdo fornecidas para abastecimentos sdo regidas pela Portaria n° 2914
do Ministério da Satde (MS), em que para serem enquadradas precisam obedecer pardmetros
de pH e alcalinidade, turbidez, cor verdadeira, dentre outras. Varios sdo os polimeros naturais
usados como coagulantes ou auxiliares de coagulacdo, floculagcdo e filtragdo, dentre eles
destaca-se o emprego do Abelmoschus esculentus (L.) moench. Objetivo: Avaliar o potencial de
coagulagdo do Abelmoschus esculentus (L.) moench quando em grande concentragdo ¢
identificacdo dos parametro fisico-quimicos, turbidez e pH da 4gua de uma barragem
localizada no zona rural de Mauriti- CE. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado através
de uma pesquisa analitica, descritiva, com abordagem qualitativa, beneficiando a analise dos
pardmetros turbidez e pH da agua, antes e depois do tratamento com a solugdo teste.
Resultados e discursdes: Estudos revelam que oquiabo, assim popularmente, pode ser
aplicado em mecanismos alternativos para tratamento de agua, trazendo assim beneficios uma
vez que nao foi demonstrado ainda adversidades na sua aplicacdo. No estudo realizado por
esse projeto, o quiabo, em um elevado concentrado, ndo ajudard na coagulacado, alterando os
parametros fisicos e quimicos, tornando a 4agua mais impropria para consumo humano.
Conclusao: Observou-se que em pequenas concentragdes, o polimero entdo estudado, pode
ser um bom coagulante, porém em grandes concentracdes ele foi capaz de elevar paramentos
de turbidez e reduzir pH, em que apds a realizagdo dos testes constatou-se que o Abelmoschus
esculentus (L.) moench ndo ¢€ eficaz, em grandes concentragdes, fazendo-se necessario estudos
mais aprofundados sobre efeitos adversos de polimeros naturais em grandes concentragdes.

Palavras- chave: Aguas, pH e turbidez.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUA ARMAZENADA EM POTES DE BARRO
OFERTADA AOS ROMEIROS NO MUSEU VIVO DO PADRE CICERO,
LOCALIZADO NA CIDADE DE JUAZERIO DO NORTE CEARA

Ingrid Fernandes de Oliveira’, Dionara Soares de Sousa', Ana Paula Santo Silva', Maria
Lissandra Justino de Oliveira', Ranilson Marques dos Santos', Tamyne Marques
Rodrigues’, Thermes Augusto Arnes dos Santos*

RESUMO

Introducao: O museu do Padre Cicero esta localizado em Juazeiro do Norte-CE, o mesmo foi
instalado na casa onde o sacerdote viveu até seus ultimos dias de vida, na qual se encontra
potes de barro, os quais armazenam agua para consumo, onde os visitantes fazem uso como
forma de tradigdo religiosa. A Portaria 2.914 de 12 de dezembro de 2011 do Ministério da
saude dispde sobre a potabilidade da dgua destinada ao consumo humano e seus padrdes,
padrdes estes que definem se a dgua encontra-se apta para consumo. Objetivo: Avaliar a
qualidade microbiologica da dgua armazenada em potes de barro ofertada aos romeiros no
museu vivo do padre Cicero. Materiais e Métodos: A amostra para o estudo realizado foi
coletada em frasco de vidro borosilicato o qual possui capacidade para 100 mL, esterilizado
em autoclave na temperatura de 121°C durante 15 minutos, aprovado para contato com agua
destinada a0 consumo humano, no mesmo foi adicionada 0,1 mL de tiossulfato de sodio. Foi
realizada a higienizagdo das maos com agua e sabao, logo apds usou-se alcool 70% para uma
adequada assepsia. Passado o periodo de incubac¢do foram lidos contra luz normal e
ultravioleta 3 a 6 W 365 nm. Resultado e Discussdo: Apds a analise microbiologica foi
encontrado a presenca de coliformes totais (CL) pela coloragdo amarelada. E ao ser
encaminhada a luz ultravioleta (UV) apresentou fluorescéncia azul que determina a presenca
de Escherichia coli (EC). Conclusio: A dgua armazenada em pote que se encontra na Colina
do Horto de Padre Cicero na cidade de Juazeiro do Norte-CE tem presenca de coliformes
totais e Escherichia coli. Com isso, concluimos que ndo esta apta para consumo dos
visitantes.

Palavras-chave: Coliformes totais. Escherichia coli. Tiossulfato. Padre Cicero. Agua.
Analise. Microbioldgica. Romeiros. Potes.
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AVALIACAO DE MORINGA OLIFEIRA NA ELIMINACAO DE BACTERIAS DO
GRUPO COLIFORMES EM AGUA DE UM POCO LOCALIZADO NA VILA SAO
BENTO NA CIDADE DE CRATO-CE

Juliana Thais de Lima Pinheirol, Beatris Cristina Souza Ferreiral, Paula Fabricia de Sousa
Barros', Taylana Bezerra Amorim', Thernes Augusto Arnes dos Santos”, Rakel Olinda
Macedo®

RESUMO

Introducéo: Moringa oleifera ¢ uma hortali¢a natural do noroeste indiano, que ¢ capaz
de crescer em diversos tipos de solos, e demanda pouco ou nenhum cuidado,
sobrevivendo a longos periodos de estiagem dando-lhe uma caracteristica de resisténcia.
E utilizada para varias atividades incluindo purificagio da 4gua, onde é capaz de
eliminar turvacdo, microparticulas, fungos, bactérias e virus. Contém acdo
antimicrobiana, que elimina coliformes totais, entre eles Escherichia coli, que ¢ um
importante indicador de contaminacao fecal. Objetivo: O objetivo desse estudo favorece
a analise microbioldgica de agua de 1 poco localizado na Vila Sdo Bento na cidade de
Crato-CE, integrante da regido metropolitana do cariri, municipio situado no sul
cearense. Metodologia: O estudo foi realizado através de uma pesquisa experimental,
com abordagem quantitativa, utilizando o método de Tubos Multiplos que detecta e
quantifica coliformes totais e termotolerantes, foi feito um preparo de suspensdao de
Moringa OleiferalLamusada para testeem a¢do antibacteriana no grupo coliformes totais.
Resultados e Discussdo: A amostra de dgua analisada demonstrou resultado positivo
para indicativa da presenga de Coliformes Totais. Sem a utilizagdo de suspensdo ocorreu
positivagdo nas trés series de tubos realizadas, obtendo-se o resultado de > 1600
NMP/100 ml, ja4 com a presencadasuspengdo ocorreu atividade inibitéria, pois foi
verificada uma redugdo para 37,28NMP/100 ml, fica assim confimado o poder inibitorio
de Moringa oleiferia para o grupo Coliformes Totais. Conclusdes:Diante dos resultados
obtidosverificou-se que Moringa Oleifera obteve éxito parcial na extincdo de
microrganismos desta classe, sendo assim comprovando sua capacidade de inibi¢do
bacteriana, com isso vale ressaltar o potencial que a mesma vem demonstrando em
novos experimentos.

Palavras-chave: Suspencao de Moringa Olifeira. Coliformes totais. Tubos Multiplos.
Purificagdo de Agua.
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ANALISE DA EFICACIA DO METODO SODIS FRENTE A AGUA DE CAIXAS
D’AGUA USADAS PARA ABASTECIMENTO NO BAIRRO CENTRO DA CIDADE
DE JUAZEIRO DO NORTE - CE

Cicero Paulo Oliveira dos Santos Junior', Helena Kelly Vieira Sobreira Camilo', Jayne
Faustino dos Santos Amoriml, Maria Lucinaria Nunes de Limal, Ihernes Augusto Arnes dos
Santos”

RESUMO

Introducido: A desinfeccao solar da agua (Método SODIS) consiste na utilizacdo do
sinergismo entre o aumento da temperatura e radiacdo solar para eliminar microrganismos
patogénicos presentes na dgua. A radiagdo ultravioleta, uma das radiacdes presentes nos raios
solares, ¢ vista como um método fisico de higienizagdo da agua, caracterizando-se por gerar
danos tanto ao DNA como ao RNA das bactérias, prejudicando a sua reproducao e sintese de
proteinas. Objetivo: Verificar a efetividade do método SODIS em relacdo a agua coletada de
caixas d’agua utilizadas para consumo no bairro centro da cidade de Juazeiro do Norte — CE.
Materiais e Métodos: As 5 amostras foram coletadas diretamente em garrafas PET e cada
uma passou primeiramente por uma analise microbiologica sem a utilizagdo de qualquer
método prévio de desinfeccdo. O exemplar que apresentou crescimento microbiano (C4) foi
submetido ao método de desinfeccao SODIS, no qual permaneceu durante 6 horas exposto ao
sol (intervalo entre as dez da manha e quatro da tarde), passando posteriormente por uma
segunda analise microbioldgica. Ao final, os resultados foram comparados. As analises
microbioldgicas foram avaliadas quanto a presenca de bactérias em placas de Petri com meio
de cultura EMB. O semeio foi direto com auxilio de swabs. Posteriormente, as placas foram
incubadas em uma estufa a 37°C / 24 horas. Resultados e Discussdo: Apos o primeiro
semeio, apenas uma das amostras (identificada como C4) apresentou contaminagdo. Foi
submetida ao método SODIS e realizou-se um segundo semeio, cujos resultados confirmaram
uma diminui¢ao do crescimento bacteriologico, afirmando a eficacia do método. Conclusao:
Dessa forma, pode-se observar que o método SODIS ¢ eficiente no quesito de eliminacdo de
bactérias, podendo ser utilizado amplamente para a melhora da qualidade da agua utilizada
para consumo em populacdes que ndo apresentam tratamento adequado de agua.
Palavras-chave: Método SODIS. Desinfec¢do. Agua contaminada.
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APLICACAO DA MORINGA OLEIFERA FRENTE A CARACTERISTICA
TURBIDEZ NA AGUA DO RIO SALGADINHO DA CIDADE DE JUAZEIRO DO
NORTE-CE

José Sabino da Silval, Francisco Israel Pereira Marianol, Maria Eduarda Gomes da
Silva',Lara Caroline de Gouveia Gomes', Thernes Augusto Arnes dos Santos®

RESUMO

Introdugdo: A 4gua ¢ um recurso natural essencial e de extrema importancia para a
sobrevivéncia de todas as formas de vida presente no planeta terra. Porém a cada ano que se
passa estd se tornando cada vez mais escasso, com isso medidas foram iniciadas nos
tratamentos das aguas sendo as mesmas submetidas a uma serie de procedimentos para serem
reaproveitadas e utilizadas novamente ao consumo. Diante isso tratamentos quimicos ja sdao
utilizados, compatibilizando-se também coagulantes naturais que interagem com os efluentes
promovendo uma acdo de sedimentacdo de so6lidos refletindo nos padrdes de cor e turbidez
apresentando um baixo custo financeiro. Objetivo: Testar a eficiéncia da Moringa Oleifera
no processo de floculacdo de sélidos agindo na purificagdo e clarificagdo da dgua oriunda do
Rio Salgadinho, na cidade de Juazeiro do Norte, utilizando em diferentes concentracdes para
obter melhor resultado. Metodologia: Analise foi feita com a dgua oriunda do rio salgadinho
utilizando o método comparativo experimental, onde foi utilizado a semente da Moringa
Oleifera triturada no liquidificador para transforma-la a mesma em p6. Diante isso foi
analisada de duas maneiras, primeiramente pelo método de dilui¢ao transferindo o pd para
amostra observando a sedimentacdo, e na outra forma foi alisada pela extracdo do principio
ativo em forma liquida transferido para amostra de 200 ml.Resultados e discursdes: Durante
o experimento foi utilizado diferentes concentragdes, verificando o melhor resultado na
concentracao de 200 mg para um volume de 200 ml da amostra, sendo que todas as mesmas
analisadas nao afetaram nos valores de ph.Conclusido: A Moringa Oleifera ¢ caracterizada
como um polimero natural que pode ser aplicada para redugdo dos valores de cor e turbidez
da 4gua, promovendo uma sedimentacdo das particulas suspensas na amostra, mostrando que
sua eficiéncia dependera do tempo de colheita e armazenamento para realizagdo do
experimento.

Palavras-chave: Moringa Oleifera. Floculagdao. Purificagao.
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MINERAIS SEM GAS COMERCIALIZADAS NA CIDADE DE JUAZEIRO DO
NORTE-CE

Roberta Oliveira de Sousal; Maria Danyelle Coélho Saraival; Ana Kainna de Souzal;
Thernes Augusto Arnes dos Santos”

RESUMO

Introducio: Segundo a RDC 274/2005 (ANVISA) agua mineral natural ¢ a agua extraida de
fontes naturais ou de origem subterrdnea e que apresenta sais minerais e outros elementos. De
acordo com os artigos 35 e 36 do Codigo de Aguas Minerais da lei 7841/45 as aguas minerais
sdo classificadas de acordo com a sua composicdo quimica ¢ com a fonte (gases e
temperatura). Objetivo: Realizar uma analise fisico-quimica (pH, alcalinidade, turbidez) das
principais dguas minerais sem gas comercializadas na cidade de Juazeiro do Norte-CE.
Materiais e métodos: A obtencdo do pH das amostras foi feito através do método quali e
quantitativo indicadores de Ph, a 25 °C. A turbidez foi analisada pelo método nefelométrico e
a alcalinidade por meio de titulacdo usando fenoftaleina, alaranjado de metila ¢ H2SO4.A
alcalinidade ¢ obtida através dos ions bicarbonatos(HCO3), carbonatos(CO3) e
hidroxidos(OH). Resultados e discussdoes: Os resultados das amostras obtidas foram:
Amostra A: pH 6; 1, 64 UT; HCO3 80. Amostra B: Ph 7; 1,82 UT; HCO3 121. Amostra C:
Ph 5; 0,55 UT; HCO3 12. Amostra D: Ph: 5; 3,09 UT; HCO3 5. Amostra E: Ph 5; 2,36 UT;
HCO3 21. Amostra F: ph 6; 0,55 UT; HCO3 20. Amostra G: Ph 5; 0,36 UT; HCO3 32.
Conclusao: Com base no estudo, conclui-se que as aguas analisadas encontram-se dentro dos
padrdes de Ph,, turbidez e alcalinidade , estando assim aptas ao consumo humano.
Palavras-Chave: Agua mineral. pH. Turbidez. Alcalinidade
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE AGUAS DE POCOS SITUADOS EM ZONA
RURAL DA CIDADE DE ABAIARA-CE

Elysabeth Diodato Tavares'; Ana Leticia Moreira Silva'; Jessica Tavares Rodrigues'; Maria
Dayane Alves de Aquino’; Tassia Thais de Alencar Martins Guedes?; Rakel Olinda Macedo®.

RESUMO

Introducio: As aguas subterraneas sao vastamente utilizadas pelas populacdes que nao tém
acesso a rede publica de abastecimento. A agua de consumo humano ¢ um importante vetor
de enfermidades diarreicas de natureza infecciosa, o que torna essencial a avaliacdo de sua
qualidade microbiologica. As doengas de veiculacdo hidrica sdo causadas principalmente por
microrganismos patogénicos de origem entérica, cujo principal meio de transmissdo ¢ fecal-
oral. O método de Substrato Cromogénico-Fluorogénico ¢ baseado nas atividades enzimaticas
especificas dos coliformes e E. coli. Os meios de cultura contém nutrientes indicadores que,
hidrolisados pelas enzimas especificas dos coliformes e/ou E. coli, provocam uma mudanga
de cor no meio. Objetivo: Avaliar a qualidade microbiologica da dgua de pogos e cisternas
que abastecem residéncias em zona rural da cidade de Abaiara - CE quanto a presenca de
coliformes totais e Escherichia coli. Materiais e Métodos: Foram coletados 100 mL de cinco
amostras provenientes de diferentes pogos em frascos estéreis, armazenadas em caixa térmica
com gelox e levadas ao laboratorio para serem analisadas a partir da adigdo do conteudo de
um flaconete contendo o substrato cromogénico e fluorogénico e, logo apds foram incubadas
em estufa a 35°C por 24 horas. Posteriormente, foi feita a leitura contra luz normal e luz
ultravioleta. Resultados e Discussiao: Os resultados, apds a andlise, revelaram que 100% das
amostras apresentaram mudanga de cor indicando que a agua apresentava contaminagao por
Coliformes totais. E apos incidir radiag¢do ultravioleta, as mesmas apresentaram um padrao de
fluorescéncia, o que sugere a presenca de Escherichia coli. Conclusdo: A contaminagdo por
E. coliem todas as amostras analisadas aponta um fato de grande relevancia, visto que a sua
presenca indica contaminacao fecal, ou seja, a 4gua encontra-se impropria para 0 consumo
humano.

Palavras-chave: Microbiologia. Agua. Escherichia coli.
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AVALIACAO DA ACAO DE UM POLIMERO NATURAL DO MANDACARU NA
REDUCAO DO GRAU DE TURBIDEZ DA AGUA DO RIO SALGADINHO
LOCALIZADO NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE

Francisco Eduardo Tavares Mendesl; Gelson Manuel Neto!; Antonio Iuri Vidal
Gongalves';Cicero Jos¢ Cleyton de Sousa Limal; Lucas de Oliveira; IThernes Augusto Arnes
dos Santos®

RESUMO

Introducgdo:As aguas subterraneas do Cariri representam a mais importante fonte de
abastecimento da regido, tanto para as populagdes urbana e rural, quanto para projetos de
irrigagdo da regido. Uma pesquisa inovadora constatou no ano de 2017 um meio de
tratamento da 4gua de barreiro para consumo humano e animal utilizando-se do cereus
jamacaru, conhecida popularmente como mandacaru, planta nativa e ja explorada pela
industria de cosméticos, o processo ¢ 100% artesanal, realizado a parti do cerne do
mandacaru, sendo seu objetivo emergencial ja que a seca causa tantos estragos para a vida no
campo.Objetivo: Avaliar a acdo de um polimero natural do mandacaru na reducdo do grau de
turbidez da 4gua do rio salgadinho localizado na cidade de Juazeiro do Norte — CE.Materiais
e métodos: O estudo realizado trata-se de uma pesquisa analitica, descritiva. Foram coletados
4L de amostra do Rio Salgadinho, foi utilizado 3 becker contendo 1 L da amostra cada uma; o
mandacaru foi cortado em cubos e posteriormente pesados. Na primeira amostra foi colocado
4 gramas do mandacaru; na segunda 8 gramas; na 3 amostra foi colocado 16 gramas, apos
adicionado o mandacaru, com um bastdo de vidro foram agitadas vigorosamente e entdo
foram deixadas 10 minutos e logo apos foram observados os resultados. Resultadose
discussao:Foi observado efeito floculativo nas 3 amostras, sendo mais visivel na amostra que
utilizou 16g do polimero natural do mandacaru, sendo proporcional o seu efeito em relagdo a
quantidade e foi observado também que quanto mais seiva 0 mandacaru possuir mais eficaz
serd no tratamento. Conclusiao:Conclui-se que o cereus jamacaru tem efeito floculativo sobre
a dgua e assim sera mais eficaz no tratamento da d4gua em populagdo carente.

Palavras-Chave: Cereus Jamacaru. Turbidez. Floculagao

1-Discente do Curso de Biomedicina. eduzaol6@hotmail.com. Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio,
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UTILIZADAS COM FINALIDADE ANTI-INFLAMATORIA, OBTIDAS VIA
COMERCIO ONLINE

Jéssica Tavares Rodrigues'; Ana Leticia Moreira Silva'; Elysabeth Diodato Tavares'; Tassia
Thais de Alencar Guedesz; Rakel Olinda Macedo’.

RESUMO

Introducio: A argila advém da modificacdo de rochas ocasionadas pela agdo quimica da
dgua e gases de enxofre, atuam na restituicdo de minerais perdidos pelo organismo e as
diferentes pigmentagdes sao decorrentes da quantidade de 6xido de ferro hidratado. A argila
pode ser encontrada em diferentes alturas e profundidades, normalmente extraidas de jazidas a
céu aberto, entdo a extragdo das argilas para fins curativos deve ser realizada de maneira
controlada e com aten¢do para evitar solos corrompidos por impurezas. Objetivo: Realizar
avaliacdo microbiologica dos contaminantes de argilas utilizadas com finalidade anti-
inflamatodria, obtidas via comércio online. Material e Método: Realizou-se um estudo de
carater analitico descritivo e experimental, através da coletada de amostras de trés argilas de
mesma marca, sendo uma de coloracdo preta, outra cinza e por ultimo uma de coloracao
marrom, onde as mesmas foram obtidas via encomenda online e posteriormente submetida a
analise em triplicata. As amostras foram diluidas com solugdo salina na propor¢ao de 1:1, e
posteriormente inoculadas em BHI e incubadas por 24h a 37°C em estufa, em seguida foram
semeadas no meio cromogénico SPC e incubado a 37° C por 18-24h. Resultados e
Discussao: Todos os tubos de BHI apresentaram turvacao, posteriormente foram semeados no
meio Cps, onde observamos o crescimento de colOnias bacterianas em todas as placas,
correspondentes ao género Bacillus sp. Esse género ¢ formado por microrganismos
ambientais cujo habitat principal ¢ o solo e por terem diversidade fisioloégica de formas
vegetativas, fazem com que sejam considerados ubiquos, podendo ser isolados no solo e em
outros ambientes. Conclusdo: As argilas deveriam ser estéreis, ou seja, livre de
microrganismo principalmente quando utilizadas de forma medicinal. Neste caso através da
aplicacdo anti-inflamatéria, podemos concluir que as amostras analisadas ndo tinham
armazenamento correto ou nao passaram por um processo de esterilizacdo ou o mesmo foi
falho.

Palavras-chave: Argila. Inflamacao. Microrganismo.

'Discente do curso de biomedicina, j essicatavares22@yahoo.com, Centro Universitario Ledo Sampaio.
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BREVE ABORDAGEM SOBRE OS DIVERSOS METODOS DE REUTILIZACAO
DAS AGUAS
Daniely Sampaio Arruda Tavares', Maria Oliveira Duarte Bisneta', Patricia Ferreira de
Souza', Sandyellen Silva de Aragjo', Rakel Olinda Macedo?.

RESUMO

Introducdo: A agua ¢ um recurso natural, finito e essencial. Seja como componente
bioquimico de seres vivos, meio de vida de varias espécies, e elemento representativo de
valores sociais e culturais. Em funcdo da escassez de dgua que atinge varios locais no mundo,
¢ alternativa favordvel a racionalizagdo com a reutilizacdo para varios usos. Objetivo: O
presente trabalho teve por objetivo realizar um levantamento bibliografico acerca dos métodos
de reutilizagao hidrica usando dados de artigos cientificos, como também informacdes acerca
da importancia das medidas de reducdo do consumo de agua. Desenvolvimento: Relso
urbano apresenta diversas alternativas para uso ndo potavel, das quais se destacam irrigagdo
de parques, jardins, campos de futebol, arvores, reserva de prote¢ao contra incéndios,
descarga sanitaria e lavagem de veiculos. Retso industrial pode ser adotada em sistemas de
resfriamento, usinas de geracdo de energia, refinarias de petroleo e unidades quimicas. No
reuso agricola os efluentes adequadamente tratados podem ser utilizados no meio agricola
para aplicagdo em irrigagdo superficial de pomares, vinhas, pastos e forragens. O retiso no
meio ambiente inclui aplicagdes em wetlands, habitats naturais, estabelecimentos
recreacionais, represas ¢ lagos. Conclusdao: O planejamento, a implantagdo e a operagao
correta do reuso trazem uma série de melhorias, como diminui¢do da poluicdo ao meio
ambiente, a economia de agua, e vantagens aos locais com problemas de escassez.Os Orgaos
publicos devem se basear em questdes éticas, sociais, economicas e ambientais, para abranger
a realidade brasileira em relagdo a gestao dos recursos hidricos, e assim ser feito um ajuste a
realidade nacional através de estudos sobre os riscos associados e os conhecimentos das
condig¢des especificas de cada regido.

Palavras-chave: Agua. Escassez. Retso.
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IMPORTANCIA DA QUALIDADE DA AGUA NO CONSUMO HUMANO
ABASTECIDO POR UM POCO SUBTERRANEO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Antonia Aline Brito Teles', Andressa Bezerra de Souza', Simia Kerolayne dos Santos',
Francisco Bruno Vasques Moeira', Thernes Augusto Arnes dos Santos”.

Resumo

Introdugdo: A 4dgua é o maior constituinte do corpo humano encontra-se em média 70%, isso
¢ essencial e indispensavel aos seres vivos. Ela desenvolve atividades importantes no
organismo humano, como; apresenta fun¢ao na regulacdo da temperatura interna ¢ mantém o
funcionamento normal de 6rgaos e visceras. A dgua para consumo humano deve obedecer as
normas técnicas estabelecidas em portaria e legislacdo. Objetivos: O presente trabalho foi
realizado com base em artigos cientificos disponiveis nos sites: Scielo e do Ministério da
Saude. O mesmo tem por finalidade enriquecer o acervo a respeito da qualidade da agua
distribuida para o consumo abastecido por pogos subterraneos. Desenvolvimento: A agua ¢
um bem de dominio publico, um recurso natural limitado encontra-se distribuido no planeta
em trés estados Solido, Liquido e Gasoso. Estudos mostram qua os surtos de de veiculagdo
hidrica sdo cada vez maiores, isso em funcdo da possibilidade de contaminacdo bacteriana
dessas agua. Foram implementadas as resolugdes que dispoe da classificacao e diretrizes de
corpos de agua, onde, o que a tornam diferentes sdo as concentragdes de NaCl. Atualmente no
Brasil o padrao de potabilidade da agua ¢ estabelecido pela Portaria 2914, de Dezembro de
2011, Ministério da satde. Pois, a 4gua para consumo humano deve ser potavel e livre de
impurezas que comprometa a saude. Conclusdo: Espera-se com a realizagdao deste trabalho
atualizacdes no uso da dgua para o consumo, deixando um acervo de informagdes técnico-
cientificas para o publico interessado, contribuindo como material de pesquisa para novos
estudos acerca dos  devidos tratamentos para esse tipo de  agua.
Palavras chave : Agua. Subterranea. Consumo Humano.

'Discentes, alyneteles720@gmail.com, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
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ALCALINIDADE E TURBIDEZ DA AGUA DE UMA FONTE LOCALIZADA NO
GEOSSITIO RIACHO DO MEIO, NA CIDADE DE BARBALHA-CE

Maria Aparecida Gomes Vieira'; Marina Leite Linhares'; Hirla Vanessa Tomaz Lucas’;
Wellington Carvalho de Sousa'; Francisco Ermesson Pereira Santos'; Thernes Augusto Arnes
dos Santos?

RESUMO

Introducfo: A agua ¢ um recurso de suma importancia para qualquer atividade, inclusive
aquela que diz respeito ao consumo e abastecimento de populacdes. Perante aos varios fins
pela qual a mesma ¢ destinada, a analise de seus componentes ¢ imprescindivel para verificar
sua qualidade. Objetivo: Analisar os parametros fisicos-quimicos da agua (Ph, Alcalinidade e
Turbidez) e bacterioldgicos de uma fonte localizada no Geossitio Riacho do meio, na cidade
de Barbalha - CE. Materiais e Métodos: As amostras para analises fisico-quimica e
bacteriologica foram coletadas e analisadas em um intervalo de tempo de 24 horas. Para a
analise bacterioldgica utilizou-se o método do substrato cromogénico- fluorogénico, para o
parametro pH utilizou-se a fita reativa de pH, a dosagem de turbidez utilizou-se o principio da
nefelometria, a alcalinidade foi dosada através de uma titulagdo simples. Resultado e
Discussao: Nas analises microbioldgicas ocorreu positividade para coliformes totais e E.Coli
demonstrando que esta agua nao pode ser consumida sem tratamento para desinfec¢ao, para a
analise fisica Turbidez o resultado mostrou-se dentro dos padrdes exigidos pela legislacdo,
assim como os valores quimicos Alcalinidade e pH, os quais revelaram-se dentro dos valores
permissiveis para consumo humano. Conclusdes: Pode-se concluir que de acordo com o
parametro microbiologico a dgua analisada esta totalmente em desacordo com a portaria 2.914
de 12 de dezembro de 2011 que dispde sobre os padroes de potabilidade, assim demostrando-
se uma agua impropria para consumo humano. Ja os valores para turbidez, pH e alcalinidade
encontram-se dentro dos valores descritos na portaria citada, sendo necessario uma
desinfeccao da agua dessa fonte para a mesma tornar-se propria ao consumo humano.
Palavras-Chave: Agua, analise fisico-quimica, anélise bacteriologica.

'Discente do curso de Biomedicina do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
nininha.jua@hotmail.com
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SINDROME DE COCAYNE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Vithor Alves da Silva!, Debora Tavares de Oliveira!, Bruna Soares de Almeida?

RESUMO

Introducdo: A Sindrome de Cockayne (SC) ¢ um doenca genética, de carater
autossoOmico recessivo, localizado nos cromossomos 5 e 10, com frequéncia de
1:100.000 nascidos vivos. O nome da SC faz referencia a Edward Alfred Cockayne,
precursor no relato de caso em 1936, sua descoberta se deu a partir da observacdo de
duas criangcas com nanismo, atrofia e surdez. Objetivo: O presente trabalho tem por
objetivo fazer uma revisao literaria sobre a sindrome de Cocayne. Desenvolvimento: A
referida sindrome surge por mutagdes genicas no gene ERCC6 e/ou no gene ERCCS8 os
referidos genes sdo responsaveis pelo fornecimento de proteinas que atuam na reparagao
do acido desoxirribonucleico (DNA) danificado. A ocorréncia clinica da SC tem como
carateristicas anomalias no desenvolvimento da crianga, como o nanismo caquético,
lesdes oculares, caréncia de adipdcitos, microcefalia e surdez, com diferentes graus de
acordo com o grau patogénico. Por ser uma sindrome de carater recessivo, de
patogénese desconhecida observam-se alteragdes no crescimento, problemas
progressivos neuroldgicos. Entre os fatores clinicos os que mais se destacam sdo
dermatites por sensibilidade a luz, mudancas neurologicas como microcefalia,
transformagdes mentais, Optica, aspecto de rosto senil com nariz de pico de papagaio,
cegueira e surdez. Conclusao: Conclui-se que na fase II da doenca o portador se
encontra no estagio mais grave, pois os sinais e sintomas sujem logo apos o nascer. Faz
se necessario um acompanhamento periddico dos portadores da referida sindromes com
profissionais da saude, para isso Cabe a comunidade académica se aprofundar em
estudos sobre a mesma, pois os estudos existentes ainda cabem muitas perguntas e
indagagoes.

Palavras-chave: Sindrome de Cocayne. Sintomas. Patogénidade.

1-Dicentes em Biomedicina vithor.alves@bol.com.br Centro universitario Ledo Sampaio.
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DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE
Cicera Dayanna Alves Ferreira' Natalia Oliveira Cupertino' Bruna Soares de Almeida >
RESUMO

Introduc¢do: No ano de 1868 o neurologista francés Guilane Benjamin Armand
Duchenne utilizando Biopsia em pessoas descobriu varios estdgios da doenca. No final
da pesquisa descreveu a doenca como sendo a perda progressiva dos
movimentos.Objetivo: A Distrofia muscular de Duchenne ¢ uma doenga degenerativa
que afeta principalmente criancas do sexo masculino tendo incidéncia de 1/3000
habitantes.Desenvolvimento: E um distarbio genético recessivo ligado ao cromossomo
X, ocorrendo a delecdo do gene que codifica a proteina distrofina,essencial para a
manuten¢do da membrana da célula muscular.o gene afetado esta localizado no brago
curto do cromossomo X na regido Xp21. Conclusao: O diagndstico e feito através de
observagdes dos sintomas que aparecem em criancas de 3 a 5 anos.Observa-se
dificuldade de levantar do chao,subir escadas,correr,levantar,causando hipertrofia
progressiva dos musculos afetados,afetando principalmente os membros inferiores.O
diagnostico laboratorial e feito através de exames de DNA(pesquisa do gene da
distrifina),biopsia do tecido muscular para estudo qualitativo e quantitativo.
Palavra-chave: Distrofia. Duchenne. Cromossomo.

'Graduandas de Biomedica. dayannaalves865@gmail.com. Centro Universitario ledo Sampaio.
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UTILIZACAO DAS ANALISES CITOGENETICAS E MOLECURES PARA
DIAGNOSTICO DAS LEUCEMIAS MIELOIDES
Maria Natalia Alencar da Silva!; Bruna Soares de Almeida?

RESUMO

Introducio:as leucemias sdo neoplasias malignas das células hematopoiéticas, que se
originam na medula 6ssea e se espalham no sangue periférico, podendo atingir
diferentes tecidos e 6rgdos. De acordo com o tipo de célula envolvida e com o estado de
maturacao, sdo classificadas, respectivamente, em mieloides ou linféides e em agudas
ou cronicas.Objetivo: identificar as metodologias citogenéticas e molecures e sua
importancia para o diagnostico das leucemias mieloides. Desenvolvimento: as
leucemias mieloides agudas (Imas) sdo um grupo heterogéneo de doengas neoplasicas
com grande variabilidade no curso clinico e resposta a terap€utica, assim como em sua
base genética e molecular. A leucemias mieloides cronicas (Imcs) ¢ um tipo de doenga
mieloproliferativaclonal das células pluripotentes da medula 6ssea e constitui 14% de
todas as leucemias, ¢ mais frequente em adultos. A analise das alteragdes genéticas
destas neoplasias pode ser feita por citogenética convencional onde envolve cultivo
celular (cultura de células da medula 6ssea) e diferentes técnicas de bandamento
cromossomico. A andlise destas neoplasias também pode ser realizada com o uso
de técnicas moleculares de diversos tipos. A citogenética e os estudos moleculares
freqiientemente detectam anormalidades dentro do clone leucémico, podendo sugerir o
diagnostico e/ou o prognostico. As aberragdes citogenéticas adquiridas sdo detectadas
em 55%-75% de pacientes recentemente diagnosticados. Pode ser complementada por
técnicas de hibridizagdo in situ, tais como cgh (hibridizagdo gendmica comparativa),
sky (caridtipo espectral) e particularmente a hibridiza¢ao fluorescente in situ (fish),
sendo importante para confirmar a presenca de rearranjos recorrentes.Conclusio: as
analises citogenéticas e moleculares permitem a detec¢ao de alteragdes cromossomicas
e genéticas das células leucémicas, correlacionando-as com o diagnostico, a
classificagdo citogenética das leucemias, a caracterizacdode diferentes estagios, a
avaliacdo da remissdo e prognostico destas enfermidades.

Palavras-chave: Leucemia. Citogenética. Molecular. Neoplasias.

! Graduanda do Curso de Biomedicina, mnataliaalnc@gmail.com, UNILEAO — Centro Universitario
Ledo Sampaio

> Docente especialista do Curso de Biomedicina, bruna@leaosampaio.edu.br, UNILEAO — Centro
Universitario Ledao Sampaio

115

ISBN 978-85-65221-24-5



MOSTRA DE
PATOLOGIADE
ORGAOS E
SISTEMAS

ISBN 978-85-65221-24-5



IV Congresso
Caririense de
Biomedicina

novembro

DOENCAS CARDIOVASCULARES EM PACIENTES OBESOS

Oslaene Alves de Brito!, Girlaide Soares Freitasl, Jussara Batista Melo Silval, Pamela
Nathalia Soares Sales',Mariana Gomes Vidal Sampaio’

RESUMO

Introducio: O sistema cardiovascular ¢ constituido por vasos, que sdo as veias €
artérias, e pelo coragdo, 6rgdo de grande importancia no nosso organismo. Quando esse
sistema de fungdo principalmente regulatéria de pressdo ¢ de alguma forma
comprometida, ou por fatores extrinsecos ou intrinsecos, ocorre uma alteracdo da
homeostase, que ¢ o equilibrio entre todo o funcionamento do nosso corpo. Essa
alteracdo pode gerar doencas, por exemplo, a hipertensdo que pode evoluir para quadros
cronicos, como insuficiéncia cardiaca. Existem diversos fatores de risco quando se trata
de problemas no sistema cardiovascular, entre eles se destacam: sedentarismo,
obesidade, alcoolismo e tabagismo Objetivos: Analisar como a obesidade estd
associada a um fator de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares
cronicas nao transmissiveis. Desenvolvimento: As doencas cardiovasculares sao,
atualmente, as causas mais comuns de morbidade e a principal causa de mortalidade.
Anualmente a cardiopatia isquémica, acidentes vasculares cerebrais, hipertensao arterial
e outras cardiopatias sdo responsaveis por 15,9 milhdes de obitos. A falta de atividade
fisica ¢ um costume de aquisicdo relativamente recente, sendo o sedentarismo uma
razao de risco independente para as doengas cardiovasculares. A obesidade se destaca
por ser uma questdo tanto hereditaria, quanto ambiental, sendo a de maior risco a
adquirida por meios ambientais, ou seja, pela ma alimentacdo e falta de exercicios
fisicos. A diminuicao do tabagismo ¢ uma das medidas que a visdo da saude coletiva,
provocaria maior concussao na reducdo das taxas de morbimortalidade das doengas
cardiovasculares. Conclusdo: O sistema circulatorio possui diversos fatores de risco,
tendo como maior destaque a obesidade, devido & ma alimentacdo e o estilo de vida
sedentario, que podera resultar em danos. Dessa forma, os profissionais da saude devem
atuar realizando pesquisas sobre o diagnostico e as alternativas capazes de impedir as
complicagdes ocasionadas pelas doengas cardiovasculares.

Palavra — chave: Doencas cardiovasculares. Obesidade. Hipertensao.
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O USO DO CANABIDIOL COMO FORMA DE TRATAMENTO PARA A
EPILEPSIA

Beatris Cristina Sousa Ferreira', Graga Emanuela do Nascimento', Juliana Thais de
Lima Pinheiro', Taylana Bezerra Amorim', Mariana Gomes Vidal Sampaio *

RESUMO

Introducio: A epilepsia ¢ doenca crdnica, recorrente, caracterizada por alteracdes
paroxisticas da atividade intelectual, sensorial, motora, autondmica ou afetiva, sendo
tempo-limitada (caracteristicamente menos de uma hora) e presumivelmente
relacionada a hiperreatividade neuronal sincrona. A epilepsia ¢ uma doenga comum do
cérebro, afetando aproximadamente 1-3% da populagdo mundial. Objetivo: Apresentar
o canabidiol como nova forma de tratamento disponivel para a epilepsia
Desenvolvimento: A Epilepsia ¢ um distirbio cerebral causado por descargas elétricas
anormais dos neurdnios cerebrais podendo ocorrer em qualquer idade. Nao ¢ sabido a
causa inicial da crise convulsiva, e o que leva seu encerramento. E caracterizada pela
recorréncia de crises epiléticas, causada por descargas paroxisticas de neurdnios
cerebrais, identificadas e classificadas de acordo com a sua descricao clinica. Os
medicamentos anticonvulsivantes atuais ndo sdo capazes de promover a cura, mas sim o
controle das repetidas crises convulsivas, todavia, um ter¢co dos pacientes epilépticos
apresentam resisténcia ao tratamento convencional. Nas tltimas décadas, o canabidiol
(CBD) tornou-se alvo de varios estudos experimentais, revelando um amplo espectro de
propriedades farmacologicas como acdo analgésica e imunossupressora, bem como no
tratamento da epilepsia. O CBD exerce funcgdes anticonvulsivantes através de
mecanismos neuroprotetores, modulacdo do estresse, ou ainda do balango
excitacdo/inibicdo neuronal. Na sua forma pura, que nao possui propriedades
psicoativas, ¢ um excelente candidato ao tratamento de epilepsias farmaco-resistentes.
Conclusao: Apesar dos estudos realizados na area, ainda ndo ¢ possivel determinar
efetivamente o mecanismo de a¢do dos canabinoides, diante disto, torna-se necessario
ampliar as pesquisas, pois pacientesfarmacoresistentes sdo afetadas cotidianamente com
as sequelas, devido a crises epiléticas.

Palavras-chave: Epilepsia. Canabidiol. Anticonvulsivantes. Perfil Terapéutico.
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INTERFERENCIA DOS ANTICONCEPCIONAIS NA TROMBOSE VENOSA
PROFUNDA

EulaPaulaPereiradaSilva', Francisca Jacqueline Lucena Pereira',Rodrigo Barbosa de
Macedo', Wellyne de Oliveira Martins', Mariana Gomes Vidal Sampaio?

RESUMO

Introducido: As veias varicosas (varizes) sdo localizadas na regido posterior da
panturrilha ou face interna da perna, podendo ser ocasionada por danos genéticos, ganho
de peso e uso de contraceptivos orais. Seu aparecimento acontece pela inflamagao que
ocorre nas veias superficiais ou profundas, onde parte do sangue reflui e se acumula
formando um coagulo que pode ser observado macroscopicamente na pele.Objetivos:
Analisar a associacdo entre o uso de contraceptivos e o risco para a trombose venosa
profunda (TVP). Desenvolvimento: A incidéncia de trombose venosa e arterial, em
adultos e idosos tornam-se mais frequentes, todavia estd relacionado a fatores de risco,
como o uso do contraceptivo (anticoncepcional). O mesmo induz alteragdes
significativas no sistema de coagulacdo, aumentando a gerag¢ao de trombina e fatores de
coagulacdo. O uso de contraceptivos € feito de maneira abusiva por grande parte das
pacientes que sdo submetidas ao tratamento para regulacdo hormonal. Segundo uma
analise realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), seis em
cada dez mulheres evitam a gravidez utilizando métodos contraceptivos orais,
aumentando o risco para o aparecimento de tromboses, principalmente se as mulheres
forem tabagista ou possuirem idade superior a trinta e cinco anos.Conclusdes: E
indispensavel que os profissionais de saude sejam os responsaveis por repassar e€ssas
informagdes 4s mulheres com vida sexual ativa e que fazem uso de anticoncepcionais,
visando a promogao da saude e a prevencao das patologias relacionadas.
Palavras-chave: VeiasVaricosas. Contraceptivos. Trombose.
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ALCOOLISMO E OBSTRUCAO BILIOPANCREATICA COMO FATORES
CAUSADORES DE PANCREATITE

Paula Jayanne da Silva Nery', Carla Evangela Diniz Lins', Luiz Carlos Amaro’, Nadja
Franciele do Nascimento Nunes', Mariana Gomes Vidal Sampaio®.

RESUMO

Introducio: Pancreatite ¢ caracterizada como uma inflamagao no pancreas. O pancreas
¢ uma glandula localizada atrds do estdmago no abdome superior. Entre as suas func¢des
faz a digestao das gorduras e carboidratos que ingerimos usando o suco pancreatico,
substancia que contém enzimas digestivas. Além disso, o pancreas ¢ responsavel por
produzir os hormonios insulina e glucagon. Objetivo: Avaliar o alcoolismo e a
obstrucdo biliopancreatica como fatores causadores da pancreatite. Desenvolvimento:
Pancreatite ¢ uma doencga que tem como substrato um processo inflamatoério da glandula
pancredatica, decorrente da acdo de enzimas inadequadamente ativadas, que se traduz por
edema, hemorragia e até necrose pancreatica, acompanhado de repercussao sistémica
que vai da hipovolemia ao comprometimento de multiplos 6rgdos e sistemas e,
finalmente, ao oObito. Acredita-se que a exposi¢do a um fator causal, como célculos
biliares, dlcool e trauma, desencadeia uma cascata de eventos patoldgicos, resultando
nas alteragdes locais e sistémicas tdo bem conhecidas.Conclusées: A pancreatite
cronica constitui um processo cronico e irreversivel que conduz a progressiva destruicao
da glandula pancredatica, cuja patogenia ainda se encontra pouco esclarecida. Levar uma
vida saudavel regrada a dietas balanceadas sdo algumas formas eficazes de preveni-las,
em especial evitando-se o consumo exagerado de bebidas alcoolicas.

Palavras-chave: Pancreas. Calculo Biliar. Inflamacao. Alcoolismo.
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A IMPORTANCIA DOS EXAMES DE URINA E UROCULTURA NO
DIAGNOSTICO DA PIELONEFRITE

Elaine Paes de Freitas Oliveira', Mariana Gomes Vidal Sampaio?
RESUMO

Introdugdo: A infeccdo bacteriana do trato urinario do ser humano se destaca pela sua
frequéncia, predominando nos adultos em até 50% das mulheres e 12% dos homens, em
criangas acomete em torno de 7% até os dois anos de vida e também é mais comum no sexo
feminino. A pielonefrite ¢ um distarbio renal que afeta os tubulos, intersticios e a pelve renal.
Podendo ser causada por uma infec¢do bacteriana ndo tratada ou ma formacdo nos tubulos
renais. Possui duas vias de infecgdo renal, a infec¢do hematdgena e a infecgdo ascendente
Objetivo: Analisar a importancia dos exames de urina e urocultura no diagnodstico da
pielonefrite. Desenvolvimento: A infec¢do do trato urinario se caracteriza pela resposta
inflamatoria do epitélio urinario a invasdo bacteriana, geralmente com bacteritria e pitria. Os
agentes etiologicos mais frequentes das infecgdes do trato urinario sdo as enterobactérias ou
bactérias gram-negativas, sendo as malformacdes dos tiibulos renais, como a atrofia de alguns e
a dilatagdo de outros, uma das causas da pielonefrite cronica. Os sintomas da pielonefrite sdo
semelhantes nas formas aguda e cronica da doenga e o exame de urina tipo I com sedimento
urindrio, associado ao quadro clinico, demonstra a suspeita da infec¢do pela presenga de pitria,
hematuria e de bacteritria. Os valores alterados geralmente correspondem ao grau da infecgao,
onde para a comprovacdo da mesma € necessario a realizagdo da pesquisa bacteriana através de
exames microbioldgicos, como a urocultura. Conclusdo: Aguardar o resultado do exame de
urocultura para identificar o tipo da bactéria e do antibiograma para saber qual o medicamento
mais eficaz para combaté-la, pode ser arriscado, uma vez que ambos demandam tempo maior
para serem concluidos. No entanto, eles sdo exames fundamentais para o tratamento das
infecgOes de repeti¢do ou das resistentes ao tratamento proposto inicialmente.

Palavras-chave: Pielonefrite. Infec¢ao Urinaria. Exame de Urina. Urocultura.
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GLOMERULONEFRITE SECUNDARIA A INFECCAO ESTREPTOCOCCICA

Antonio Pereira da Silva Filho!, Sheila Caroline da Silva!, Mariana Gomes Vidal
Sampaio?

RESUMO

INTRODUCAO: Muitas formas da Glomerulonefrites (GN) estdo associadas a um
componente autoimune, que acometem os glomérulos por lesdes imunomediadas. Essa
patologia pode ser definida como primaria ou secundaria, agudas ou cronicas. O tipo
primaria se instala diretamente no glomérulo e s3o causadas por alteracdes
imunologicas devido a alguma infeccdo por virus ou bactéria. A secundéria ndo estd
diretamente associada ao glomérulo, mas estd associada a outras doencas. A GN aguda
(Pos-estreptocdceica) tem como causa mais comum a infec¢ao pelo Streptococcus beta-
hemolitico do grupo A de Lancefield. Foram publicados alguns casos de GN associada
a infecgdo por bactérias, como o Streptococcus pyogenes. Essa patologia ¢ o tipo mais
frequente de infeccdo da faringe e amigdalas, e ¢ um agente etioldgico de muitas
sequelas ndo supurativas, como: Febre reumatoide (FR) e a glomerulonefrite.
OBJETIVO: Realizar uma associagdo entre a glomerulonefrite (GN) e a infec¢do por
Streptococcus. DESENVOLVIMENTO: A glomerulonefrite ¢ uma inflamagao do
glomérulo que pode ser ocasionada por muitos fatores, como a infec¢do por
Streptococcus, que ocorre uma a duas semanas apos a recuperacdo de uma infecc¢ao
bacteriana na garganta ou, raramente, infeccdo de pele. Acredita-se que a patogénese da
glomerulonefrite aguda envolva o aprisionamento glomerular passivo de
imunocomplexos circulantes compostos por antigenos bacterianos nefritogénicos e
anticorpos IgG, ativacao do complemento através da via classica e atracao e ativagao de
neutrofilos que liberam oxidantes que causardo inflamacdo nos glomérulos.
CONCLUSAO: E necessario que os profissionais de saude atuem informando sobre os
perigos ocasionados pela infeccdo bacteriana por Streptococcus beta-hemolitico,
enfatizando a profilaxia e as complicagdes secundarias a infecgao.

Palavras-chaves: Glomerulonefrite. Streptococcus. Glomérulos
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ABORDAGEM SOBRE A OCORRENCIA DO ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO NA POPULACAO JOVEM
Maria Auciliadora do Nascimento Rodrigues!; Antonia Souza Fernandes '; Paulo Renan
Pajet Gomes'; Mariana Gomes Vidal Sampaio?.

RESUMO

Introducio: O acidente vascular encefalico em jovens ¢ uma patologia ainda rara, que
envolve um amplo aspecto etioldgico e requer extensa investigagdo em relagdo a causas
e diagnodstico. O jovem acometido possui um prognédstico animador em relagdo as
pessoas acima de 60 anos. Objetivo: Avaliar os aspectos epidemioldgicos, clinicos e
laboratoriais do acidente vascular encefalico na populagdao jovem. Desenvolvimento: O
acidente vascular encefélico ¢ caracterizado pela interrupcao de fluxo sanguineo para o
cérebro, decorrente do entupimento ou rompimento de vasos sanguineos cerebrais,
apesar de sua ocorréncia ser tipicamente na meia idade, fatores metabdlicos,
cardiovasculares, distirbios alimentares, doencas inflamatorias, dentre outras, sao
consideradas como causas deste evento em jovens. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde, o acidente vascular encefélico ¢ a segunda maior causa de morte em
escala mundial e trata-se de uma doenca mais incapacitante do que fatal, deixando
graves sequelas. Conclusdes: Sabendo-se que o acidente vascular encefalico ¢ uma
doenca que acomete em maior prevaléncia, adultos acima dos 50 anos, e notando-se um
crescente aumento de sua ocorréncia em jovens nos ultimos anos, nota-se que o melhor
método para a prevengdo ¢ através da intervencdo do Ministério da Satde
conscientizando toda a populagdo através de campanhas para melhor explicar o assunto,
como prevenir, como buscar ajuda e quais os melhores tratamentos, visando evitar o
aumento do niumero de casos e, consequentemente, de pacientes sequelados.
Palavras-chave: Diagnostico. Tratamento. Sequelas.
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ESTEATOSE HEPATICA ALCOOLICA E HIPERLIPIDEMIA

Cicero Paulo dos Santos Silval; Leticia Laiana Bezerra da Silva'; Maiara da Silva
Batistal; Maria Erika de Oliveira Silval; Mariana Gomes Vidal Sampaio2

RESUMO

Introducio: Situado no quadrante superior direito do abddémen, aderido a superficie
inferior do diafragma, encontra-se o figado, que é a maior viscera do corpo humano. E
constituido principalmente por células hepaticas (hepatdcitos), que se agrupam em
placas que se comunicam entre si formando unidades morfoldgicas chamadas 16bulos
hepaticos. Algumas fung¢des desempenhadas: regulacdo do metabolismo de diversos
nutrientes, papel imunologico, sintese proteica e de outras moléculas, degradagdo
hormonal e a inativacdo e excre¢ao de drogas e toxinas. Uma das patologias que podem
acometer o Orgdo, tem-se a esteatose hepatica (EH), sendo caracterizada pelo acumulo
de gordura. Objetivo: Analisar os fatores que contribuem para o agravamento da
esteatose, relacionada ao consumo excessivo do dlcool e hiperlipidemias.
Desenvolvimento: Uma das doencas mais frequente quando associada a consumo
excessivo alcool, ocasionando varias lesdes no figado, ¢ a esteatose hepatica. A mesma
tende a ocorrer logo apos uso continuo e prologando do etanol. Dessa maneira, podendo
haver a evolug¢do para fibrose e cirrose hepatica, que sdo condi¢des graves capaz de
levar o paciente a sérias complicagdes - o consumo do alcool torna-se um fator bastante
agravante. Ha4 também a doencga hepatica ndo alcoodlica, onde ndo se faz consumo do
alcool, e pode apresentar essa patologia. Caracteriza-se por acumulo de gordura no
interior dos hepatocitos onde haverd o comprometimento do figado por consequéncia.
Para diagnostico e tratamento, podem ser feitos hemograma completo e bidpsia
hepética, e administragdo de medicamentos corticosteroides e suspensdo do consumo,
que igualmente serve como medida profilatica. Conclusao: Baseado nos fatores que
ocasionam a esteatose hepdtica, deve-se evitar o consumo excessivo de alcool e
alimentos gordurosos, assim como ter uma alimentacdo saudavel, fazer atividades
fisicas frequentes evitando obesidade e doenga hepatica gordurosa nao alcodlica.
Palavras-chaves: Esteatose. Alcool. Figado.

":Discentes do curso de Biomedicina; cicero-paullo@hotmail.com; Centro Universitario Ledo Sampaio.
*:Docente-mestre do curso de Biomedicina;marianavidalsampaio@gmail.com; Centro Universitario Ledo
Sampaio.

124

ISBN 978-85-65221-24-5



IV Congresso
Caririense de
Biomedicina

novembro

A INFLUENCIA DA INSTABILIDADE EMOCIONAL EM PACIENTES COM
ALOPECIA AREATA

Filemon Tavares de Arafjo Neto'; Matheus de Souza Santos'; Myzzaella de Brito
Silva'; Roberta Maria de Meneses Costa'; Mariana Gomes Vidal Sampaio

RESUMO

Introducfo: A alopecia areata trata-se de uma doenga cronica dos foliculos pilosos e
das unhas, cuja etiologia ¢ desconhecida, provavelmente multifatorial com evidentes
componentes auto-imunes e genéticos. Em alguns casos acontecem um unico episodio
de perda em pequenas areas com repilagdo espontinea, até casos de perda total dos
pélos em alguns dias; quando ocorre uma perda discreta, a repilagdo pode acontecer em
poucos meses. Em outros casos, a perda inicial do cabelo pode ser generalizada,
ocasionando uma perda total dentro de um periodo de 48 horas. Objetivo: Avaliar a
influéncia da instabilidade emocional em pacientes portadores da alopecia areata.
Desenvolvimento: Existem quatro tipos de alopecia areata, a alopecia em 4areas,
alopecia total, alopecia universal e alopecia ofiasica. Atualmente, a alopecia ¢
considerada uma doenga autoimune, que afeta os foliculos pilosos induzindo a perda de
cabelo do couro cabeludo ou corpo, sabe-se que a pele e o sistema nervoso central
surgiram embriologicamente do ectoderma. Com base nessa informacao, supde-se que a
pele e o cérebro podem sofrer influéncia reciproca, desde a fase inicial, e os sistemas
imune e enddcrino sdo os responsaveis pelas manifestacdes de sintomas dermatoldgicos.
A plausivel explicagdo bioquimica dos mecanismos patogénicos causados por estados
emocionais estaria na produ¢do de neuromediadores aptos a interferir na imunidade.
Conclusao: Por meio desta pesquisa, sugere-se que sejam realizadas investigagcdes que
permitam esclarecer aspectos comuns e particulares abordados em relatos das
experiéncias dos pacientes, visando fortalecer parcerias com o tratamento médico de
doentes com alopecia areatae diminuir o sofrimento frente a uma doenca cronica que
interfere muito no bem-estar e na qualidade de vida destes pacientes.
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