.%.
A
ORIENTACOES DE
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CORONA_
ViRUS?

Os coronavirus séGo uma grande
familia de virus comuns em muitas
espécies diferentes de animais,
incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, os coronavirus
que infectam animais podem infectar
pessoas, como exemplo do MERS-CoV
e SARS-CoV.

Em dezembro de 2019,

houve a transmisséo de um

novo coronavirus (SARS-CoV-2),

o qual foi identificado em Wuhan,
na China, e causou a doenca covid-19,
sendo, em seguida, disseminada

e transmitida pessoa a pessoa.

Fonte: Ministério da Saude




SINTOMAS
MAIS COMUNS:

* Febre;

* Tosse,

« Cansacgo,

* Perda de paladar ou olfato.

SINTOMAS
MENOS COMUNS:

* Dores de garganta;

* Dor de cabeca;

* Dores e desconfortos;

* Diarreia;

* Irritacbes na pele ou
descoloracdo dos dedos

dos pés ou das méos.

* Olhos vermelhos ou irritados.

SINTOMAS
GRAVES:

* Dificuldade para respirar
ou falta de ar;

* Perda da fala, mobilidade
ou confuséo;

* Dores no peito.

Fonte: OPAS/OMS

IMPORTANTE!

PARA EVITAR O AGRAVAMENTO
DOS SINTOMAS E NECESSARIO
ESTAR ATENTO AO CALENDARIO
VACINAL DE CADA MUNICIPIO,
SEGUINDO O CRONOGRAMA DE
DOSES DE REFORCO. ALEM DISSO,
E IMPORTANTE SEGUIR AS
RECOMENDACOES DOS ORGAOS
SANITARIOS, QUE SE ADEQUAM
AO CENARIO EPIDEMIOLOGICO

VIGENTE.




ENTENDA COMO

OCORREA _
TRANSMISSAO:

As evidéncias disponiveis atualmente
apontam que o virus causador da
covid-19 pode se espalhar por meio do
contato direto, indireto (por superficies
ou objetos contaminados) ou préximo
(na faixa de um metro), com pessoas
infectadas pelo contato com saliva

e secrecbes respiratdrias ou de suas
goticulas, que sdo expelidas quando
uma pessoa tosse, espirra, fala ou
canta.

As pessoas que estéio em contato
préoximo (a menos de 1 metro) com
uma pessoa infectada podem pegar

a covid-19 quando essas goticulas
infecciosas entrarem na boca, nariz ou
olhos.

Fonte: OMS
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COMO USAR A
MASCARAEO
QUE DEVE SE
EVITADO:

» Use a mascara cobrindo o nariz e a
boca;

* As mascaras devem ser trocadas a
cada trés horas ou até mesmo antes
disso, caso figuem umidas;

« Evite tocar nas mascaras enquanto
estiver utilizando;

* Quando necessdrio retira-las, o ideal
é fazer isso segurando pelos eldsticos
ou tiras de amarrac@o,

» O descarte das mascaras deve
ser feito em lixeiras sinalizadas
exclusivamente para essa finalidade;

» Lembre-se de utilizar o EPI ndo s6 no
ambiente académico, mas também no
trajeto de ida para os campi e de volta
para casa;

Fonte: OMS
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PROTOCOLOS DE

CONVIVENCIA

» Néo compartilhe objetos pessoais
com outras pessoas e mantenha
seu local de trabalho/estudo
devidamente higienizado;

» Evite contatos fisicos, como
abracos, apertos de mdo e beijos;

» Mantenha a distancia de, pelo
menos, 2 metros entre vocé e outras
pessoas;

* Higienize suas md@os
constantemente com dgua e sabdo
ou alcool 70%;

—
or

Disponibilizamos
varios dispensers
com alcool gel 70%
em diversos locais
dos campi!

ddddg
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CONSUMO
DE AGUAE
ALIMENTOS

* Os bebedouros de jato estaréo
desativados, portanto, utilize

uma garrafa individual para se
hidratar e procure pelo ponto de
reabastecimento de garrafas sempre
que precisar;

* Para comer, retire a mdscara pelos
eldsticos e guarde-a em saco plastico
ou de papel;

* Higienize as méos apos a retirada
da madscara;

« Evite falar durante a refeicGo para
emitir menos goticulas;

* Ao término das refeicbes, cologue

a mdscara novamente segurando-a
pelos elasticos e higienize novamente
as méos apos vestir o acessorio.
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