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SIMULACAO REALISTICA DO METODO START EM UMA UNIVERSIDADE DO
INTERIOR DO CEARA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Aparecida Feliciano da Silval, Vitéria Pereira do Nascimento?, Cicero Yago Lopes dos
Santos!, Maria Natalliny Santos da Silval, Jéssica Sisnando de Oliveiral, Maryldes Lucena
Bezerra de Oliveira?

Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Le&o Sampaio (UNILEAO)
— Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO)
— Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: aparecidaip26@gmail.com

Introducdo: A OMS define como incidente com multiplas vitimas qualquer evento que gera
simultaneamente um considerdvel nimero de afetados. Um dos métodos utilizados
internacionalmente e amplamente difundido no Brasil é o START (Simple Triage And Rapid
Treatment), que utiliza uma classificacdo de prioridades das vitimas em cores, de acordo com 0
grau de gravidade de cada individuo. A simulacdo realistica promove inimeras contribuicdes
para a formacdo académica e profissional do alunato, trazendo a aplicacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos no decorrer do periodo de graduacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por discentes da liga académica do suporte basico de vida em parada
cardiorrespiratéria (LASP) durante treinamento realistico com multiplas vitimas e em uso do
método START. Método: Trata-se do relato de experiéncia vivenciada em dezembro de 2021,
composta por treinamento pratico promovido pela liga, em uma universidade do interior do Ceara.
O publico-alvo da acéo englobou estudantes da graduacdo em Enfermagem que participaram de
treinamento realistico de atendimento a multiplas vitimas. Resultados: O projeto de abordagem
e simulacdo realistica foi realizado durante atividade proposta pela LASP aos discentes. Os alunos
foram subdivididos em grupos de até 5 pessoas e entre os componentes da simulacgéo, incluindo-
se na participa¢do como vitimas e socorristas cenograficos. Todo o projeto ocorreu em um Unico
dia, elencando inicialmente a fundamentacdao tedrica do método e suas principais etapas, seguida
pela aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos. Como parte do cenario realistico, foram
utilizadas as estruturas adjacentes do centro universitario, adaptadas para a simulacdo de um
desastre aéreo. Os atendimentos respeitaram a ordem de prioridades pré-estabelecida em uso do
método, considerando o estado geral e ferimentos das vitimas. O periodo de aplicacdo pratica foi
sequenciado com a realizacdo de um debate, em uso de casos clinicos encontrados ao longo do
periodo de simulacdo, com enfoque nas intervencdes promovidas pela equipe de discentes,
visando o aperfeicoamento da formagdo em saide. Conclusdo: Faz-se cada vez mais necessaria
a abordagem de procedimentos praticos nas atividades de ensino, em uso de simulacdes praticas,
buscando demonstrar habilidades notadas no decorrer do atendimento pré-hospitalar, aplicando
a dinamicidade e complexidade dos procedimentos utilizados, em prol da sobrevida humana.

Palavras-chave: atendimento pré-hospitalar, treinamento por simulacdo, incidentes com feridos
em massa.



ACOES DE ENFERMAGEM NA SALA DE VACINA: RELATANDO A EXPERIENCIA
EM ESTAGIO SUPERVISIONADO

Adriana Siqueira Ferreiral, Jodo Paulo Xavier Silva?
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Introducao: A vacinagdo é uma estratégia de salide que visa prevenir doencgas imunopreveniveis,
desta forma torna-se pertinente o acompanhamento assiduo do calendario vacinal, aprazamento
correto, anotacdes pertinentes tanto no registro fisico como no virtual. Dentre as modalidades
assistenciais na unidade béasica de salde, inclui-se a sala de vacina, na qual exigem dos
profissionais organizacdo, atencdo e controle dos registros. No contexto do estagio
supervisionado na atencao basica, os académicos de enfermagem tém a capacidade de perceber
limitacOes e potencialidades no servigo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na sala de vacina durante estagio supervisionado na atencdo basica a saide. Método:
Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia. Este tipo de trabalho
¢ uma modalidade em que o autor compartilha uma experiéncia com intuito de gerar novos
conhecimentos relacionados uma determinada vivéncia. No campo de estagio na atencéo basica,
os alunos do estagio supervisionado séo distribuidos cada setor, sendo dois alunos para cada sala,
incluindo o setor de vacina. Desenvolvem atividades integradas a equipe, conduzindo no periodo
vespertino as acles de saude no servico. Resultados: Na sala de vacina, a equipe é responsavel
pela conducdo das acBes, checagem da temperatura dos imunobiol6gicos, organizacdo do
ambiente e do registro adequado das informac@es da vacinagéo e o publico-alvo especifico. Desta
forma, os académicos, com o intuito de adquirir experiéncia estdo realizando registro e
administracdo dos imunobioldgicos seguindo os protocolos do Ministério da Sadde. Para os
discentes de enfermagem presentes na sala de vacinacgdo é pertinente observar as condutas dos
profissionais destacando-o técnico de enfermagem, pois ele se apresenta a frente da administracao
dos imunobioldgicos sob supervisdo da enfermeira. Assim, devem ser desenvolvidas habilidades
de observar as fragilidades que possam vir a ocorrer nos registros, manuseios, aprazamentos e
orientagdes pertinentes a imunizagdo. Consideram-se ainda como resultados positivos das agoes
das em sala de vacina: o controle de doencas, a reducdo de estigmas ou tabus, e a adesdo da
populacdo a vacinagdo. Conclusdo: Por fim, conclui-se que o acompanhamento da sala de
vacinagdo corresponde a uma estratégia proficua, na formacao tedrica e pratica da enfermagem,
considerando que o estagio supervisionado é o espago oportuno para o0 desenvolvimento
profissional.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, vacinas, imunizacao.



ATIVIDADES LUDICAS E O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido como autismo, é uma condicao
que se caracteriza por comprometer o desenvolvimento de atividades cognitivas, motoras e
sociais da crianca, interferindo ainda na capacidade de comunicacdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem, membros do Projeto de Extensdo
Enfermagem da Alegria do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio Ledo Sampaio (Uniledo) no
desenvolvimento de atividades ludicas junto a criangas com diagnostico de autismo. Método:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado na Associacgdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) durante uma acdo ltdica em comemoracdo ao dia mundial da
Sindrome de Down e dia de conscientizacdo do autismo, no més de abril de 2022. Resultados:
Observou-se que os membros do projeto de extensdo conseguiram realizar as atividades ludicas,
inserindo participantes de todas as idades considerando a sua condi¢do. Foram realizadas varias
dindmicas e jogos, conseguindo uma inclusdo satisfatoria, promovendo o desenvolvimento
motor, cognitivo e psicossocial de maneira descontraida, leve e comunicativa. Concluséo:
Concluiu-se que a aplicacdo de brincadeiras e atividade Iudicas promove interagdo com a crianga
com TEA e estimula o desenvolvimento da comunicagéo entre os colegas e a equipe de satde. E
necessaria a adaptacdo de acordo com necessidade de cada crianga, sempre levando em
consideracao suas particularidades e seu envolvimento.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista, ludoterapia, cuidados de enfermagem.
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Introducdo: O processo de lesdo por queimaduras é fundamentado por meio de danos a nivel
tecidual, ocasionado por agentes quimicos, elétricos, térmicos e radioativos, atuando na
degradacéo parcial ou total dos tecidos corporais, por meio da interrupcdo de continuidade da
pele e suas camadas adjacentes. O atendimento pré-hospitalar ¢ baseada na prestacdo do
atendimento médico especializado em ambiente extra-hospitalar. Durante essa fase de
atendimento, a equipe busca estabilizar o quadro clinico do paciente, diante das diversas
possibilidades traumaticas resultantes do processo lesivo. A OMS define as queimaduras como
um problema global de satde publica, e, diante desse cenario, a assisténcia da Enfermagem em
ambito pré-hospitalar se constitui em suma importancia para a minimizacao de danos resultantes
desse processo. Objetivo: Avaliar a assisténcia de Enfermagem prestada as vitimas de
gueimaduras no atendimento pré-hospitalar. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre os meses de margo e abril de 2022. A pesquisa foi realizada nas bases
LILACS e MEDLINE, em uso dos descritores assisténcia de Enfermagem, queimaduras e
atendimento pré-hospitalar, em uso do operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de
incluséo artigos completos relacionados a tematica com os idiomas inglés e portugués, e limitados
ao periodo de 2020 a 2022. Considerou-se como critérios de exclusdo artigos incompletos,
duplicados ou néo relacionados a tematica. Ao todo, foram encontrados 171 artigos e dentre estes
08 artigos foram selecionados por meio dos critérios supracitados. Resultados: As condutas
iniciais utilizadas no atendimento as vitimas de queimaduras definem o prognoéstico e evolugédo
do quadro clinico do paciente. Nessa fase, € essencial verificar SSVV, promocdo de aporte
ventilatorio, mantendo a permeabilidade das vias aéreas, procurando identificar também possiveis
lesbes por inalagdo, lavagem da area afetada e fazendo as coberturas adequadas, reposicao
volémica, contribuindo significativamente para a melhora do estado geral. Conclusao: A atuacdo
do profissional enfermeiro no atendimento ao paciente queimado se torna cada vez mais
indispensavel, com a atuacao direta no bem-estar e controle da dor do paciente, estabelecendo o
plano de cuidados adequado e atenuando potenciais agravamentos. A participacdo desses
profissionais € proveniente do conhecimento técnico e cientifico, evidenciado pelas condutas
abordadas diante desses casos.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, queimaduras, atendimento pré-hospitalar.



ATIVIDADES LUDICAS INFANTIS: DESAFIOS NA COMUNICACAO E
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Introducdo: As atividades ludicas sdo baseadas em promover a interacdo entre os participantes
com o intuito de levar a felicidade durante sua realizacdo. Essas atividades devem se adaptar a
cada situacdo e casos especificos, diante disso surgem os desafios perante a comunicacao e a
interacdo em si. Os principais casos de adaptacdo ocorrem durante a execucéo dessas atividades
com as Criangas com Necessidades Especiais (CRIANES). A ludoterapia ela tem interagcdes multi
e interdisciplinais, acarretando assim o incentivo ao tratamento humanizado que € realizado pela
enfermagem. Trazendo assim uma maior cooperacao e estimulo, para que tanto os pais como as
criangas venham a participar cada vez mais das intervengdes. Objetivo: Relatar a experiéncia
diante das barreiras encontradas e solu¢des tomadas para realizacdo de uma atividade ludica com
CRIANES. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Tendo em
base uma acdo realizada por académicos de enfermagem, e membros do Projeto de Extensao
Enfermagem da Alegria do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) na APAE
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) de Juazeiro do Norte, Ceara. A agdo teve
publico-alvo as criancgas e adolescentes matriculadas nesta instituicdo. Resultados: Tendo como
base a execucdo da intervencdo na APAE observou-se a importancia da criatividade e adaptacéo
das atividades propostas diante de cada necessidade individual, para que assim todos
participassem e obtivessem melhor proveito com experiéncia vivida. Conclusdo: Concluiu-se,
dessa forma, que as atividades ludicas cumprem o seu objetivo principal que é o de promover
interacdo, trazer felicidade e proporcionar a inclusdo, como também demonstrou que cada crianca
e/ou adolescente deve ser vista como um ser individual, possuindo necessidades especificas.
Desta maneira, as atividades propostas necessitaram passar por adaptaces para melhorar a
comunicacéo e interagdo entre 0s académicos e as criancgas e adolescentes.

Palavras-chave: crianca excepcional, ludoterapia, cuidado de enfermagem.
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MUSICOTERAPIA NO AUXILIO A CRIANCAS HOSPITALIZADAS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Francilene Alves Sobreira Bandeiral, Nadja Franca de Menezes Costa?
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Introducao: O ambiente hospitalar € considerado desagradavel para a maior parte da populacéo,
e isso se deve a forma do tratamento esta mais associada a doenca do que aos aspectos subjetivos
do hospitalizado. Além disso, o desenvolvimento cientifico tecnolégico no que tange a area da
Saude, apesar de aprimorar 0s tratamentos médicos, culminou em uma relacdo mais distante entre
profissional da satide e paciente, tornando os hospitais locais considerados “desumanizantes”. A
musica é uma forma de arte que influéncia os seres humanos desde os primdrdios, desenvolvida
de forma individual ou coletiva e presente em praticamente todas as culturas. Objetivo:
Compartilhar a experiéncia da utilizacdo da musica para a promocdo da salde de criancas
hospitalizadas e de seus familiares. Método: O estudo é descritivo do tipo relato de experiéncia.
O relato aborda a musicoterapia inserida em hospital pediatrico, baseado na vivéncia de
académicos de enfermagem, do Centro Universitario Dr. Le&o Sampaio (UNILEAO), durante as
intervencdes do Projeto de Extensdo Enfermagem da Alegria. Resultados: Analisamos que
melodias foram consideradas emocdes audiveis, de modo que as propriedades elementares
fundamentais sonoras com o tempo, espaco e movimento relacionaram-se com aspectos
subjetivos vivenciados no hospital. Conclusédo: Sendo assim identificou-se que a musica ameniza
sofrimentos, bem como cativa, envolve e emociona, integra as criancas e familiares em ambiente
hospitalar onde muitas vezes € considerado inseguro e desconhecido. Sugere-se, desse modo, que
tal estratégia possa servir de modelo a outros hospitais pediatricos.

Palavras-chave: masica, criancas, enfermagem.
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CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA INFLUENZA E SARAMPO NO
ESTAGIO SUPERVISIONADO NA ATENCAO BASICA
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Autor correspondente: eduardabmoraes@outlook.com

Introducdo: Atualmente se vivencia a necessidade de maior adesdo da populagdo a vacinagao
por intermédio de campanhas ofertadas para prevencdo de doengas imunopreveniveis.
Consonante a isso, aconteceu em abril de 2022 uma campanha anual de vacinagdo contra a
Influenza e Sarampo. Durante a vivéncia do estagio supervisionado na Atengdo Basica a Saude,
a referida campanha possibilitou desenvolvimento, favorecendo o dominio técnico por meio das
praticas vacinais. Objetivo: Compartilhar no meio académico a experiéncia de estudantes de
enfermagem durante o estagio supervisionado em uma campanha de vacinagdo. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia, do tipo qualitativo e descritivo, oriundo de uma vivéncia pratica no
estagio, componente curricular do 9° semestre do curso de enfermagem no Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio, no qual os académicos participam de intervencbes e desenvolvem
competéncias juntamente a equipe multiprofissional da unidade de salde. A campanha de
vacinacdo ora relatada se deu no dia 30 de abril, onde os académicos se uniram a equipe da
unidade para realizar a atualizacdo vacinal da populacdo, por meio de rodizios de atividades
como preparo e administragdo de imunobioldgicos, organizagéo de caixas térmicas, controle de
insumos. A duracgéo foi de 7:00 as 11:30 e participaram em média 180 pessoas. A populagédo
alvo foram idosos a partir de 60 anos, criangas menos de 5 anos e trabalhadores da saude
Resultados: Dentre as possibilidades de atuacdo a partir das disposic¢oes legais da profisséo, as
campanhas de vacinacdo s@o uma possibilidade de experiéncia em dias ndo letivos, no qual os
estudantes tem a oportunidade de maior qualificacdo profissional no campo prético e vivencial.
Pode-se afirmar que a campanha de vacinagéo foi de suma importancia para o aperfeicoamento
dos alunos em relacédo as habilidades de técnicas de aplica¢do de vacinas considerando volume,
seringa e calibre da agulha, bem como a via de administracdo das vacinas; no relacionamento
interpessoal com a equipe e comunidade. Além disso, essa atividade tem uma implicacéo
positiva em relacdo a saude publica, pois certamente o estimulo a vacinagdo favorece inducao
da imunidade ativa artificial e producdo da memdria imunoldgica contra as doencas. Concluséo:
Por fim, se conclui que a atividade realizada ofertou uma carga de aprendizagem que deve ser
compartilhada para que outras experiéncias sejam vividas de forma positiva no cenario das
campanhas de vacinagao.

Palavras-chave: vacinas, cuidados de enfermagem, atencdo priméria a saude.



ORIENTACOES EM PRIMEIROS SOCORROS PARA USUARIOS DE ALCOOL E
DROGAS: RELATANDO A EXPERIENCIA DA LASP
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Introducdo: A LASP (Liga académica de suporte basico de vida em parada cardiorrespiratorio)
€ uma organizacdo da Universidade Ledo Sampaio, onde os membros desenvolvem atividades
relacionadas a primeiros socorros no atendimento pré-hospitalar. Considerando essa tematica,
ocorreu uma capacitacdo para usuarios de alcool e drogas de um centro de reabilitacdo. Objetivo:
Relatar a experiéncia dos membros da liga académica LASP na apresentacdo de tematicas
referente a primeiros socorros em um centro de reabilitacdo. Método: Este estudo trata-se de um
relato de experiéncia que tem por finalidade descrever a vivéncia de um grupo de discente do
curso de enfermagem pertencentes a uma liga académica durante uma capacitacdo sobre
primeiros socorros para dependentes quimicos de um centro de reabilitacdo no estado do Ceara.
A intervencdo ocorreu no dia 25 de abril de 2022, com dura¢do media de trés horas, e contou com
a participacdo de 14 discentes, supervisionados pela professora orientadora da liga. Como
publico-alvo, estiveram presentes pacientes, funcionarios e profissionais de saude que fazem
parte do servico referido como trabalhadores locais. Resultados: As apresentacdes abordaram as
tematicas, convulsdo, sincope, obstrucédo de vias aéreas e parada cardiorrespiratéria contendo as
principais causas, intervencdes e contraindicagdes, no formato tedrico e pratico. Foi um momento
oportuno para os discentes participantes, pois colocaram em préatica tudo que estudaram, além do
desenvolvimento critico. Para o publico, foi perceptivel que as apresentacdes foram de grande
relevancia para esclarecer ddvidas em como agir nas situacdes apresentadas. Conclusao:
Conclui-se que atividades da LASP representam uma articulagdo tedrica e préatica na formacao
em enfermagem, potencializando o conhecimento dos membros e levando conhecimentos a
populacdo em geral.

Palavras-chave: primeiros socorros, usuarios de drogas, educacao em salde.
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CAMPANHA DE PBEVEN(;AO DO CANCER DE COLO UTERINO: UMA
EXPERIENCIA EXITOSA A SER COMPARTILHADA
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Introducdo: A prevencao do cancer de colo de Utero € uma estratégia de salde publica que visa
0 rastreamento precoce, sendo de extrema relevancia nas agdes da atengédo basica. Por vezes 0s
Orgdos de saude realizam campanhas para aumento da adesdo das mulheres e melhora de
indicadores, nessa perspectiva as académicas de enfermagem em estadgio supervisionado
desenvolveram juntamente com a equipe da atencdo basica a salde uma troca de conhecimentos
sobre a tematica proposta, aperfeicoando suas habilidades para conduzir uma consulta
ginecologica e esclarecer davidas a respeito do exame citopatoldgico concomitante com o exame
clinico das mamas. Objetivo: Relatar a experiéncia exitosa de académicas de enfermagem em
estagio supervisionado em uma campanha de prevencdo do cancer de colo uterino. Método:
Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia. Um relato de
experiéncia é um estudo no qual os participantes de uma vivéncia podem compartilhar resultados
e 0s aspectos positivos identificadas na organizacao e no desenvolvimento da acdo. A campanha
foi realizada no dia 30 de marco de 2022, na qual participaram 5 académicas, juntamente com a
equipe de profissionais dos servicos locais. Resultados: Compareceram 10 mulheres com
agendamento prévio, todas realizaram o exame de forma individual. Todos os procedimentos
técnicos relacionados a coleta citopatolégica foram conduzidos de forma adequada com o intuito
de encaminhar o material para os laboratorios realizarem a apreciacdo. A acao aconteceu durante
o0 periodo da manha e para além da especificidade da coleta, salienta-se que houve testagem rapida
para infec¢Bes sexualmente transmissiveis, momentos educativos em satde com e utilizacdo de
manequins para a exemplificagdo do exame de mamas. Pode ser afirmado que essa agéo teve
como resultado um momento extremamente proveitoso no qual puderam executar uma prética ja
vivenciada anteriormente em laboratorio, porém agora num contexto real consolidando assim o
aprendizado. E de grande relevancia a articulagio tedrico-pratica na aproximagio com a
comunidade e com 0s pacientes dos servi¢os. A campanha foi fundamental para conscientizar as
mulheres sobre a importancia de cuidarem da sua saude e da identificacdo precoce do céancer.
Conclusdo: Conclui-se que a participagdo na acdo realizada € um processo extremamente
relevante tanto para formagdo em enfermagem como para os beneficios para o publico atendido.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, prevencao de doencas, neoplasias do colo de Utero.
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Introducdo: As ligas académicas possibilitam aos estudantes um diferencial, pois representam
uma nova modalidade de insercdo dos discentes em espacos extra sala de aula. As atividades
desenvolvidas por elas perpassam pelo @mbito do ensino, pesquisa e extensdo. Outro ponto a ser
destacado € a sua importancia para 0 meio social, uma vez que as atividades realizadas com a
comunidade, contribuem com a formacdo de académicos mais criticos, reflexivos e atuantes na
sua carreira profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia, como diretor de ensino, em uma liga
académica relacionada a satde da familia e comunidade. Método: Refere-se a um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado como diretor de ensino durante o processo
de graduacdo, na Liga Académica de Enfermagem em Saude da Familia e Comunidade entre 0s
semestres de 2021.1 a 2022.1, em uma instituicdo de ensino superior no interior do estado do
Ceara. Resultados: Participar, por mais de um ano, como diretor de ensino da liga académica,
favoreceu a percepcdes, implicacdes e a sensibilizagbes importantes para 0 ambito epistémico,
profissional e, sobretudo, pessoal. Auxiliou na area da gestdo, uma vez que participava de
reunides de planejamento, ajudava com o calendario semestral da liga e gerenciava/coordenava
estudos e apresentacOes referentes ao ensino. No campo do desenvolvimento de habilidades
emocionais, convivia com a diversidade, pluralidade e diferentes “visdes de mundo”,
contribuindo em sensibilidades nas relacbes interpessoais. Além disso, promoveu
aprofundamento de conhecimentos, pois havia a necessidade de estudar o que seria apresentado
por todos os ligantes, no sentido de apoia-los em suas necessidades e dividas. Ademais, houve
incentivo para a docéncia, por ser diretor de ensino, colaborava nas apresentacdes de estudos,
pesquisas e projetos de extensdao promovidos pela liga. Conclusdo: A partir das experiéncias
supracitadas, a vivéncia enquanto ligante e diretor de ensino representou a constru¢ao de uma
atuacdo educacional multidimensional, em que a gestdo, o planejamento e o0 estudo
possibilitaram, por meio da pesquisa, de projetos e de apresentacdes, a contribuicdo com a
comunidade académica. Assim, o diretor de ensino representa um intermediario do conhecimento
e da instrucéo e, logo, implicado a docéncia, porquanto, ao promover a sensibilidade no educar e
no aprender, ele se sensibiliza a tornar-se um sujeito cognoscente, autbnomo, acolhedor, resiliente
e, sobretudo, educador.

Palavras-chave: ensino, vivéncia, educacdo em enfermagem, sucesso académico.
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Introducdo: A monitoria representa um suporte metodolégico e pedagdgico para os discentes
que, ao desenvolver aulas e atividades visando a assisténcia das matérias ministradas em sala de
aula pelos docentes, permite o aprofundamento dos monitores em areas epistémicas do seu
interesse, possibilitando um desenvolvimento académico focalizado em crescimento profissional
futuro. O processo enquanto monitor de farmacologia objetiva a assisténcia tedrica no campo
farmacologico para sensibilizar e formar profissionais implicados quanto a
multidimensionalidade dos farmacos, o0 que permite uma atuagao implicada e critica. Objetivo:
Narrar a vivéncia e implicacbes enquanto monitor da disciplina de farmacologia. Método:
Baseia-se em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a vivéncia como
monitor da disciplina de farmacologia durante a graduacdo. Resultados: Evidenciou-se que a
participagdo na monitoria de farmacologia se fundamentou em um importante incentivo a
docéncia, a partir do desenvolvimento de aulas e de simulados, permitiu-se a sensibilizacdo no
processo ensino-aprendizagem, bem como em implicacOes para selecdes (concursos, residéncias
etc.). Assim, foram desenvolvidas monitorias visando a resolugdo de diavidas dos assuntos da
disciplina, bem como a aplicacdo de simulados com questdes que compreendiam assuntos
especificos e a disponibilizagdo das resolucBes dessas questdes para a solucdo das davidas.
Outrossim, auxiliou para a atuacdo profissional de enfermagem, porque, como é uma area
diretamente ligada a preparacdo, administracdo de medicamentos e, sobretudo, cuidado com
pacientes que recebem esses farmacos, essa monitoria propicia um futuro favoravel nesse lugar,
por fazer compreender todo processo farmacoldgico e seus efeitos. Ademais, por acontecer
encontros (seja remoto, seja presencial), favorece-se ao desenvolvimento de habilidades
emocionais (empatia, resiliéncia e outras), por proporcionar rela¢fes interpessoais, especialmente
proximos a periodos de avaliagdes, quando os discentes mais procuram e precisam de assisténcia.
Conclusao: A partir das experiéncias narradas, conclui-se que o0 monitor representa um mediador
do conhecimento para os discentes, possibilitando um desenvolvimento académico, profissional
e pessoal. Portanto, ao lecionar, sdo ampliadas habilidades no campo epistémico, académico e de
vida. Destarte, o monitor, ao se fundamentar como intermediador, incentiva-se a docéncia, a
medida que acolhe, dialoga e ensina.

Palavras-chave: ensino, tutoria, relato, farmacologia, enfermagem.
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DIMENSAO HUMANIZADORA: CUIDADOS DE ENFERMAGEM NAS
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Introducdo: Na histéria humana, doencas mentais estiveram atreladas a representacdes sociais
da loucura, enigmaticas, diabdlicas, arquétipo de indesejaveis, doenca. A partir de Pinel, os
manicomios, ambientes que, teoricamente, seriam ideais para o tratamento de doencas mentais,
provaram-se, na verdade, um simbolo de exclusdo, tortura e desumanizacdo. No Brasil, a
“Reforma Psiquiatrica” foi fundamentada na necessidade de ressignificar o tratamento de tais
patologias e objetivou alternativas extra hospitalares. Assim, consolidaram as Residéncias
Terapéuticas, moradias que visam acolher e humanizar individuos com transtornos mentais que
foram impossibilitados de retornar a suas familias. Nesses servicos, enfermagem possui atuacao
de destaque nos processos de cuidados que promoverdo a humanizacao a tais pessoas. Objetivo:
Evidenciar a atuacdo da enfermagem para humanizar as pessoas com transtornos mentais nas
Residéncias Terapéuticas. Método: Baseia-se em uma revisao integrativa de literaturas fruto de
exploracdo de artigos relativos a tematica, com abordagem qualitativa, na Biblioteca Virtual de
Salde — BVS. Gerando-se 34 artigos, que, apos filtros (texto completo, inglés e portugués,
ultimos 5 anos) e leitura dos resumos, foram selecionados 7 que corroboraram o objetivo do
estudo. A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2022. Resultados: Evidenciou-se que 0s
profissionais de enfermagem atuam promovendo a capitacdo da equipe técnica para que possa
ofertar um atendimento sensibilizado nessas residéncias, baseado na ciéncia; aces em educacao
em saude para auxiliar no processo de autonomia de tais sujeitos ao instrui-los nas atividades
bésicas, nos instrumentais de vida diaria, entre outros, bem como na solugéo de ddvidas quanto a
praticas diarias nesses ambientes; o auxilio na divisdo das responsabilidades, além de os
assistirem nas suas atividades de convivéncia; a escuta terapéutica para compreender o sofrimento
psiquico dos pacientes para assisti-los; uma atuacdo holistica, isto €, compreendendo as
necessidades individuais de cada paciente, aplicando as teorias do cuidado. Concluséo: Conclui-
se, portanto, que os enfermeiros atuantes nesses ambientes, ndo somente auxiliam na superagéo
de desafios diarios, mas, sobretudo, ajuda a construir sujeitos autbnomos e rompedores dos
paradigmas sociais de incapacidade, o que, desse modo, significa a edificacdo de uma nova
representacédo de tais sujeitos, enquanto independentes, resilientes e humanos.

Palavras-chave: humanizacdo da assisténcia, enfermagem psiquiétrica, saide mental.
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Introducéo: O ensino de politicas publicas de satde (PPS) se torna desafiador no contexto da
formacdo dos académicos de em enfermagem, por abordar todo o arcabouco tedrico conceitual
do Sistema Unico de Sadde (SUS) e legislagdo, o que pode representar um desafio na graduac&o.
Ressalta-se que essa disciplina € essencial para a qualificacdo dos futuros enfermeiros, que serdo
pecas-chaves na consolidacdo do SUS. Objetivo: Relatar experiéncia de académicos de
enfermagem ao vivenciar os desafios e potencialidades no processo ensino aprendizagem das
politicas publicas de salde. Método: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia, na qual se compartilha a vivencia acerca do processo ensino aprendizagem na
graduacdo em enfermagem. A disciplina possui uma carga horaria de 60 horas aula e € ofertada
no 5° semestre do curso de graduagdo em enfermagem, havendo por uma turma uma média de 30
alunos. Resultados: S&o realizadas abordagem tedricas e conceituais cronologicamente ao
desenvolvimento das politicas no Brasil, a génese do SUS e a formulacdo das politicas. Desse
modo se percebe a necessidade de reflexdes sobre as politicas, por considerar sua pertinéncia para
sociedade, para o0 servico de salde e para profissionais de enfermagem. As aulas acontecem
semanalmente, com exposicdo dialogada e leitura de arquivos ou atividades de integracéo.
Compreende-se, portanto, que se faz necessario o0 comprometimento dos alunos frente ao estudo
de Politicas Publicas no Brasil, pois no curso de enfermagem concomitante aos demais cursos da
area da salde, seu foco de estudo se detém voltado para o processo de salde-doenca, para campo
bioldgico, clinico e intervencionista. Por se tratar de uma disciplina inteiramente tedrica, €
importante haver um aprofundamento dos alunos acerca do estudo buscando leituras
complementares, discusses contextualizadas e criticas dentre outros mecanismos que possam
desenvolver competéncias necessarias para o aprendizado e entendimento tedrico do estudante.
Dessa forma, é salutar que a disciplina referida possa formar profissionais que detenham os
conhecimentos das politicas pablicas e que as execute dentro de suas praticas assistenciais de
enfermagem. Conclusdo: Conclui-se que & de extrema importancia o estudo das politicas
publicas de saude, o que gera um enriguecimento no exercicio da enfermagem além de tornarem-
se profissionais defensores do SUS e de seus principios, integralidade, universalidade e equidade.

Palavras-chave: politicas de saude, sistema Unico de saude, educagdo em enfermagem.
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Introducdo: A influenza e a triplice viral sdo doencas virais relacionadas a patologias que podem
ser prevenidas com vacinacdo, quando esse processo nao acontece pode levar a consequéncias
graves. Existem populacdes chaves que estdo sendo alvo na campanha de vacinagdo contra
influenza e triplice viral que sdo idosos, criancas e profissionais da satde. Durante o estagio de
supervisionado | os académicos de enfermagem conduzem essas praticas e sdo convidados a
participar das acdes de vacinagdo. Objetivo: objetivou-se nesse trabalho relatar a experiéncia de
um grupo de estagiarios de enfermagem durante uma acdo de campanha de vacinag¢do. Método:
Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia, no qual se desenvolve
um texto de caréater descritivo de modo a contribuir para a formacao em enfermagem. A acéo foi
realizada no dia 30 de abril de 2022, na qual os académicos estiveram presentes na Unidade
Basica de Saude em um dia de sabado para realizar a vacinagdo do publico-alvo: idosos a partir
de 60 anos (influenza), criancas de seis meses a 4 anos 11 meses e 29 dias (influenza e triplice
viral) e trabalhadores da area da saude (influenza e triplice viral). Participaram da acdo quatro
académicos, a preceptora e a equipe de enfermagem da unidade, que aconteceu no periodo
matutino, no qual foram atendidas uma média de 77 pessoas. Na organizacdo da acdo, foram
divididos dois grupos de estagiarios que ficavam vacinando idosos e trabalhadores da salde e
outros dois estagiarios ficavam vacinando as criancas. A equipe da unidade contava com uma
enfermeira e duas técnicas de enfermagem que preparavam os imunobioldgicos e conferiam os
cartbes de vacina. Resultados: Para os académicos de enfermagem que participaram dessa
experiéncia foi extremamente enriquecedor, pois integraram acao de satde publica que traz um
impacto direto na protecdo da coletividade. Isso por considerar que durante essas estratégias o
estudante se desenvolve, melhora aptiddo técnica e se aproxima do servico no trabalho em equipe.
Para o publico-alvo, considera-se a pertinéncia dessa campanha vacinal o que lhes confere uma
maior prote¢do diminui o risco do adoecimento. Concluséo: Por fim, conclui-se que a atividade
ora apresentada foi de extrema valia na formacdo em enfermagem por levar em conta que o
estagio supervisionado deve possibilitar o desenvolvimento profissional no acompanhamento
com os preceptores.

Palavras-chave: vacinas, cuidados de enfermagem, atencao primaria a satde.
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Introducdo: A alimentacdo é um fator que influencia diretamente na qualidade da satde. Nesse
sentido, uma ingesta nutricional adequada desde o periodo lactente pode evitar futuramente uma
obesidade, que tem como consequéncia a Diabetes Mellitus (DM), sendo uma doenca que esta se
tornando mais comum entre as criancas, cujos cientistas dizem que um dos fatores colaboradores
é a deficiéncia nutricional infantil. Dessa forma, torna-se de suma importancia, orientar os pais
sobre a alimentacdo correta em cada fase da infancia. Objetivo: O objetivo dessa revisdo sera
compreender a relacdo da ma alimentacdo na infancia como consequéncia da diabetes mellitus.
Método: O estudo é uma revisdo integrativa da literatura, através dos sites BVS (Biblioteca
virtual de salde) e Scielo Brasil. Foram utilizados artigos escritos em portugués com
disponibilidade de texto completos dos ultimos cinco anos e os critérios de exclusdo foram
estudos repetidos e que ndo se enquadrassem na tematica proposta. Foram utilizados 4 artigos
que somariam na producéo dessa revisao. Resultados: Os estudos mostram que a ma alimentagédo
na infancia tem ligagdo com DM, pois pode levar uma resisténcia a insulina. O aleitamento
materno € fator de prevencao e uma nutricdo adequada, com aumento da atividade fisica, ja na
infancia, sdo elementos importantes na prevengdo dos altos picos glicémicos. Bons habitos
alimentares podem ajudar no ndo desenvolvimento da DM melhorando a qualidade de vida.
Conclusdo: Uma alimentagdo adequada é essencial para que o individuo possa se desenvolver
saudavel, evitando doencas cronicas como a DM e consequentemente ter uma boa qualidade de
vida. Nessa perspectiva, nota-se que o incentivo a alimentacdo de qualidade é de suma
importancia na fase infantil, j& que é uma forma de prevenir inimeras doencas.

Palavras-chave: alimentacéo, diabetes, infancia.
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Introducdo: A COVID - 19 é uma doenca recente e, por isso, ainda ndo ha evidéncias cientificas
sobre maior suscetibilidade das mulheres gravidas. O periodo gestacional tornou- se critico, em
condicdes de pandemia, o que se refletiu, por exemplo, nos comportamentos desejados para o
periodo gravidico como a restricdo e/ou auséncia na participacdo em grupos de apoio, rodas de
conversa, grupos de gestantes, ocasionando principalmente, alguns desfechos graves na saude
mental da mulher e, dentre outras problematicas. Objetivo: Compreender que a gravidez € um
periodo complexo, o qual s6 podem ser interpretado dentro do contexto da historia particular de
cada gestante, sendo assim, é necessario analisar a vivéncia das mulheres gravidas no
enfrentamento da CoVid-19, e buscar acompanhé-las neste periodo, para se evitar riscos futuros.
Método: Trata-se de uma revisdo de literatura. Analise de artigos cientificos publicados nos
ultimos 5 anos, disponiveis na base de dados BVS Brasil. Foram considerados artigos cientificos
em portugués, com textos completos, nesta busca houveram 18 artigos e foram selecionados
apenas 5 que tinham maior relagdo com o tema. Utilizou-se os seguintes descritores: covid-19
and gestantes. Resultados: Os artigos vém abordando que pouco se sabe sobre os efeitos da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus (SARS-CoV) durante a gravidez. Desta
forma, é iminente a necessidade de reorganizar os fluxos de atendimento, priorizando as medidas
de controle e diminuicdo do contagio, contudo, sem prejuizo ou desamparo as gestantes,
realizacdo de exames laboratoriais e/ou de imagem essenciais e indispensaveis, além do rearranjo
no cenario assistencial durante o parto. Conclusdo: A pandemia multiplicou angustias e
incertezas comuns na gestacdo, sendo fundamental preservar a assisténcia de enfermagem.
Destarte, mais estudos precisam ser realizados para o melhor entendimento da CoVid-19 durante
a gestacdo, a fim de contribuir para tomada de decisdes terapéuticas e de precaucédo da infecgéo.
Considerando gque o cuidado com a gestante ndo deve sofrer descontinuidade que ocasione o
aumento no nimero de comorbidades e agravos.

Palavras-chave: COVID-19, gravidas, assisténcia de enfermagem.
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Introducéo: A Doenca de Parkinson é uma doenca degenerativa do sistema nervoso central,
crbnica e progressiva. A doenca é associada ao envelhecimento, ou seja, o publico alvo da doenca
geralmente sdo os idosos, segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), diz-se que
aproximadamente 1% da populacdo mundial com idade superior a 65 anos tem a doenca que se
agrava de forma progressiva e inevitavel quando se ha perca do neurotransmissor responsavel por
movimentacbes dos membros do corpo Objetivo: Mostrar a dopamina como um
neurotransmissor causador da sindrome/doenca de Parkinson. Método: Trata-se de uma revisao
literaria integrativa. Para pesquisa utilizou-se levantamento de artigos que versassem sobre a
tematica, nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), no periodo 2006
a 2019, utilizando as palavras: “dopamina”, “Parkinson” e “neurotransmissor”. A pesquisa foi
realizada no més de marco de 2022 e a selecdo respeitou critérios de inclusdo/excluséo elencados.
Resultados: Inicialmente foram selecionados 10 artigos, observou-se que destes, apenas 6
responderam a todos os critérios de incluséo e exclusdo. A doenca de Parkinson é causada por
uma diminui¢do intensa da producdo de dopamina, que € um neurotransmissor (substancia
guimica que ajuda na transmissdo de mensagens entre as células nervosas). Até o momento a
doencga ndo tem cura, porém existem tratamentos farmacoldgicos que agem como antagonistas da
dopamina. Esse neurotransmissor ajuda na realiza¢cdo dos movimentos voluntarios do corpo de
forma automatica, ou seja, ndo se precisa pensar em cada movimento que os masculos realizam,
por causa da presenca dessa substdncia em nossos cérebros. Conclusdo: Na falta dela,
particularmente numa pequena regido encefalica chamada substéncia negra, o controle motor do
individuo € perdido, ocasionando sinais e sintomas caracteristicos relacionados as doencas
neuroldgicas como o Parkinson, o processo inicial desta doenca e a perda excessiva e progressiva
da dopamina como neurotransmissor, assim perdendo as vérias fun¢des de movimentos do corpo,
como por exemplo, a perda de controle nas movimentagdes dos membros prejudicando
diretamente no controle da movimentagdo de membros.

Palavras-chave: dopamina, parkinson, neurotransmissor.
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Introducdo: A pele do recém-nascido pré-termo é imatura, se comparada a dos bebés nascidos a
termo, é facilmente escoriada e exposta; dessa maneira, deve-se cuidar para evitar qualquer dano
a sua delicada estrutura. Objetivo: O presente trabalho objetiva estabelecer um conhecimento a
respeito do cuidado de enfermagem com a pele do rn pré-termo. Método: Revisao bibliografica
por meio da BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e Scielo Brasil, com a busca direcionada pelas
palavras-chave: pele, neonatologia, pré-termo. Os critérios utilizados foram artigos escritos em
portugués, com disponibilidade de texto completo, disponiveis nos Gltimos cinco anos. Na busca
dos dados, surgiram 126 artigos sobre a tematica. Foram excluidos estudos repetidos e/ou que
ndo se enquadrasse na tematica proposta, porém somente 5 estudos foram selecionados, por serem
pesquisas com enfoque no cuidado da pele do recém-nascido pré-termo. Resultados: Os estudos
relataram que a pele é a principal porta de entrada para infec¢bes e que os cuidados dos
profissionais de enfermagem devem ser constantes. No planejamento dessa assisténcia, deve ser
incluido a avaliacdo, a protecéo e o uso de barreiras para evitar injdrias e manter a integridade.
Em relacdo ao cuidado direcionado, pesquisas clinicas trouxeram resultados evidenciando que o
banho com sabonete desencadeia o0 aumento do ph, prejudicando na protecdo fisioldgica da pele,
trazendo mudancas na composicdo da microflora cutanea. Conclusdo: Conclui-se que 0s
cuidados de enfermagem com a pele do recém-nascido pré-termo sdo fundamentais para diminuir
0S possiveis danos até a sua alta hospitalar, proporcionando uma melhor evolucéo clinica durante
a internacao.

Palavras-chave: pele, recém-nascido, pré-termo.
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EXPERIENCIAS DE ACADEMICAA\S DE ENFERMAGEM EM SALA DE VACINA:
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Introducéo: A vacinagio é um processo genuino do Sistema Unico de Sadde (SUS), com a
intencdo de imunizar a populacdo para oferecer a protecdo contra doencas imunopreveniveis. O
Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) é orientado por normas técnicas estabelecidas
nacionalmente, no que se refere a conservacdo, manipulacdo, transporte e a aplicacdo dos
imunobioldgicos, assim como aos aspectos de programacdo e avaliacdo. Nesse contexto, o
enfermeiro na Unidade Basica de Saude (UBS) é o profissional responsavel por supervisionar e
coordenar as atividades desenvolvidas na sala de vacina. Correspondendo esse espago como
potencial na formacdo académica. Objetivo: Relatar experiéncia de académicas de enfermagem
em sala de vacina durante o estagio Supervisionado I. Método: Trata-se de um estudo descritivo
qualitativo do tipo relato de experiéncia, que € uma modalidade capaz de presenciar uma pratica
e compartilhar as vivencias sobre ela. A equipe de estagio &€ composta por 4 académicas e uma
preceptora que se distribuem em setores de uma UBS. Na sala de imunizacdo as académicas
desenvolvem atividades voltadas a: controle dos imunobiologicos, aplicagdo injetavel,
atualizagdo da caderneta vacinal de criancas, adolescentes, gestantes, idosos e o publico geral. O
estagio é realizado em turno matutino no periodo dos meses marg¢o a maio de 2022, com duragéo
de 60 dias no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara. Resultados: No que se refere as acdes em
sala de vacina, pode-se afirmar que a enfermagem é responsavel por coordenar a equipe de
técnicos de enfermagem, controlar a temperatura da geladeira, realizar educacdo em satde com
campanhas de vacinacéo, gerenciar recursos de materiais etc. Durante o estagio, as vivéncias em
sala de vacina sdo fundamentais no desenvolvimento de competéncias e habilidades cabiveis a
profissdo. Sendo assim um ambiente produtivo para a execucdo de praticas no estagio.
Conclusdo: Conclui- se que as agdes de enfermagem em sala de vacina sdo extremamente
pertinentes, principalmente no ambito da pandemia da covid-19. Além disso, a participacdo das
académicas foi de grande relevancia e vale ressaltar que o enfermeiro é um profissional
capacitado para tornar essa pratica segura e eficaz.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, vacinas, atencao primaria a saude.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO DURANTE PANDEMIA
DO COVID-19

Ingrid Oliveira do Nascimento?!, Barbara Tavares!, Maria Rayanne Silva do Nascimento?, Alan
Alves Lopest, Nadja Franca Menezes da Costa?

LAcadémico de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do
Norte, Ceard, Brasil.

2 Docente do Curso de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) -
Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.

Autor correspondente: adrianooliveiraoliveira204@gmail.com

Introducdo: Mediante a repercussdo causada apés a descoberta do COVID-19 (Coronavirus),
entende-se que ele ocasionou grandes problemas em escala mundial. Partindo desse pressuposto,
é notdrio que o virus desenvolveu um grande impacto na assisténcia de enfermagem para 0s
recém-nascidos. Com a pandemia foi exigida cada vez mais adaptacfes sobre o auxilio de
profissionais da salde a pacientes, como 0 acompanhamento de forma remota, a fim de garantir
o direito do paciente e cumprir o dever do profissional da sadde. Dessa forma, também pode-se
afirmar como exemplo do impacto a assisténcia para RNs (Recém-nascidos), como a necessidade
de adotar medidas de higiene para evitar a infeccdo do virus aos bebés, desse modo promovendo
uma reducdo de contagio. Objetivo: Compreender os desafios encontrados pelos profissionais de
enfermagem na assisténcia ao recém-nascido na pandemia causada pelo covid-19. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, através dos sites BVS (Biblioteca virtual de
saude) e Scielo Brasil. Palavras chaves: assisténcia, recém-nascido, pandemia. Os critérios
utilizados foram artigos escritos em portugués com disponibilidade de texto completo em suporte
eletrénico dos Ultimos cinco anos e os critérios de exclusdo foram estudos repetidos e/ou que ndo
se enquadrassem na temética proposta. Foram selecionados trés artigos que somariam na
producdo dessa revisdo. Resultados: Os desafios evidenciaram que com a chegada da COVID-
19, resultou-se em uma sobrecarga, afastamento, desativacdo temporaria, incertezas sobre a
assisténcia correta dos profissionais de enfermagem, medo materno de contagio do recém-
nascido. Havendo implementagfes como: cumprimento de medidas de biossegurancga, consultas
através de chamadas telefonicas. Sendo elencadas novas estratégias de enfrentamento para obter
cuidados de éxito e qualidade. Conclusdo: Concluiu-se que para prestar a assisténcia ao recém-
nascido tiveram que implementar mudancas na forma de efetua-las. Evitando filas para
atendimento, implementando atendimentos com menos frequéncia e por agendamento de horério,
em alguns casos assisténcia domiciliar ou até mesmo por telemedicina.

Palavras-chave: cuidado de enfermagem, recém-nascido, covid-19.
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REVISAO DA LITERATURA: MEDIDAS NAO-FARMACOLOGICAS NO MANEJO
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Introducdo: O manejo da dor no periodo neonatal deve ser baseado na identificacdo cuidadosa
e na utilizagdo de intervengdes que minimizem a sua intensidade e duracdo, ajudando o neonato
a recuperar-se e reorganizar-se dessa experiéncia. Objetivo: Descrever as principais intervencdes
ndo-farmacoldgicas utilizadas na dor do neonato. Método: Reviséo da literatura, realizada a partir
de artigos das bases de dados LILACS, BVS e GOOGLE ACADEMICO. Utilizaram-se o0s
seguintes descritores: Enfermagem, Manejo da Dor, Recém-nascido, Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Resultados: Intervencdes nao farmacoldgicas sdao recomendadas para o
alivio e manejo da dor aguda no neonato submetido a pequenos procedimentos. Medidas nao
farmacoldgicas podem ser adotadas de maneira isolada como abordagem Gnica nos casos de dor
leve, ou como estratégias adjuvantes nos casos de dor moderada a intensa. O uso de solugdes
adocicadas antes de procedimentos como pung¢ao venosa, coleta de sangue e aspiragdo, causa
liberacdo de opioides enddgenos, que possuem propriedades analgésicas, bloqueando os
caminhos da dor, reduzindo a duracdo do choro e a elevacdo da frequéncia cardiaca. O
aleitamento materno tem a vantagem de ser natural, de baixo custo, proporciona a incluséo das
mées no tratamento, além de ser um potente analgésico. A suc¢do ndo nutritiva com chupeta ou
dedo enluvado pode diminuir a hiperatividade e modular o desconforto do recém-nascido e reduz
a dor aguda. O contato pele a pele durante um procedimento doloroso reduz sinais fisioldgicos e
comportamentais da dor. E ideal que seja iniciado antes e mantido durante e apds o procedimento
doloroso. A manobra de contencdo é uma medida ndo farmacoldgica de conforto e alivio da dor
cientificamente efetivo, pois simula o posicionamento intrauterino, promovendo a auto-
organizacao, conforto e sensacao de seguranca, além de diminuir a perda de calor corporal para
0 ambiente. O método canguru (MC) consiste no contato despido em contato pele a pele com a
mée, em posicdo ventral e vertical, amarrado sobre o térax materno. O MC reduz a duragédo do
choro e a reatividade comportamental e reduz a frequéncia cardiaca. Conclusao: Conclui-se que
0s métodos ndo-farmacoldgicas possuem eficacia comprovada, apresentam baixo risco para o0s
neonatos, assim como baixo custo operacional, garante um cuidado qualificado e humanizado,
além de evitar possiveis danos devido a exposicao prolongada a dor.

Palavras-chave: dor, analgésico, manejo da dor, neonato.
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Introducdo: A maioria das mulheres possui uma perspectiva sobre a maternidade de
ambiguidade; uma vez que esta relacionada a emocdes e sentimentos de um momento impar em
dada fase de sua vida, mas que também é acompanhada de desafios e insegurancas que a mesma
tras, especialmente sobre 0s tipos de parto e amamentacao. Objetivo: Ressaltam-se os beneficios
da relacdo enfermeiro-paciente na importancia da amamentacdo para o binbmio, nas primeiras
horas de vida do recém-nascido. Método: Consiste em estudo de revisédo de literatura integrada.
Realizada através das bases de dados Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). O
levantamento foi realizado no periodo de agosto e setembro de 2019, utilizando os descritores:
“Aleitamento materno”, “Lactente”, “Colostro” encontrando-se um total de 367 artigos, apos
leitura criteriosa foram selecionados 12 artigos, tendo em vista os critérios de inclusdo: lingua
portuguesa e espanhola, artigos publicados na integra, entre os anos de 2014 e 2018 e critérios de
exclusdo: teses, monografias e artigos nao relacionados com a tematica. Resultados: O trabalho
do enfermeiro consiste no acompanhamento da mulher desde a gestagdo até o momento pos-
parto, avaliando-se o0 bindmio, mée e o filho, em aspectos anatdmicos, fisioldgicos e emocionais.
Identificou-se que logo apds o parto existe o que se chama da “hora de ouro”, que é um momento
importante para colocar o bebé em contato pele a pele com a mae, proporcionando o
fortalecimento do vinculo entre eles, estimulando a amamentacdo e favorecendo a descida do
colostro. A amamentacdo logo na primeira hora de vida traz beneficios, dentre eles incluem a
reducdo da taxa de mortalidade por doencas respiratorias nos recém-nascidos como também a
ocorréncia de diarreia e 0s riscos de obesidade, ja nas parturientes, baixo risco de desenvolver
cancer de mama e ovario e prevencdo de hemorragias ap6s o parto. A livre demanda evita o
acumulo de leite e o aparecimento de possiveis desconfortos como a apojadura ou ingurgitamento
mamario. Conclusdo: Sendo assim, faz-se necessario que os profissionais de enfermagem
instruam as futuras maes como também os acompanhantes, desde o exame pré-natal até o periodo
apos o nascimento, esclarecendo duvidas e mitos, sobre 0 manejo e a pega correta, 0s tipos de
mamada (nutritiva e “chupetada”), possiveis desconfortos e complicagdes, instigar a livre
demanda e a imprescindivel formagdo do vinculo mé&e-filho.

Palavras-chave: lactente, periodo pos-parto, aleitamento materno.
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Introducado: A acupuntura faz parte do conjunto de praticas da Medicina Tradicional Chinesa,
que € voltada a uma abordagem holistica do cuidado a satde do homem. Pesquisas apontam que
apesar da pratica ser milenar, tendo surgido na China, hd um pouco mais de 5.000 anos, é
considerada uma atividade pouco conhecida para a maioria da populacédo e de bastante eficacia.
Obijetivo: Evidenciar os beneficios contemplados por essa pratica complementar, alegando seus
efeitos fisioldgicos a partir da simplificacdo do manuseio dessa técnica no restabelecimento do
equilibrio corporal no tratamento de diversas patologias e no alivio dos sintomas provocados por
elas. Método: Estudo de revisdo de literatura integrada, realizada através de bases de dados do
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e LILACS. O
levantamento foi realizado no periodo de marco e abril de 2020, utilizando os descritores:
“Acupuntura” e “Terapias” e ”Satde” e "Enfermagem”, encontrando um total de 49 artigos, apos
leitura criteriosa de 23 artigos, foram selecionados 17 artigos, tendo em vista os critérios de
inclusédo: lingua portuguesa, lingua espanhola e linguainglesa, artigos publicados na integra entre
o0s anos de 2006 e 2018. Critérios de exclusao: teses, monografias e artigos ndo relacionados a
tematica. Resultados: Na época que essa atividade fora desenvolvida, os criadores chineses
acreditavam na existéncia de uma energia vital, que era considerada fonte de vida do universo e
a chamaram de "QI". Essa energia circulava a partir de meridianos, que s&o canais que percorrem
o0 corpo segundo uma ordem de fluxo entre 6rgdos e visceras. 1sso se aplica a teoria do Yin-Yang,
afirmando que nosso corpo possui a mesma estrutura do universo, composto de 6rgdos de
constituicdo fraca e que necessitam de protegéo, representado pelo Yin. Ja as visceras, de carater
mais forte e menos necessitadas de protecdo, sdo de natureza Yang. Com isso, a estagnacéo ou
bloqueio de tal energia, acabam acometendo o funcionamento de determinado érgdo/viscera,
desequilibrando a harmonia corporal e desencadeando, consequentemente, uma doenca. Dessa
forma, o objetivo terapéutico da acupuntura consiste na aplicacdo de agulhas na regido
enfraquecida, estimulando pontos especificos, ocorrendo assim a liberacdo de
neurotransmissores, facilitando a passagem da energia e restabelecendo o equilibrio do corpo e a
saude. Concluséo: O apoio e incentivo a aplicacdo desta pratica sdo fundamentais como maneira
alternativa de cuidados a salde, ja que € opcdo terapéutica segura, menos invasiva, simples e
barata, com eficacia notdria, reduzindo a necessidade do uso de drogas, que atualmente esta
impregnada em nossa sociedade, consequentemente, diminuindo os casos de intoxicagdo ou
tolerancia aos medicamentos.

Palavras-chave: acupuntura, terapias, cuidados de enfermagem.
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Introducdo: A pele do RN prematuro é imatura, isso por ser menos queratinizada, quando
comparada a dos bebés nascidos a termo. Por isso, facilmente pode ser lesionada e exposta;
contribuindo para a ocorréncia de infec¢fes. Dessa forma, é importante evitar qualquer dano a
pele do recém-nascido. Objetivo: Descrever e elencar evidéncias apresentadas na literatura sobre
praticas preventivas de cuidados com a pele do RN (UTIN). Método: Revisdo de literatura nas
bases de dados, tendo como veiculo o site BVS e Scielo Brasil. Foram utilizadas as palavras-
chaves: lesdo por pressdo, neonatologia, cuidados de enfermagem. Os critérios utilizados foram
artigos escritos em portugués com disponibilidade de texto completo em suporte eletrénico dos
ultimos dez anos tendo como base de dados BDENF e LILACS e os critérios de exclusdo foram
estudos repetidos e/ou que ndo se enquadrassem na tematica proposta. Sendo selecionados quatro
artigos que resultaram na producgéo dessa revisdo. Resultados: Devido a pele ser a principal porta
de entrada para infecgdes os cuidados dos profissionais de enfermagem com a pele do RN
prematuro deve ser constantes, pois estes necessitam estabelecer metas e implementar
procedimentos viabilizando preservar a integridade da pele, além de favorecer amadurecimento
desse 6rgdo. Pesquisas clinicas apontam que tratamento com fototerapia, assepsia com produtos
alcalinos em locais de procedimentos, adesivos de fixacdo abrasivos sdo os maiores causadores
de lesdes, e 0 banho com sabonete desencadeia 0 aumento do ph, prejudicando na protecédo
fisiologica da pele, trazendo mudancas na composicdo da microflora cutanea. Concluséo:
Concluiu-se que cuidados de enfermagem com a pele do RN pré-termo sédo fundamentais para
diminuir os possiveis danos até a sua alta hospitalar, proporcionando menos tempo de internag&o.

Palavras-chave: leséo por pressao, neonatologia, cuidado de enfermagem.
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A IMPORTANCIA DAS AULAS PRATICAS NO LABORATORIO DE SEMIOLOGIA
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Introducdo: A formacdo em enfermagem exige uma articulacdo teorica e pratica para o
desenvolvimento das habilidades assistenciais. A disciplina Semiologia e Semiotécnica Il é o
componente curricular na qual as aulas em laboratério fortalecem o aprendizado do aluno e
permitem a execucao de técnicas e procedimentos. Assim, é oportuno reconhecer que as aulas
praticas fortalecem o aprendizado simulado de determinadas praticas de cuidado. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de um grupo de académicas de enfermagem nas aulas praticas de
Semiologia e Semiotécnica no curso de enfermagem em uma instituicdo de ensino superior,
privada, da regido do Cariri Cearense. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, que € um
tipo de estudo no qual se compartilham vivéncias especificas em um determinado contexto com
0 intuito de aprofundamento do conhecimento e desenvolvimento tedrico-reflexivo. As aulas da
disciplina acontecem no 4° semestre de enfermagem, sendo a experiéncia relatada neste trabalho
ocorrida entre os meses de agosto e dezembro de 2021. Operacionalmente, as professoras
distribuem os alunos matriculados de modo a rodiziar no laboratério e aprender as técnicas
simuladas dos procedimentos que foram vistos de forma tedrica em sala de aula. A turma é
dividida em dois grupos e cada grupo gue entra em laboratério € composto por um ndmero de 16
alunos, em horarios alterados. Além das professoras da disciplina estdo também os monitores que
sdo académicos que ja cursaram e foram aprovados, auxiliando no momento de orientagdo dessas
praticas. Resultados: Pode-se dizer que os resultados das aulas praticas de semiologia e
semiotécnica envolvem uma maior assimilacdo do contetdo apresentado em sala de aula. Assim
0 académico desenvolve maior competéncia e habilidade na realizacdo de préaticas que envolvem:
preparo e administracdo de medicamentos (intramuscular, subcutinea e intradérmica),
soroterapia, puncdo venosa, passagem de sonda, realizacdo de curativos Umidos e secos,
cateterismo vesical, oxigenoterapia e nebulizacéo, troca de bolsa de colostomia, enema, aspiragéo
traqueal, dentre outros, sendo supervisionado por professores e monitores, o que possibilita uma
execugao no campo real com maior acessibilidade e destreza. Concluséo: Por fim, conclui-se que
a experiéncia vivenciada pelas académicas no laboratério de semiologia, € um cenario que
potencializa o aprendizado e favorece o desenvolvimento de uma assisténcia qualificada quando
estiverem em campo de atuacdo pratica.

Palavras-chave: semiologia, assisténcia de enfermagem, cuidados de enfermagem.
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Introducdo: O estdgio na graduacdo do curso de enfermagem como parte do processo de
formacdo em saude, estabelece a interlocucéo entre o percurso académico e o fazer profissional.
Ao tempo que pode propiciar também o fortalecimento e a edificacdo do conhecimento tedrico
adquirido em sala de aula, somado a vivéncia do dia a dia laboral nas unidades de satide e com
isso articular o processo de formacdo com e para o mundo do trabalho. A Estratégia Saude da
Familia (ESF) deve ser considerada como uma peca fundamental de a¢6es do setor publico na
area de salde, sendo caracterizada importante ambiente de formacao pela promocéao da atencao
basica em salde, aumento do acesso pela populacdo aos servicos de satde. Objetivo: Relatara
experiéncia de um estudante de enfermagem em estagio extracurricular em uma Estratégia
Salde da Familia (ESF) em uma cidade do interior do Ceara. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater qualitativo, com abordagem descritiva, realizado em uma ESF localizada
em um municipio do interior Cearense. Sendo desenvolvido nos meses de janeiro e fevereiro de
2022. Foi executado por um estudante do sétimo semestre de enfermagem de umainstituicdo
privada do Cariri Cearense. Resultados: O presente relato teve como principal resultado
observar, praticar e aprimorar conhecimentos adquiridos na disciplina de enfermagemem salde
coletiva. Foi verificado que as atividades realizadas pela enfermeira da equipe obedeciam a um
cronograma semanal pré-determinado em que os atendimentos a populagdo estavam distribuidos
da seguinte maneira: Segunda: Puericultura; Terca: Pré-natal; Quarta: Demanda Livre; Quinta:
Coleta de exames citoldgicos; e Sexta: Atendimentos aos Hipertensos, Diabéticos e Vacinas
COVID-19. A reunido com a equipe interdisciplinar e atividades internasocorriam na primeira
segunda-feira de cada més. As tarefas realizadas pelo estagiario, desde atividades simples, como
palestras, até as atividades complexas, como as consultas de enfermagem, tiveram a superviséo
da enfermeira preceptora. A experiéncia no estagio proporcionou um aprendizado distinto, por
se tratar de uma experiéncia dinamica do servico desatde. Concluséo: O estagio extracurricular
na ESF constituiu uma experiéncia valorosa para a formagdo técnico-cientifica e ética dos
discentes, pois insere o futuro profissional no atual cenario de servico publico de saude ofertado
no pais, assim como proporciona a experiéncia deatendimento no atual modelo de atencdo a
salde.

Palavras-chave: estagio, estratégia saude da familia, estudante de enfermagem.
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Introducdo: O periodo gravidico-puerperal é marcado por alteracdes emocionais, advindas de
fatores sociais e psicoldgicos, que podem influenciar no desenvolvimento da gestagdo e também
no bem-estar da diade mde-filho. Neste periodo, as gestantes adolescentes constituem um
seguimento mais vulneravel do que as adultas considerando as transformacfes que marcam a
adolescéncia, tanto no comportamento quanto no meio social. Sabe-se que a Depressao Pos-Parto
(DPP) é um transtorno mental de alta prevaléncia, pois analises globais demonstram que esse
transtorno de humor acomete de 10% a 20% das mulheres em periodo pds-natal e pode surgir
logo apds o nascimento do bebé ou até cerca de 6 meses apos o parto. Objetivo: Identificar os
fatores de risco que podem contribuir para a Depressdo Pés-Parto (DPP), bem como identificar
0s sintomas que podem caracteriza-la no periodo puerperal imediato. Método: Trata-se de uma
revisao de literatura por meio de pesquisa nas bases de dados: TOLLEDO, BDENF, MEDLINE
e SCIELLO, na qual foram selecionados artigos publicados de 2016 até 2021, no idioma
portugués, que abordassem o tema Depressdo Pés-Parto na adolescéncia. Foram utilizados os
seguintes descritores: “DepressionPostpartum”, “Adolescent” e “Depression”. Resultados:
Diante dos achados héa estudos que dizem que é possivel notar que os fatores de riscos da DPP
sdo mais comuns do que se imagina, € muitos casos ainda sao subdiagnosticados. Os principais
fatores de riscos sdo historia anterior de depressao, dificuldades financeiras, baixa escolaridade,
desemprego, auséncia de suporte social, dependéncia de substancias, violéncia doméstica e nao
aceitacdo da gravidez, idade inferior a 16 anos, conflitos conjugais, ser solteira ou divorciada e
apresentar pouco suporte social. Conclusdo: Se 0s aspectos emocionais da gestante forem
considerados pelos profissionais de salde antes, durante e ap0s o parto, pode haver diminuicao
da prevaléncia de DPP, melhorando a qualidade do vinculo entre a mée e seu bebé.

Palavras-chave: depressdo puerperal, adolescentes e depresséo.
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Introducéo: No Sistema Unico de Satde — SUS —, 0 atendimento & satde estabelece-se, a partir
de trés niveis de complexidade: atencdo primaria, média complexidade e alta complexidade.
Nesse sentindo, o0 ambito da urgéncia e emergéncia se baseia enquanto dimensao do cuidado de
demanda e de rotatividade crescentes, porquanto € area que acolhe e trata os pacientes vitimas de
acidentes, de violéncias e, sobretudo, de ineficiéncia da estrutura em rede da salde, repercutindo
na necessidade de uma maior atencdo a esse ambito, bem como a seus profissionais,
especialmente os de enfermagem. Objetivo: Salientar, por meio da literatura académica, a
compreensdo do cuidado de enfermagem ao paciente em situacdo de urgéncia e emergéncia.
Método: Trata-se de um estudo de uma abordagem qualitativa, em uma revisdo integrativa de
literaturas, derivada de andlise de artigos pertinentes a tematica na plataforma da Biblioteca
Virtual de Saude — BVS. Dessa forma, geraram-se 3322 artigos, os quais, apos filtros (texto
completo, portugués e Gltimos 5 anos) restaram 89 e depois da leitura dos resumos, escolheram-
se 6 que confirmam o objetivo do estudo. A pesquisa foi realizada no més de maio de 2022.
Resultados: Evidenciou-se que o cuidado ao paciente em situacdo de urgéncia e emergéncia
compreende o planejamento de ac¢des profissionais, padronizacdo de condutas e de diretrizes de
atendimento, promovendo organizagdo do processo de trabalho, de protecdo aos pacientes, a
medida que minimiza atitudes desfavoraveis a suas segurancas, um quantitativo adequado de
enfermeiros, pois a sobrecarga profissional representa uma maior possibilidade de aumento do
tempo de permanéncia e de complicagdes aos pacientes, a comunicagéo profissional. O dialogo
entre os profissionais de saude permite um atendimento complementar e holistico, em que a
integralidade da assisténcia € respeitada e desenvolvida, e a flexibilidade da atuacéo, por serem
ambientes de alta demanda e rotatividade, os enfermeiros devem ser acolhedores e resiliente,
sendo necessario entender as necessidades dos pacientes e se adequar & demanda. Concluséo:
Portanto, o cuidado implica a enfermagem uma atuacdo que transcende o acolhimento das
necessidades dos pacientes, que é fundamental, parte da dimensdo de uma area do cuidado que
requer o didlogo com a multiprofissionalidade, o planejamento estrutural e profissional e,
sobretudo, a resiliéncia a medida que se adequa a realidade de tais ambiéncias.

Palavras-chave: atendimento de emergéncia, assisténcia ambulatorial, assisténcia em
enfermagem.
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Introducéo: A realizagdo de visitas técnicas em servicos médicos de salvamento e unidades
especiais contribui de forma excepcional para a formacdo académica de novos profissionais da
area da satde. Com a implementac&o da realizacéo de visitacdo guiada nesses espacos, a troca de
saberes torna-se cada vez mais evidente, sendo ofertado aos discentes a possibilidade de vivéncia
de atividades praticas demonstrativas que aproximam a teoria académica da préatica profissional.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes da Liga Académica de Suporte Basico
de Vida em Parada Cardiorrespiratoria (LASP) durante visita técnica ao ambiente da
Coordenadoria Integrada de Operactes Aéreas (CIOPAER) em Juazeiro do Norte-CE/Brasil.
Método: Trata-se do relato de experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem em marco
de 2022 de uma visita de cunho tedrico-pratico na unidade do CIOPAER. Resultados: A
visitacdo pratica no CIOPAER foi possivel através de um convite realizado aos ligantes para
conhecer a estrutura interna da unidade, equipamentos e transporte utilizados pela equipe de
resgate da instituicdo. Durante a visita foi possivel entender como o componente pré-hospitalar
movel (Aeromédico) funciona no Ceara e como este servico esta integrado a rede de urgéncia e
emergéncia do Estado. A experiéncia e conhecimento adquiridos através da visita técnica
permitiu conhecer a enfermagem aeroespacial que trabalha a pratica do atendimento pré-
hospitalar movel em aeronaves de asa fixa ou rotativas. Conclusdo: Faz-se cada vez mais
necessaria a abordagem de procedimentos praticos nas atividades de ensino, em uso de
simulacdes realisticas, buscando demonstrar habilidades notadas no decorrer do atendimento pré-
hospitalar, aplicando a dinamicidade e complexidade dos procedimentos utilizados, em prol da
sobrevida humana.

Palavras-chave: atendimento pré-hospitalar, treinamento por simulagéo, incidentes com feridos
em massa.
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Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) compreende um setor de alta
complexidade onde o cuidado é direcionado a recém-nascidos (RN) que apresentam algum risco
consideravel até o 28° dia de vida. Além disso, constitui-se como um ambiente que possibilita
intenso aprendizado. Objetivo: Relatar a vivéncia de uma académica de enfermagem acerca de
uma visita técnica na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e auxilio na realizacdo de um
curativo de acesso central. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo
acerca da vivéncia de uma académica de enfermagem da Universidade Regional do Cariri em
uma visita técnica a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal em um hospital de referéncia. A visita
foi realizada em novembro de 2021 durante as praticas da disciplina de Enfermagem no Processo
de Cuidar em Saude da Crianca e Adolescentes. Resultados: A visita foi conduzida pela
enfermeira do setor da pediatria e pela enfermeira do setor em questdo. Antes de entrar na UTIN,
foi realizada a paramentacdo necessaria e exigida a fim de reduzir o risco de infec¢do. Dentro do
setor nos foi apresentada toda a equipe assistencial e 0s principais equipamentos e materiais
utilizados na rotina, dentre eles o ventilador mecénico, cateteres, monitor, incubadora e suas
especificacbes, além das fichas e protocolos como o de manuseio minimo do RN.
Concomitantemente, houve breve apresentacdo do quadro clinico de alguns neonatos internados
e as principais condutas direcionados a estes sempre focando na atuacdo do profissional
enfermeiro. Posteriormente, a enfermeira da UTIN deu prosseguimento com a visita e houve a
oportunidade de observar alguns cuidados diretos sendo realizados, dentre eles o banho do RN e
a troca do curativo central, onde nos foi oportunizado auxiliar a realizagdo do procedimento.
Conclusédo: A visita proporcionou uma maior aproximagdo com uma das areas de atuacdo da
enfermagem apresentando assim uma possibilidade de especializacdo, além de possibilitar uma
vivéncia académica de um cuidado direto ao neonato. Além disso, percebeu-se a complexidade
que permeia a assisténcia a pacientes criticos, especialmente aos recém-nascidos e assim a
necessidade de um preparo técnico cientifico para realizacao da assisténcia de enfermagem com
manuseio correto de equipamentos e materiais, sempre permeado pelo toque humano e a
humanizacdo da assisténcia.

Palavras-chave: unidades de terapia intensiva neonatal, recém-nascido, assisténcia de
enfermagem.
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Introducdo: Na atualidade, tem sido evidenciado o crescente interesse no que se refere a
seguranca do paciente nos servicos de assisténcia a satde, principalmente nos centros cirdrgicos.
Tal perspectiva € estimulada pelo desenvolvimento de pesquisas na area, que acentua a
necessidade de seguir criteriosamente protocolos de seguranga, como o checklist de cirurgia
segura. O checklist de cirurgia segura compreende uma lista utilizada para identificar, comprovar
e verificar pontos criticos da assisténcia durante o processo cirirgico, minimizando os riscos que
podem ser evitados no procedimento. Objetivo: Identificar a importancia do uso do checklist de
cirurgia segura. Método: Realizou-se revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
LILACS e MEDLINE através do portal BVS, utilizando os descritores; “Seguranca do paciente”,
“Cuidado”, “Lista de checagem” e “Centro cirurgico”. Este estudo se baseou na leitura de quinze
(15) artigos cientificos publicados entre 2015 e 2021, disponiveis gratuitamente nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, dos quais foram utilizados nove (09). Os critérios de exclusao
foram: artigos repetidos e que ndo contemplam a temética. Resultados: Com o aperfeicoamento
da atencdo a saude, a intervencdo cirargica ganhou destaque e estudos tornaram mais precisa a
assisténcia nesse campo, mas ainda € passivel de erros. Diante dos principais erros presente no
procedimento cirurgico e com base na infeccdo do campo cirdrgico proveniente de quebras de
técnicas assépticas, evidencia-se a diminuicdo das intercorréncias durante o perioperatorio
quando utilizado o checklist de cirurgia segura, sendo necessaria a integracdo e interacdo da
equipe cirdrgica durante toda intervencao operatoria. Concluséao: Pelos autores identificados na
busca dos artigos, infere-se que o checklist de cirurgia segura é altamente eficaz quando utilizado
de forma correta, caracterizando como uma ferramenta que assegura a qualidade da assisténcia,
evitando possiveis erros e complicagdes no perioperatorio.

Palavras-chave: seguranca do paciente, cuidado, lista de checagem, centro cirdrgico.
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Introducéo: a pandemia de COVID-19 impactou a salde dentro dos seus varios niveis de
atencdo. As incertezas sobre a atuacdo do novo virus e o contexto de isolamento repercutiram em
varios processos e cuidados inclusive na amamentacdo. Obijetivo: identificar as principais
interferéncias da pandemia de COVID-19 no aleitamento materno. Método: revisao integrativa
da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e Web of Science, no periodo de abril a maio de 2022, a partir do cruzamento dos
descritores: Breast Feeding e COVID-19 com o operador booleano “AND”. Foram selecionados
estudos originais, completos, disponiveis nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Obteve-se
352 estudos os quais foram submetidos ao processo de identificacdo, triagem e elegibilidade,
restando 15 que compuseram a amostra final. Resultados: os fatores identificados foram
classificados em dois grupos: o isolamento e a inseguranca da amamentacéo das puérperas com
COVID-19. O isolamento gerou inacessibilidade a rede de apoio para a lactacao e dificultou o
acesso a orientacoes e suporte profissional. Com o distanciamento dos familiares a ajuda na nova
rotina foi perdida, e, principalmente aquelas mées em contexto de vulnerabilidade, tiveram
aumento na sobrecarga de func¢des o que impactou na amamentacdo. A alta hospitalar precoce
levou os pais a sairem da unidade antes que surgisse a maioria das dificuldades de lactacdo que
levam ao desmame; assim, sem o suporte profissional e orientagdes necessarias o abandono do
aleitamento materno muitas vezes foi adotado. EXistiu no inicio a inseguranca quanto ao
aleitamento materno em maes positivadas devido o desconhecimento se ocorria transmissao pelo
leite. Uma das medidas adotadas foi a separacdo da mée e filho, processo que desencadeou a
interrupcdo do aleitamento materno. Além disso, ndo ocorreu uma abordagem unificada das
informacdes o que resultou em maior receio de infectar os filhos e consequentemente maior
abandono da amamentacdo. Concluséo: essas interferéncias reforcam a importancia da rede de
apoio familiar e profissional para assegurar a amamentacdo, assim como, expde as desigualdades
sociais continuas que interferem esse processo. Isso desperta a reflexdo que o apoio ao inicio e
duracdo do aleitamento materno € uma questdo de saude publica e deve ser considerado para
aprimorar e promover estratégias de auxilio a mée para que se evite a interrup¢ao da amamentacao
precoce.
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Introducdo: O aleitamento materno é um ato universal, contudo, pode ocorrer de forma
diversificada e sofre influéncia de diversos fatores do contexto sociocultural da mulher. O
uso dos bicos artificiais configura-se como um risco que o0 neonato esta exposto ao utilizar
chupetas ou mamadeiras, pois estes podem influenciar negativamente o aleitamento
materno exclusivo. Objetivo: Investigar como os bicos artificiais interferem no aleitamento
materno exclusivo (AME). Método: Trata-se de um estudo transversal, com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada com 40 maes que tinham filhos de 0 a 6 meses,
atendidas nas Unidades Basicas de Saude, do municipio de Salitre — Ceara. A coleta de
dados se deu por meio de um questionario, no periodo de novembro de 2021 a marco de
2022, as respostas foram tabuladas e organizadas em planilhas e posteriormente
classificadas as variaveis do estudo, por meio de tabulacdo no Microsoft Excel, seguidas
para o Statistical Package for Social Sciences (SPSS), software utilizado para analise
estatistica dos resultados de forma descritiva e inferencial. Resultados: a maioria das maes
eram adultas jovens, com média de 24 anos, viviam em unido estdvel e ndo possuiam
vinculo empregaticio. Apenas 15,0 % das maes realizaram o AME por mais de 30 dias,
sendo o aleitamento materno misto ou parcial (AMMY/P) o mais prevalente com 70,0% dos
casos. Percebeu-se que a chupeta foi o bico mais utilizado por 33 (82,5%) criangas e a
mamadeira por 31 (77,5%), sendo que 24 (60,0%) das 40 criangas utilizam tanto a chupeta
como a mamadeira. As principais justificativas apontadas pelas maes para a oferta de algum
tipo de bico artificial foram: acalmar o bebé, para ele ndo chorar e para facilitar a oferta do
leite e demais complementos. Com relagdo as mudancas na amamentagdo das criangas que
usaram bicos artificiais, identificou-se que 70% das maes afirmaram ter percebido a
ocorréncia de mudangas no aleitamento materno do filho apds a oferta. Houve associacao
estatistica entre o uso da mamadeira com a duracdo do AME, com ocorréncia em 31
(77,5%) criangas e uma média de 29,9 dias de dura¢do do AME, além da associagao
estatistica significativa entre o uso dos bicos artificiais com o aparecimento dos traumas
mamilares, fissuras, ingurgitamento e mastite. Conclusiao: Pode-se afirmar que o uso dos
bicos artificiais interfere no processo de lactacio, contribuindo para o processo de desmame
precoce ou a interrup¢do do aleitamento materno exclusivo.
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Introducdo: No Brasil as queimaduras representam um agravo significativo na saude publica.
As estimativas apontam que ocorre, aproximadamente, 2 milhdes de acidentes por queimaduras
ao ano. O SUS custeia, por volta, de 55 milhdes o tratamento desses pacientes por semestre. Cerca
de 100 mil recebem atendimento hospitalar e destes 2500 irdo a dbito por causa direta ou indireta
das lesdes. Outro dado, € que na maioria dos servigcos da rede publica de saude é ofertado o
tratamento a base de pomada com sulfadiazina de prata mais a realizacdo de curativos diarios.
Por meio de estudos desenvolvidos, profissionais, com intuito de promover um tratamento
considerando o custo-beneficio e efetividade, desenvolveram um curativo biol6gico semelhante
a pele humana, utilizando o peixe tilapia do Nilo, e que apresentam resultados promissores no
tratamento de queimados. Objetivo: Analisar as producdes cientificas quanto ao uso da pele da
tilapia do Nilo como curativo biolégico para novas perspectivas de tratamento de queimaduras.
Meétodo: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura que é uma abordagem metodoldgica
que permite inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensao do
fendmeno analisado. Para levantamento dos artigos realizou-se uma busca nas bases de dados
MEDLINE e LILACS, utilizando-se os descritores: “queimaduras”, “ciclideos” ¢ “cicatrizacdo”.
Os critérios de inclusdo foram: artigos na integra, no idioma portugués e inglés publicados nos
ultimos cinco anos, o que totalizou 11 artigos. Apés leitura destes selecionou-se quatro artigos
que atendem ao objeto de estudo. Resultados: Os estudos mostraram que o uso da pele da tilapia
do Nilo é uma nova alternativa terapéutica para tratamento de queimados e que traz promissores
resultados, como: seguranca na sua utilizacdo, apresenta boa aderéncia no leito das feridas, reduz
a dor, consequentemente o sofrimento dos pacientes, ndo tem efeitos colaterais, promove menor
namero de trocas de curativos e em numero menor de dias, promove a cicatrizacdo do tecido.
Concluséo: O curativo a base de pele de tilapia possui um efeito benéfico e seguro quando
utilizado em tratamento de queimaduras. Contudo, a sua utilizacdo ainda nédo foi difundida, pois
aguarda-se registro da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Desta forma, estudos nessa
tematica sdo importantes para propagacao do conhecimento abordado nesse estudo.
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Introducdo: O brincar é muito necessario para criancas, tanto para crianca saudavel, quando pra
crianca adoecida, e é por meio dessas atividades, que a crianca cria, recria, socializa-se, aprende
novas coisas, desenvolve, fazendo com que se torne uma necessidade e ndo deixe de existir até
mesmo quando a crianca adoece, usando essa maneira, de forma humanizada além de brincadeira,
o0 contato fisico, um abraco, torna-se mais leve o periodo que a crianca fica hospitalizada, tendo
uma ansiedade diminuida, e um sorriso no rosto. Objetivo: Relatar uma experiéncia vivida no
pela voluntaria do projeto enfermagem da alegria da universidade doutor ledo Sampaio no
ambiente hospitalar, durante todas as quintas feiras a noite. Método :Se trata de um relato de
experiéncia vivenciada por mim, voluntaria do projeto enfermagem da alegria no hospital Maria
Amélia. Resultados: O método de humanizacdo no ambiente hospitalar é o efeito de olhar para
0 paciente de uma forma mais humana e completa e ndo apenas para praticas envolvidas no
processo do adoecimento, ao chegar no ambiente hospitalar, e praticar atividades ladicas com as
criangas, é perceptivel a diferenga que isso causa nas criangas, trazendo um conforto maior,
fazendo com que as criangas se sintam melhor ou talvez até mesmo em casa. As brincadeiras,
conversas, 0 contato fisico, arranca sorrisos e um olhar puro dessas criancas, e até mesmo para as
maées, presenciei uma mae que estava cabisbaixa e chorosa, e fui prestar assisténcia e apoio pra
elatambém, estava triste com seu filho doente e que tinha outros em casa a sua espera que também
dependia dela, e assim dei um abraco e falei palavras de conforto. Concluséo: Conclui-se que
esse tipo de atividade de forma humanizada, € trabalhada de uma forma com muito amor, e ajuda
muito na fase de adaptacdo da crianga no ambiente hospital ar pois gera um conforto maior.
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Introducdo: O Diabetes mellitus € um disturbio metabdlico de origem multifatorial que ocorre
em virtude da auséncia e/ou incapacidade da insulina surtir seus efeitos, ocasionando a
hiperglicemia. Em longo prazo, se ndo tratada, apresenta possibilidade de complicagdes micro e
macro vasculares, dentre as quais se destaca a possibilidade de amputacdo de membro. Nesse
contexto, a enfermagem assume protagonismo ao conduzir praticas que possam cuidar e assistir
uma pessoa com sequelas de Diabetes mellitus descompensada. Objetivo: Relatar o caso de um
paciente com Diabetes mellitus e a assisténcia oferecida pela equipe de enfermagem. Método: O
presente estudo trata-se de um relato de caso. Sendo este a descricdo detalhada de casos clinicos,
contendo caracteristicas importantes sobre sinais, sintomas e outras caracteristicas do paciente e
relatando os procedimentos terapéuticos utilizados. Resultados: O paciente em questéo, R.C.P.S,
tem 56 anos sendo diagnosticado com Diabetes mellitus tipo 1 a 20 anos, agricultor, faz uso de
insulinoterapia, contudo nao apresenta adesdo ao tratamento. Como consequéncia da dissecao,
apos acometimento de lesdo traumatica em halux direito durante trabalho, paciente em questédo
evolui com necessidade de intervencéo cirdrgica, o que fez necessario também a assisténcia de
enfermagem. As agdes conduzidas pela equipe de enfermagem no cuidado ao paciente com
amputacdo de membro envolvem as orientaces no preé e pds-operatorio, realizacdo de curativos
adequados, acompanhamento na recomposicdo tecidual local, orientagdes quanto a dieta
hipoglicemica, uso de medicacdo adequada, além do amparo psicoldgico para aceitacdo da nova
realidade e suas limitages. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a assisténcia de enfermagem é
primordial no acompanhamento e na recuperagdo de um paciente com amputacdo de membro e
isso se faz pertinente no que diz respeito a sistematizacéo da assisténcia.
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Introducdo: O primeiro banho dos recém-nascidos (RN) na maternidade é uma atividade que
promove a remog¢do de residuos da pele e prevencdo infeccBes da mesma. Porém a pele do
neonato é mais fina e possui pouca camada do estrato cérneo, o que oferece menor protecao
contra agressodes externas. Objetivo: Relatar a vivéncia académica no contexto da assisténcia de
enfermagem durante o primeiro banho de recém-nascidos em regime de alojamento conjunto.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma académica de enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, acerca da assisténcia realizada no primeiro banho de recém-nascidos, durante
as atividades praticas da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Crianga
e Adolescentes. As atividades praticas em ambiente hospitalar ocorreram durante o més de
dezembro de 2021, sob supervisdo docente, em uma maternidade da cidade de Juazeiro do Norte-
Ceara. Resultados: Prestar a assisténcia ao primeiro banho do RN foi muito importante, pois
devido a imaturidade fisioldgica, esse banho deve ser realizado ndo antes de 6h de vida e
idealmente 24h apos o nascimento, com duracdo de 5 a 10 minutos, evitando hipotermia, aumento
do consumo de oxigénio, estresse respiratorio e alteracdo dos sinais vitais. Durante a realizacao
do banho foi explicado que deve ser realizado no sentido cefalocaudal, comecando pela lavagem
da cabeca e face e com o RN enrolado em uma toalha ou fralda, a fim de evitar hipotermia,
finalizando esse primeiro momento com a secagem do couro cabeludo e face. Deve-se prosseguir
com a imersdo em dgua morna, com a temperatura entre 35 e 36°C, a fim de realizar a higienizacao
do corpo do RN, utilizando sempre que possivel sabonetes infantis com pH adequado a pele do
neonato e, se necessario, utilizar algodédo para retirar pequenas sujidades como urina, meconio e
secrecdo sanguinea, mantendo 0 veérniz caseoso, pois este auxilia na termorregulacdo e na
protecdo da pele. Apos o enxague e retirada da crianga da dgua deve-se enrolar em toalha limpa,
seca e macia, a fim de realizar a secagem do corpo e limpeza do coito-umbilical com alcool a
70% e por altimo vestir o RN e entregar aos pais ou responsavel. Conclusdo: A vivéncia desta
pratica assistencial ao primeiro banho oportunizou o entendimento de que néo existe um consenso
que permita afirmar com exatiddo a técnica ideal, entretanto, foi possivel compreender a
importancia de cuidados que visem a estabilidade térmica e cardiorrespiratoria do RN.
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Introducdo: A mastite aguda € uma doenca muito comum entre as lactentes no pds-parto,
caracterizada por uma inflamacao aguda dos tecidos da mama, acompanhada ou nao de infecgédo
bacteriana e abcesso. A condicdo se instala quando ocorre estase lactea nos ductos lactiferos,
formando um ambiente propicio para inflamacéo e crescimento bacteriano. Como caracteristico
da inflamacéo, os sinais flogisticos estardo presentes: mastalgia, hiperemia, edema e aumento da
temperatura local. Essa sintomatologia corrobora para uma experiéncia negativa da
amamentacao, podendo provocar interrupcao do aleitamento materno. Objetivo: Identificar os
fatores de risco associados ao desenvolvimento de mastite na lactagdo. Método: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo integrativa da literatura. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados
MEDLINE. O estudo foi realizado no periodo de maio de 2022. Os descritores foram “mastite”
and “aleitamento materno” and “fatores de risco”. Foram indexados como critérios de integracéo:
artigos completos, no idioma inglés, publicados nos anos de 2017 a 2022, sendo acessados 13
artigos, dos quais 4 associavam-se diretamente com a tematica. Resultados: Em conformidade
com os resultados encontrados, percebeu-se que os principais fatores de risco associados ao
desenvolvimento de mastite na lactacdo sdo: método de ordenha inadequado, estase de leite
repetida, postura inadequada de amamentacdo, mastite em amamentacdo anterior, mamilos
anormais, ingurgitamento mamario e transtornos de humor pds-parto. Conclusdo: Com a analise
dos estudos sobre mastite na lactacéo, é possivel evidenciar que os fatores de risco identificados
sdo potencialmente evitaveis. Dessa forma, podem ser prevenidos ou amenizados com
aconselhamento de manejo adequado e atendimento individual eficaz por meio de profissionais
qualificados e presentes no acompanhamento do pré-natal e puerpério das mulheres. E de suma
importancia a humanizacdo, a integralidade e a excelente qualidade da assisténcia pelos
profissionais da saude para que a incidéncia da mastite na lactacédo seja reduzida e para que seja
garantida a continuidade do aleitamento materno sem complicagdes e sem experiéncias negativas
para as mulheres.
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Introducdo: A adolescéncia costuma ser vista como uma fase complexa, pois além das mudancas
fisicas e psiquicas, ha a construcdo de uma identidade social e o desejo de sentir-se aceito e
respeitado no meio em que se vive. Essa fase € marcada pela busca de fortalecimento de vinculos
sociais, sendo a autoimagem frequentemente associada a popularidade ou ndo entre seus pares.
Na tentativa de assegurar-se aceito no tecido social, o adolescente pode esforcar-se para encaixar-
se em um padréo de imagem divergente ao modo como se percebe. Objetivo: Analisar vivéncias
acerca da autoimagem corporal de adolescentes de uma Escola de Ensino Médio Integral.
Método: Pesquisa qualitativa exploratéria realizada com 06 alunos do 3° ano do Curso Técnico
em Enfermagem de uma Escola Estadual de Educacdo Profissional (EEEP) de Cedro-CE. A
pesquisa seguiu as Resolugbes 510/16 da CNS, sendo aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisas da Faculdade Pernambucana de Saude, conforme o CAAE 54607221.7.0000.5569. Os
dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas individuais realizadas por web
chamada e submetidos a andlise de contelido tematica de Minayo. Resultados: Percebeu-se que
0s participantes definiram autoimagem como 0 modo em que Se veem e mostram ao mundo.
Raiva, tristeza, ansiedade, e episodios de automutilacdo foram relatados como decorrentes do
julgamento dos colegas em razdo de situacdes de bullying. O uso de medicamentos para
emagrecimento, dietas e jejuns foram feitos na tentativa de mudarem a sua aparéncia e sentirem-
se pertencentes ao grupo social. Contudo, a maioria relata superacdo frente a necessidade de
atender as expectativas do outro ao aceitar a sua imagem real. Afirmam ndo haver beleza perfeita
e que o padrao ideal € uma ilusdo. Por fim, aconselham que cada adolescente desenvolva o amor
proprio. A partir dos dados foram desenvolvidos dois produtos técnicos educacionais, sendo uma
narrativa juvenil literaria, em formato de e-book e uma Cartilha sobre bullying. Concluséo: As
vivéncias acerca da autoimagem evidenciaram forte carga emocional, denotando que o padrao de
beleza imposto pela sociedade causa sofrimento aos adolescentes, sendo identificadas situagoes
de bullying, ansiedade, isolamento, acessos de raiva e automutilacdo. Contudo, as experiéncias e
percepcdes vividas proporcionaram amadurecimento e maior senso critico quanto a propria
autoimagem, ofertando conselhos valiosos aos seus pares.
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Introducao: A simulacao realistica na disciplina de Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem
I une os conhecimentos tedricos e praticos de forma que permite uma experiéncia em ambiente
seguro, seguida de reflexdo guiada, gerando um impacto académico nas habilidades e futuras
atitudes relacionadas a prética profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia das habilidades e
competéncias dos académicos na execucdo dos procedimentos de enfermagem por meio da
simulacdo realistica em laboratorio. Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseada em
uma metodologia ativa, através de uma simulacéo realistica realizada na disciplina de Semiologia
e Semiotécnica em Enfermagem Il do curso de enfermagem de uma instituicao de ensino superior,
privada, na regido do Cariri cearense. A turma € separada em dois grupos, no laboratério de
enfermagem, se deparam com pacientes e prontuarios, elaborados pelas docentes da disciplina,
com uma prescri¢ao de cuidados necessarios. Diante disso 0s alunos precisam usar 0 senso critico,
trabalhando em equipe de forma réapida e efetiva para mitigar o risco de complicagdes para o
cliente, além de prestar uma assisténcia de enfermagem qualificada. Resultados: Foi percebido
que a utilizacdo do método de simulacdo realistica promove uma maior destreza e controle
emocional dos estudantes de enfermagem diante de situacGes que exijam adequada harmonia
entre conhecimento pratico e tedrico, pois promove imersdo e interacdo entre os alunos,
estimulando o desenvolvimento do trabalho em equipe e criacdo de raciocinio clinico em um
cenario semelhante a realidade hospitalar. Observou-se também, um avanco, ndo somente da
técnica, como também no aspecto biopsicosocioespiritual, pois € perceptivel a melhora da
humanizacgdo, seguranga e preparo psicolégico dos discentes. JA& no ambito académico, foi
possivel perceber um desenvolvimento positivo nas avaliagdes tedricas, bem como um aumento
das buscas para ingressar no processo seletivo de monitoria da disciplina em questéo,
evidenciando melhor aproveitamento dos conteddos tedrico-praticos ministrados. Concluséo:
Por fim, conclui-se que a experiéncia de vivenciar uma simulacdo realistica na referida disciplina
potencializa a fixagdo dos contetdos estudados e praticados, possibilitando agilidade, pericia nos
campos de estagio e na vida profissional. Portanto, estimula o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, afetivas para uma atitude de cuidado que envolve interesse, proatividade e eficécia.
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Introducéo: Diante da pandemia da COVID-19, o processo educagdo necessitou de mudancgas e
adaptacOes, buscando acorrer a demandas e compreender as perspectivas na formacéo. Urge a
necessidade de entender as particularidades do processo pedagdgico, por tal metodologia, em
adicédo a docentes e discentes serem agentes em constante transformacao. Nesse panorama, torna-
se imperativo investigar os pormenores do processo formativo em enfermagem durante o ensino
remoto. Objetivo: Elucidar as perspectivas da formacdo em enfermagem no ensino remoto
durante a pandemia, sob a 6tica dos discentes. Método: Trata-se de uma pesquisa empirica de
abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratorio, realizada entre os meses de marco e abril
de 2022 com 13 académicos de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada
no interior do estado do Ceara. Para a coleta aplicou-se uma entrevista semiestruturada e os dados
foram analisados por meio da analise categorial temética. Estudo aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) sob nimero 5.256.874. Resultados: O processo analitico dos dados fez emergir
duas categorias tematicas, denominadas: Manifestacdes trazidas por discentes de enfermagem no
tocante ao ensino remoto: prejuizos, alternativas e necessidade; Pensamento critico-reflexivo:
fragilidades e potencialidades no processo ensino-aprendizagem da educacdo remota em
enfermagem. Na primeira categoria, sao elucidados aspectos voltados a percepc¢ao da necessidade
e da alternativa do ensino remoto durante a pandemia, compreendendo a ansa da continuidade
dos estudos e favorecimento de ndo atrasar a formacéo, como seu futuro profissional, além da
sensacdo referente aos principais prejuizos experenciados. No que se refere a segunda,
evidenciou-se que os sentimentos vivenciados pelos académicos de enfermagem elucidam um
processo dicotdmico, por mostrar potencialidades e fragilidades dessa nova modalidade de
ensino, sendo, respectivamente, a oportunidade de as aulas ficarem gravadas, crescimento com o
novo, praticidade e outros; e problemas sociais (ambientes familiares, acesso a tecnologia e a
internet falha etc.), somado a deficiéncia da pratica. Conclusao: Conclui-se que as perspectivas
da formagcdo em enfermagem no ensino remoto apontam para um horizonte de novos
desdobramentos, nos quais 0 modelo hibrido de ensino se apresenta um caminho potencial,
todavia exigindo mudancas paradigmaticas para o ensino-aprendizagem e atitudinais para 0s
sujeitos envolvidos.

Palavras-chave: educagéo em enfermagem, aprendizagem, covid-19.
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Introducado: A obstrucdo das vias aéreas por corpos estranhos (OVACE) consiste na obstrucao
de vias aéreas causada por aspiracdo de um corpo estranho, geralmente localizado na laringe ou
traqueia e se caracteriza por ser um evento potencialmente fatal. E um dos problemas mais
comuns encontrados em servicos de atendimento pré-hospitalar. Compreendendo essa realidade,
a realizacdo de capacitagcOes para os profissionais e pacientes dessas instituicdes se faz bastante
relevante para reduzir as complicacdes decorrentes desta condicdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada em uma capacitacdo de reconhecimento e atuacdo mediante a OVACE
em adultos para profissionais e pacientes de uma clinica de reabilitacdo. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a qual foi desenvolvida pelos académicos de
enfermagem, através da Liga Académica do Suporte Basico de vida em Parada
Cardiorrespiratoria-LASP, em uma clinica de reabilitacdo, localizada no interior Cearense, em
abril de 2022. A atividade iniciou com a explanacdo tedrica da identificacdo de uma obstrucéo
parcial e total das vias aéreas, seguida da demonstracdo pratica da técnica de desobstrucéo.
Resultados: Foram capacitadas 30 pessoas, incluindo residentes da casa e profissionais da saude.
Observou-se, inicialmente, relativo desconhecimento da conduta completa pela maioria dos
membros, 0s quais relataram experiéncias vivenciadas na unidade de salde e na vida pessoal de
situacGes em que agiram de maneira inadequada. O retorno dado pelos capacitados foi positivo,
reforcando a importancia do tema, em especial, no ambiente em que ela ocorreu e a conducao da
atividade. Concluséo: Conclui-se que ap0s a capacitacdo tedrico-pratica foi possivel percebe o
conhecimento adquirido por eles para agir em determinada situacdo. Como perspectivas futuras,
espera-se realizar mais capacitacdes em outros locais que sdo mais propensos a ocorréncia da
OVACE, como por exemplo, estabelecimentos de alimentacao.

Palavras-chave: obstrucdo das vias respiratorias, corpos estranhos, capacitacao.
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Introducdo: Recém-Nascido (RN) no pos-parto requer cuidados especificos no seu entorno,
principalmente cuidados maternos. Mesmo com as orientacbes e aconselhamentos de
enfermagem para que o cuidado com o bebé seja efetivo, podera ocorrer situagdes em que estas
mulheres ndo saberdo como lidar com os problemas mais comuns no primeiro més de vida do seu
bebé, periodo considerado crucial para a adaptacao das familias. Vale ressaltar que nesta fase de
adaptacdo, as acOes de cuidado também sofrem influéncia de praticas sociais e culturais que
pretendem oferecer protecdo mae-bebé. Estudos apontam que as principais dificuldades
encontradas no cuidado com o RN estéo relacionadas a higiene, conforto do bebé, amamentacéo,
cuidados com o coto umbilical, manutencdo da temperatura, colicas e seguranca. Acredita-se que
qguando a mée é orientada sobre como cuidar do RN, sabera lidar melhor com os problemas de
salde e necessitard com menor frequéncia do suporte das unidades de satide com o filho doente
e, consequentemente, influenciard na reducdo dos indices de morbimortalidade infantil.
Objetivo: Compreender a préatica de cuidados maternos frente aos problemas comuns da satde
do RN no primeiro més de vida. Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de
revisao da literatura com abordagem qualitativa. O levantamento do material ocorreu no més
Abril de 2022. As bases de dados utilizadas foram: LILACS, BEDENF E SCIELO. Para a coleta
dos artigos, foram utilizados como descritores: “Praticas maternas” and “problemas de satde do
RN” and “Cuidados de Enfermagem”. Foram selecionados 30 artigos e apods a aplicacdo dos
critérios de incluséo (trabalhos originais e em portugués) e os critérios de excluséo (revisdes em
geral, teses e/ou monografias, artigos repetidos e incompletos), restou um total de 10 artigos.
Resultados: Ap6s a leitura e andlise dos artigos selecionados, percebeu-se que as maiores
dificuldades estéo relacionadas a higiene e conforto do bebé, amamentacéo, cuidados com o coto
umbilical, manutengéo da temperatura que pode ser evitada diante da orientagéo do enfermeiro.
Além, disso, o enfermeiro atua na prevencao desse tipo de complicacdo através de acdes de salde
efetivas com o cuidado com os RN, estimulo do autocuidado do RN e educacdo em saude e
amamentacao e alimentacdo complementar. Conclusédo: Conclui-se que a assisténcia prestada,
com rigor técnico-cientifico e a visdo do usuario do sistema de satde como um ser social,
holistico, que possui diversas necessidades, colabora para o éxito do desenvolvimento do bebé.
E importante que haja comunicagdo entre os profissionais da referéncia e contra-referéncia por
meio de relatdrios ou outro formulario especifico para assegurar que o cuidado aconteca de forma
integral.
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Introducdo: O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa caracterizada pelo inicio inesperado
de deméncia, falhas de memoria, no discernimento, no momento da atencéo e na habilidade em
resolver problemas, sdo seguidas de apraxias severas e perda global das habilidades cognitivas.
A afecc¢do ocorre principalmente apds os 60 anos de idade e sdo marcadas por atrofia cortical
severas de placa amiloide, emaranhados neurofibrilares e filamentos do neurdpilo. Torna-se
necesséario identificar como os metais pesados e a alimentacéo afetam o organismo humano para
0 aparecimento e desenvolvimento da doenca, observando como os antioxidantes agem diante
dos radicais livres inibindo o funcionamento das células e reduzindo a oxidacdo no cérebro.
Objetivo: Observar a influéncia dos metais pesados para o desenvolvimento dos sintomas do
Alzheimer, e se sendo um maleficio, como associar os agentes oxidantes com altas concentragdes
de catequinas minimizando os sintomas desta patologia. Método: Trata-se de um estudo de
revisao sistematica. Contemplando artigos e resumo nas bases de dados: MEDLINE, SCIELO e
LILACS. Utilizaram-se artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, com periodo de tempo
de 2017 a 2021, utilizando os descritores; doenca de Alzheimer, antioxidantes e metais pesados,
fazendo uso do operador booleano AND; doenca de Alzheimer AND antioxidantes AND metais
pesados. Resultados: Foram encontrados 80 artigos e 1 resumo simples, sendo 10 selecionados.
Foram empregados como critérios de inclusdo: idosos acometidos com Alzheimer e suas
sintomatologias; poluicdo ambiental por metais pesados; impacto industrial; efeitos
medicamentosos; estado nutricional; efeito dos antioxidantes, e como critérios de excluséo: teses;
monografias e recursos duplicados abertos. Assim foi possivel observar a agdo dos antioxidantes
no metabolismo humano do idoso, sobretudo em relacdo a uma dieta adequada em
micronutrientes, vitaminas, minerais e aminoécidos nos quais fornecem um teor maximo de
substancias ndo enzimaticos e possibilitam a producdo de enzimas benéficas para organismo.
Conclusio: E necessario compreender os impactos na vida desses idosos acometidos pela
doenca, visando a profilaxia através de estudos voltados para melhoria da qualidade de vida de
forma geral. Por fim, quando os antioxidantes cumprem seu papel no organismo humano agem
como substancias naturais ou sintéticas que inibem ou retardam as reacdes de oxidacdo e
contrapdem os efeitos danosos da oxidacdo em tecidos nervosos.

Palavras-chave: doenga de alzheimer, antioxidantes, metais pesados.
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Introducdo: Segundo a semiologia e a semiotécnica, os sinais sdo as condi¢cdes observaveis do
individuo, ja os sintomas sdo as queixas relatadas pelo cliente. Tais informacdes sdo de extrema
relevancia para o Processo de Enfermagem (PE), processo este que tem como as etapas o
historico, diagnostico, planejamento, implementacdo e avaliagdo de enfermagem e séo esses 0s
métodos os quais o enfermeiro tem como aporte cientifico no atendimento de forma geral. O
tempo habil de espera do cliente é um déficit tremendo na execugdo do método, desde a sua
chegada até o seu diagnostico final, por isso faz-se necessario procurar métodos que otimizem
o diagndstico, podendo ser utilizada a tecnologia de big data. Objetivo: Aprimoramento técnico-
cientifico do PE através de um gerador de dados com sinais e sintomas clinicos do cliente.
Meétodo: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada durante o més de Abril de
2022. A pesquisa foi realizada na base de dados da biblioteca virtual em saude (BVS), em uso
dos descritores Big data, Processo de Enfermagem e Cuidados de Enfermagem, com a aplicacéo
do operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de incluséo artigos nos idiomas inglés
e portugués, publicados entre 2017 a 2022. Foram utilizados como critérios de exclusdo artigos
considerados incompletos e ndo correlacionados a tematica. Em sua totalidade, foram
encontrados 09 artigos, e desses, 03 artigos forma selecionados baseando-se nos critérios
supracitados. Resultados: No processo saude-doenca, o principal fator correlacionado sdo os
sinais e sintomas clinicos apresentados pelo cliente, que determinam este fator meritério. Nesse
contexto, o aprimoramento do PE através de big data se faz necessaria, uma vez que o termo
significa a ciéncia de dados e que tem sido utilizado e bem aceito cada vez mais na area de
enfermagem principalmente pelo seu intuito benéfico na otimizagéo do tempo e conclusdo do
diagnostico fidedigno no método de enfermagem. Concluséo: Desta forma, conclui-se que o
big data é uma tecnologia em ascensdo no contexto da enfermagem e que pode ser uma
evolucdo no contexto de atendimento e diagnostico de enfermagem, trazendo uma maior
agilidade em todos os processos e fazendo que com a obtencéo e tratamento desses dados de
forma assertiva e estratificada, poderd impactar diretamente no desenvolvimento e
aprimoramento de técnicas para os mais diversos modelos de pacientes encontrados com um
mesmo diagndstico, porém, caracteristicas Unicas.

Palavras-chave: big data, processo de enfermagem, cuidados de enfermagem.
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Introducdo: em meio ao cenario de pandemia da COVID-19, o ensino presencial se tornou
invidvel devido a letalidade e propagacdo da doenga. Com isso, novas metodologias de ensino se
destacaram, tornando-se ferramentas indispensaveis e aproximando o aluno da vivéncia com a
pratica. Nessa perspectiva, a utilizacdo desses meios durante 0 momento de monitoria da
disciplina de anatomia humana tornou-se fundamental, proporcionando ao académico uma visdo
além da aula remota, por meio de atlas em 3D e podcasts. Objetivo: relatar a experiéncia
vivenciada por discente de enfermagem na atuagdo como monitor da disciplina de anatomia
humana, enfatizando a utilizacdo de metodologias ativas durante o isolamento social. Método:
trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, produzido com base na vivéncia
pedagdgica, por meio de metodologias ativas de ensino entre alunos e monitor, correspondente a
disciplina de anatomia humana, entre os meses de abril e setembro de 2021, em um centro
universitario privado no interior do Ceara. Resultados: em relacéo a utilizagdo de metodologias
ativas para proporcionar conhecimentos referente a disciplina de anatomia humana, o atlas em
3D se consolida como uma proposta inovadora e eficiente para a monitoria. Devido ao seu amplo
acervo de componentes realisticos do corpo humano, essa ferramenta possibilita que o aluno
identifique e consiga assimilar as estruturas apresentadas ao proprio corpo humano. Partindo do
pressuposto que a pratica no laboratorio é essencial no processo de ensino-aprendizagem, e
sustentando o fato que h& dificuldades dos alunos em obter material didatico para estudo em
momento de isolamento social, a metodologia apresentada se torna realmente um meio eficaz
para consolidacdo de conhecimentos. Conclusdo: na construcdo desse relato, constatou-se que o
uso de tecnologias como meio de propagacdo do conhecimento, se caracterizam como eficazes e
necessarias em periodo de pandemia. Faz-se pertinente a utilizacdo de metodologias ativas de
ensino no momento de monitoria da disciplina de anatomia humana, a fim de aproximar o
académico da experiéncia presencial na universidade, adquirindo maior carga de conhecimento e
noc¢Oes basicas de estruturas do corpo humano.

Palavras-chave: enfermagem, monitoria, anatomia, educacéo superior.
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Introducdo: A comunicacdo faz parte da assisténcia de enfermagem. O enfermeiro deve ser
consciente de sua importancia para o exercicio de suas atividades com exceléncia em setores de
cuidados criticos. Faz-se necessario, portanto, um estudo que contemple a comunicacdo e sua
relevancia na assisténcia a pacientes de Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Objetivo: Analisar
0 que a literatura descreve sobre a comunicacdo na area de UTI, aplicando este conhecimento a
assisténcia da enfermagem. Método: trata-se de uma revisdo bibliogréfica de fundo qualitativo,
na qual foram utilizadas as bases de dados da BVS com os descritores “comunicacdo”,
“assisténcia de enfermagem” e “unidade de terapia intensiva”’. Tendo como critérios de inclusao
os artigos disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol do ano de 2016 a 2021, constando
como assunto principal a comunicagdo, sendo encontrados 39 artigos. Os critérios de exclusdo
foram artigos pagos (28), artigos que fugiram do tema (1) e que a pagina ndo foi encontrada (1).
Resultados: Dos 9 estudos remanescentes, 2 falaram sobre a importancia de uma boa
comunicacdo na transferéncia de cuidados: nesse momento critico, os enfermeiros foram
considerados os principais profissionais atuantes na transmissdo de informagdes; 4 artigos
informaram sobre a comunicacgéo dos profissionais com pacientes, familia e/ou substitutos: o uso
de diarios para familiares com criangas internadas; a troca de informagbes entre médicos e
substitutos sobre as vontades e valores dos pacientes e a consideracdo destes nas decisdes; a
identificagdo das experiéncias, atitudes e barreiras que os familiares sentem ao relatar as suas
preocupacdes; e 0 uso de novas plataformas para a comunicacdo com os familiares, foram os
temas discutidos nesses artigos. Os outros 3 estudos se concentraram na comunicagdo entre
profissionais. Um deles dissertou sobre o dialogo entre médicos e enfermeiros, outro examinou a
validade e confiabilidade do uso de um questionario sobre comunica¢do em UTIs neonatais no
Japdo, e, por fim, um deles avaliou a comunicacdo e coordenacdo de enfermagem em uma
Instituicdo Prestadora de Servigos (IPS) de alta complexidade na Colémbia. Conclusdo: A
enfermagem é uma area de constante troca de informagfes com profissionais, pacientes,
familiares e a comunidade. Portanto, verifica-se a urgéncia de uma aten¢do maior a comunicacao,
a qual muitas vezes é negligenciada no cuidado.
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Introducdo: O primeiro contato dos académicos de enfermagem com o campo de estagio pratico
€ um momento esperado pela comunidade discente dos primeiros periodos do curso. A pratica de
estagio, com a sua gama de conteudos teorico-pratico, promove ao aluno diversas experiéncias
significativas, podendo evidenciar sentimentos, como o medo, ansiedade e inseguranca, pela
promocao do contato direto com o paciente. Diante desse contexto, a participacdo ativa do corpo
docente demonstra resultados significativamente positivos, promovendo maior seguranga e apoio
emocional ao discente. Durante o processo ensino aprendizagem da pratica o professor tem papel
facilitador fundamental para auxiliar a interacdo com os pacientes e certificar a realizacdo das
técnicas de forma correta e segura. Objetivo: Relatar a primeira experiéncia pratica vivenciada
no campo de estagio na Estratégia de Saude da Familia (ESF). Método: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado durante o més de outubro de 2021, em uma ESF do municipio de Juazeiro
do Norte CE/Brasil, onde as atividades foram desenvolvidas sob a supervisdo de um preceptor
enfermeiro. A atividade pratica foi realizada no decorrer do estagio da disciplina Satde Coletiva
do curso de graduacdo em Enfermagem de uma faculdade privada no interior do Ceara.
Resultados: O estagio na atencdo basica proporcionou vivéncias importantes para o primeiro
contato com o paciente, onde séo realizados procedimentos para promogao e evolucdo do quadro
clinico apresentado e o bem-estar da populacdo. Os académicos realizaram 0s seguintes
atendimentos na ESF: exame de papanicolau, curativos, administracdo de vacinas e
medicamentos, além da atuacdo na campanha de vacinacdo contra a COVID-19 em combate a
pandemia. Conclusdo: Conclui-se que a vivéncia em campo de estdgio, traz inimeros beneficios
para agregar o conhecimento e ampliar a visdo dos estudantes sobre as competéncias do
enfermeiro. O estdgio possibilita a compreensdo da necessidade do conhecimento tedrico para a
realizacdo das atividades praticas, o que fomenta no desenvolvimento de habilidades e a
capacidade de identificar problemas e tomada de decisdo, além de contribuir na construgdo da
atitude de lideranca e fortalecer a comunicacdo com 0s pacientes.
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Introducdo: A avaliagdo da salde mental aborda critérios intrinsecos e extrinsecos,
respectivamente autoconhecimento e comportamento social, que séo ferramentas essenciais para
atender o processo salde doenca. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade em grupo
sobre autoestima realizada em sala de aula na disciplina de Enfermagem em Saude Mental.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre dindmica realizada
em sala de aula por académicos de Enfermagem do quinto semestre do curso de Graduacdo em
Enfermagem, da disciplina de Saide Mental, de uma instituicdo de ensino superior privada, da
regido do Cariri Cearense. Foi abordado o autoconhecimento como ferramenta de avaliagdo da
autoestima, promovendo, portanto, educagdo em saude mental. Foi utilizada uma dramatizagéo
fazendo referéncia aos critérios extrinsecos e sua influéncia para o desenvolvimento de
transtornos mentais. Em seguida, foi utilizada a dindmica do “Jogo da Concordia” para incentivar
aqueles critérios através do poder das palavras ao uso de adjetivos positivos atribuidos pelos
colegas participantes. Resultados: Percebeu-se que palavras negativas impactam diretamente na
alteracdo neurocognitiva e comportamental, refletindo diretamente a fatores ligados as questdes
psicologicas e emocionais. Além disso, uma das condic¢fes relacionada a verbalizagdo do
sofrimento no contexto clinico, se refere ao modo como as pessoas lidam com as criticas que
chegam de modo externo e que interfere no juizo critico. Os alunos envolvidos na atividade
perceberam que vocabulos pronunciados pelo proprio individuo sobre si, é um critério avaliativo
da saude mental, pois relata um possivel indicador para inUmeros transtornos emocionais como
também para protecdo da saude mental. A atividade desenvolvida contribuiu para que os
participantes percebessem a necessidade de melhorar a forma como eles se enxergavam e como
iam fazer para elevar a sua autoestima, como por exemplo: gostar mais de si, ndo deixar ninguém
os diminuir e sempre lembrar das qualidades e que devem ser valorizadas. Concluséo: Portanto,
0 autoconhecimento e autoestima assumem funcgdes primordiais como itens essenciais na
avaliacdo do estado mental. Faz-se necessario que o enfermeiro, desde sua graduacédo, saiba
reconhecé-los, durante a entrevista e proporcionar momentos, em grupo, para promover a saude
mental a partir de diversos temas, dentre eles, a autoestima.
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Introducdo: Funcionando como apoio epistémico, a monitoria académica possui implicacdes
pedagogicas para os discentes, possibilitando o aprofundamento do conhecimento pelo monitor,
dando auxilio para os docentes. A experiéncia com a monitoria de urgéncia em satde tem como
foco principal proporcionar a assisténcia pratica e tedrica, permitindo, assim, aos académicos de
enfermagem, sensibilizacBes impares, para atuacdo profissional, implicados a prestar um
atendimento eficiente baseado na ciéncia, prestando cuidados adequados. E perceptivel que o
monitor desempenha um importante papel na formacéo dos alunos da disciplina. Ela permite um
entendimento maior referente ao atendimento pré-hospitalar e ainda proporciona um forte
incentivo a docéncia, permitindo desenvolver habilidades que corroboram ao desenvolvimento
profissional, técnico, empirico e, sobretudo, pessoal. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
como monitor da disciplina de urgéncia em satde. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado na monitoria da disciplina de urgéncia em satde durante o
processo de graduacdo. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado na monitoria da disciplina de urgéncia em saude durante o processo de graduacao.
Resultados: A atuacdo sendo monitor de Urgéncia em Saude foi um grande incentivo ao trabalho
como socorrista, além de incentivo a uma possivel carreira na docéncia. A aplicacdo das
atividades de monitoria teoérico-pratico no laboratorio, beneficiou a um conhecimento mais
aprofundado referente a disciplina. Outrossim, 0 aprimoramento técnico-cientifico e o
desenvolvimento de aptiddes no processo de ensino-aprendizagem. Sendo oportunizadas
monitorias/aulas praticas com o professor orientador para um melhor entendimento do assunto e
preparacdo dos que participam, tornando-se necessario uma vivéncia maior no laboratorio para,
assim, obter um vinculo das habilidades praticas com os conhecimentos tedricos, permitindo o
conhecimento e a assisténcia ofertada durante um atendimento de primeiros socorros. Conclusao:
Conclui-se, assim, que em decorréncia da vivéncia experienciada na monitoria, percebe-se que 0
monitor atua como um intermediario do conhecimento para os colegas, e pode proporcionar um
aprendizado maior, promovendo a sua autonomia e se tornando sensibilizado, ainda mais, para
atuar na area da urgéncia em salde.
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Introducdo: A Diabetes Mellitus ¢ uma patologia crénica ocasionada pelos altos niveis
glicémicos, que dentre outras complicacOes, as mais decorrentes sdo as alteracGes vasculares em
membros inferiores, faz-se necessario entdo discorrer acerca de casos especificos de Diabetes
Mellitus no intuito de ampliar o conhecimento prestado pelo enfermeiro no pé diabético. A
assisténcia prestada em domicilio, denominada home care, é uma estratégia de acompanhamento
mais efetivo dos casos. Objetivo: Relatar o caso de um paciente com Diabetes Mellitus que
apresenta alteracGes no pé diabético. Método: Trata-se do relato de um estudo de caso, que € uma
modalidade na qual se apresenta as caracteristicas especificas de um determinado paciente, acerca
de uma patologia. Resultados: No caso em questdo, o paciente F.A.X. com idade de 76 anos, €
acompanhado em atendimento Home Care por uma equipe de Enfermagem, em uso de insulina,
porém a glicemia ainda é descompensada. Faz acompanhamento com estomoterapeuta, embora
com todos os cuidados, os indices glicémicos ndo controlam, o que faz mesmo com curativos
diarios, e uso de medicamentos (alginato de célcio) a cicatrizacdo seguir lenta. Como resultado
do estudo em caso o paciente em questdo necessita de um acompanhamento multiprofissional,
faz-se necesséario a adesdo da familia em relacdo ao apoio e incentivo a uma alimentacéo saudavel
e regular, no contesto da assisténcia da equipe de enfermagem, é importante a troca de curativos
diarios, limpeza correta e uso do medicamento. Ademais, 0 uso correto continuo da insulina e
aconselhamento quanto o uso de hidratantes para melhorar a circulagdo e o ressecamento séo
primordiais para um efetivo tratamento. Nesse contexto, a enfermagem é protagonista do cuidado
e utiliza de suas habilidades tedricas praticas para melhorar o bem-estar do paciente. Concluséo:
Conclui-se que relatar o caso do paciente em questdo, permite um aprofundamento tedrico acerca
desse assunto, o que possibilita inclusive o aperfeicoamento da assisténcia de enfermagem.
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Introducdo: A queda é um evento acidental que tem como resultado a mudanca de posicdo do
individuo para um nivel mais baixo, em relacdo a sua posicdo inicial, com incapacidade de
correcdo em tempo habil e apoio no solo. Objetivo: Identificar o impacto e as consequéncias das
quedas na qualidade de vida da pessoa idosa. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura,
sendo realizada a coleta de dados no més de abril de 2022. Buscaram-se 0s artigos indexados nas
bases de dados BVS, SCIELO e LILACS, utilizando os descritores em ciéncias da saude: Salude
do Idoso, Acidentes por Queda e Qualidade de Vida, sendo encontrado um total de 34 artigos, e
desses, 12 atenderam aos critérios de inclusdo a seguir: artigos disponiveis na integra, no idioma
portugués e publicados nos ultimos 5 anos. Como critérios de exclusdo: estudos duplicados e que
ndo contemplam a tematica abordada. Resultados: Os acidentes por quedas apresentam diversos
impactos na vida de uma pessoa idosa, que podem incluir morbidade importante, deterioragéo
funcional, mortalidade, hospitalizacdo, institucionalizacdo e consumo de servigos sociais e de
salde. Além das consequéncias diretas do acidente por quedas, as pessoas da terceira idade
restringem suas atividades devido a dores, incapacidades, medo de cair, atitudes protetoras de
familiares e cuidadores. As consequéncias fisicas incluem lesdes teciduais, fraturas, imobilizacao,
problemas respiratérios, lesdo neuroldgica, nivel de atividade fisica reduzida e consequéncia
negativa sobre a satde fisica no geral. Em relacdo as consequéncias das quedas na funcionalidade
do individuo idoso, destacam-se: limitacdo da mobilidade, na realizacdo de atividades fora de
casa, abandono de certas atividades, modificacdo de habitos e estilo de vida, dependéncia parcial
ou total para atividades basicas e instrumentais de vida diéria. O impacto de acidentes por queda
na esfera psicossocial do idoso € extremamente relevante. Dentre as consequéncias psicologicas
destacam-se: 0 medo de volta a cair, sensagdo de impoténcia, desgaste emocional, depresséo,
diminuicdo da autoestima, vergonha da situacdo, menor controle percebido e menos otimismo
com relagéo ao futuro. Conclusdo: As quedas na populacdo idosa séo frequentes e determinam
complicacdes que alteram negativamente a qualidade de vida dessas pessoas. Observou-se gque as
consequéncias fisicas, funcionais e psicossociais decorrente da queda podem afetar direta ou
indiretamente a qualidade de vida do idoso.
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Introducdo: Pandemia é a disseminagdo mundial de uma doenga, onde afeta todos os continentes
com uma transmissao sustentada de pessoa para pessoa. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19
foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. Com isso intensificou-se o uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual - EPI para a populagdo mundial com o intuito de controlar
a disseminagdo do novo coronavirus. O uso de EPI também foi reforcado principalmente por
profissionais da saude na linha de frente contra COVID-19, visto que sdo de suma importancia
para garantir a protecao do profissional contra diversos agentes infecciosos. Algumas instituigoes
de atendimento intra-hospitalar adotaram um novo protocolo de utilizacdo de EPIs e também de
Equipamentos de Protegdo Coletiva — EPC para garantir a promogao da satde dos trabalhadores
e prevencdo contra os riscos da doenca. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por uma
discente de enfermagem na atuacdo como colaborada de um servico hospitalar, enfatizando a
utilizacdo de EPIs durante o periodo pandémico. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
de carater descritivo sobre uma discente de enfermagem na sua atuacdo como colaboradora na
funcdo de técnica de enfermagem em um servico hospitalar localizado no interior do estado do
Ceard. O periodo da experiéncia ocorreu entre 0s meses de maio a novembro de 2020 e teve como
enfoque o uso adequado de EPIs. Resultados: A instituicdo adotou como medida de intervencgédo
treinamentos, orientando e sensibilizando os colaboradores sobre o uso dos novos EPIs e EPC no
ambiente intra-hospitalar como o face-shield, 6culos de protecdo, avental impermeavel, luvas
estéreis e mascara N95. Os treinamentos eram desenvolvidos pela equipe especializada em satde
e seguranca no trabalho, visando a protecdo de todos os colaboradores e auxiliando na adaptacédo
dos novos equipamentos e com a nova rotina de trabalho em decorréncia do periodo pandémico
vivenciado. Conclusédo: OS treinamentos ofertados inicialmente ndo foram assertivos para a
protecéo dos trabalhadores, visto que a taxa de contaminagdo se manteve alta. Uma alternativa
que poderia ser utilizada pela instituicdo seria treinamentos com maior periodicidade e com
constantes atualizagdes acerca do contagio da doenca, entretanto ressalta-se que 0s equipamentos
de protecdo sdo de fundamental importancia em toda préatica profissional do enfermeiro, mas em
especial no periodo pandémico.
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Introducdo: A arbovirose é uma doenca epidémica e destaca-se o0 arbovirus Aedes aegypti o
principal causador e transmissor da Dengue, Zika e Chikungunya, que causam em sua grande
maioria dor de cabeca, mal estar, mialgia, artralgia, nduseas, vomitos e erupcfes na pele.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada mediante os cuidados e intervencdes de enfermagem
a crianga interna com arbovirose. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, fruto da vivéncia académica, na qual foram efetivadas ac6es com criancas internas
com HD de arbovirose e suas familias. As ac@es assistenciais foram vivenciadas na ala pediatrica
no Hospital Municipal Nossa Senhora dos Milagres (HMNSM), no més de Abril do ano de 2022
durante um surto epidémico. Resultados: Perante a vivéncia, alguns momentos foram destacados
durante o processo de enfermagem (PE), utilizando da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) em que foi evidenciado uma abordagem frente os sinais e sintomas do
paciente, assim como procedimentos terapéuticos e medicamentosos utilizados e realizados pela
equipe. As acles conduzidas pela equipe de enfermagem no cuidado a crianga com arbovirose
envolveram desde a utilizagdo do estadiamento clinico de acordo com o definido pelo ministério
salde, atentar para sinais de complicacdo, monitorar evolucdo das manifestacfes clinicas,
administrar medicagdes prescritas, realizar exames laboratoriais, promover primeiramente
hidratacao oral com soro de reidratacdo e se necessario hidratacéo por via endovenosa até orientar
cuidados em domicilio ap6s alta, principalmente hidratacdo oral e orientar sobre a necessidade
de repouso. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a enfermagem € essencial na prevencao,
assisténcia e cuidados a crianga doente. O acompanhamento dos pacientes internos e na sua
recuperacdo, 0 monitoramento do nimero de casos e notifica¢do, controle de novos casos fazem
parte do dia a dia da enfermagem, além de ser o profissional responsavel por informar sobre a
melhor maneira de prevenir e evitar a proliferacdo do vetor, e fornecer informaces para Atencao
Priméria a Saude.
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Introducdo: Desde de que Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surgimento da
pandemia ocasionada pelo COVID-19, em janeiro de 2020, a satde mental dos estudantes foi
afetada significativamente, trazendo a tona sentimentos de medo, soliddo, angUstia e alteracdes
no sono, 0s quais poderiam evoluir para patologias como depressao e transtorno de ansiedade,
principalmente. A ansiedade tem se tornado mais evidente nessa nova realidade, p6s-pandemia,
enfatizando a vulnerabilidade desse publico devido ao contexto de imprevisibilidade e
inseguranca, corroborando com os danos associados a infeccdo pelo COVID-19, a qual acomete
ndo somente o corpo, mas também o intelecto causando atraso na aprendizagem. Objetivo:
Realizar uma reflexdo acerca do agravamento da ansiedade na sociedade académica ocasionados
pela pandemia por COVID-19, no Brasil, considerando a satde e integridade desses individuos.
Meétodo: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica de fundo qualitativo, onde usou-se as bases da
BVS com os descritores “Ansiedade” “Estudantes ” “COVID-19”. Como critérios de inclusao
utilizamos os artigos disponiveis nos idiomas portugués nos ultimos 3 anos. Os critérios de
exclusdo foram artigos que fugiram ao tema proposto e artigos que ndo que ainda ndo foram
submetidos em um periddico cientifico. Resultados: Apos aplicar os critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos na pesquisa, foram selecionados 09 artigos que se enquadravam nos
critérios de elegibilidade. A pandemia tornou mais evidente, e contribuiu para o agravamento da
ansiedade no meio académico. Os efeitos da quarentena na rotina diaria, mudancas académicas,
tempo de exposicdo as telas, dificuldades do ensino remoto e falta de contato humano séo os
fatores que mais impactaram psicologicamente os estudantes, e por isso a ansiedade é um dos
disturbios psicolégicos mais prevalentes. As mudancas decorrentes da pandemia promoveram
alteracdes fragilizando a saide mental, tendo necessidade de intervenc@es para recuperacéo da
sociedade pds-pandémica e, consequentemente, regular o estado emocional. Conclusao:
Constatou-se que a pandemia revelou a importancia da rotina académica na vida desses discentes,
evidenciando os desafios que serdo enfrentados pelas instituicdes de ensino, para reduzir e reparar
o0s danos causados por este periodo pandémico. Além disso, incentivar e proporcionar medidas
de acesso para apoio psicoldgico, que contribuira para uma melhoria na qualidade de vida e,
consequentemente, no desempenho dos processos diarios de ensino aprendizagem.
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Introducdo: Compreende-se a autoestima como a visao que um individuo possui sobre si mesmo,
a partir de uma andlise pessoal de suas capacidades e valores. Além disso, ela é considerada um
importante indicador da satude mental por influenciar as condicdes afetivas, sociais e psicoldgicas,
0 que interfere no bem-estar e na qualidade de vida, e, portanto, se configurar como um objeto de
estudo essencial para os conhecimentos pertinentes ao campo. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por discentes do curso de enfermagem durante uma dinamica apresentada em sala de
aula sobre a autoestima, enfatizando o impacto desta atividade. Método: Este estudo trata-se de
um relato de experiéncia de académicos do quinto periodo de enfermagem que vivenciaram uma
atividade em grupo, em sala de aula, na condicao de participantes. A atividade ocorreu no dia 19
de abril de 2022, numa instituicdo de ensino superior, privada, no cariri Cearense, com a
durabilidade de meia hora, mediado por seis discentes, atraves do tema proposto pela docente da
disciplina de Enfermagem em Saude Mental. O grupo facilitador realizou uma apresentacéo
teatral acerca da autoestima, do autoconceito e do julgamento sobre si mesmo. O publico-alvo foi
composto pelos demais alunos da classe. Resultados: A apresentacdo dos facilitadores abordou
de forma reflexiva 0 modo como as pessoas praticam comparagdes e atribuem valor a si mesmas,
valorizam o outro e projetam suas proprias expectativas com base nisso. Ademais, o contexto em
que a encenagcéo foi inserida, estimulou a sensibilidade dos alunos no que tange o reconhecimento
da importancia da autoanalise e aceitacao das qualidades e defeitos que caracterizam a identidade
pessoal e humana de cada ser. Conclusédo: Conclui-se que a dindmica do teatro apresentado em
sala de aula revela a dificuldade de aceitacdo das pessoas sobre si, diante da pressdo exercida
tanto por fatores externos, como pela autocobranga excessiva frente as suas limitagfes. Além
disso, como a autoestima esta presente no nosso cotidiano e o papel que pode desempenhar no
aspecto biopsicossocial.
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Introducéo: A doenca ou sindrome méo-pé-boca (MPB), causada pelo enterovirus Coxsackie A,
altamente contagiosa, comum principalmente na infancia, antes dos cinco anos, caracterizada por
lesBes nas m&os, boca e pés, recebendo assim o caracteristico nome. A doenga na grande maioria
dos casos é benigna e autolimitada, seu contagio pode ser de pessoa a pessoa, diretamente ou
indiretamente, individuos contaminados podem transmitir o virus por fezes ou secrecdes
respiratorias, desde alguns dias antes de apresentar sintomas. Suas manifestaces clinicas sdo
caracterizadas pela presenca de febre, dor de garganta, recusa alimentar, associado a lesdes
vesiculares presentes na mucosa da boca, e na lingua fazendo com que a crianca sinta dor ao
comer e causando assim a recusa. As lesGes e sua gravidade normalmente estdo associadas a
quantidade de virus que a crianca esta exposta, posteriormente com melhora gradativa e podendo
ter recuperacdo dentro de duas semanas. Em casos mais graves pode haver o internamento dessa
crianga, a prevencgdo para 0 ndo contagio em grande escala € isolar a crianga infectada de outras
criangas, aumentar os niveis de higiene, fazer desinfeccdo de superficies e objetos e utensilios
utilizados pelos individuos infectados. Objetivo: Popularizar a doenca e suas manifestacfes para
assim haver um diagndstico precoce e prevenir surtos. Método: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica através de banco de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) utilizando
os descritores “Doenga mao, pé e boca" AND “Prevencdo de doengas”. Resultados: A doenca
na fase aguda refere-se a fase de transmissdo da doenca e que os niveis de cuidados devem ser
aderidos cuidados nos domicilios e em ambientes fechados que iram determinar a disseminacao
da doenca na auséncia do cuidado, que requer isolamento nessa fase, e 0 uso do alcool a 70%
para limpeza e desinfeccdo do ambiente, j& a identificacdo dessa doenca comegca com
manifestacdes clinicas como aftose na cavidade oral , que pode envolver desidratacdo referente a
dificuldade de deglutir, apresentar presenca de febre, dor de garganta, e a ndo aceitacdo da dieta,
por conta dessas lesdes na cavidade oral e lingua apresentadas. Concluséo: Diante disso vemos
a necessidade da divulgacdo da doenca e suas manifestacdes, assim diminuindo o possivel
contagio. Desenvolver acBes de assisténcia a saude, sobre informacdo acerca da doenca e
complicagdes graves em crianga menores 5 anos, frisar a importancia das medidas de higiene e a
necessidade do isolamento na fase aguda da doenca.

Palavras-chave: doenca mao-pé-boca, cuidado de enfermagem, prevencéo de doengas.
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Introducdo: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) € conceituada pela Organizacdo Mundial
da Saude como uma intolerancia aos carboidratos, diagnosticada durante a gestacdo. Nesse
periodo, ocorrem alteracdes no metabolismo da mulher para suprir as necessidades do feto, como
a formacdo de hormonios gestacionais. A placenta atua como 6rgéo endocrino, secretando uma
guantidade consideravel desses hormonios, responsaveis pela manutencdo dos eventos
gestacionais e desenvolvimento fetal. Porém, alguns desses hormonios sdo considerados
contrainsulinicos, por ter acdo bloqueadora a insulina. Essa resisténcia, fisiologicamente, é
favoravel ao feto, pois dessa forma, ele tem mais glicose disponivel para o seu uso energético.
Mas em situacdes anormais, esse processo pode gerar hiperglicemia e acarretar em algumas
complicacdes tanto para a gestante como para o feto. Objetivo: Analisar a relagcdo dos hormonios
da gestacdo com a ocorréncia da DMG, entendendo fatores bioquimicos e fisiopatologicos.
Metodo: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, do tipo reviséo
sistematica. Tendo como fonte de pesquisa os sites de busca da SCIELO, PubMed e livros do
acervo pessoal da autora. Resultados: A resisténcia a insulina nas gestantes € causada
principalmente pela acdo do horménio lactogénio placentéario (LPH), responsavel por estimular
o0 desenvolvimento da mama e da lactagdo. Somado ao LPH, o cortisol, estrogénio, progesterona
e prolactina também diminuem a agdo da insulina. Na expectativa de compensar a hiperglicemia,
as células beta pancreaticas comegam a secretar mais insulina, mas esse processo pode ndo ser
suficiente para sobrepor a resisténcia ja instalada, levando ao quadro de hiperinsulinemia. Tanto
a hiperglicemia como a hiperinsulinemia causam anormalidades durante a gestacdo, como a
macrossomia fetal, polidrdmnio, malformacgdo, pré-eclampsia, parto pré-termo e,
consequentemente, a necessidade de cirurgia cesarea. Conclusdo: Analisando os fatos
evidenciados, é possivel relacionar a resisténcia insulinica com a presenca dos hormonios
gestacionais. Levando em consideracdo que essa patologia é a complicacgdo clinica mais comum
nas gestantes, e que as mulheres que a desenvolveram estdo mais propensas a terem diabetes tipo
2 depois de 10 anos, torna-se claro a importancia de entender a doenca e seus aspectos para
embasar e qualificar a assisténcia multiprofissional as portadoras de DMG.

Palavras-chave: diabetes gestacional, antagonistas da insulina, gravidez.
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Introducdo: Tendo em vista que a Estratégia Satde da Familia (ESF) apresenta-se como a porta
de entrada do servico de saude publica brasileiro, o profissional de enfermagem necessita estar
capacitado para intervir nas mais diversas intercorréncias expressas pelos clientes. Dentre
multiplas problematicas, as condi¢des psicopatoldgicas, mesmo que atipicas, se fazem presentes
nesses ambientes. Nessa perspectiva, o olhar holistico e o conhecimento cientifico, somada a
escuta terapéutica, constituem-se como alicerce para uma abordagem amplamente qualificada.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discente de enfermagem no campo de estagio em
ESF sobre a abordagem de enfermagem diante de paciente em surto psicotico. Método: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, produzido com base na vivéncia
pedagdgica, na disciplina de Saude Coletiva, da graduacdo de Enfermagem, de uma instituicéo
de ensino superior, privada, no cariri Cearense, no més de novembro de 2021. A vivéncia foi
sucedida no ambito de ESF, campo de estagio da referida disciplina, cuja participacdo direta
possibilitou a analise comportamental da equipe de enfermagem e o seu preparo, ou auséncia do
mesmo, para intervencdo na situacdo de surto psicético na ESF. Resultados: A integralidade &,
indubitavelmente, um fator indispensavel na recepc¢éo de pacientes na atencao primaria, inclusive
acometidos por patologias que comprometem a satde mental. Outrossim, a integralidade inclui-
se como principio doutrinario do préoprio Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse viés, quando
aplicado a rotina profissional dos enfermeiros, é possivel apresentar resultados fidedignos aos
esperados quando se foi concretizada a Reforma Psiquiatrica Brasileira, contrapondo-se a ideia
hospitalocéntrica e manicomial, realizando, por conseguinte, a praxis da mesma. Conclusao:
Destarte, é sabido que mesmo havendo os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) disponiveis
para acesso dos clientes que apresentam salde mental comprometida com transtornos graves e
crbnicos, esses buscam o servigco de saude mais préximo, geograficamente, pois a ESF do seu
bairro configura-se nesse pardmetro de proximidade. Com isso, é imprescindivel que os
profissionais de enfermagem da ESF tenham dominio da situacdo para gerir a atuacao da equipe
a fim de promover a reducéo do estado nervoso critico ocasionado pelo surto e posteriormente
entender as especificidades do enfermo.

Palavras-chave: salde mental, estratégia da satde da familia, profissionais de enfermagem.
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Introducdo: A humanizacdo ao parto requer dos enfermeiros respeito ao que se referem os
aspectos fisioldgicos da mulher, sem qualquer intervencio desnecessaria. E preciso que sejam
reconhecidos todos 0s aspectos quanto ao parto e o nascimento, sejam eles sociais e culturais,
sendo necessario suporte emocional a mulher e a sua familia, para que possa ja ir facilitando a
formacéo dos lagos afetivos familiares quanto ao vinculo da mée e do bebé. Objetivo: Descrever
o0s cuidados da enfermagem no parto humanizado. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, onde foram realizadas as pesquisas na base de dados na Biblioteca Virtual da saude.
O levantamento foi realizado no periodo de abril de 2022, tendo como critérios de incluséo: artigo
completo, base de dados Lilacs, assunto principal cuidados de enfermagem, idioma portugués,
publicados entre os anos de 2017 e 2022. Foram encontrados 14 artigos, sendo utilizado para
realizacdo desse trabalho 5 artigos. Resultados: A humanizacdo do parto normal é respeitar de
forma Unica a individualidade de cada mulher, sabendo vé-la e ouvi-la, assim também como seus
familiares e acompanhantes. Requer muito da parte dos profissionais que sejam encontradas
formas para que a mulher possa ter controle sobre 0 processo de parir e nascer. Respeitar a
vontade da mulher em ter um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto, monitorar
0 bem estar fisico e emocional, durante todo o processo de atendimento, responder as informagdes
solicitadas, permitir a mulher que ela caminhe durante o periodo de dilatacdo a adote a posicéo
que deseja no momento de expulsao sdo atitudes necessarias da equipe de enfermagem. Técnicas
de relaxamento para alivio da dor durante o trabalho de parto podem ser utilizadas como
massagens e banho morno. Apds 0 nascimento, permitir o contato pele a pele entre mée e crianga
e 0 inicio do aleitamento materno, imediatamente apds 0 nascimento também caracterizam a
humanizagdo do parto. Concluséo: O conjunto de medidas humanizadoras busca desestimular o
parto medicalizado, artificial e violento, e incentivar as praticas e intervences biomecénicas no
trabalho de parto, consideradas como mais adequadas a fisiologia do parto, e, portanto, menos
agressivas e mais naturais.

Palavras-chave: enfermagem, cuidados, parto humanizado.
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Introducéo: A gravidez gera no corpo feminino mudancas fisicas, emocionais, e quando
ela acontece na adolescéncia, pode resultar em maior vulnerabilidade ou riscos sociais para
a mae e filho. Portanto, a gravidez na adolescéncia é considerada como um problema de
salde publica, visto que requer maturidade bioldgica, psicolégica e socioeconémica para
prover as suas necessidades e a do filho. Objetivo: Identificar nas producdes cientificas as
acOes realizadas pelo enfermeiro para prevencdo de gravidez na adolescéncia. Método:
Trata-se uma revisédo integrativa da literatura. Para levantamento dos artigos realizou-se
uma busca nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, ocorrida no més de maio de
2022, utilizando-se os descritores em saude: “Gravidez na Adolescéncia”, “Educagio
Sexual”, “Cuidados de Enfermagem”, nos quais foram aplicados como critérios de
inclusdo: artigos disponiveis gratuitamente, publicados entre 2012 a 2022 e nos idiomas
inglés e portugués, totalizando 46 artigos. Foram excluidos estudos pagos e indisponiveis.
Apols a leitura destes, selecionou-se 10 artigos que atenderam ao objeto de estudo.
Resultados: Observou-se que o enfermeiro deve envolver acGes em salde junto as
instituicBes de ensino, favorecendo o vinculo do adolescente ao servigo de saude. As acdes
devem ser prestadas de maneira prévia e continua, sendo importante que seja aplicada antes
mesmo do inicio da vida ativa, a fim de prevenir a gravidez na adolescéncia. Os estudos
trazem informacgdes acerca do tema, agregando e contribuindo de forma eficaz o
entendimento sobre sexualidade e seus riscos quando realizados sem as devidas
informagdes. Ao abordar o tema, é relevante romper as barreiras, esclarecer preconceitos e
mitos advindos da vida sexual, sendo assim o enfermeiro deve estar sensivel a esse publico
proporcionando um ambiente acolhedor e seguro. As condutas realizadas englobam
informagdes quanto aos métodos contraceptivos, as formas de transmissdao das infeccGes
sexualmente transmissiveis e suas recorréncias, além do incentivo ao autocuidado e
autonomia. Concluséo: Portanto, conclui-se que a gravidez na adolescéncia € um tema de
bastante significancia. A equipe multidisciplinar deve se aliar com a familia e o contexto
educacional, abordando pautas e desafios sobre educagdo sexual, com o proposito de
minimizar as taxas de incidéncia de gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: gravidez, adolescente, cuidados de enfermagem.
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Introducdo: A gravidez ¢ um momento de mudancas no corpo da mulher, envolvendo as diversas
esferas emocionais e fisiol6gicas da gestante. O desgaste emocional da mulher se apresenta de
modo crescente ao longo dos meses, com a evidéncia da infec¢do por determinadas patologias,
que incluem o virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV). Com o diagndstico positivo e
conclusivo, sdo desencadeados diversos sentimentos, incluindo a ndo aceitacdo e 0 medo da
contaminacéo a nivel placentério, podendo contaminar ao recém-nascido ao nascer além do receio
da marginalizacdo perante a sociedade ao longo da vida. Diante disso, o cuidado da saude para a
puérpera necessita da vinculagdo multiprofissional, garantindo a humanizagéo e apoio. A equipe
de enfermagem possui papel indispensavel no acolhimento a mulher, com a escuta ativa e
intervencdes dos cendrios enfrentados. Além disso, a educacdo em saude faz-se presente,
incluindo também o (a) parceiro (a) nos processos enfrentados. Objetivo: Mensurar a atuacdo da
equipe de enfermagem diante a aceitagdo do diagnostico e prevengdo da contaminagdo vertical
pelo HIV. Método: Trata-se de uma revisédo de literatura implementada por meio de pesquisa na
base de dados google académico, entre os anos 2017 a 2022. Foram utilizados os seguintes
descritores: cuidados de enfermagem, gestantes, soropositividade para HIV com operador
booleano “AND”, sendo obtidos 20 estudos, ¢ desses, 08 artigos foram selecionados. Resultados:
Com o apoio da equipe de enfermagem, o quadro de aceita¢do da doenca é facilitado, promovendo
o conforto e propagacao de conhecimentos a respeito do progndstico. O enfermeiro possui papel
fundamental durante todo o processo, sendo um elo indispensavel entre a unidade de saude e
adesdo da cliente ao acompanhamento, incluindo o acolhimento psicoldgico, educacdo em salde
e incentivo a adocdo de praticas para prevencdo da transmissdo vertical do HIV. Concluséo: E
de suma importancia a capacitacdo da equipe de salde, visando a promocgdo do acolhimento
humanizado, prevenindo a contaminacdo vertical.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, gestantes, soropositividade para HIV.
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Introducdo: A gestacdo € um dos fenbmeno mais brilhantes da humanidade e sua evolucédo se
d&, na maior parte dos casos, sem intercorréncias, Porém na menor parte dos casos alguns agravos
podem apresentar evolucdo desfavoravel. Umas dessas evolugdes desfavoraveis é quanto ao risco
do bebé nascer com Doenca Hemolitica do Recém nascido. Para previnir esses agravo usa-se
bastante o teste de Coombs indireto. Objetivo:O presente trabalho visa conhecer a aplicabilidade
do teste de coombs indireto e relatar sua importancia para 0 acompanhamento pre-natal . Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura. Para a busca de dados foi
ultilizado a biblioteca eletrénica SCIELO e Google Académico, no periodo de maio de 2022, com 0s
seguintes descritores: coombs na gestacdo; exames laboratoriais na gestacao, teste de coombs indireto;
gestacdo e coombs indireto. A estratégia de busca foi adaptada as bases de dados pesquisadas, seguindo
seus critérios de pesquisa. Para isso foi ultilizado os operadores booleanos “AND” e “OR” para
combinar os termos e “NOT” como forma de exclusdo dos artigos. Os critérios de inclusdo foram
trabalhos completos disponiveis nas plataformas no idioma portugués e modalidade artigo, entre 0s anos
de 2018 a 2022 e os de excluséo foram: trabalhos que ndo se encaixavam nos criterios de inclusdo.
Resultados: Foram encontrados 12 artigos sobre a tematica e 7 deles foram descartados por nao
estarem de acordo com os criterios propostos. Os 5 trabalhos aproveitados, foram detalhadamente
estudados e neles, fica claro que o teste de Coombs indireto é aplicado como medida
investigativa/preventiva no tocante a Eritroblastose fetal em gestantes Rh-. E todos os autores em
unanimidade afirmam que o teste de coombs indireto é de extrema importancia para o
acompanhamento pré natal, devendo ser aplicado sempre que a gestante apresentar tipagem
sanguinea Rh-. Conclusao: Conclui-se que o pré-natal é ferramenta essencial na prevencdo de
moléstias gestacionais para a futura mamée e para o bebé. E os exames laboratoriais sdo
ferramentas imprescindiveis nesse processo. Dentre eles o teste de Coombs indireto, padrdo ouro
na prevencdo da Doenga Hemolitica do Recém Nascido (DHRN). O que faz dele um exame
extremamente importante quando a gestante possui 0 grupo sanguineo Rh negativo.

Palavras-chave: Pré-natal, Tipagem sanguinea, Coombs Indireto.
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Introducédo: A doenca renal cronica é um problema de satde publica global, a qual é definida
pelo seu carater cronico, um periodo igual ou superior a 3 meses, e pelas leséesmorfofuncionais
identificadas nos rins a partir das alteragdes patoldgicas de biomarcadores de lesdo renal em
analises urinarias ou soroldgico. Objetivo: Avaliar o perfil clinico-laboratorial, estabelecendo a
frequéncia de Hiperparitireoidismo Secundario (HPTS) entre doentes renais cronicos. Método:
Estudo quantitativo realizado em uma clinica de nefrologia na regido do Cariri em agosto de
2021. A amostra foi composta por 234 prontuarios digitais de pacientes com doenca renal
crbnica, com critérios de inclusdo: estar em tratamento de Terapia Renal Substitutiva (TRS) na
modalidade de hemodialise hd no minimo 6 meses e ter resultados dos exames laboratoriais de
Paratorménio Intacto (PTHi), Célcio Sérico (CAS), Fosforo (P), Fosfatase Alcalina Total
(FALCY) e Vitamina D (Vit. D) disponibilizados no banco eletronico. Os critérios de exclus&o:
idade abaixo de 18 anos, pacientes que realizam TRS na modalidade de dialise peritoneal,
transplantados renais e com campos dos prontuérios incompletos. Utilizou-se como instrumento
de coleta de dados um formulario. Para anélise dos resultados laboratoriais utilizou-se dados dos
meses de janeiro de 2019 a janeiro de 2020. Resultados: Examinaram-se dados de 234
pacientes, com idade média de 56,29+16,55 anos, sendo143 (61,1%) do sexo masculino e 91
(38,9%) do feminino. A frequéncia de HPTS na amostra total foi de 50% (n=117), sendo que
deste total 8,9% (n=21) apresentam valores de PTHi superior a 1000 pg/mL. Atraves da
estatistica inferencial foram analisadas as diferencas entre os exames laboratoriais de PTHi, P,
FALCt, CAS e Vit. D quando agrupados em diferentes categorias. Verificou-se que 0s pacientes
com idade >71 anos exibiam niveis mais baixos de PTHi e FALCt e aqueles em mais tempo de
tratamento de hemodialise (>205 meses) niveis mais elevados. Ainda nesse grupo de idade, 0S
dados demonstram haver uma queda nos niveis de P. Nenhuma diferenga estatisticamente
significativa foi observada ao comparar os valores de CAS e Vit. D. Conclusdo: Portanto,
conclui-se que os achados encontrados séo similares aos de outras pesquisas retrospectivas com
doentes renais cronicos que apresentam HPTS. A realizacdo deste estudo pode contribuir com a
melhora da assisténcia de satde no acompanhamento e manejo de pacientes que realizam terapia
renal substitutiva.

Palavras-chave: doenca renal crbnica, hiperparatireoidismo secundario, insuficiéncia
renal, hemodialise.
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Introducdo: As lesdes por pressao representam um grande problema de salde publica,
repercutindo de maneira negativa o processo de adoecimento do paciente em unidade de terapia
intensiva. As lesbes por pressdo sdo ocasionadas devido a pressao exercida as proeminéncias
6sseas gerando dano tecidual. Sua fisiopatologia é determinada pela pressao, atrito e umidade
e pode ser classificadas em 4 estagios, E de competéncia do enfermeiro ao realizar curativos
avaliar, e qualificar a equipe afim de prevenir lesdes garantindo o conforto e seguranga ao
paciente. Objetivo: descrever os cuidados de enfermagem na unidade de terapia intensiva
frente ao tratamento e prevencdo de lesGes por pressdo. Método: trata-se de uma revisdo
integrada da literatura, utilizado as bases SCIENCE DIRECT, SCIENCIDI, UERJ,
MEDLINE/PUBMED e SCIELO utilizando os descritores em DeCS: “Cuidados de
enfermagem”, “Unidades de Terapia Intensiva” e “Lesdo por Pressao”. Aplicando o operador
booleano AND. A selecédo respeitou critérios de inclusdo/exclusdo de artigos disponiveis de
forma completa e gratuita, dos Gltimos 5 anos (2017 a 2022) nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, Foram encontrados 108 estudos dos quais 7 cumpriram 0s critérios previamente
estabelecido e foram incluidos na revisdo. 101 estudos foram exclusos por indisponibilidade,
auséncia de relevancia da tematica descrita e por serem pagos. Resultados: os estudos apontam
a utilizacéo de escalas, destacando-se a escala de Braden que avalia o risco do surgimento de
lesBes por pressdo nos pacientes e que, além disso, deve realizada as mudancas de decubito
promovendo a hidratacdo da pele o uso de hidrocoloide de forma preventiva a fim de amenizar
possiveis surgimentos de traumas de pele, a utilizacdo do colchdo pneumético que tem por
objetivo  alternar o0s niveis de pressdo fazendo com que haja um alivio da tensdo em
proeminéncias 6sseas ou a utilizacdo de coxins evitando que o paciente passe por um longo
periodo em superficie rigida. Concluséo: Diante do contexto apontado se faz necessario que
protocolos sejam instalados e supervisionados para que tenha-se um apontamento e
direcionamento a prevencao de maneira efetiva para as lesées por presséao.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, unidade de terapia intensiva, les@o por pressao.
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Introducéo: O cenario mundial vivenciou o desafio da luta contra a proliferagdo do novo
coronavirus  humano  (SARS-CoV-2), agente  etioldgico  responsavel por
desenvolver a COVID-19. Com a pandemia, diversas mudancas ocorreram no ambiente laboral
do enfermeiro ocasionada pela COVID-19, desencadeando uma relacdo com o
desenvolvimento da sindrome de burnout, um transtorno que possui relevancia no contexto dos
profissionais da saude repercutindo negativamente para o trabalhador e o paciente. Objetivo:
Refletir sobre o trabalho experienciado pelo enfermeiro no enfrentamento a pandemia de
COVID-19 e a relacdo com o desenvolvimento da sindrome de burnout. Método: Foi realizada
uma revisdo da literatura na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) avaliando nos ultimos dois
anos por meio dos descritores: sindrome de burnout, enfermeiro, COVID 19 as publicacdes
acerca da tematica apresentada. A busca dos dados ocorreu entre os meses de abril a maio do
ano corrente. Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que o enfermeiro, assim como
toda a equipe de salde vivenciaram um nivel muito elevado de estresse no ambiente laboral,
desencadeado pela pandemia da COVID 19. A partir das evidéncias ja disponiveis e de algumas
reflexBes abordadas no presente estudo, suscita-se que a pandemia pode predispor a sindrome
de burnout, em maior prevaléncia, os profissionais que atuaram na linha de frente de combate
a COVID-19. Nesse contexto, a atuagdo do enfermeiro se destaca, devido seu protagonismo na
organizacao da linha de frente dos servicos e no exercicio da geréncia do cuidado. Foi possivel
constatar que os profissionais com maior tempo de experiéncia de trabalho em saude
conseguiram ter maior controle de situacdes de estresse e ansiedade com mais capacidade de
resolugcdo de problemas no ambiente laboral, logo os enfermeiros com menos anos de
experiéncia de trabalho foram relativamente mais propensos ao burnout. Concluséo: O burnout
é uma doenca decorrente de muito estresse e excessos no trabalho, por isso o cuidado em relagao
aos profissionais enfermeiros e a suas condi¢bes de trabalho ndo devem ser apenas
circunstanciais, ou seja, decorrente da pandemia, mas possa ocorrer de maneira constante,
promovendo acdes de salde que ultrapassem os fendmenos de salde e de doenca que,
porventura, assolem nossa sociedade como um todo, sendo necessario o desenvolvimento de
estratégias estruturais, afim de reduzir o impacto do processo de trabalho e consequentemente
o desenvolvimento da sindrome de burnout.

Palavras-chave: sindrome de burnout, enfermeiro, COVID 19.
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Introducdo: O aleitamento materno é uma pratica fundamental para o desenvolvimento da
crianca pois, além de possuir proteinas, lipidios, carboidratos, minerais e vitaminas, contém
88% de agua. A amamentacdo deverd ser exclusiva até os seis meses de idade proporcionando
um bom desenvolvimento e protegendo a crianca de infecgbes, doencas respiratdrias e
cronicas. A crianga amamentada tem um crescimento e desenvolvimento satisfatorio quando
comparada com as criangas ndo amamentadas ou desmamadas precocemente. As causas mais
comuns que impedem o aleitamento estéo relacionadas a pouca quantidade e a intuicdo que o
leite ndo tem nutrientes suficientes, contribuindo para o desmame precoce e podendo resultar
em alguma enfermidade. Objetivo: Informar as pessoas a importancia do aleitamento materno
e seus beneficios para o desenvolvimento da crianca. Método: Trata-se de uma revisao da
literatura, através da pesquisa de artigos nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO e BVS
que discorrem sobre o aleitamento materno. Foram usadas os descritores: aleitamento materno
and desenvolvimento infantil. Evidenciou-se 2.670 artigos, destes 22 atenderam aos critérios
de inclusédo a seguir: texto completo, idioma portugués e publicados nos ultimos 5 anos. E
como critério de exclusdo: artigos duplicados, que ndo atendessem a temaética abordada e
idioma inglés. Resultados: Nossa pesquisa relatou que a resultancia do leite materno sobre a
salde das criancas é fonte universal de nutri¢do para os bebés, contribuindo significativamente
para ingestdo de energia e micronutrientes no primeiro ano de vida confirmando a eficacia do
LM na protegdo contra diversas doengas. Concluséo: Conclui-se que, na fase inicial da vida,
o LM ¢ indiscutivelmente o melhor alimento a ser ofertado, pois somente ele oferece a
quantidade energética ideal e todos 0s nutrientes necessarios para o crescimento do lactente,
promovendo a salde das criancas.
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Introducdo: A sepse neonatal € uma grave intercorréncia do periodo apds o nascimento do
bebé. Trata-se de uma causa importante de morbidade e mortalidade entre recém-nascidos,
especialmente aqueles com algum fator de risco. Objetivo: Verificar, em recém-nascidos com
fatores de risco para infeccdo, o papel da proteina C reativa (PCR) e da imunoglobulina M
(IgM) como indicadores de infeccdo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
nas bases de dados, tendo como veiculo o site BVS (biblioteca virtual de satide) e Scielo Brasil.
Foram utilizadas as palavras-chaves: InfeccBes neonatais, proteina C Reativa. Os critérios
utilizados foram artigos escritos em portugués com disponibilidade de texto completo em
suporte eletrénico dos Gltimos dez anos tendo como base de dados BDENF e LILACS e o0s
critérios de exclusdo foram estudos repetidos e/ou que ndo se enquadrassem na tematica
proposta. Sendo selecionado dois artigos que resultaram na producédo dessa revisdo. De acordo
com os artigos selecionados, foram estudados 57 recéem-nascidos que apresentavam, como
fatores de risco para infec¢do ruptura prematura de membranas, associada ou ndo a amniotite
clinica, ou a infeccdo de trato urinario. Foram classificados em trés grupos, de acordo com a
idade gestacional <34 semanas, entre 34 — 36 6/7 semanas e (>37 semanas). O diagnostico de
infeccdo foi baseado em critérios clinicos e laboratoriais, e foram incluidos entre 0s métodos
de diagndstico e dosagem de PCR e de IgM. Os exames laboratoriais foram colhidos ao
nascimento e no quinto dia de vida. Resultados: Dos 57 recém-nascidos estudados nos artigos
selecionados, 18 (31,5 por cento) apresentaram sepse, sendo 13 (22,8 por cento) a forma
precoce e cinco (8,7 por cento) a forma tardia. Houve associagéo estatisticamente significante
entre idade gestacional, peso e presenca de infeccdo, constituindo o grupo com idade
gestacional inferior a 34 semanas 0 mais acometido e 0 que apresentou também maior numero
de 6bitos relacionados com o processo infeccioso. Nao se observou associagdo estatisticamente
significante entre sexo e infecgdo nos trés grupos estudados. Em relacéo a IgM, houve diferenca
estatisticamente significante entre niveis séricos médios de IgM dos RNs infectados que se
mostraram superiores aos dos ndo-infectados nos trés grupos de idade gestacional, tanto ao
nascimento como no quinto dia, sendo esta diferenca mais evidente no quinto dia. Concluséo:
A PCR foi o melhor indicador de infecgéo, revelando-se esta prova confiavel para seguimento
clinico no quinto dia de vida, e naqueles casos que apresentaram infeccéo tardia foi a primeira
prova a se mostrar alterada.
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Introducéo: O SARS-CoV-2 é um virus da familia coronavirus, responsavel pela pandemia
que teve inicio em 2019 e que deixou resquicios devastadores na populacdo de todo o planeta.
Por ser algo t&o recente torna-se intrigante o fato de como se manifesta em determinadas faixas
etarias, pois, diferentemente dos adultos, as criancas vivenciam a COVID-19 com sintomas
mais brandos e raramente experimentam a forma grave da doenca. Os sintomas mais comuns
sdo tosse, eritema faringeo e febre, sendo que, as causas para esses sintomas mais ténues ainda
ndo sdo totalmente conhecidas, apesar de algumas hipéteses ja terem sido levantadas sobre o
caso. Objetivo: Relatar como os sintomas se manifestam em criangas que adquiriram o
coronavirus. Método: Trata-se a uma revisdo da literatura alcancada atraves da pesquisa de
artigos nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO e SCIELO que discorrem sobre a
sintomatologia do coronavirus em criancas. Foram utilizados os termos crianga, coronavirus e
enfermagem. Evidenciou-se 39 artigos, destes apenas 07 atenderam aos critérios de inclusédo
que sdo: texto completo, area temética de enfermagem, ano de publicacdo em 2021 e idioma
portugués. E como critério de exclusdo: artigos que nao atendessem a tematica abordada e
idioma inglés. Resultados: Observou-se que o sistema imune infantil ndo tende a apresentar
desregulacBes como o do adulto, pois este grupo apresenta respostas imunes desbalanceadas,
levando a altas liberagOes de citocinas, geralmente associadas a danos nos pulmdes e pior
prognostico para os pacientes, em contrapartida a lactentes e criangas, nos quais seriam
esperadas diferencas na imunidade inata e uma resposta mais eficiente das células T, capazes
de eliminar o virus. Apesar dessas evidéncias, a hipotese mais aceita sobre esta discussao €
sobre a expressdo da enzima conversora de angiotensina 2 (ECAZ2) nas células epiteliais tipo |
e Il dos alvéolos pulmonares. Evidenciou-se que a ECA2 é o receptor do SARS-CoV-2,
necessario para a entrada na célula hospedeira e subsequente replicacéo viral. Logo, uma
expressao limitada dessa enzima na infancia, um periodo em que os pulmdes ainda estdo em
desenvolvimento, poderia proteger as criancas das manifestagdes mais graves da patologia.
Conclusao: Constatou-se que, com todas essas evidéncias, as criancas representam uma fonte
importante de transmissdo do virus, uma vez que, assintomaticas, ndo tem conhecimento que
possuem a doenca e propagam para a comunidade.
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Introducdo: O climatério € um periodo habitual no desenvolvimento fisiolégico do ciclo vital
do organismo feminino no qual algumas manifestaces sintomaticas sao apresentadas, e estao
relacionadas fundamentalmente a suspensdo do ciclo menstrual. Por falta de orientacdes,
conhecimento e educacdo, muitas mulheres vivenciam esse periodo sem o conhecimento total
acerca de suas caracteristicas. Nesse contexto, académicas de enfermagem em estagio
supervisionado na atencdo basica ganham protagonismo ao ter perspicacia clinica para
reconhecer esses sintomas, orientar e conduzir essas mulheres a uma ampla compreensao sobre
0 assunto. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em estagio
supervisionado na orientacdo ou processo educativo de mulheres climatéricas. Método: Trata-
se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia. Um relato de experiéncia
é uma producdo académica que visa o compartilhamento de uma determinada vivéncia para
aprofundamento de conhecimento. No estagio supervisionado | no ambito da atencgéo bésica, as
académicas tém a oportunidade de realizar consultas na unidade de saude voltadas a mulheres
em todas as fases do ciclo vital. Esse processo acontece em dias e turnos especificos, seguindo
0 cronograma da instituicdo. Resultados: Percebe-se ao longo do estdgio que as mulheres que
realizam o exame citopatologico, apresentam durante as consultas sinais e sintomas tipicos da
fase climatérica, porém sem compreender esse periodo. Nesse momento de consulta de
enfermagem é importante que o grupo organizado junto com a preceptora conduza essa mulher
com informag0es pertinentes que lhe tragam bem-estar e qualidade de vida. Vivenciar o
processo educativo de mulheres climatéricas durante o estagio potencializa a formagdo em
enfermagem, pois permite aos académicos uma percep¢do mais agucada sobre as especialidades
do grupo publico feminino ainda mais especificamente as que vivenciam o climatério. Ademais
é importante ressaltar as necessidades de os profissionais de enfermagem estarem atentos as
especificidades desse contexto, realizando encaminhamentos necessarios e oferecendo uma
assisténcia de qualidade e integral. Conclusdo: Dessa forma, considera-se a pertinéncia do
processo educativo em mulheres climatéricas de modo a alcangar a promover um cuidado
qualificado.
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Introducado: O suporte basico a vida pode ser entendido como um conjunto de mecanismos
referentes & reducéo de danos e riscos a morte, seja em ambiente intra ou extra hospitalar. Esse
suporte podera ser realizado tanto por os profissionais da salde, quanto por socorristas leigos,
0 importante é dominar a execucdo certa para tal. O presente estudo tem como objetivo a
aplicacdo dos dispositivos referentes a OVACE no ambito da Pediatria. Objetivo: Exemplificar
o conteudo referente a OVACE no ambito da pediatria, demonstrando em momento ulterior a
atuacao do profissional perante o caso concreto. Método: O principal método utilizado tem
caracteristica qualitativa com revisao bibliografica descritiva. Os conhecimentos voltados para
a Ciéncia da Saude foram obtidos através da Biblioteca Virtual de Saide, com o descritor de
protocolos clinicos, na qual foi selecionado um material que trazia uma abordagem mais geral
do caso. Foram utilizados artigos e monografias obtidos através da pesquisa direta e
informagOes provenientes do site do Ministério da Sadde e do Sistema Unico de Salde.
Resultados: A OVACE trata da obstrucdo das vias areas causada por aspiracdo de corpo
estranho nas areas da laringe ou traqueia. E importante validar que este tema é de fundamental
importancia, haja vista que é uma grande causa de morte ao redor do mundo. Essa obstrucéo
poderd ser leve ou severa, sendo a primeira com a presenca de tosse e a emissdo de sons e a
segunda com clara dificuldade de respirar e inconsciéncia. Na area da Pediatria quando for leve
e esteja consciente, deve-se pegar a crianga no colo em pé e permitir que tussa; quando for
severa e esteja consciente, deve realizar uma inclinacdo em que a cabeca fique inferior aos
membros superiores do agente e desferir cinco golpes com a regido hipoténar entre as escapulas
até expelir o corpo e quando for severa com perda de consciéncia, deve interromper os golpes
na area dorsal, checar o pulso, realizar compressdes toracicas a fim de remover o corpo
estranho, abrir vias aéreas e realizar inspecéo, e caso ndo consiga, realizar laringoscopia direta
e remogdo com pincga, tentando ao maximo, transportar para hospital. Conclusdo: Faz-se
essencial prestar uma observancia a este ambito, a fim de prezar pela satde do individuo e evitar
a todo modo o seu falecimento. Infelizmente, este € um problema comum, mas que deve ter
atencéo coletiva a fim de reconhecer e evitar o fato.
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Introducdo: A gravidez é um periodo marcado por intensas alterac@es fisicas e hormonais na
vida da mulher, as quais podem refletir diretamente em sua saude psicoldgica. O surgimento
dessas alteracGes psiquicas esta relacionado com um conjunto de fatores intrinsecos e externos
da vida dessa gestante. Entretanto, vale ressaltar que a depressdao desenvolvida durante a
gravidez € considerada uma problematica preocupante, haja vista a sua forte relacdo com o
desenvolvimento de depressdao poés-natal, nascimento de recém-nascido de baixo peso,
prematuridade, além de afetar no desenvolvimento da crianca. Objetivo: Compreender o
desenvolvimento da depressao nas gestantes por meio de uma revisao de literatura. Método: O
presente trabalho constitui-se uma revisao de literatura de cunho descritivo com abordagem
qualitativa. Realizada no més de setembro de 2021, a pesquisa tem como base de dados os
artigos indexados nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF. Executando um cruzamento
com o operador booleano ‘’AND’’ para os descritores satide mental, gestante e enfermagem
obtendo-se 110 artigos. Foram incluidos os artigos disponiveis de forma completa e gratuita,
entre 0s anos de 2016 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critério de
exclusdo, foram descartados os estudos que se apresentavam inconclusos, repetitivos e fora da
tematica. Apo6s a leitura dos artigos, apenas 4 foram incluidos para realizacdo da discuss&o.
Resultados: A gestante esta sujeita a fatores psicoldgicos internos, inerentes a propria pessoa,
e a fatores que deriva do ambiente em que vive, 0s quais corroboram com o desenvolvimento
ou agravo de sintomas psicologicos. Dentre os fatores intrinsecos, aos autores referem que o 3°
trimestre € 0 momento que se intensifica a ansiedade na gestante devido a proximidade do parto,
sendo um periodo dificil para ela. Foi um consenso dos autores pesquisados a postura do
enfermeiro na assisténcia integral a essa mulher, a partir do conhecimento da gravidez,
oferecendo-lhe acolhimento e empatia. Assim, a gestante se sentira segura para expor seus
sentimentos e aflicdes deste periodo. Conclusdo: Nesse sentido, o presente estudo evidenciou
que a presenca da depressdo nas gestantes decorre de fatores internos e externos da vida da
mulher. Ademais, a consulta de enfermagem durante o pré-natal torna-se um meio para a
deteccdo precoce de sinais de depressdo e melhoria na assisténcia a gestante.
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Introducdo: Estagio € o momento pratico onde é vivenciado tudo o que foi aprendido em teoria,
acdo que oferta o desenvolvimento das habilidades préticas dos futuros profissionais. A pratica
possibilita a construcdo de conhecimentos especificos, sobre o relacionamento profissional e
interprofissional. Embora os estudantes da area da saude, em especifico na enfermagem, tenham
uma formacéo para atuar em diferentes contextos no ambito a saude, vivenciar o cuidado e
assisténcia de enfermagem diante uma pandemia ocasionada pelo SARS-CoV2 que foi
considerada como uma grave emergéncia de saude publica, embora seja uma experiéncia
desafiadora, também pode proporcionar muito conhecimento. A Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) é uma érea restrita do hospital voltada para cuidados de pacientes criticos e que
demandam de monitoramento continuo e suporte de vida avangado. Durante o periodo de
pandemia esse setor teve que ser reorganizado de acordo com a grande demanda de pacientes e
suas necessidades. Objetivo: relatar as experiéncias de académicos de enfermagem em seu
processo de construcdo do aprendizado disponibilizado através do local de suas aulas teorico.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualitativo, com abordagem
descritiva, desenvolvido por discentes do 8° semestre, durante praticas em um servigo de UTI
no estadgio de enfermagem clinica e cirdrgica, no interior do estado do Ceard. As aulas
aconteceram no periodo entre o primeiro semestre de 2021 e o segundo semestre de 2022.
Resultados: A experiéncia vivenciada durante a vivéncia, estimulou o uso adequado e racional
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI); a necessidade de instituir medidas de apoio a
salde mental do profissional. Conclusdo: o estagio permitiu com que os estudantes do 6°
semestre adquirissem novos conhecimentos sobre as técnicas cirdrgicas e procedimentos
realizados na UT]I, favorecendo para o bom desenvolvimento e a importancia de aliar teoria a
pratica.
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Introducdo: Doenca renal cronica é a diminuicédo lenta e progressiva da capacidade dos rins de
filtrar os residuos metabolicos do sangue, anemia se desenvolve, nervos sao prejudicados, risco
de aterosclerose. Nesse &mbito, a DRC associada a gestacdo pode trazer riscos materno - fetal.
O estagio da doenga em questdo e a existéncia de outras comorbidades como hipertensdo arterial
que poderd levar a pré-eclampsia, diabetes e proteindria podem agravar 0s surgimentos de
complicacdes. O recém-nascido podera apresentar complicagdes como baixo peso ao nascer e
prematuridade, se tornando um risco para a gravidez, independentemente da gravidade da
doenca. Apesar do conhecimento atual de que estagios mais leves tém um melhor progndstico.
A utilizacdo de alguns medicamentos pode ocasionar ma formacéo e/ou morte fetal. Objetivo:
Avaliar a possibilidade da gestacdo em mulheres com DRC. Método: Trata-se de um estudo de
revisdo de caso clinico sobre gestacdo em paciente submetida a hemodidlise. A busca pelos
artigos ocorreu no més de maio/2022, por meio de consulta nas bases de dados: Biblioteca em
salde virtual- BVS foram utilizados os seguintes descritores: gestacdo, gemelar, complicacdes.
Como critérios de inclusdo utilizaram-se textos completos, disponiveis gratuitos no idioma
portugués e publicado nos altimos 5 anos. Foram selecionados dois artigos. Resultados: Ap6s
a leitura e analise destes artigos, evidenciou-se que é uma situacao rara, mas nao impossivel,
que 7% das mulheres com DRC podem ter uma gestacao efetiva. Conclusdo: Evidencia-se que
ndo ha estudos suficientes que possibilite uma exatiddo adequada da frequéncia de gestacfes
em mulheres com problemas renais, porém, devido ao grande indice de casos sugere-se
aprofundar os estudos e maior empenho dos profissionais para que haja uma assisténcia de
qualidade a essas pacientes e consequentemente melhores éxito na gestacao.
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Introducdo: Indubitavelmente, muitas fake news tomaram grandes propor¢des na pandemia da
COVID-19, aproveitando-se da fragilidade da populacdo, muitos sites de noticias espalharam
possiveis curas e usos de medicamentos sem nenhuma base cientifica, e até mesmo com
ineficacia comprovada. O uso exacerbado de alguns medicamentos, como da lvermectina,
seguiu presente nas campanhas de prevencdo para COVID-19, incentivado por meio das midias
socias, nas paginas oficiais da internet tanto das secretarias de salde, quanto no Ministério da
Saude do Governo Federal do Brasil, mesmo sem evidéncias cientificas comprovada da sua
eficacia. Objetivo: O presente trabalho buscou realizar uma reflexdo acerca dos riscos
implicados na automedicacdo evidenciada na pandemia provocada pelo COVID-19. Método:
A coleta de dados foi realizada através de pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa,
onde utilizou-se as bases de dados Scielo, com as palavras chaves “COVID-19” e
“AUTOMEDICACAO”, sendo avaliado o tipo de literatura escolhida e as bases cientificas
aplicadas. Foram incluidos artigos que estavam na lingua portuguesa. Como critério de
exclusdo, foi descartado artigos que ndo estavam de acordo com a perspectiva utilizada.
Resultados: Foram selecionados 02 artigos, e o resultado avaliado na pesquisa trouxe
informagdes sobre o uso irresponsavel de medicamentos, acarretando reacdes adversas. No
Brasil, houve um consumo abusivo de medicamentos como a Ivermectina, Hidroxicloroquina,
Azitromicina e Nitazoxanida denominados de “kit covid” ou “tratamento precoce’’. Em
defluéncia do crescente nimero das vendas, trouxeram consigo os efeitos adversos como
resisténcia bacteriana, reagdes alérgicas, alteracbes no sistema cardiaco e tecido cutaneo. O uso
prolongado tem refletido no diagnostico de problemas de hepatite medicamentosa, além disso,
houve registros da associagdo de Ivermectina, de forma excessiva, com anticoagulantes que
poderiam ocasionar convulsdes e até a morte. Conclusdo: Portanto, € necessario o incentivo
em massa e 0 cancelamento de quaisquer noticias sem fundamentos que acometam a salde
publica, através de meios de comunicagdo, bem como punicdes para 0s responsaveis pelas
mesmas informagodes infundadas. Este trabalho buscou alertar as pessoas sobre os perigos da
automedicacéo, além de evidenciar os riscos que estdo suscetiveis fazendo esta acao.
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Introducao: A disseminacgdo do coronavirus - SARS-CoV-2, responsavel por causar a doencga
COVID-19, resultou em uma pandemia caracterizada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), no ano de 2020. A doenca pode desenvolver na populagdo afetada uma sindrome
respiratoria aguda grave, necessitando de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI).
O grande nimero de pacientes acometidos pela doenca, consequentemente foram consumindo
os leitos de UTI e a assisténcia dos profissionais. Nesse processo assistencial, a equipe de
enfermagem juntamente com outros profissionais da salde necessitaram adquirir dominio,
conhecimento e dedicacdo para se manterem firmes no enfrentamento, pois diante do cenario
da pandemia muitos desafios surgiram, colocando em questdo a qualidade da assisténcia
prestada pelos profissionais, assim como as consequéncias do excesso de trabalho e carga
emocional, na luta em busca de salvar vidas. Objetivo: Mostrar a importancia da atuacao dos
profissionais de enfermagem na UTI; os desafios enfrentados em busca de uma assisténcia de
qualidade e as consequéncias fisicas e mentais diante do cenario. Metodo: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de fundo qualitativo, na qual foram utilizadas as bases de dados da BVS
com os descritores coronavirus, intencive care units, critical care nursinng. Tendo como
critérios de inclusdo os artigos disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, ano de
2020 e 2021, constando como assunto principal os profissonais de enfermagem na UTI durante
a pandemia, sendo encontrados em dois artigos. Resultados: Esse estudo nos remete a uma
reflexd@o e significado expresso sobre a importancia dos profissionais de enfermagem na UTI.
Observou-se ainda a necessidade de adaptacdo de novos ambientes para o atendimento, além
de mudangas na estrutura e até mesmo a substituicdo de outros setores hospitalares em UTIs.
Muitos problemas foram encontrados, como: o elevado risco de propagac¢éo do virus, gerando
com isso 0 medo da contaminagdo, medo de morrer e medo de ver pessoas morrendo, causando
considerado impacto na salde mental desses profissionais. Conclusdo: Por fim, ressalta a
importancia e competéncia dos profissionais de enfermagem em exercer suas atividades de
assisténcia ao paciente e a importancia da capacitacdo na obtencdo de um servico qualificado e
humanizado, ancorados no apoio a sua saude fisica e mental.
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Introducédo: Com a evolucdo da industrializacéo, os profissionais de enfermagem tiveram que
se adaptar as inovacBGes, como a inser¢cdo de maquinas e equipamentos, assim gerando o
aumento das divisGes de tarefas e diminuicdo da sobrecarga de trabalho. Compreende-se que a
tecnologia compde um elemento necessario e de grande importancia para a pratica de salde.
As tecnologias do Cuidado estdo presentes tanto no ambiente de trabalho quanto no agir dos
profissionais. Existem trés tipos de tecnologias do cuidado, as quais sdo explicadas através da
prépria classificacdo: Leves (tecnologias de relagdes, como acolhimento, vinculo,
autonomizacao, responsabilizacdo e gestdo como forma de governar processos de trabalho);
Leves-Duras (conhecimento tecnologico operacional, reparo e utilizacdo); Duras
(equipamentos, estrutura organizacional e maquinas). Sendo elas utilizadas em todos os setores
de saude, entre eles a Unidade de Terapia Intensiva. Objetivo: Verificar o conhecimento e a
pratica dos profissionais de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva sobre os tipos de
tecnologias do cuidado: leves, leves-duras e duras, empregados na assisténcia. Método: A
coleta de dados foi realizada com base em artigos cientificos publicados em ambiente virtual.
Resultados: Verificou-se que para desenvolver uma melhoria na qualidade da assisténcia
prestada é necessario entendimento aprofundado das tecnologias, para que fiquem assegurados
ao paciente, os preceitos éticos, legais e humanos dentro de cada unidade de servigco, como a
UTI. Conclusédo: O presente estudo apresenta importancia significativa da relacdo entre cada
tecnologia empregada na rotina diaria do tratamento, possibilitando a aplicacdo de uma
assisténcia fundamentada nos aspectos tecnicos, cientificos e humanizada. Por fim, as
tecnologias do cuidado nas Unidades de Terapia Intensiva, garante a progressiva melhora do
atendimento a partir do aprimoramento dos profissionais, de acordo com a introducdo ampla e
intensa de equipamentos, instrumentos, utensilios e artefatos, saberes especificos e
procedimentos técnicos, que podem ser manifestadas nas diversas formas, a partir do seu
contelido, natureza e emprego.
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Introducdo: Entende-se por estresse como a resposta do nosso organismo a um estimulo
fisico, emocional, comportamental, no qual o individuo é exposto e que gera desgaste. Os
enfermeiros que atuam nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), que € considerado um dos
ambientes hospitalares com rotinas de trabalho intensas, tém que lidar diariamente com gritos
de dor, sons intermitentes de monitores e respiradores, prestando assisténcia a pacientes que
necessitam de cuidados de alta complexidade e vigilancia permanente. Objetivo: Evidenciar
o alto indice de desenvolvimento do estresse em profissionais enfermeiros. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de maio de 2022. Buscou-
se artigos indexados por meio da Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de dados SCIELO e
MEDLINE. Utilizaram-se os descritores em ciéncias da saade: “Estresse” AND
“Enfermagem” AND “Unidade de Terapia Intensiva”. Adotou-se como critérios de inclusdo:
artigos gratuitos e disponiveis na integra, no idioma portugués e publicado nos ultimos 5 anos,
e como critérios de exclusdo: estudos duplicados e que ndo contemplam a tematica abordada.
Assim, foram selecionados 4 artigos para a construgdo do estudo. Resultados: Os dados
obtidos revelam diversos fatores que contribuem odesenvolvimento do estresse no ambiente
de trabalho do profissional enfermeiro. O trabalho realizado em UTI é complexo, onde 0s
pacientes necessitam de cuidado integral e intensivo. Apesar dos aparatos tecnoldgicos
existentes e da boa quantidade de métodos a que sdo submetidos, o setor de UTI é um ambiente
traumatizante e agressivo, tanto pela otica dos usuarios, como pelos prestadores de servigos.
Ainda convém destacar que 0 estresse esta presente nesseambiente e 0s enfermeiros sdo 0s
mais expostos, especialmente os enfermeiros que realizam dupla jornada de trabalho.
Considera-se, portanto, que esses profissionais poderdo enfrentar sequelas tanto fisicas quanto
psiquicas, casos esses estressores ndo sejam moldados, visto que tem se tornado cada vez mais
comum surgirem nas midias sociais casos de profissionais de enfermagem apresentando esse
transtorno, sendo 0 mais comum a sindrome de burnout. Concluséo: Portanto, conclui-se que
torna-se imprescindivel a implantacdo de medidas que proporcionem boas condic¢des de satde
e trabalho a esses profissionais, no intuito de enfrentar de maneira eficaz esse problema e
atenuar esse alto indice.
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Introducdo: A técnica de troca de curativo umido apresenta o kit estéril de pingas como
elemento fundamental para a realizacdo do procedimento de modo asséptico, sendo composto
por trés unidades instrumentais (pinga hemostatica, pinca anatdmica e pinca dente-de-rato),
cujas devem ser utilizadas em etapas e funcbes especificas. Contudo, no exercicio diario,
percebe-se a auséncia daquele nas unidades de saude para execugdo do procedimento de
curativos. Com isso, 0s riscos de contaminacgdo da lesdo por pressao se elevam, expondo assim,
o cliente a possiveis complicacBes em seu quadro, comprometendo a integridade tissular.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discente de enfermagem no campo de estagio
hospitalar, enfatizando a necessidade do cumprimento das técnicas assépticas de troca de
curativo umido, a fim de promover condi¢des ideais ao processo de cicatrizagdo, e reduzir 0s
riscos de infeccdes. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
produzido com base na vivéncia pedagogica, referente as disciplinas de Enfermagem Clinica e
Cirdrgica, da graduacdo de Enfermagem, sucedida no ambito de hospitalar, no campo de aulas
praticas no interior do Ceard, cuja participacdo direta possibilitou 0 acompanhamento da rotina
interventiva técnica. Resultados: O curativo protege ocluindo, absorve exsudato e mantém o
medicamento prescrito no local. Entretanto, se o procedimento ndo segue o padréo, respeitando
técnicas definidas, o cliente é exposto a riscos de agravamento do seu quadro clinico, visto que,
apenas luvas de procedimento e gazes como materiais utilizados para a antissepsia do local, ndo
garantem seguranca ao processo, pois, as ping¢as evitam o contato direto das méos enluvadas ao
ferimento, assim, ha contaminacdo da regido lesionada e dos materiais utilizados. Concluséo:
Destarte, é possivel afirmar que necessariamente, a equipe de enfermagem deve utilizar dos
instrumentais recomendados para a troca dos curativos, visto que os tecidos acometidos pelas
lesBes sdo contaminados. E sabido que a satde publica brasileira muitas vezes sofre desfalques
por parte de alguns gestores e representantes politicos, e por sua vez, a populacdo utilizadora
dos servicos, sofre as consequéncias de atos negativos. Dessa forma, a auséncia de materiais
indicados, muitas vezes ndo se da por decisdo profissional, mas por respostas negativas as
solicitacbes ou verba insuficiente para tal qual, comprometendo a assisténcia em salde de
qualidade.
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Introducao: A primeira infancia é a etapa que compreende dos dois aos seis anos de vida, nesta
fase muitos acontecimentos relevantes se fazem para a saude e o desenvolvimento humano e
as evidéncias cientificas sugerem que os primeiros eventos tém impacto na configuracdo da
funcdo e do desenvolvimento do cérebro. As intervencbes para 0 crescimento e
desenvolvimento saudaveis na primeira infancia sdo importantes por seus profundos beneficios
para a saude, desenvolvimento, aprendizagem e autonomia. Visto que a humanidade enfrentou
um periodo critico de pandemia, foi pertinente trabalhar o tema da covid-19 junto com esse
publico. O novo Coronavirus (SARS-coV-2) causa a covid 19, uma infeccdo que causa uma
sindrome respiratéria aguda grave. Neste contexto, destaca-se a importancia de agdes
educativas com foco na primeira infancia, na perspectiva de potencializar efeitos positivos no
desenvolvimento infantil, despertando um senso maior para o autocuidado e responsabilidade
social. Objetivo: Realizar atividade educativa com criangas na primeira infancia em uma
creche sobre a prevencédo da covid-19. Método: Trata-se um estudo qualitativo, do tipo relato
de experiéncia. Um relato de experiéncia € uma producdo académica que visa 0
compartilhamento de uma determinada vivéncia para o aprofundamento de conhecimento. No
estagio supervisionado I, no ambito da atencdo basica, académicas do curso de enfermagem
tiveram a oportunidade de realizar educagdo em salde na creche do bairro santo Antonio, na
cidade de Juazeiro do Norte-CE, no més de abril do corrente ano. Foram utilizadas estratégias
ludicas e dindmicas para o repasse das informacdes. Durante a agdo foram abordadas as
principais manifestacdes clinicas da doenca, atraves de histdrias com fantoches, na encenacao
foram utilizados personagens de animais, representados como médico e pacientes. Apos 0
término foram utilizados testes orais, com perguntas sobre o tema, no qual as criancas
mostraram-se atentas apresentando respostas coerentes e claras, apresentando assim feedback
positivo. Resultados: O trabalho desenvolvido com criangas na primeira infancia possibilitou
0 vinculo entre a atencdo primaria a salude e a comunidade, as crian¢as se mostraram
interessadas na metodologia aplicada e no conteudo apresentado. Conclusdo: Dessa forma
considera-se pertinente o processo educativo na primeira infancia de modo a estimular o auto
cuidado e responsabilidade social.
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Introducdo: Pelo menos um terco dos individuos portadores de HIV estdo infectados pelo
bacilo Mycobacterium tuberculosis tendo uma grande chance de desenvolver TB ativa em
alguma fase da vida. A coinfeccdo TB-HIV se da geralmente pela falha na sequéncia do
tratamento dos infectados por HIV; o que pode estar diretamente ligado a falta de assisténcia
de profissionais capacitados para manejo da doenca. Uma das estratégias criadas e
recomendadas pelo Ministério da Saude para maior adesdo ao tratamento, é o Tratamento
Diretamente Observado (TDO) que se da pela observacdo diaria da ingestdo da medicacéo do
usudrio por profissionais da equipe de satde. Objetivo: Pontuar a importancia do tratamento
diretamente observado no manejo da coinfec¢do por TB-HIV. Método: O presente estudo trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, onde a coleta de dados foi realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) utilizando como base as palavras-chave: “Tuberculose”, “HIV”,
“Tratamento” e “Coinfec¢do”. Como critério de inclusdo utilizou-se, base de dados:
MADLINE, LILACS, BDENF idioma: portugués dos ultimos 5 anos, e os critérios de excluséo
foram artigos duplicados e inconclusivos, com temas e dados que ndo somariam ao estudo atual.
Resultados: Os dados obtidos mostram um avanco significativo no desfecho da coinfeccéo por
TB-HIV depois da implantacdo do Tratamento Diretamente Observado (TDO) nos servicos de
satide. Somado a essas estratégias como forma de controle da coinfeccdo o Sistema Unico de
Saude (SUS) atua na atualizacdo continua de protocolos clinicos diretrizes terapéuticas, na
oferta de preservativos e lubrificante, o que previne a transmissdo do HIV, na dispensacgéo
gratuita de medicamentos para o tratamento da TB; os tuberculostaticos, além dos
antirretrovirais para o tratamento HIV. Conclusdo: Com os achados coletados percebe-se
claramente que a insercdo do TDO como método no desfecho da coinfecgdo permite uma maior
participagdo dos usuarios no servi¢co de saude, melhorando o acesso e o entendimento do
funcionamento das medicagdes, esquema terapéutico, levando a uma diminuic¢do das chances
de abandono ao tratamento, e consequentemente das taxas de 6bito pela coinfecgéo.

Palavras-chave: tuberculose, HIV, tratamento, coinfecgéo.
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Introducdo: A vacinacgdo é uma atividade de salde publica voltada a prevencao e protecao da
populacdo contra doengas imunopreveniveis, vale salientar que dentre todos os publicos que
buscam vacinacao a populacdo idosa € uma populacdo chave considerando suas fragilidades.
Merece ainda destaque a populacdo idosa que ndao tem deambulacdo e estd restrita a sua
residéncia. Nesse caso, a equipe de vacinacdo é responsavel por montar caixas térmicas e levar
0s imunobioldgicos até a residéncia. Os académicos de enfermagem em estagio supervisionado
tém, nesse cendrio, a oportunidade de vivenciar uma pratica de vacinacdo extramuros da
unidade de saude. Objetivo: Objetivou-se relatar a experiéncia de praticas vacinais em idosos
acamados durante o estagio de supervisionado em enfermagem. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo do tipo relato de experiéncia. Na unidade de estagio, foi realizado levantamento nos
bairros para identificar a quantidade de idosos que eram acamados. Foi visto que a necessidade
de imunizacgdo aos mesmos era um ponto chave a ser realizado na Estratégia Saude da Familia.
Portanto, 0s agentes comunitarios de satde compareceram as residéncias e calcularam o nimero
de pessoas que necessitavam da imunizacdo. Assim, a equipe de enfermagem e os estagiarios
se deslocaram para que fosse realizada a vacinagdo. Resultados: Como resultado para os
académicos de enfermagem, essa experiéncia foi primordial para favorecer uma aproximacgéo
com o territério e comunidade, estabelecendo uma relagdo de vinculo e confianga com as
pessoas que abem suas residéncias para receber as equipes de saude, que é extremamente
favorecedor aonde nos académicos estdo desenvolvendo habilidades e competéncias. Para
populacdo acamada de idosos, essas agdes garantem os principios da equidade, considerando
que essas pessoas precisas de um cuidado diferengado por ndo poderem se deslocar e mesmo
assim terem direito a vacinagdo. Concluséo: Pode-se considerar que as a¢des de vacinagdo em
acamados realizadas por académicos de enfermagem potencializam a formacéo e ddo um
suporte a organizacao na saude local.

Palavras-chave: vacinas, saude do idoso, cuidados de enfermagem.
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Introducdo: A gestacdo € um processo de grandes mudancas e adaptac6es na vida da mulher e
da sua familia. Quando ocorre perda gestacional, alteracGes de humor podem ser consideradas
habituais e cabe a equipe de saude, principalmente a enfermagem, atuar com vistas aos cuidados
biopsicossociais. Objetivo: Identificar, por meio da literatura, os aspectos da assisténcia
humanizada em enfermagem na perda gestacional. Método: Trata-se de um estudo do tipo
bibliogréfico, mais especificadamente uma revisdo narrativa. Utilizaram-se artigos
selecionados em bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual da Saude aplicando-se os
descritores “aborto espontaneo”, “humanizacdo da assisténcia” e “cuidados de enfermagem”
cruzando-se com o operador booleano AND. Resultados: Os estudos apontam que diversos sao
os sentimentos gerados pelas mulheres ap6s um processo de perda gestacional, havendo a
possibilidade de ficar irritada e emocionalmente instavel, o que é um processo fisioldgico
devido aos fatores estressantes e as alteragcdes hormonais. Nesse contexto, diversos aspectos
podem ser considerados ao levar em conta que a perda gestacional gera frustragOes e
sentimentos de incapacidade ndo somente na mulher, mas em toda a familia. Faz-se necessario
lancar m&o de recursos assistenciais que possam trazer conforto e acalanto, como também
enfrentamento de uma situacédo inesperada. A abordagem subjetiva, o acolhimento, a escuta e a
construcdo de vinculos positivos podem ser alguns aspectos importantes. Nesse cenério, a
enfermagem ¢é crucial para amenizar o sofrimento familiar, com o acolhimento, um dialogo
ainda no ambito hospitalar para assim ajuda-los no processo de luto. Concluséo: Por fim,
conclui-se que abordar o assunto em questao permite um maior aprofundamento possibilitando
0 maior aperfeicoamento da assisténcia humanizada de enfermagem no processo de perda
gestacional.

Palavras-chave: aborto espontaneo, humanizacéao da assisténcia, cuidados de enfermagem.
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