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APRESENTACAO

Os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio promoveram o X Semana de Educacgao Fisica, que
foi realizado de 03 a 05 de novembro de 2022. Este evento teve por objetivo
proporcionar o didlogo e a reflexao dos estudantes e profissionais da area sobre a
pluralidade da Educacao Fisica, bem como debater as questdes contemporaneas
gue envolvem as praticas e as possibilidades de producao de conhecimento sobre
0 ser humano e a sociedade.

A X Semana de Educacdo Fisica, contou com profissionais renomados do
ambito regional, nacional e internacional que abordaram questdes pertinentes a
area da Educacdo Fisica. a programacdo do evento contou com palestras,

minicursos, apresentacdes de trabalhos cientificos na modalidade oral.
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RESUMO 001

REDUCZ\O’ DA PRE§SI\O ARTERIAL DIASTOLICA E DA SOBRECARGA
CARDIACA APOS 6 SESSOES DE TREINAMENTO FUNCIONAL

Enok Yule Dias Araujo?; Vinicius Santos Cazita Martins!; Devydson Philyp Leite
Andrade?!; Loumaira Carvalho da Cruz?2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

Introducao: O exercicio fisico tem sido apresentado como uma ferramenta eficaz na
reducdo da pressao arterial, especialmente exercicio aerdbio e de forca. Porém pouco
se sabe sobre tais respostas no treinamento funcional, modalidade que é composta
por atividades que enfatiza movimentos que sao utilizados no dia-a-dia. Objetivo: O
objetivo do estudo foi comparar a pressao arterial pré e pos 6 sessdes de treinamento
funcional em individuos de meia idade. Método: Esta pesquisa caracteriza-se como
uma pesquisa de campo com analise quantitativa e amostragem por conveniéncia.
Participam do treinamento funcional 6 individuos de meia idade com faixa etaria de
47,2+5,9 anos. As 6 sessbes de treinamento funcional foram realizadas 2 vezes por
semanas (segundas e quartas-feiras) sempre no mesmo horario do dia. As sessoes de
exercicio funcional eram dividias em 3 blocos, um bloco de mobilidade, segundo bloco
neuromuscular e o terceiro bloco com atividades de resisténcia cardiorrespiratoéria.
Todos os participantes realizaram avaliagao inicial com anamnese e testes de aptidao
funcional. A pressdo arterial foi aferida em todas as sessdes nos momentos pré e pos
exercicio. Sendo o momento pré exercicio realizado apds 10 minutos de repouso e o
momento pos exercicio apds 10 minutos de recuperacdo. Para a andlise estatistica
Teste t de Student pareado foi utilizado para comparar os valores da pressao arterial
sistolica (PAS), pressao arterial diastélica (PAD), frequéncia cardiaca (FC) e duplo
produto (DP) pré semana 1 (S1) e semana 6 (S6). O nivel de significancia adotado foi
de p < 0,05 e o software utilizado para analise dos dados foi o SPSS 22.0 for Windows
(SPSS, Inc., Chicago, IL). Resultados: O teste t de Student pareado encontrou
diferenca significativa para PAD entre S1 vs. S6 (81,3+5,7 mmHg vs. 76,4+5,6
mmHg; p = 0,01) com uma reducao de -4,9+2,9 mmHg (5,9+3,4%), para FC (S1 vs
S6: 86,5 £ 13,6 bpmvs. 77,3 £ 11,2 mmHg; p = 0,02) com uma reducgao de -9,2+6,4
bpm (-10,1%+7,6%) e também para DP (S1 vs S6: 10853,2 + 1732,6 bpm vs. 9479,2
+ 1777,3 mmHg; p = 0,03) com uma reducao de -1374,0£1084,2 mmHg*bpm (-
12,6%=+9,5%). Foi encontrada reducao nao significativa de -0,6+12,4 mmHg para PAS
(S1 vs S6: PAS: 123,1 £ 11,6 mmHg vs. 122,6 = 6,1 mmHg; p > 0,05). Conclusao:
Conclui-se que apenas seis sessdes de exercicio funcional sdo suficientes para reduzir
a PAD, FC e DP de pessoas de meia idade, provavelmente contribuindo para reduzir o
risco de algum evento cardiovascular.

Palavras-Chave: Pressdo arterial; Treinamento Funcional; Doencas cardiovasculares.
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RESUMO 002

MOTIVAGCAO PARA PRATICA DE MUSCULAGAO DE ACORDO COM A
SATISFACAO CORPORAL

Barbara Raquel Souza Santos?!; Marcos Antonio Araujo Bezerra2; Jenifer Kelly
Pinheiro2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

Introducao: A pratica de atividade fisica é importante para manter a salde e prevenir
patologias independente da faixa etaria e de qual tipo de atividade o individuo for
praticar, sabendo disso a busca pela pratica de atividade fisica pode ter diversas
motivagdes, podendo ainda estd ligada a percepcao de imagem corporal dos
praticantes de musculagao. Objetivo: O estudo apresenta como objetivo identificar os
fatores motivacionais de acordo de com a percepcao de imagem corporal de
praticantes de musculacdo. Método: Trata-se de um estudo de campo, descritivo,
analitico, de corte transversal, realizado com 114 praticantes de musculagdo de uma
academia escola do interior do Cearda, selecionados por conveniéncia. Para
identificacdo dos fatores motivacionais foi aplicado a escala de motivos para a pratica
de atividade fisica (MPAM-R). Para verificacdo da percepgao de imagem foi utilizado a
escala de silhuetas de Stunkard. Os dados foram analisados por meio do programa
estatistico JAMOVI, através de andlise descritiva, a comparacdao entre os fatores
motivacionais e a satisfagcdo corporal foi realizado através do teste t independente,
adotando um alfa de 0,05. Resultados: Os participantes da pesquisa apresentaram
uma idade média de 21,7+4,04 anos, sendo sua maioria mulheres (76,1%). A maior
proporcdo dos individuos tem pratica regular da musculacdo menor que 6 meses
(53,5%). Os resultados apontam diferengas estatisticamente significativas entre os
constructos: diversao (p=0,04), aparéncia (p=0,05) e social (p=0,03) da motivagdo
de acordo com a satisfacao corporal, onde individuos insatisfeitos apresentam maiores
indices de motivagao. Conclusao: Conclui-se entdo que os fatores motivacionais tém
relacdo direta com a percepcgao subjetiva de imagem corporal, onde os individuos que
estdo insatisfeitos com seu corpo tém uma motivacdo maior para a pratica da
musculagao.

Palavras-Chave: Motivacao; Imagem corporal; Treinamento de forca.
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RESUMO 003

PERFIL DAS DOENGCAS DE PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE EXTENSAO
HIDRO+

Raissa Geremias Leite!; Maria Gilmara Santos de Souza?l; Joao Vitor da Silva Leite?;
Jenifer Kelly Pinheiro2; Loumaira Carvalho da Cruz?2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

Introducao: O programa de extensdao HIDRO+ se trata de um projeto que envolve
aulas de hidroginastica para a comunidade, visando promover saude e qualidade de
vida para individuos com comorbidades, uma vez que a hidroginastica tem sido
apontada como uma modalidade de exercicios que podem promover beneficios
cardiorrespiratérios e metabodlicos, com reducbes da pressao arterial, melhora do perfil
lipidico e controle glicémico, e ainda atenuar as dores crbnicas ocasionadas por
doencas osteomioarticulares. Diante do exposto, a atividade tem sido bastante
procurada por individuos com diversas patologias. Objetivo: O objetivo do estudo foi
identificar as doencas crénicas dos participantes do programa de extensdo HIDRO+.
Método: Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo, de corte
transversal. Participam do programa HIDRO+ 69 individuos de ambos os sexos. As
aulas do programa HIDRO+ acontecem as tergas e quintas-feiras no turno matutino
(8:30h as 9:30h) e vespertino (16h as 17h). Antes de iniciarem as atividades da
hidroginastica todos os participantes responderam uma anamnese para identificagcdo
das patologias e medicamentos utilizados, e ainda realizaram uma avaliacdo fisica para
verificagao da aptidao funcional. As aulas sao conduzidas por alunos monitores do
curso de Educacdo Fisica e supervisionadas por 2 professoras também do curso de
Educagdo Fisica. Para a identificacdo das patologias analise estatistica descritiva
absoluta e relativa (%) foi realizada. Resultados: Do total de praticantes de
hidroginastica (69), 56,5% tem hipertensao, 24,6% tem hérnia de disco e 20,3% tem
diabetes. Os demais apresentam outras causas como: fibromialgia (17,4%), Artrose
(17,4%), Osteoporose (13,0%) e colesterol alto (8,7%). Dos 69 praticantes 37,7%
(26) sdo idosos. Desses, 76,9% em hipertensdo, 19,2% tem diabetes e 11,5% tem
artrose. Conclusao: Considerando o total de participantes nas aulas de hidroginastica
e o total de idosos, a maioria tem hipertensdo, hérnia de disco e diabetes. A
caracterizacao e perfil das doencas podera contribuir para uma melhor orientagao de
exercicios, que possam ser mais direcionadas para esses problemas de saude.

Palavras-Chave: Hidroginastica; Saude; Doengas Cronicas.
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RESUMO 004

EFEITOS PSICOPATOLOGICOS E ALTERACOES COMPORTAMENTAIS
ASSOCIADOS AO USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES EM ATLETAS
RECREATIVOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Felipe Silva Nogueiral; Terentia Batista Sa de Nordes2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledao Sampaio
2 Docente dos cursos de Educacgao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

Introdugao: O uso abusivo de esteroides anabolizantes é algo que esta se tornando
cada vez mais comum e apesar de ja se conhecer bem seus efeitos adversos
periféricos, os efeitos a nivel comportamental é algo ainda controverso e vem sendo
muito debatido no meio cientifico. Atletas recreativos fazem uso desses metabdlitos
de testosterona, hormonio masculino, para melhorar sua performance no esporte e
buscar satisfacdo com a imagem corporal. No entanto, trabalhos recentes vém
associando o uso de androgénios a efeitos psicopatoldgicos, como depressdo e
ansiedade, além de alteracbes comportamentais, como agressividade e transtorno
dismoérfico corporal. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi identificar na literatura atual
se ha ligacdo entre o uso de anabolizantes e a incidéncia de alteragdes
comportamentais e doencas psiquiatricas. Método: Esta pesquisa caracteriza-se como
uma revisao integrativa. Foi feita uma andlise de combinagao de artigos originais com
diferentes metodologias de estudo. As bases de dados utilizadas foram PuMed, Google
scholar e SciELO, buscando po6r os descritores: anabolizantes esteroides,
psicopatologias, ansiedade e depressdao. Os critérios de inclusao foram estudos
cientificos epidemioldgicos publicados entre 2010 e 2022 que tinham combinagdes dos
descritores discriminados acima. Os critérios de exclusao foram estudos cuja
populacdo era de individuos com hipogonadismo ou disforia de género. Para a analise
dos resultados foi feita uma extracdo e quantificacao dos efeitos desencadeados ou
auséncia de efeitos de dezoito artigos, dos quais seis tinham sido publicados entre
2010 e 2017 e doze entre 2018 e 2022. Resultados: Todos os artigos analisados
mostraram correlagcao entre o uso de androgénios com transtornos comportamentais.
Os resultados apontam associacdao dessas substancias com os seguintes efeitos
psicopatoldgicos e alteracdes comportamentais: agressividade (38,8%), ansiedade
(33,3%), depressao com uso prolongado (16,6%) e comportamento antissocial
(11,1%). Conclusao: Pode-se concluir de uma forma geral que o uso abusivo de
anabolizantes em atletas do sexo masculino esta associado a transtornos psicoldgicos
e comportamentais, como ansiedade, depressdao, comportamento antissocial e
transtorno dismorfico corporal. Apesar do aumento do numero de estudos nos ultimos
anos envolvendo esse tema, faz-se necessario a realizacdo de mais estudos. Ha
também limitacdes nas metodologias para andlise comportamental, o que reforca essa
preocupacdo. Observamos também que existe uma escassez de trabalhos publicados
relacionando o uso desses androgénios com o publico feminino

Palavras-Chave: Esteroides anabolizantes; Psicopatologias; Alteragdes
comportamentais.
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RESUMO 005

4 SEMANAS DE TREINAMENTO FUNCIONAL REDUZ A PRESSAO ARTERIAL
DE IDOSOS COM DIABETES TIPO 2

Hevelen Damaris Santos Pereira; Sthefany Maria Gomes dos Santos; Loumaira
Carvalho da Cruz?

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledao Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: A Diabetes é uma doenca metabdlica cronica que provoca doencas
cardiovasculares, especialmente a hipertensdo. Contudo, o exercicio fisico contribui na
prevencao desse fator de risco. Porém, pouco se sabe efeitos do treinamento funcional
no controle da pressao arterial. Objetivo: O objetivo do estudo foi comparar as
respostas hemodinamicas em idosos com diabetes tipo 2 apds 4 semanas de
treinamento funcional. Método: Foi realizado uma pesquisa de campo com
caracteristica experimental e analise do tipo quantitativa. A amostra foi composta por
12 individuos com DM-2, os participantes foram divididos em dois grupos, o grupo
controle (GC, n=6 68,7+3,2) os quais ndo realizaram nenhum tipo de exercicio
durante o periodo da intervencdo e um grupo exercicio (GE, n=6 67,9+2,8) os quais
fizeram parte das sessdes experimentais com aplicacdo dos exercicios. O GE realizou
durante um periodo de 4 semanas o treinamento funcional. Ainda, durante este
periodo mencionado, a pressao arterial de ambos os grupos (GE e GC) foram
mensuradas em cada sessdao pré e pos intervencdo. As sessdes experimentais
aconteceram 3 vezes por semanas (segundas, quartas e sextas). As sessdes de
treinamento funcional tiveram duragao de aproximadamente 45 minutos e cada sessao
foi dividida em 3 blocos: o bloco 1 com atividades de mobilidade, equilibrio e agilidade;
bloco 2 neuromuscular e o bloco 3 com atividades de resisténcia cardiorrespiratéria, e
para finalizar a sessdo, exercicios de alongamento. Cada exercicio foi realizado por um
periodo de 40 segundos, com descanso de 30 segundos entre os exercicios e 1 minuto
entre os blocos. Estatistica descritiva com média e desvio padrao foi adotada. ANOVA
com delineamento misto foi utilizada. Teste t de Student ndao pareado foi utilizado para
comparar a variacdo percentual (A%) entre semana 1 e 4. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05 e o software utilizado para analise dos dados foi o SPSS 22.0
Resultados: Houve diferenca significativa da PAS entre semana 1 vs. semana 4 no
grupo intervengao (143,8 £ 5,3 mmHg vs. 114,0 £ 6,5 mmHg; p<0,01). O mesmo
nao ocorrendo para o grupo controle (143,5 £ 3,7 mmHg vs. 156,0 £ 30,3 mmHg;
p>0,05) em que houve um aumento (nao significativo). Quando comparado os grupos
na semana 4, houve diferenca estatistica do grupo intervencdo vs. Controle (114 +
5,3 mmHg vs. 156,0 £ 30,3 mmHg; p<0,05). Quando comparada a variagao
percentual entre a semana 1 e semana 4, foi encontrada diferenca significativa entre
grupo controle vs. intervengao (+8,7 £ 20,9% vs. -20,7 £ 5,1%; p<0,05). Para a PAD
houve diferenca apenas entre semana 1 vs. semana 4 no grupo intervencao (77,8 £

6,8 mmHg vs. 68,3 £ 7,8 mmHg; p<0,05). Quando comparada a variacao percentual
entre a semana 1 e semana 4, foi encontrado encontrou significativa entre grupo
controle vs. intervencao (0,3 £ 11,6% vs. -12,2 £ 7,1%; p<0,05). Conclusao:
Conclui- se que quatro semanas de treinamento funcional, realizado trés vezes por
semana com duragao de 40 minutos, reduz valores de PAS e PAD em idosos com
diabetes tipo 2.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Pressao Arterial; Treinamento Funcional.
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RESUMO 006

EFEITO DO TREINAMENTO MULTIFUNCIONAL NA PRESSAO ARTERIAL,
FREQUENCIA CARDIACA E INDICE DE MASSA CORPORAL EM IDOSOS
HIPERTENSOS RESISTENTES

Barbara Raquel Souza Santos?!; Marcos Antonio Araujo Bezerra2; Jenifer Kelly
Pinheiro2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacgao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: O envelhecimento € um processo natural que mesmo nao sendo
sindbnimo de doengas, mesmo com o surgimento de algumas patologias, tais como
doencas cardiovasculares, dentre elas, a hipertensdao arterial sistémica, que é
considerada uma doenca multifatorial, caracterizada pela elevacao e sustentacao dos
niveis pressoricos. Estima-se que de 10 a 20 % sao de hipertensos resistentes (HR),
definidos como individuos que mantem os niveis elevados da pressao arterial (PA)
mesmo tomando trés ou mais anti-hipertensivos. Dentre essas estratégias ndo
farmacoldgicas, sabe-se que o treinamento combinado que envolve o treinamento de
forca e o cardiometabdlico tem um efeito positivo para auxiliar no controle da PA e
peso corporal. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do
treinamento multifuncional na PA, frequéncia cardiaca (FC) e indice de massa corporal
(IMC) de idosos HR do projeto Hiper funcional de um Centro Universitario da cidade
de Juazeiro do Norte. Método: Trata-se de um estudo clinico, controlado. A amostra
foi composta por 8 idosos com HR. Foram avaliados o indice de massa corporal,
frequéncia cardiaca e pressao arterial antes e depois de cada sessao de treinamento.
A intervengdo teve duragao de dez sessdes. O treinamento foi dividido em quatro
blocos com intensidade controlada via percepcao subjetiva de esforco (OMNNI-GSE)
com variagao entre dois e oito de acordo com cada bloco. O treinamento funcional foi
dividido em: alongamento e mobilidade articular, neuromuscular 1, neuromuscular 2
e cardiometabdlico. Apds as dez sessbes de treinamento o IMC foi novamente
mensurado. Os dados foram analisados por meio do programa estatistico JAMOVI,
através de analise descritiva e teste t de Student pareado e adotando uma significancia
de p<0,05. O tamanho do efeito foi estimado a partir do teste Partial Eta Squared.
Resultados: A média de idade da amostra foi de 67,8+5,9 anos. Observou-se
resultados significativos na PA sistdlica (p=0,037) e na FC (p=0,047) entre a primeira
e a décima sessao de treinamento multifuncional, ndao havendo diferenca
estatisticamente significativa na PA diastdlica (p=0,107) e IMC (p=0,110). Os
resultados indicam forte efeito nas varidveis PA sistdlica (0,912) e FC (0,804).
Conclusao: Nesse sentido, dez sessbes de treinamento multifuncional foram
suficientes para induzirem respostas hipotensoras na PA sistélica e FC mas ndo na PA
diastélica e IMC de idosos HR.

Palavras-Chave: Exercicio Fisico; Hipertensao; Idosos.
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RESUMO 007

OS EFEITOS DO EXERCICIO FISICO NA PREV!EN(;I\O E CONTROLE DA
DIABETES GESTACIONAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Viviane Ferreira Mendes Bezerral; Sthefany Maria Gomes dos Santos!; Loumaira
Carvalho da Cruz?

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledao Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducdo: A diabetes é uma doenca metabdlica causada pela destruicdo das células
beta no pancreas e com isso ocorre o aumento da glicose no sangue, a diabetes
gestacional (DMG) é causada pela intolerancia aos carboidratos durante a gestacao
que é ocasionada através dos hormoénios que sao produzidos pela placenta pois eles
provocam a diminuigao da agao da insulina e com isso ocorre o0 aumento de insulina
na gestante. E o exercicio fisico pode ser utilizado no tratamento e prevencdo da
diabetes por trazer beneficios para a sua saude e reduzindo as complicagdes durante
a gravidez. Objetivo: O objetivo do presente estudo é apresentar, por meio de uma
revisdo sistematica, informacdes cientificas sobre efeitos do exercicio fisico na
prevencao e controle da diabetes gestacional. Método: A amostra foi constituida por
artigos originais apds a busca realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed.
Os critérios de inclusdo foram estudos originais que foram realizadas intervencoes
experimentais com mulheres com diabetes gestacional, redigidos nos idiomas
portugués e inglés nos ultimos 5 anos e estudos com o objetivo de verificar o efeito
do exercicio fisico na prevencao e controle da diabetes gestacional. Os critérios de
exclusao foram estudos duplicados e revisdo sistematica e/ou de literatura. Para a
busca de dados foram utilizados os termos em portugués: “exercicio fisico” e “diabetes
gestacional”, e traduzido para o inglés: “physical exercise” e “gestational diabetes”
usando os filtros Inglés e Portugués e dos ultimos 5 anos. No Lilacs foram encontrados
17 artigos e no SciELO foram encontrados 2, mas nao foram incluidos por ndo atender
os critérios de inclusdo. No PubMed foram encontrados 721 estudos onde apds o uso
dos filtros restaram 56. Desses, 6 foram incluidos na pesquisa e o restante foi excluido
por ndo atender aos critérios de inclusdao e nem ao objetivo da presente pesquisa.
Resultados: Ao final da busca foram incluidos 6 artigos no total onde 1 apresenta que
o exercicio reduziu o ganho de peso materno, bem como o ganho de peso excessivo e
DMG. Outro artigo reporta que as intervengdes dietéticas juntamente com exercicio
podem reduzir a incidéncia de DMG. Outros 2 artigos apresentam controle glicémico e
controle da hiperglicemia. E os dois ultimos mostram que o exercicio resistido tem
melhor efeito tanto na glicemia de jejum assim como também nos niveis de glicemia
pos-prandial de 2h, com isso foram benéficos para reduzir os niveis de glicose no
sangue de gestantes. Conclusdo: Pode-se concluir que todos dos estudos, incluidos na
presente revisao, com intervencao de exercicio fisico encontraram que ha um controle
e reducdo da glicemia em mulheres gestantes com diabetes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, exercicio fisico, gestacao.
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RESUMO 008

EFEITOS DO TREINAMENTO DE DANCA SOBRE A ANSIEDADE E ESTRESSE
DE JOVENS UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Keliane Kerly Oliveira de Medeiros?; Jenifer Kelly Pinheiro 2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: A ansiedade € um transtorno mental caracterizado como uma
experiéncia comum vivenciada pelo ser humano, podendo ser patoldgica ou ndo e que
apresenta sintomas de medo, apreensao e preocupacdo. Ja o estresse € uma reacao
do organismo como resposta a determinada situacdao, e ambos fazem parte da vida e
da nova rotina de estudantes universitarios. Objetivo: O objetivo do estudo foi
analisar os niveis de ansiedade e stress de jovens universitarios apds sessoes de
treinamento de danca através de uma revisao de literatura. Método: Classificado
como estudo qualitativo, foi realizada uma revisao do tipo integrativa que é um método
usado para sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado assunto. A
pesquisa foi realizada através do banco de dados PubMed, onde para a selecao dos
estudos foram usados os Descritores da Saude: students, dance, anxiety e stress,
tendo duas formas de busca: “University students and dance and stress” e “University
students and dance and anxiety” com 2 e 15 achados, respectivamente, resultando
em 4 artigos. Resultados: Na presente revisdao apds aplicar critérios, resultou-se em
4 achados. Dentre eles foram encontrados 3 com efeitos positivos relacionados a
estresse e ansiedade e 1 com efeito diferente do esperado pelo autor. O primeiro
estudo sobre danga esportiva nos apresenta que as dimensoes relacionadas a estresse,
autossatisfacdo, satisfagdo com a aparéncia, relacionamento interpessoal e satisfagao
pessoal foram significativamente melhoradas. No segundo estudo que foi dividido em
fases, houve diferenga positivas estatisticamente significativa para estresse-ansiedade
em ambas. No terceiro estudo, os dados relacionados a ansiedade e estresse
mostraram um aumento geral dos niveis entre o pré e pds teste. Ja para os niveis de
depressdo e qualidade do sono houve melhora significativa. Por ultimo, no grupo de
Biodanza foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na depressao
(efeito grande), no estresse percebido (efeito médio) e na qualidade subjetiva de sono
(efeito pequeno). Conclusao: Concluimos entdo, que a danca pode ser uma maneira
de gerir os sintomas de ansiedade, estresse, depressao e qualidade de sono em jovens
universitarios, mas que também pode ser influenciada por outras variaveis.

Palavras-Chave: Exercicio fisico, Danga, Transtorno mental. Estresse.
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RESUMO 009

EFEITO AGUDO DO ESTADO DO HUMOR APOS UMA SESSAO DE
HIDROGINASTICA.

Lohanna Lopes Ferreiral; Sthefany Maria Gomes dos Santos2; Marcos Antonio Araujo
Bezerra3

1 Discente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 Discente do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
3 Docente dos cursos de Educacgao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: A hidroginastica quando praticada regulamente leva ao idoso a obter um
leque de beneficios, dentre eles a melhoria da condigao corporal, a melhoria do estado
do humor, fazendo com que retarde os efeitos interligados ao processo temporal,
ocasionando uma expectativa de vida maior. Objetivo: verificar o efeito agudo do
estado do humor apods uma sessao tematica de hidroginastica. Método: Esta pesquisa
caracteriza-se como um estudo de campo, descritivo, de corte transversal, com uma
amostra do tipo conveniéncia de 22 participantes de um programa de hidroginastica.
O instrumento utilizado para mensurar o estado do humor foi escala de humor de
Brunel (BRUMS). A sessao de hidroginastica tematica, foi realizada durante o periodo
da tarde em alusao ao dia das criangas, no qual foi dividida em parte inicial (10min),
parte principal(40min) e parte final(10min), com BPM’'s entre 120 e 150, totalizando
1 hora de aula. Ao final da aula foi realizada brincadeiras recreativas que recordassem
memorias afetivas de brincadeiras realizadas por eles na infancia. Para a analises dos
dados foi utilizado o software JAMOVI, através de estatistica descritiva por distribuicdo
de frequéncia, também foi utilizado o t pareado adotando um alfa de <O0,05.
Resultados: Os resultados apontam uma melhora do estado do humor em todos os
seus constructos (tensao [p=0,001], depressao [p<0,001], raiva [p<0,001], vigor
[p<0,001], fadiga [p<0,001], confusao mental [p<0,001], bem como no escore geral
do humor (DTH [p<0,001]). Conclusao: Conclui-se, que idosos ao praticarem aulas
de hidroginastica tematicas apresentam menor tensdo, depressao, raiva, fadiga e
confusdao mental. Além disso, apresenta um melhor estado de humor e aumento no
indice de vigor. Portanto, de acordo com os resultados obtidos a pratica de
hidroginastica € um fator positivo no estado de humor de idosos, tanto do sexo
masculino como do sexo feminino.

Palavras-Chave: Humor. Exercicio Fisico. Idosos.
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RESUMO 010

RESPOSTAS GLICEMICAS DE IDOSOS COM DIABETES TIPO 2 APOS 4
SEMANAS DE TREINAMENTO FUNCIONAL.

Sthefany Maria Gomes dos Santos!; Hevelen Damaris Santos Pereira?; Viviane
Ferreira Mendes Bezerral; Loumaira Carvalho da Cruz?2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledao Sampaio.
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Introducao: A diabetes tipo 2 (DM-2) se caracteriza como uma doenca metabdlica
caracterizada pela resisténcia a insulina. Dentre as formas de tratamento ndo
farmacoldgico se destaca o exercicio fisico, tanto o aerdbio como o de forga, porém
pouco se sabe sobre as respostas glicémicas no treinamento funcional. Objetivo: O
objetivo do estudo foi comparar as respostas glicémicas em idosos com diabetes tipo
2 apo6s 4 semanas de treinamento funcional. Método: Foi realizado uma pesquisa de
campo com caracteristica experimental e analise do tipo quantitativa. A amostra foi
composta por 12 idosos com DM-2, os participantes foram divididos em dois grupos,
o grupo controle (GC, n=6 68,7+3,2) os quais nao realizaram nenhum tipo de exercicio
durante o periodo da intervencdo e um grupo exercicio (GE, n=6 67,9+2,8) os quais
fizeram parte das sessdes experimentais com os exercicios funcionais. O GE realizou
durante um periodo de 4 semanas exercicios funcionais. Ainda, durante este periodo
mencionado, a glicemia de ambos os grupos (GE e GC) foram mensuradas
semanalmente pré e pds intervengao. As sessdes experimentais aconteceram 3 vezes
por semanas (segundas, quartas e sextas). As sessdes de treinamento funcional
tiveram duragao de aproximadamente 45 minutos e cada sessao foi dividida em 3
blocos: o bloco 1 com atividades de mobilidade, equilibrio e agilidade; bloco 2
neuromuscular e o bloco 3 com atividades de resisténcia cardiorrespiratéria, e pra
finalizar a sessdo exercicios de alongamento. Cada exercicio foi realizado por um
periodo de 40 segundos, com descanso de 30 segundos entre os exercicios e 1 minuto
entre os blocos. Estatistica descritiva com média e desvio padrao foi adotada. ANOVA
com delineamento misto foi utilizada. Teste t de Student nao pareado foi utilizado para
comparar a variacdo percentual (A%) entre semana 1 e 4. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05 e o software utilizado para analise dos dados foi o SPSS 22.0
Resultados: Nao houve diferenca significativa entre medidas de glicemia da semana
1 para semana 4 entre o grupo intervencao vs. controle (237,2 £ 92,2 mg/dL vs.
167,8 £ 52,9 mg/dL; p>0,05), mesmo o grupo intervencao apresentando reducao de
-49,3 £ 37,8 mg/dL e o grupo controle aumento de 19,2 £ 56,5 mg/dL. No entanto,
guando comparada a variacdo percentual entre a semana 1 e semana 4, foi encontrada
diferenca significativa entre grupo controle vs. Intervencao (+10,7 £ 26,3% vs. -22,8
+ 16,1%; p<0,01). Conclusao: Quatro semanas de treinamento funcional, realizado
trés vezes por semana com duracdao de 40 minutos, reduz valores de glicemia em
pessoas idosas com DM-2.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Glicemia; Treinamento Funcional.
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RESUMO 011

RESPOSTAS DO USO DE MASCARA N95 NO V02 MAX EM JOVENS
UNIVERSITARIAS PRATICANTES DE GINASTICA DE ACADEMIA.

Francisco Evanio Paes Junior!; Jenifer Kelly Pinheiro2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: A pandemia do COVID-19 levou a populacao mundial a ficar em suas
casas, assim, tendo a proibicdo de praticar atividades esportivas ou sociais. Com isso,
durante a pandemia, observou-se um efeito geral negativo no nivel de atividade fisica
da populagcdao em geral, bem como um aumento no consumo de alimentos menos
saudaveis e uma elevacao de 28,6% no comportamento sedentario. Dessa forma, a
aptidao cardiorrespiratoria reduziu de forma significativa. A medida padrdo-ouro para
a aptiddo cardiorrespiratéria € o consumo maximo de oxigénio (Vo2max), que é
quantificado como a quantidade maxima de oxigénio que o corpo pode usar em 1
minuto, durante o trabalho dinamico com grande massa muscular. Durante a
pandemia, as mascaras faciais projetadas especificamente para restringir o fluxo de
ar, demonstraram ter um impacto negativo nas classificacdes de esforco percebido
sem uma resposta metabdlica benéfica durante o treinamento de resisténcia, tanto as
mascaras cirurgicas quanto as mascaras respiratorias N95. Objetivo: Avaliar as
respostas do treinamento de ginastica de academia na modalidade de Jump no
Vo2max de praticantes de ginastica de academia com e sem o uso de mascara N95.
Método: Trata-se de um ensaio clinico randomizado e controlado. A amostra foi
composta por seis jovens universitarias, sedentarias, acima de 18 anos. Inicialmente
foi realizado o teste de Vo2max no banco de McArdle, e apds aplicado dez sessbes de
atividades de ginastica em academia na modalidade de Jump, duas vezes na semana
com duragao de 60 minutos, com intensidade mensurada pela escala de percepgao
subjetiva de esforgo entre 13 e 16 Borg. O tratamento para a analise dos dados foi
elaborado a partir de um banco de dados digitado no programa Microsoft Excel®,
2013. Em seguida, as analises dos dados da pesquisa foram realizadas por meio do
programa software JAMOVI versao 1.6. Foram consideradas andlises estatisticas
descritivas e inferenciais. O Teste ANOVA para medidas repetidas foi utilizado para
diferenciar as variaveis do grupo com mascara e do grupo sem mascara nos dois
momentos, adotando um alfa <0,05. O tamanho do efeito foi estimado a partir do
teste Partial Eta Squared. Resultados: A amostra apresenta média de idade de
19,2+0,98, e médias de Vo2max pré intervencao de 31,5+1,14 e pds intervencao de
31,7+1,44 para o grupo com mascara e Vo2max pré intervencao de 25,2+5,05 e pds
intervencao de 35,1+4,29 para o grupo sem mascara N95. Observou-se resultados
significativos no Vo2 maximo entre os grupos (p=0,046) e efeito moderado da
intervengao (d=0,690). Conclusao: Portanto, o uso da mascara n95 durante as dez
sessOes de treinamento de ginastica de academia na modalidade de Jump podem
reduzir os ganhos no Vo2max de jovens universitarias quando comparado com quem
nao fez uso.

Palavras-chave: Ginastica. Pandemia. Aptiddo Cardiorrespiratoria.
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EFEITO DO TREINAMENTO DE HIDROGINASTICA SOBRE O PERFIL
LIPIDICO DE IDOSOS HIPERTENSOS.
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Introducdao: O envelhecimento é considerado um processo multifatorial,
caracterizado por declinios progressivos ao longo da vida, tanto nos aspectos
fisioldgicos como funcionais, psicoldgicos e sociais. No Brasil, estima-se que ha cerca
de 30,2 milhdes de idosos. Diante das mudancas acarretadas pelo envelhecimento,
aliadas ao sedentarismo ocorrerem reducao na qualidade de vida e o surgimento de
doengas cronicas ndo transmissiveis. Nesse contexto, uma das doencas
cardiovasculares que mais acomete idosos é a hipertensdo arterial sistémica. As
doencas cardiovasculares sdo fatores de riscos provenientes de alteracdes do perfil
lipidico. Dessa forma, a pratica de exercicios é de extrema importancia para a
prevencao e controle das doengas cardiovasculares e controle dos componentes do
lipidograma. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do
treinamento de hidroginastica no perfil lipidico de idosos hipertensos. Método: A
amostra foi composta por 10 idosos hipertensos, sendo quatro do grupo controle (GC),
e seis para o grupo experimental (GE). Ambos os grupos responderam a anamnese e
realizaram analise sanguinea, lipidograma, em jejum. O GC ndo recebeu nenhum tipo
de intervencdo, ja o GE realizou quatro semanas de treinamento de hidroginastica,
duas vezes na semana com 60 minutos de aula. A intensidade na parte principal da
aula foi mensurada a partir da percepgao subjetiva de esforgo, sendo de 14 -15 Borg.
ApoOs o periodo de intervencdao ambos os grupos repetiram o lipidograma. Apds
constatar a normalidade dos dados através do teste Shapiro Wilk, considerou-se média
e desvio padrdo. E para atender ao objetivo geral da pesquisa utilizou-se do teste
ANOVA de dois fatores para medidas repetidas. Resultados: A média de idade foi de
68,5 + 6,16 anos para o GE e quatro GC com idade média de 67,2+4,06 anos. Os
resultados apontaram diferenga estaticamente significativa nas variaveis colesterol
(p=0,011), HDL (p=0,016), LDL (p=0,019) e triglicerideos (p=0,009), ndo ocorrendo
diferenca na variavel NAO HDL (p=0,075) entre os grupos. Dessa forma, o efeito da
intervencao no Colesterol (0,575), HDL (0,589), LDL (0,519) e triglicerideos (0,593)
foram considerados moderados, enquanto no NAO HDL (0,344) foi considerado baixo.
Conclusao: Diante dos resultados, podemos concluir que o treinamento na
modalidade hidroginastica mostrou eficacia na melhoria do perfil lipidico em quase
todos os componentes do lipidograma de idosos.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Idosos; Hipertensao.
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RESUMO 013

RESPOSTAS DO EXERCICIO FISICO EM PACIENTES COM ALZHEIMER: UM
ESTUDO DE REVISAO.
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Introducao: A doenca de Alzheimer é considerada um tipo de deméncia que acomete
idosos de 60 anos acima, podendo ocorrer de forma precoce. Segundo Sereniki o
Alzheimer se caracteriza por decadéncia cognitiva, ocorrendo um comprometimento
da memodria e dano progressivo da habilidade funcional. De acordo com Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, mais de 45 milhdes de pessoas no mundo possui
a doenca e este nUmero provavelmente ird dobrar a cada 20 anos. Segundo o ultimo
encontro anual da Alzheimer's Disease International em 2021 foi concluido que a
deméncia se tornou a sétima principal causa de morte no mundo inteiro, sendo a
doenca que mais tem custos caros devido a falta de conhecimento sobre a causa da
mesma. No Brasil acredita-se que existe cerca de 1,2 milhdo de casos, sendo que a
maioria deles ndo tenha diagndstico. E observado que a cada nivel da doenca o
paciente fica cada vez mais dependente do seu cuidador ou familiar para realizar
atividades simples. Entretanto, com o avanco de estudos na ciéncia foram
encontrados, outros meios nao farmacoldgicos, dentre eles o exercicio fisico ja que é
comprovado os beneficios que o mesmo traz para o ser humano para tratar a doenca.
Objetivo: Avaliar o efeito do exercicio fisico em idosos com doenga de Alzheimer
através de uma revisdo de literatura integrativa. Método: Esta pesquisa de
abordagem qualitativa. Foi pesquisado artigos utilizando os seguintes descritores em
portugués Estado Mental, Exercicio Fisico e Alzheimer, em inglés utilizamos Mental
Status or Dementia Tests, Exercise, Alzheimer nos bancos de dados e encontramos os
seguintes artigos: Lilacs 8 artigos, Pubmed 36 artigos e Scielo 4 artigos que totalizou
48 artigos, apds a leitura e aplicar os critérios apenas 3 foram selecionados para
compor o estudo. Resultados: No artigo 1 o Grupo Controle apresentou resultados
semelhantes ao Grupo Treinamento nas varidveis de forca, ja na variavel de cognicao
nao houve tanta melhora no grupo controle. No artigo 2 Houve interacao
estatisticamente expressiva entre grupos. Na anadlise intragrupo mostrou piora
expressiva no grupo rotina, porém, apresentou melhoras no grupo intervengao. No
ultimo estudo os resultados mostraram que a pontuacao do Exame do Estado Mental
Minimo, a pontuacdo da Doenca de Alzheimer da Qualidade de Vida e o nivel de Apo-
al no plasma aumentaram significativamente para o grupo aerdbio apds intervencao.
Conclusao: Apds avaliar cada artigo, foi concluido que o exercicio fisico tem efeitos
positivos na cognicao e capacidade funcional do paciente com a doenca de alzheimer.

Palavras-chave: Alzheimer; Exercicio Fisico; Estado Funcional; Mini-Exame do
Estado Mental
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JET LAG SOCIAL EM UNIVERSITARIOS.
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Introdugao: O JetLag Social (JLS), pode ser definido como a discrepancia entre os
horarios de sono em dias habituais da semana e dias livres como finais de semana,
ocorrendo um desalinhamento no reldgio biolégico e social, este desalinhamento pode
trazer consequéncia para vida do individuo, em universitarios tal fato se considera
relevante devido as alteracdes que podem ocasionar prejuizos a saude fisica, mental
e no desempenho académico. Objetivo: O estudo apresenta como objetivo verificar a
incidéncia de JLS em universitarios. Método: Trata-se de um estudo de campo,
descritivo, analitico, de corte transversal, realizado com 105 universitarios,
selecionados por conveniéncia. O JLS foi calculado da seguinte forma: JLS= (Ponto
médio do hordrio que dorme e acorda em um dia habitual da semana - ponto médio
do horario que dorme e acorda nos finais de semana), chegando assim ao resultado
de discrepancia em dias habituais da semana e final de semana, aqueles que chegam
a diferenca do ponto médio de sono >1 hora classifica se com JLS. Os dados foram
analisados por meio do programa estatistico JASP, através de analise descritiva, a
comparagao entre os pontos médios foi realizada através do teste t pareado adotando
um alfa de 0,05. Resultados: Os resultados apontam existir o JLS em cerca de 1/3
dos universitarios (38;36,2%), destacando-se o sexo masculino (16; 38,1%). Os
dados apresentaram uma diferencga estatisticamente significativa de 56 minutos entre
o ponto médio semanal e ponto médio no final de semana [t (104) = -7,89, p<0,001].
Conclusao: O JLS estd presente em 1/3 dos universitarios, podendo assim gerar
efeitos negativos

Palavras-chave: Sono; Saude; Ritmos bioldgicos.
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RESUMO 015

ASSOCIAGCAO ENTRE A PRATICA DE HIDROGINASTICA, ATIVIDADES
INSTRUMENTAIS DA VIDA DIARIA E AUTOESTIMA DE IDOSOS.

Luis Claudio Santos de Santanal; Barbara Raquel Souza Santos?!; Jamile Carneiro
Santos?!; Salomao Rodrigues Santana?; Jenifer Kelly Pinheiro2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledao Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: O envelhecimento é um processo que esta sendo definido ndo apenas
pela idade cronoldgica e sim pelas mudangas associadas a ele. E um processo universal
e irreversivel que traz consigo uma série de alteracoes fisicas, psicoldgicas e
fisiologicas além de aspectos sociais. A baixa autoestima em idosos pode acarretar
uma serie de patologias associadas, como a falta de funcionalidade que compromete
as atividades de vida diaria da pessoa idosa. A pratica regular de exercicio que além
de melhorar a saude fisica, melhora a qualidade de vida e a forma como o idoso vé a
si mesmo aumentando a autoeficacia e a autoestima, melhorando a qualidade de vida
do individuo. Objetivo: associar a pratica de hidroginastica com as classificacdes das
atividades instrumentais da vida diaria e autoestima de idosos. Método: Esta pesquisa
caracteriza-se como um estudo de abordagem quantitativa com idosos que realizam a
pratica de hidrogindstica, 2 vezes na semana com duracdo de 60 minutos de aula. A
amostra foi de 21 idosos no total, 10 que praticam hidroginastica e 11 que ndo
praticam nenhum exercicio fisico. Foram utilizadas duas escalas validadas para coleta
dos dados a Escala de Atividades Instrumentais de Vida Didria — AIVD e a Escala de
Autoestima. As analises dos dados foram realizadas por meio do programa software
JAMOVI versao 1.6. Para atingir o objetivo geral da pesquisa foi utilizado o teste qui-
quadrado para possiveis associacoes. Resultado: A média de idade do grupo foi de
71,84+7,65. Observou-se resultado significativo na associacdo entre a pratica de
hidroginastica e as classificacdes de AIVD (p=0,021), destaca-se um nimero maior de
idosos independente para o grupo que pratica hidrogindstica (n=7;70%). Quanto a
variavel autoestima nao se observou associacdes significativas entre os dois grupos
(p=0,757). Conclusao: Conclui-se que ha uma associacdo entre a pratica de
hidroginastica e as classificagcdes de AIVD, porém a pratica de hidroginastica nao se
associou com maiores niveis de autoestima.

Palavras-chave: Autoestima; Exercicio Fisico; Idosos.
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RESUMO 016

BENEFICIOS DECORRENTES DA DANCA PARA O DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Felipe Silva Nogueira?l; Francisco Davi Pereira Lima?; José Erlanio Sousa Santos?
Ramon Valdomiro de Sousa Oliveiral; Renan Costa Vanali2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledao Sampaio.
2 Docente dos cursos Educagao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledao Sampaio.

Introducao: Os niveis de atividade fisica das criangas e adolescentes vém diminuindo
ao longo dos ultimos anos e a cada dia a sedentarizacdo desses individuos aumenta
exponencialmente, efeito que é decorrente digitalizacdao do ambiente em que vivem.
Apesar da dancga infantil ainda ser uma atividade pouco utilizada no Brasil, em outros
paises é bastante utilizada para ajudar no desenvolvimento motor de criangas e
adolescentes, pois a mesma atua na manutencdo da saude. Objetivo: O objetivo da
pesquisa foi identificar na literatura atual os beneficios que a danca pode trazer no
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes, juntamente com isso fazendo a
manutencdao da saude e prevenindo doencas. Método: Esta pesquisa caracteriza-se
como uma revisdo integrativa. Foi feita uma andlise de combinagao de artigos originais
com diferentes metodologias de estudo. As bases de dados utilizadas foram PubMed e
Google scholar buscando por os descritores: danga, desenvolvimento motor, danca
infantil. Os critérios de inclusdo foram estudos cientificos epidemiolégicos publicados
entre 2010 e 2022 que tinham combinagdes dos descritores discriminados acima. Os
critérios de exclusao foram estudos cuja danca nao foi praticada no periodo da infancia
ou adolescéncia. Para a analise dos resultados foi feita uma pesquisa em 16 artigos,
dos quais 3 tinham sido publicados entre 2010 e 2017 e treze entre 2018 e 2022.
Resultados: Todos os artigos analisados mostraram que a danga € uma atividade
benéfica tanto para criangas como para adolescentes e a mesma atua na melhora dos
seguintes aspectos: postura, flexibilidade, desenvoltura corporal e na socializacao.
Além disso pode ser utilizada como forma de terapia para pessoas deficientes.
Conclusao: Pode-se concluir de uma forma geral que a danca traz inimeros beneficios
a saude do praticante, além de ajudar a desenvolver o fisico-motor do publico juvenil
e infanto juvenil. Apesar da danca ainda ser uma atividade pouco praticada no Brasil,
principalmente quando se trata do publico masculino, € uma das melhores formas de
fazer a inclusdo de criancas na sociedade, além de ser uma atividade fisica muito
completa, onde trabalha o fisico em muitos aspectos. Por isso é uma atividade que
deve ser influenciada a ser praticada, pois a mesma possui muitos beneficios.

Palavras-chave: Dancga; Desenvolvimento motor; Danca infantil.
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RESUMO 017

OBJETIFICAGAO DO CORPO FEMININO NO ESPORTE: SEXUALIZAGCAO DE
UNIFORMES ESPORTIVOS

Ana Beatriz Matos Moreiral; José de Caldas Simdes Neto?2

1 Discente do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio
2 Docente dos cursos de Educacdo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: A objetificacdo do corpo feminino € uma demanda social urgente, visto
gue ao longo da histéria da humanidade a mulher sempre foi vista como um simbolo
de conquista pelo sexo masculino - o qual tenham/detem?! - sobre o corpo feminino.
Esses principios vém sendo rotineiramente refletidos em propagandas, redes sociais,
industria da beleza e no ambito esportivo. Quanto aos esportes, as mulheres lutaram
e ainda lutam por igualdade de acesso as praticas nas diversas modalidades, e quando
conquistam essa batalha, passam a sofrer com a objetificacdo do seu corpo, em
especial quando as exigéncias para o uso de uniformes. Como o uso de mai6 nas
ginastas, enquanto os ginastas usam uniformes com calgas mais cobertos, no voleibol
as meninas usam biquini € os meninos camisa e shorts. Quanto a isso a equipe
feminina de handebol de praia da norueguesa foi multada em 1,5 mil euros por
recusaram a jogar com os biquinis, mesmo afirmando que os uniformes prejudicavam
o desempenho por restringir alguns movimentos, pelo desconforto e pela
hipersexualizagdao das pecas. Objetivo: O objetivo do estudo foi refletir sobre a
objetificacdo do corpo feminino pela sexualizagdo dos uniformes esportivos. Método:
Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo, documental e de cunho
qualitativo. Foi utilizado como base de dados os relatérios, documentos das federagoes
e noticiarios sobre os uniformes femininos no periodo dos Jogos Olimpicos de Téquio
em 2021. Resultados: Durante o treino de pddio o time de ginastica da Alemanha
usou calgas ao invés de collants, a argumentacdao foi sobre a objetificacdo das
mulheres a partir de seus uniformes, passando a ser um destaque internacional e
disseminou o inicio de uma nova revolucao no esporte. A roupa/vestimentas das
atletas deve ser elaborada para o conforto, além de garantir um bom desempenho nas
modalidades. Infelizmente os uniformes femininos ultrapassam esse ideal e buscam
promover por meio da sexualizacdo do corpo feminino a sua objetificacao. Segundo a
professora norte-americana de Educacdo Fisica e Fisioterapia Emily Wughalter, isso é
causado pela “female apologetic”, que é a descaracterizacdo da mulher pela pratica
dos esportes, as atletas estariam apresentando caracteristicas que sdo consideradas
“masculinas” pelo imaginario popular, como forca e agilidade, produzindo varios
estereodtipos de masculinidades e lesbiandade, assim as roupas consideradas
“femininas” seriam uma forma de compensar essa “falta de feminilidade” das atletas.
Conclusao: Pode-se acompanhar que fatos isolados de algumas equipes ou atletas
femininas em competicdes de nivel internacional, sao de grande relevancia para tornar
publico esses temas, que tanto interferem na individualidade das atletas como na
coletividade das mulheres. Apds esses casos, ja podemos observar algumas mudancas
significativas, como a atualizagdo das regras sobre uniformes femininos de handebol
de praia pela Federagcao Internacional de Handebol que atualizou o regulamento para
a partir de 11 de janeiro de 2022, podendo usar shorts até o meio da coxa em vez de
biquini. Essa é uma conquista de todas.

Palavras-Chave: Uniforme; Corpo; Feminino; Esporte
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RESUMO 018

BARREIRAS SOCIAIS E SEXUALIDADE: percepcoes a partir dos pais e/ou
responsaveis de pessoas com deficiéncia.

Lohanna Lopes Ferreiral; Renan Costa Vanali2

1 Discente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: A pessoa com deficiéncia sempre sofreu repressdo, nao era considera
digna de estar presente na sociedade por ser considera fora do padrao estabelecido.
A sociedade por si sé constrdi problemas e barreiras, onde barreiras consistem em
atitudes preconceituosas, politicas discriminatdrias e o ndao conhecimento dos direitos
sociais. Quando ha o nascimento de um filho com deficiéncia as reagdes familiares
podem ser distintas. Objetivo: Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a percepgao
dos pais ou responsaveis de pessoas com deficiéncia nas principais barreiras sociais
mediante sexualidade. Método: Esta pesquisa caracteriza-se como sendo de campo
com abordagem quantitativa, com amostra do tipo conveniéncia de 100 participantes,
todos maiores de 18 anos. Foi utilizado um questionario elaborado pelos proponentes
da pesquisa, constituido de 08 questdes, sendo 03 sociodemograficos e 05 relacionado
ao objeto da pesquisa. O preenchimento do questionario ocorreu de forma individual.
Para a analise dos dados utilizou-se o software JAMOVI, através de estatistica
descritiva por distribuicdo de frequéncia. Resultados: Percebeu-se em relagdao aos
participantes da pesquisa uma prevaléncia do sexo feminino com 84% e sexo
masculino com 16%, em relacao ao sexo dos filhos notou-se prevaléncia do sexo
masculino com 66.3% e 33.7% feminino. Quando questionado se ja ouviram falar
sobre barreiras, 8% do sexo masculino e 39% do sexo feminino responderam que nao,
enquanto 8% do sexo masculino e 45% do sexo feminino responderam que sim. Em
relacdo ao conhecimento sobre as diversas barreiras, 90% afirmaram que nao
possuem conhecimento sobre barreiras urbanisticas, 91% ndo conhecem barreiras
arquitetonicas, 58% ndo conhecem as barreiras nos transportes, 77% ndo conhecem
as barreiras nas comunicagoes, 83% nao conhecem as barreiras atitudinais e 94% nao
possuem conhecimento sobre barreiras tecnoldgicas. Apds breve explicagcdo do
conceito de barreiras, os pais julgaram quais barreiras causavam maior impacto na
vida de seus filhos, apresentando um percentual de 14% barreiras urbanisticas, 21%
barreiras arquitetonicas, 44% barreiras nos transportes, 49% barreiras nas
comunicacoes, 56% barreiras atitudinais e 11% barreiras tecnoldgicas. Foi mensurado
se nos dias atuais ha total acessibilidade em todos os aspectos para a pessoa com
deficiéncia, obtendo um resultado de 58% para sim, porém em poucos espacos.
Conclusao: Mediante aos resultados, percebeu-se que todas essas barreiras geram
iniguidades, e podem resultar no aumento da exclusao social. Permitir a uma pessoa
com deficiéncia exercer plenamente sua cidadania implica fazer cumprir os direitos
humanos reconhecidos. A partir do questionario, notou-se que a presenca do sexo
feminino é mais atuante na vida de seus filhos. O saber sobre as barreiras é algo
importante, visto que, os pais e filhos convivem diariamente enfrentando os desafios
presentes pelas barreiras, mas nao possuem o conhecimento da definigao.

Palavras-chave: Deficiéncia; Barreiras Socias; Sexualidade
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RESUMO 019

PESQUISAS NA AREA DE EDUCAGAO AMBIENTAL EM UMA INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR

Franciclécia Rocha Gomes Ferreiral; José de Caldas Simdes Neto?2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: As atuais circunstancias sociais, econdmicas, politicas e ambientais em
gue vivemos, nos faz repensar além da nossa forma de agirmos, como, também, a
formacdo dos novos sujeitos e profissionais, que irdo atuar nas préximas geracoes.
Assim iniciamos o nosso estudo com uma questdo geradora sobre o qual papel da
Educacao Ambiental no ensino superior como ferramenta geradora de novos sensos
de convivéncia da humanidade com o meio ambiente e sobre a adesdo dessa tematica
em ambito educacional de ensino. E com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Ambiental, destacam como um componente essencial e permanente da
educacdo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo formal. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo identificar através dos trabalhos de conclusdo de
curso em uma instituicdo de ensino superior, o quanto e em quais areas a Educacao
Ambiental vendo sendo desenvolvida. Método: O estudo caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva de cunho quanti-qualitativa. A analise dos trabalhos foi realizada a
partir da leitura dos titulos e resumos dos trabalhos disponiveis na plataforma da
biblioteca virtual da instituicdo, através dos descritores Educacdo Ambiental, Meio
Ambiental e Impactos Ecoldgicos para recuperar os trabalhos, no periodo da década
de 2006 a 2016. Resultados: Foram recuperados vinte e nove (29) trabalhos de
conclusdo de curso na plataforma, os quais foram avaliados pela leitura dos titulos e
resumos para analise de aderéncia a area e objetivos do presente estudo dos quais
foram selecionados vinte e sete (27) trabalhos. Dos treze (13) cursos da instituicdao de
ensino superior (IES) quatro (04) cursos apresentam pesquisa na area de Educacgao
Ambiental ou afins, sendo os cursos de Administracao, que apresenta o maior nimero
de pesquisa com dezessete (17) trabalhos equivalente a 63% de pesquisa ha
instituicdo; o segundo curso que mais desenvolve estudos nessa area foi o curso de
Servico Social com cinco (05) trabalhos equivalentes a 19%, em seguida o curso de
Ciéncias Contabeis com trés (03) trabalhos equivalente a 11% e curso de Biomedicina
com dois (02) trabalhos com percentual de 07%. A grande parte dos trabalhos tem
foco principal sobre impacto ambiental e educacao ambiental nas empresas da regiao
do cariri cearense - Brasil, bem como novas formas de acdes e gerenciamento para o
uso dos recursos de forma mais sustentaveis. Conclusao: Esse niumero de trabalhos
realizados dentro da tematica da educacdo ambiental, meio ambiente e impactos
ecoldgicos, ainda é baixo, visto que existem cursos com disciplinas obrigatérias nas
matrizes curriculares ligadas a Educacao Ambiental e Meio Ambiente, além dessa
tematica forma profissionais para perceber, refletir e gerar novas competéncias e
habilidades para sua atuacao na sociedade com o senso critico, possibilitando pensar
de formar global para agir na relagao entre ser humano e natureza de forma mais ética
e moral.

Palavras-Chave: Educacdo Ambiental. Ensino Superior. Curriculo. Pesquisa
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RESUMO 020

ANALISE DA DISCIPLINA “HISTORIA DA EDUCACAO FISICA” DOS _
CURSOS FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NA REGIAO
DO CARIRI - CEARENSE

Emmanuel Pereira de Souza?l; José de Caldas Simdes Neto2

1 Docente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Paulista
2 Docente dos cursos de Educacgao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: Com os Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica completando mais de
quinze anos de existéncia na regido Cariri cearense, surge a necessidade de estudar
as matrizes curriculares dos cursos. Percebemos que o processo desta construcdo é
fundamental para entendermos os questionamentos e inquietacdes sobre a formacao
de docentes nesse territério. Com isso, surge a indagacdao: o conteldo Histéria da
Educacgao Fisica na regidao do Cariri é contextualizado na disciplina Histéria da Educagao
Fisica dos cursos de formacao de professores dessa Regido? Especificamente no que
diz respeito ao curso de Educacdo Fisica, através do site de busca e-MEC, foram
listadas dezoito Instituicdes de Educagao Superior — IES nessa regidao obedecendo aos
critérios inclusivos de ofertar o curso de Licenciatura em Educacao Fisica, apds utilizar
o critério de exclusao, eliminaram-se as instituicdes que ofereciam o curso a distancia,
ou de forma semipresencial e aquelas que ainda ndo haviam formado nenhuma turma,
assim o corpus documental foi composta por 3 (trés) matrizes curriculares dispostas
entre as cidades de Crato e de Juazeiro do Norte; sendo um curso da rede estadual na
cidade de Crato-CE instituido em abril de 2003, um curso ofertado a partir de 2004 da
rede privada e o iniciado em 2005 da rede federal. Objetivo: Analisar as ementas da
disciplina Historia da Educagdo Fisica nos cursos de Licenciatura em Educacao Fisica
da Regido do Cariri — Cearense para verificagdo e categorizagdo dos componentes
curriculares referentes Educacdo Fisica na regido do Cariri - cearense. Método: O
estudo caracteriza-se como pesquisa documental, descritiva do tipo qualitativa, foi
analisada as matrizes curriculares dos Cursos de graduacdo em Educagao Fisica
ofertados na Regiao do Cariri, para verificacdo e categorizagdao dos componentes
curriculares referentes a disciplina Histéria da Educacgdo Fisica. Os dados foram
coletados através da observacdo indireta e sem a intervencao, assim foi analisado
descritivamente de forma qualitativa a ementa das disciplinas de cada IES referente,
utilizando o Microsoft Word 2013, listando o contelildo que abordam as disciplinas de
cada IES. Resultados: Percebeu-se que apenas uma das instituicbes aborda os
conteudos referentes a Historia da Educacgao Fisica na regiao do Cariri cearense, e as
outras instituicdes detém-se a histéria da Educacdo Fisica no mundo e no Brasil, ndo
abordando a cultura, as praticas corporais, a histéria e os aspectos da regidao onde o
curso estd localizado. Isso pode acontecer pelo fato de existir uma caréncia de
publicacdes relacionadas ao tema e a falta de um material didatico que contenha a
histéria Educacao Fisica no Cariri, para ser utilizado pelos professores universitarios
nas aulas da referente disciplina. Conclusao: Percebe-se a necessidade de um maior
estimulo para a pesquisa na area da Histdria da Educacao Fisica na regido do Cariri e
também um aprimoramento das ementas da disciplina de Histéria da Educagdo Fisica
dos IES da regido, pois devem conter conteudos relacionados a histéria da Educagao
Fisica e as primeiras praticam corporais e esportivas da sociedade caririense, na qual
o curso esta inserido.

Palavras-Chave: Histéria da Educacdo Fisica, Cariri, Analise.
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RESUMO 021

O ENVOLVIMENTO EM ATIVIDADES DURANTE O TEMPO DE LAZER

Eudes Mendes Cavalcantel; Marcos Antonio Araujo Bezerra2; Cicero Idelvan de
Morais?2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledao Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: O lazer é um conjunto de atividades que o individuo pratica no seu tempo
livre e que seja em um momento de descanso do seu trabalho ou estudo, que assim
proporcione satisfacao, prazer, salude e uma melhor qualidade de vida que é praticada
tanto por criancas como por adultos e envolvem diversas atividades de lazer que
podem ser praticadas de acordo com o que cada pessoa gosta, e que podem ter varios
lugares diferentes que a atividade de lazer acontece. Objetivo: Investigar o
envolvimento da populagdo adulta em atividades no seu tempo de lazer, diferenciando
a preferéncia entre homens e mulheres. Método: Esta pesquisa caracteriza-se como
de campo, descritiva, quantitativa, com corte transversal, tendo como amostra 345
académicos estratificados dos cursos da area da saude de um centro universitario da
regido do cariri cearense, sendo 70,3% do sexo feminino, com média de idade de
22,1+4,99 anos. Para investigar o nivel de envolvimento em atividades durante o
tempo de lazer foi utilizado a escala de praticas de lazer (EPL). As analises dos dados
foram administradas por meio do software JASP na versao 0.9.0.1, através de
estatistica descritiva e por distribuicdo de frequéncia e teste t independente, para
verificar a diferenca entre a utilizagdo das varidveis de acordo com o sexo. Ressalta-
se que em todas as anadlises foi adotado o nivel de significancia de p<0,05.
Resultados: Constatou-se que ha uma diferenga dos constructos Fisico/Esportivos
[t(342) = 2.5401; p = 0.003] e Contemplagao/Ocio [t(340) = 0.0148; p = 0.003] de
acordo com o sexo. Conclusao: Pode-se concluir que de uma forma geral as
atividades, Artisticas, Manuais, Intelectuais, Sociais, turisticas e Virtuais,
apresentaram-se comuns para ambos os sexos, mas as atividades Fisico/Esportivos e
Contemplacdao/Ocio apresentaram uma diferenca significativa quanto a amostra
verificada, cabendo futuras investigagoes.

Palavras-Chave: Atividades de Lazer; Politicas Publicas; Direito.
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RESUMO 022

YOGA E MEDITAGCAO COMO FERRAMENTA PARA O APRENDIZADO E
DESENVOLVIMENTO NA EDUCACAO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA.

Emanuela Nayara da Silva Bandeira?l; Raiff Marques do Nascimento2?; Marcos Antonio
Araujo Bezerra3

1 Discente do Curso de Pds-graduacao em Ludupedagogia em Educacgao Fisica
Escolar na FAVENI.

2 Discente do curso de Educagao fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

3 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: Muitos docentes se deparam com a falta de concentracao e alto confianca
dos alunos em sala de aula. O excesso de informagdes do mundo atual tem contribuido
para o aumento da dificuldade de concentracao e atencao dos alunos durante as aulas.
Um caminho metodoldgico para enfrentar essas dificuldades e melhorar a
concentragao, pode ser a utilizacao de exercicios simples de relaxamento e respiracao,
proprios do yoga de forma lidica. O presente relato trata-se do projeto Yoga e
Meditagdo para criangas, desenvolvido durante o ano de 2022 em uma escola do
ensino fundamental series iniciais da rede privada de Juazeiro do Norte-CE, com
duracao de cinquenta minutos uma vez por semana e com intervengdes durante as
aulas, sempre que a professora considerasse necessario. Objetivo: Relatar a vivéncia
a parti do ponto de vista do professor orientador. Método: Adotou-se a perspectiva
do relato qualitativo do projeto Yoga e Meditacdo para criancas, através dos registros
como diarios e planos de aula. No primeiro encontro explicamos aos alunos o que € o
Yoga e a Meditacao, se ja vivenciaram, quais os beneficios o que eles podiam esperar
com essa pratica, dentro e fora da escola, em aulas subsequentes realizamos
alongamentos, introducdo as posturas (asanas) de forma ludicas, fizemos atividades
como pega pega yoga, estatua yoga, meditacdo do super-herdi, exercicios de
respiragdo, saudacgao ao sol, os exercicios de respiragdes para criangas, musicas para
relaxamento e historias ligadas a pratica do Yoga. Resultados: Embora ndo possamos
mensurar a experiéncia de cada crianca nas aulas podemos perceber a partir de
algumas reflexdes ao final de cada aula o estado de concentracao e de liberdade que
a meditacdo e a pratica Iudica do yoga trousse para cada crianca que vivenciou esse
momento. Conclusdo: Temos conhecimento que o corpo estd em continuo
aprendizado e desenvolvimento, e que a formacdo da crianca deve ser construida
considerando o seu contexto e as suas experiéncias de vida. O Yoga e a meditacao
quando implementado na escola pode fazer diferenga na vida da crianca, pois os
beneficios sao inumeros e de grande relevancia, as mudancgas estdo para além dos
muros da escola proporcionando a formacao integral da crianga.

Palavras-chave: Yoga; Meditacao; Yoga na escola; Meditacao para criangas.
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RESUMO 023

FORMACAO INICIAL EM EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR E LITERATURA DE
CORDEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Izabel da Silva Costa?l; Luciana Nunes de Sousa?

1 Discente do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade Regional do
Cariri

2 Docente do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade Regional do
Cariri.

Introducao: A literatura de cordel é uma manifestacdo cultural popular,
principalmente de cunho nordestino, que se caracteriza pela poesia rimada, impressa
em folhetos que sao pregados em cordel ou barbante, originando assim o nome que
recebe. Atualmente sofre preconceito por ser um género literario popular marcado pela
linguagem coloquial. No entanto, sdo essas caracteristicas que a definem como uma
eficaz ferramenta pedagdgica, pois associando o popular ao cientifico proporciona um
ambiente ludico e descontraido podendo trabalhar uma diversidade de temas do
curriculo. Nesse sentido, muitos professores/as de diferentes areas de conhecimentos
fazem uso em suas aulas. Objetivo: Dessa forma objetivamos com esse trabalho
relatar uma experiéncia vivenciada por estudantes de Educacdo Fisica, no trato
pedagdgico do contelido de Jogos, através da literatura de cordel. Método: A producdo
do cordel, foi desenvolvido por alunos do 3° semestre do curso de Educacgdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri-URCA, durante a disciplina de Metodologia do Ensino
dos Jogos. O trabalho foi organizado em quatro momentos, no inicio, o professor
prop0s que apresentdssemos um seminario sobre o livro Homo Ludens: O Jogo como
Elemento da Cultura, do autor Johan Huizinga, nos desafiando a trazer novas formas
pedagdgicas de apresentacao. Em seguida, os alunos organizaram-se em equipes, 0s
quais discutiram sobre a melhor metodologia a ser utilizada, no nosso caso a literatura
popular de cordel, logo apds, houve a leitura do livro e confecgao do cordel, onde dois
dos integrantes por apresentarem maior facilidade na construcao das rimas, auxiliaram
aqueles que tinham mais dificuldades. E por fim, apresentacdao do conteldo jogos por
meio do cordel. Resultados: Dessa forma percebe-se que o uso do cordel como
instrumento pedagdgico de ensino, tem forte potencial, pois € uma ferramenta da
cultura popular, e ficou evidente por meio da interagcdo e comentarios dos/as discentes
e docente, que o mesmo apresenta-se como uma metodologia ativa e facilitadora de
compreensao de conteiudos mais complexos, além de se mostrar inovador e ludico,
além de possibilitar durante o ensino ir para além das metodologias tradicionais, como
também meio de disseminacao e valorizacdo da cultura regional. Conclusao: Pode-se
concluir, que o uso da literatura de cordel como recurso didatico/pedagdgico na
universidade é uma proposta desafiadora, sabendo do universo de recursos didaticos
a disposicao, inclusive tecnoldgicos, associar o cordel a uma producgao literaria
cientifica proporcionou a turma um maior entendimento do livro, visto que a rima
funcionou como um mecanismo facilitador de compreensao e assimilagao de contetdo.

Palavras-Chave: Ferramenta Pedagdgica; Manifestacdo Cultural Popular;
Educacgao Fisica Escolar.
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RESUMO 024

DESAFIOS DO PIBID EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Wagner Conrado Cruz?!; Antonio Lucas Lacerda Gomes?; Francisco Danilo
da Silva Sousat?; Lucas Vieira de Lima Silva2

1 Discente do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade Regional do
Cariri
2 Docente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica Universidade Regional do Cariri.

Introducgao: trabalho visa socializar como foram desenvolvidas as experiéncias do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) Educacdo Fisica da
URCA 2020/2022. Objetivo: Teve como objetivo apresentar as experiéncias
desenvolvidas pelo coletivo de bolsistas, Professor Supervisor da escola e Coordenador
de Area (CA) do referido programa em tempos de pandemia, destacando, sobretudo,
os desafios enfrentados. Método: A pesquisa tomou como referéncia o método
descritivo com o objetivo de relatar, explicar e interpretar as vivéncias, ainda em
andamento, dos bolsistas do PIBID, académicos do Curso de Educacgao Fisica da URCA,
realizadas no Ensino fundamental II durante o periodo de regéncia, na Escola de Ensino
Fundamental Estado da Paraiba no bairro Pimenta no municipio de Crato-CE. Para
tanto, utilizamo-nos de uma pesquisa de natureza qualitativa do tipo pesquisa de
campo em formato remoto, através da plataforma online Google Meet durante as aulas
de Educacao Fisica. Resultados: Observamos avangos importantes nos alunos em
relagdo as suas participagdes em cada aula ocorrida: ampliagdo da comunicagdo verbal
e por escrita entre eles; capacidade de organizacdo e apresentagao dos trabalhos em
aula; e capacidade de fazer relacdes entre os jogos e brincadeiras com a vida social
na qual estao inseridos. Conclusao: Constatamos que alunos e alunas da Escola
Estado da Paraiba se superaram apesar das limitacdes que enfrentamos por conta do
periodo de cuidados sanitarios e distanciamento social. E, por fim, verificamos que a
comunicagao se constituiu um dos pontos importantes neste processo de experiéncia,
obrigando-nos encontrar pistas e caminhos de como lidarmos com o contexto das
atividades remotas. Trabalhar dessa maneira foi dificil, mas ndo impossivel mesmo
quando se trata de uma pandemia, considerando termos que buscar novas maneiras
de como, metodologicamente, desenvolvermos nossos trabalhos na Educacao,
especialmente, na Educacdo Fisica, impondo-nos possibilidades nesse delicado periodo
da histéria humana.

Palavras-Chave: Atividades remotas; Educacao Fisica; PIBID.
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RESUMO 025

MONITORIA E TRABALHO DE CONCLAUSI'-'\O DE CURSO I: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

José Bruniel Silva Neves?; Marcos Antonio Araujo Bezerra2

1 Discente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: Nos anos inicias dos cursos de graduacao, por fatores diversos, os
discentes tém pouco contato com textos cientificos, o que posteriormente, podera
afetar negativamente sua insercdo em pesquisas académicas, além da redacao final
do artigo cientifico comum a todos os cursos de graduacao. A monitoria da disciplina
de Trabalho de Conclusao de Curso I, ofertado pelos cursos de Educacao Fisica, busca
elevar as potencialidades dos discentes quanto metodologia cientifica e sua escrita.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi relatar as experiencias vividas pelo
monitor da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso I do curso de Educacgdo Fisica
de um Centro Universitario. Método: Inicialmente foi apresentado a estrutura dos
encontros de monitoria, na sequéncia, foi descrito sobre a criagcdao e compartilhamento
digital de matérias instrucionais, propondo o acesso no momento conveniente a cada
discente. Posteriormente foi relatado acerca da dindmica de acompanhamento da
monitoria no ato. Resultados: Os encontros monitoria aconteceram com frequéncia
semanal, dividido em dois momentos de 4 horas, tendo assim, um montante de 32
horas mensais de acampamento direto aos discentes. Devido ao fato de muitos
discentes serem de localidades distante, e por isso, ndo terem a oportunidade de
sempre estarem presentes nos encontros de monitoria, foram criados e divulgados em
ambiente digital, matérias de apoio para o acesso em momento pertinentes a realidade
e disponibilidade de cada um. Inicialmente, foram criados slides com explicagdes de
conceitos, normas e estrutura de um projeto de pesquisa, e posteriormente, foram
elaborados videos, em formato de pilula e com duragdo maxima de 5 minutos, sobre
0os conteludos e topicos pertinentes a criacdo do projeto. Conjuntamente, foi
desenvolvido um e-book constando todos os passos para a criacdao do projeto de
pesquisa, perpassando a elaboracdao do tema e problema, desenvolvimento do
método, referencial tedrico e demais partes constantes no mesmo. Referente ao ato
da monitoria, os discentes com presenca frequente nos encontros de monitoria, e que
acessaram os materiais de apoio, tiveram um melhor aproveitamento do tempo
despedido nos respectivos projetos, de acordo com seus proprios relatos. No processo
de ensino-aprendizagem decorrente da monitoria, foi percebido uma evolugao na
compreensao dos processos de planejamento de pesquisas por parte do monitor,
devido ao constante contato com diversos tipos de estudos. Demostrando que, as
experiéncias devem se alinhar aos estudos tedricos, para que se haja um real dominio
dos processos pertinentes a pesquisa cientifica. Conclusdao: Percebeu-se, a
importancia de ofertar de forma mais direta, experiéncias com a elaboracao de textos
académicos e métodos cientificos comumente adotados no curso de Educacgao Fisica,
afim de alavancar o dominio dos futuros profissionais na pesquisa cientifica.

Palavras-chave: Trabalho de Conclusdo de Curso I; Monitoria; Pratica Pedagdgica.
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RESUMO 026

RELATO DE EXPERIENCI,A: EXTRATOS DAS EXPERIENCIAS VIVIDAS NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA COM CRIANCAS DA CRECHE SAO MIGUEL.

Lucas Costa Santiago?; Eleon6ra Nunes Oliveira2

1 Discente do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade Regional do
Cariri
2 Docente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Regional do
Cariri.

Introducao: Este relato foi desenvolvido através da insercdo em uma escola de
educacdo infantil (fundamental I) por meio da disciplina Estagio Curricular
Supervisionado I, do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri -
URCA. O estagio curricular supervisionado em educacgao infantil propicia ao/a
estudante vivéncias com criangas pequenas, configurando-se como um momento
proficuo para o aprofundamento dos conhecimentos a respeito desta etapa
educacional. Se consolida como uma relacdo entre teoria e pratica, uma rica
oportunidade de vivenciar as rotinas escolares, conviver e aprender com as criangas.
Tal estagio tratou das experiéncias vivenciadas por trés estagiarios, alunos/as do
Curso de Educacdo Fisica da URCA, com criangas de trés, quatro e cinco anos, na
Creche Pe. Frederico Nierhoff (Creche Sao Miguel), em Crato/CE. Objetivo: Relatar as
experiencias vividas pelos estagiarios no estagio que se refere a educacao infantil.
Método: Trata-se um Relato de Experiencia em que se reuniu elementos descritos
precisamente através de uma retratagcdo de uma experiéncia vivida. Resultados:
Destaca-se aqui dois pontos que nos fez refletir sobre a educacao fisica na educacgao
infantil, no caso das escolas publicas do Crato/CE: a ndo existéncia da disciplina; a
falta de material didatico/pedagdgico. Mesmo com as dificuldades encontradas, foi
possivel desenvolver as atividades planejadas e consequentemente adquirir novos
conhecimentos sobre esta fase educacional. Perceber a falta que faz para as criangas
pequenas, as aulas de educacao fisica, pois nesta fase, as criancas necessitam de
movimento para melhor se desenvolverem, e 0 que se percebeu durante as aulas, foi
a dificuldade de as criancas entenderem as atividades e ao método utilizado, uma vez
gue nao estavam habituadas a esse tipo de aula. Conclusdo: Entendeu-se também
que o estagio se torna uma pratica necessaria e indispensavel na formagao de
académica do licenciado, pois através deste o/a académico/a descobrird se de fato
possui afinidade para atuar na docéncia.

Palavras-chave: Estagio supervisionado. Educacdo infantil. Pratica pedagdgica.
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RESUMO 027

A IMPORTANCIA DA RELACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR NO
ATLETISMO EM CRIANCAS: REVISAO INTEGRATIVA.

Larissa Fiorelli de Mendonga?; Paulo César de Mendonga?; Renan Costa Vanali2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Introducao: Estudar o movimento humano possibilita conhecer o corpo e suas formas
de expressdes. Com isso, cada pessoa tem jeito de se expressar, o que o difere de
outros individuos, mas ainda o compreende como um coletivo. O mesmo conceito se
aplica em criangas, ao movimentarem-se as criancas expressam sentimentos,
emocoes e pensamentos, ampliando e descobrindo conhecimento. Para o
desenvolvimento dessas habilidades motoras, a iniciagdo esportiva é extremamente
visada durante essa fase, de 7 a 10, uma vez que nesta fase -chamada de operatdério-
concreto, a crianca passa a ter mais afinidade com a ideia de socializagdo com pessoas,
objetos e conceitos. Portanto, o atletismo é considerado um esporte base, pois abrange
aspectos de todas as habilidades motoras e seus movimentos servem de base em
outros esportes e movimentos do cotidiano. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
compreender a importancia da relacdo do desenvolvimento motor no atletismo em
criancas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando as bases de dados:
Scielo, BVS e Google Scholar, utilizando os descritores: atletismo, Iudico,
desenvolvimento motor, adicionados ao termo booleano AND, foram incluidos estudos
que relatam a associacao do atletismo no desenvolvimento motor em criangas através
do meio ludico, disponiveis na integra e gratuitamente, apds a leitura dos estudos
foram selecionados 5 estudos. Resultados: Observou-se nos estudos selecionados a
melhora no desenvolvimento das habilidades motoras basicas e especificas. Ressalta
em um dos estudos a melhora na agilidade, gerando um resultado positivo no equilibrio
estatico e dindmico em criancas com atraso de desenvolvimento motor. Identifica-se
também que a ludicidade juntamente com a pratica do atletismo é uma estratégia
pedagdgica que facilita o desenvolvimento motor e a inclusdo social da crianga, sendo
possivel trabalhar movimentos e gestos basicos como correr, pular que estdo
presentes em atividades e brincadeiras por elas praticadas. Conclusao: Considera-se
que a relacdo da iniciacdo esportiva através do atletismo associado a ludicidade
promove melhora no desenvolvimento motor da crianca. Promover atividades ludicas
durante a infancia ainda que na iniciacdo esportiva torna-se importante para o
desenvolvimento motor e social dos envolvidos nas atividades. Sugere-se que novos
estudos sejam realizados dando énfase em estudos de campo com a finalidade da
obtencao de novos dados da realidade a que se pretende intervir.

Palavras-Chave: Atletismo; Ludico; Desenvolvimento motor.
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RESUMO 028

INICIACZ\Q ESPORTIVA PRECOCE, DESENVOLVIMENTO INFANTIL E
PRODUCAO DO COHECIMENTO: uma cartografia de documentos.

Glénio Silva Moreiral; Francisco Arrais Nascimento?2

1 Discente do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.
2 pés-doutorando em Comunicacgao pela Universidade Estadual Paulista.

Introducao: Em tempos hodiernos, existe um consenso acerca dos beneficios da
iniciagdo esportiva enquanto um propulsor do desenvolvimento biopsicossocial do
individuo, a depender de como ela é coordenada e de como seus métodos e objetivos
sdao organizados. Diante disso, adentrou-se ao dominio do conhecimento produzido
pela area de Educacdo Fisica no Brasil (1987-2022) acerca da tematica da iniciacao
esportiva precoce e do desenvolvimento infantil. Objetivo: cartografar a producao
bibliografica acerca da iniciacao esportiva precoce e do desenvolvimento infantil no
Brasil no periodo de 1987 a 2022. Método: desenvolveu-se um estudo qualitativo de
cunho documental, apoiado em pesquisa bibliografica, sob a forma de cartografia de
documentos, onde em um primeiro momento, identificou-se o universo da pesquisa
utilizando o catalogo de teses e dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), onde realizou-se uma varredura utilizando-se dos
descritore: Desenvolvimento Motor, Iniciagao Esportiva e Especializacao Precoce. Em
um segundo momento, recorrendo-se a técnica de mineracdo de textos por meio dos
softwares Voyant Tools Wordcounter, foi possivel a visualizagdo de correlagdes,
coocorréncias, fluxos e dispersao de tematicas textuais. Ressalta-se que, as
informacgbes foram extraidas de trés aspectos das producdes textuais (Teses e
Dissertacdes), a saber: Titulo, resumo e palavras-chave. As ferramentas utilizadas
para este estudo foram a nuvem de tags, o grafico de links e a analise da densidade
dos termos de forma a compreender o corpus de 2.879 produgdes identificadas, de
onde se extrairam 4.943 descritores. Ressalta-se que, determinados fatores de
exclusao foram aplicados: producoes bibliograficas que ndao apresentavam descritores,
coocorréncias e producdes bibliograficas recuperadas de forma parcial ou nao
recuperadas (Produzidas em anos anteriores a plataforma Sucupira). Resultados: A
area de Educacao Fisica apresenta um indice de produgdes elevado, com uma
variedade de tematicas e correlagbes com outras areas do conhecimento clara. No
entanto, ocorre na Educacgao Fisica uma pulverizagdo de publicagdes em diversas areas
do conhecimento, o que pode vir a impactar de forma negativa para a area, no tocante
a producao do conhecimento registrado em periddicos da area. No tocante as
tendencias e/ou tematicas que compunham o universo analisado, questdes de género
atravessam o dominio da producdo cientifica acerca da iniciacdo esportiva precoce e
do desenvolvimento infantil de forma contundente, interseccionando-se com praticas
esportivas especificas como basquetebol, natagcdo, artes marciais, entre outros, além
de emergir do contexto das produgdes condigcdes sociofisioldgicas como a obesidade,
hipertensao e doencas associadas. Conclusao: O volume de informacdes produzidos
no ambito das tematicas analisadas é elevado, porém, a pulverizacao de publicacoes
em diversas areas do conhecimento torna a recuperacdo da informacao ineficiente, a
depender da estratégia utilizada. Com isso, € necessario uma organizacdo e
formalizagdo dos futuros estudos no dominio da Educacdo Fisica.

Palavras-Chave: Iniciagdao Esportiva. Desenvolvimento Motor. Especializagao Precoce



