
OFICINAS

EDUCAÇÃO FÍSICA



EDUCAÇÃO FÍSICA

ARBITRAGEM/SÚMULA DE FUTSAL

RESUMO: Esta oficina tem a intenção de fazer com que os partici-

pantes consigam compreender o preenchimento de súmula de 

futsal, bem como suas possíveis imprecisões que possam ocorrer 

durante o preenchimento da mesma.

LOCAL: Campus Saúde - Quadra

MODALIDADE: Presencial

DATA/HORÁRIO: 15/02 - Quarta-feira - Noite (18:00-22:00)

DISCIPLINAS PRÉ-REQUISITO: Metodologia do Futebol e Futsal I

PROFESSOR(A): Francisco Marcelo Catunda de Oliveira



EDUCAÇÃO FÍSICA

ARBITRAGEM/SÚMULA DE VOLEIBOL

RESUMO: A oficina irá capacitar os participantes para futuros 

eventos da modalidade em que seja necessário o preenchi-

mento do documento oficial da modalidade (a súmula), 

oportunizando o aprendizado dos alunos e qualificando a 

organização de eventos futuros a serem ofertados pelas 

atléticas que fazem parte da Unileão.

LOCAL: Campus Saúde - Quadra

MODALIDADE: Presencial

DATA/HORÁRIO: 14/02 - Terça-feira - Noite (18:00-22:00)

PROFESSOR(A): Cícero Idelvan de Morais



EDUCAÇÃO FÍSICA

HANDEBOL: PREENCHIMENTO DE SÚMULA E MECÂNICA DE 

ARBITRAGEM

RESUMO: A arbitragem, em especial o manuseio/preenchimento 

dos documentos dos esportes de quadra, ainda é um problema 

recorrente e a clínica de Handebol voltada para estudantes de 

educação física, atletas e todos(as) que desejam aprofundar seus 

conhecimentos teórico e prático sobre o preenchimento de 

súmula de handebol vem para contribuir na redução dessa 

lacuna.

LOCAL: Campus Saúde - Quadra

MODALIDADE: Presencial

DATA/HORÁRIO: 16/02 - Quinta-feira - Noite (18:00-22:00)

PROFESSOR(A): Cicero Rodrigo da Silva



EDUCAÇÃO FÍSICA

BIOMECÂNICA APLICADA NAS LESÕES DE TREINAMENTO 

MUSCULAR

RESUMO: Demonstrar a biomecânica relacionada às lesões osteo-

mioarticulares nos treinamentos musculares. Desenvolver habili-

dades na avaliação da biomecânica durante o treinamento mus-

cular.

LOCAL: Campus Lagoa Seca – Academia-Escola

MODALIDADE: Presencial

DATA/HORÁRIO: 15/02 - Quarta-feira - Noite (18:00-22:00)

PROFESSOR(A): Paulo César de Mendonça




