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RESUMO

A necessidade de ampliar conhecimentos na pratica profissional tornou necessaria a inclusao
do PBL nas matrizes curriculares dos cursos de graduagdo em Fisioterapia, com o objetivo de
aperfeigoar o estudante nas capacidades e habilidades necessarias para atender as demandas da
comunidade. O objetivo deste estudo foi analisar na literatura nacional e internacional o
desenvolvimento e a aplicagdo do método PBL na area da satide, para formulagao de um manual
de boas praticas que auxiliara na condu¢do dos trabalhos do docente Fisioterapeuta e na
formacdo de futuros profissionais da Fisioterapia. Para isso foi realizada uma revisao
sistemdtica com a finalidade de localizar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis na
literatura cientifica para obter uma visao sobre a questdo de pesquisa. A questdao norteadora de
pesquisa foi delineada a partir da estratégia PECOS, a qual representa um acrénimo para
Populagdao (population), Exposicao (exposure), Comparagdo (comparison), Outcomes
(desfecho) e Study (estudo). As seguintes bases (MEDLINE, LILACS, Web of Science e
Scopus) foram elencadas devido a sua relevancia, gratuidade de acesso e ao elevado numero de
estudos. Os estudos foram selecionados utilizando os seguintes descritores controlados:
“Physiotherapy” (Fisioterapia), “PBL (Problem Based Learning)” (Aprendizagem Baseada em
Problema) e “Higher Education” (Ensino Superior), estando todos presentes no Medical Subject
Headings (MeSH), que ¢ o dicionario de sindnimos de vocabulario controlado usado para
indexar artigos para o PubMed, e nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). A extracao
dos dados de cada estudo para andlise e interpretagao foi norteada pelo Sistema GRADE ¢ um
sistema desenvolvido por um grupo de pesquisadores que visam a criagao de universal. Foram
incluidos na amostra estudos publicados de 2015 a 2020, que possuam em suas populagdes a
area da saude e a implantacao de PBL. Foram analisados 280 artigos dos quais somente 22
cumpriram aos critérios estabelecidos para inclusdo e exclusao de estudos. Apds a extragdo, os
principais resultados foram sumarizados em tabela com posterior discussdo das implicagdes
para a pratica do PBL nos Cursos de Fisioterapia

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em problemas (PBL); Ensino em Saude; Fisioterapia;
Curso Superior; Metodologias Ativas.



ABSTRACT

The need to expand knowledge in professional practice made it necessary to include PBL in the
curricular matrices of undergraduate courses in Physiotherapy, in order to improve the student
in the skills and abilities necessary to meet the demands of the community. The objective of
this study was to analyze in the national and international literature the development and
application of the PBL method in the health area, for the formulation of a manual of good
practices that will assist in the conduct of the work of the Physiotherapist teacher and in the
training of future Physiotherapy professionals. For this, a systematic review was carried out
with the purpose of locating, evaluating and synthesizing the evidence available in the scientific
literature to obtain an insight on the research question. The guiding research question was
outlined from the PECOS strategy, which represents an acronym for Population (population),
Exposure (exposure), Comparison (comparison), Outcomes (outcome) and Study (study). The
following databases (MEDLINE, LILACS, Web of Science and Scopus) were listed due to their
relevance, free access and the high number of studies. The studies were selected using the
following controlled descriptors: “Physiotherapy”, “PBL (Problem Based Learning)” and
“Higher Education” (Higher Education), all of which are present in the Medical Subject
Headings (MeSH ), which is the controlled vocabulary thesaurus used to index articles for
PubMed, and in Health Sciences Descriptors (DeCS). The extraction of data from each study
for analysis and interpretation was guided by the GRADE System, a system developed by a
group of researchers who aim to create universal. Included in the sample were studies published
from 2015 to 2020, which have in their populations the health area and the implementation of
PBL. 280 articles were analyzed, of which only 22 met the criteria established for inclusion and
exclusion of studies. After extraction, the main results were summarized in a table with further
discussion of the implications for the practice of PBL in Physiotherapy Courses

Keywords: Problem-Based Learning (PBL); Health Education; Physiotherapy; Higher
Education; Active Methodologies.
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1 INTRODUCAO

O processo de ensino e aprendizagem constitui um arduo trabalho de aplicagdo de
métodos e pedagogias que apresentam em finalidade o empoderamento do conhecimento
pelo sujeito. Considerando a aprendizagem como mecanismo funcional da aquisi¢ao
humana, ¢ preciso, entdo, saber que esse processo apresenta diversas teorias,
compreendendo desde o desenvolvimento mental de Vygotsky ao pensamento
fundamentado na conscientizagdo do educando por Paulo Freire (IVIC, 2010;
BEISIEGEL, 2010).

A psicologia integra esse processo € pode ser vista claramente no pensamento
Behavorista de Skinner, o qual apresenta a relagdo da aprendizagem com o
condicionamento comportamental (SMITH, 2010). Assim como ha presenca de tracos
similares entre a corrente Gestalt ¢ o método de ensino de Paulo Freire, quando o “todo”
deve ser analisado junto as “partes” para poder formar o conhecimento (COUTINHO,
2008; BEISIEGEL, 2010).

O ensino e a aprendizagem estdo conformados nas relacdes humanas desde a
antiguidade, o método de ensino com atividades de memorizagao e repeticdo foram
amplamente disseminadas até o século XIX, e a partir desse periodo novas influéncias
surgiram no meio socioeducativo, modificando a estrutura desse ensino. Teorias deram
embasamento ao desenvolvimento do aprendizado, e prevalecem até os dias atuais como
ferramentas de apoio para estudo do processo de ensino e aprendizagem (CASTANHA,
2017).

Quatro grandes estudiosos, dos séculos XIX e XX, ganharam destaques pelas suas
contribuicdes no ambito da aprendizagem, sdo eles: Lev Semionovich Vygotsky (1896 -
1934); Jean Piaget (1896-1980); Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) e Paulo Reglus
Neves Freire (1921-1997).

Lev Vygotsky apresentou a “teoria do desenvolvimento mental” ou ‘teoria
historico-cultural”, em que expde o desenvolvimento da aprendizagem sob a influéncia
dos aspectos sociais. Sua preocupagdo com criancas deficientes o induziu analisar a
aprendizagem concebida ainda na infincia, na qual a considerou como produto da
interacao das relacdes socioculturais, identificando a importancia do contexto social para
aquisicado do aprendizado, ndo estando somente ligados a fatores genéticos e hereditarios

(IVIC, 2010).



Ja a teoria da aprendizagem por Jean Piaget se da através da participagdo ativa do
sujeito no processo de constru¢do do seu conhecimento. O individuo ¢ o responsavel por
assimilar e acomodar informag¢des que lhe sdo apresentadas, e a partir da
neuroplasticidade, de mecanismos de auto-organizagdes, com a constru¢ao/reconstru¢ao
do seu conhecimento ¢ que ocorre o aprendizado. Para Piaget, estes processos sao
mecanismo bioldgicos em que apresentam participacdo efetiva no processo da
aprendizagem (MUNARI, 2010).

Burrhus Frederic Skinner, por sua vez, dedicou-se a analisar o comportamento
humano. Segundo o autor, essa seria a chave para a resolu¢dao dos conflitos vivenciados
entre a sociedade, a partir dessa visao, sua teoria da aprendizagem direcionou-se para o
condicionamento comportamental operante, nesse contexto o sujeito reage aos estimulos
que o meio lhe proporciona, e assim a aplicagcdo de refor¢os positivos e negativos sao
capazes de guiar o comportamento humano ao alcance do objetivo desejado, chegando ao
aprendizado. Muito embora essa teoria proponha uma atitude controladora sobre o
sujeito, a teoria do refor¢o fundamentou métodos que hoje sdo vistos no proprio ensino
tradicional e no ensino a distancia (EAD) (SMITH, 2010).

Enquanto a Paulo Reglus Neves Freire, a alfabetizacdo de pessoas adultas no
Brasil o levou a desenvolver um método fundamentado no processo de conscientizagao
para o alcance do conhecimento e desenvolvimento da aprendizagem da leitura e escrita
por populagdes analfabetas. Seu método de ensino e aprendizagem ¢ constituido por
ferramentas que valorizam a insercdo do sujeito na busca ativa do seu conhecimento,
buscando desenvolver um perfil de autonomia entre os educandos através do estudo da
cultura (BEISIEGEL, 2010).

Trata-se de um projeto em que utiliza do meio socio-historico-cultural como
recurso para o aprendizado, essa relacdo se assemelha a teoria do desenvolvimento mental
proposta por Vygotsky, o meio socio-historico no apoio do desenvolvimento da
aprendizagem. E o fato do ensino de Paulo Freire buscar a participagado ativa do individuo
no alcance do seu conhecimento acaba por apresentar também semelhancas sutis a teoria
de Piaget, o individuo participa da estruturacdo do seu conhecimento de modo ativo
(BEISIEGEL, 2010; MUNARI, 2010).

O ensino nas escolas regulares do século XX baseava-se na entrega de contetdo
do professor para o aluno, o tornando agente passivo nesse processo. Muito embora, ainda

seja amplamente difundido esse tipo de metodologia no ensino tradicional nos dias atuais,



foi percebido na época que a didatica se mostrava insuficiente ao levar em consideragao
o numero de analfabetos prevalentes no pais (BEISIEGEL, 2010).

Tendo em vista esse contexto subentende-se, que ¢ relevante buscar pesquisas
sobre Aprendizagem Baseada em Problemas - PBL, a fim de analisar e formar respostas
pertinentes a educadores e gestores de Universidades. E ¢ em busca dessas respostas para
essas questdes que nasce essa pesquisa, cuja questio norteadora é a seguinte: E possivel
estabelecer, por meio de uma revisdo sistematica na area da satde, a constru¢dao de uma
cartilha de PBL para profissionais da Fisioterapia?

O uso do PBL pode otimizar o processo de ensino e aprendizagem do académico
de fisioterapia, sendo possivel tracar os caminhos, possibilidades e limitagdes desse
processo mediante estudo da literatura ja& existente.

O PBL ajuda os estudantes de fisioterapia na aquisi¢ao de conhecimentos tedricos,
com base na observagao da realidade e na reflexdo critica sobre as a¢des dos sujeitos, de
forma que os conteudos teodricos sdo apreendidos em conexdao com a pratica.

Quando se direciona o estudante ao aprendizado, usando sua capacidade de
autonomia na constru¢do de pensamentos criticos e na solu¢do de problemas, o professor
desperta a busca pela pesquisa € promove uma maior interacao entre os colegas.

A situagdo-problema baseada em situacdes vivenciadas pelos estudantes em sua
pratica clinica, busca integrar, de maneira sucinta, as diversas areas ou contetido do curso
de graduacdo em fisioterapia, levando em consideragdo as experiéncias prévias dos

estudantes fortalecendo a sua formagao.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar, na literatura nacional e internacional, o desenvolvimento e a aplicagdo
do método PBL, com intuito de viabilizar a formulacdo de uma cartilha de boas praticas

em PBL, que auxiliard na formacao de profissionais Fisioterapeutas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Mapear pela filtragem dos dados a influéncia do método PBL no processo

ensino/aprendizagem na formagao do fisioterapeuta;

- Caracterizar as contribui¢des do PBL, enquanto articulagdo teoérico-pratica, na

solugdo de problemas e desenvolvimento de competéncias nos Cursos de Fisioterapia;

- Investigar limites e possibilidades da aprendizagem baseada em problemas na

formacao do fisioterapeuta.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 METODOLOGIAS TRADICIONAIS DE ENSINO

Na tultima década, porém, educadores e estudantes foram saturados com o
modelo de aprendizado mais tradicional, onde o caso clinico € feito em um artigo (p-PBL)
e comecaram a adicionar ferramentas tecnologicas para melhorar as sessoes de PBL
(CARON; BOLSANELLO, 2017; SOBOCAN et al. al., 2016). Junto com isso, avangos
tecnologicos tém permitido a criagdo de mecanismos de ensino, como modulos digitais
de ensino autodirigido, ensino assistido por computador e palestras online (LI et al.,
2013). Concomitantemente, tem sido considerado o valor da realidade virtual no processo
de aprendizagem, inicialmente percebido em simuladores de vdo, pois 0os processos
psicoldgicos que se tornam ativos no uso da realidade virtual sdo muito semelhantes aos
procedimentos que usam objetos reais para formar conhecimento (CONRADI et al.,
2009).

Dessa forma, embora o modelo tradicional ainda possua caracteristicas presentes
na maioria das faculdades, como a aprendizagem passiva instruida pelo professor
(PEINE; KABINO; SPRECKELSEN, 2016), o ensino mais efetivo mostrado ¢ da
aprendizado autodirigida. Este processo descreve o cenario em que o aluno muitas vezes
decide, sem a ajuda de outros, o que aprender e quais profundidades e amplitudes sao
necessarias. Assim, na formacao dos profissionais de satde, a capacidade do PBL ¢ vista
como um atributo positivo no ensino de graduacao, pois os profissionais de saude devem
poder continuar aprendendo e atualizando seus conhecimentos em suas carreiras
(SOUZA; DOURADO, 2015) logica de (WILLIAMS, 2004; SOUZA; NETO;
GABRIEL, 2012).

Quando sdo inseridas novas metodologias de ensino, hd uma maior mediacdo e
desenvolvimento das fungdes mentais o que melhora fun¢des cognitivas e representa um
maior nivel de resultados para os alunos (CARBOGIM et al., 2017). E importante
considerar que eventuais falhas podem ocorrer no processo de execucao das estratégias e
ndo gerarem resultados esperados. Considerando esse fato, seria interessante relacionar
se existe um maior nivel de aprendizagem com a aplicagdo do PBL e se por quanto tempo

essa aplicacdo gera resultados de uma maneira constante.
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Hé uma grande escassez de estudos sobre métodos efetivos de aprendizagem de
maneira geral e em areas especificas do conhecimento, como ¢ o caso da area da satde.
O pensamento critico deve ser estimulado, pois ¢ de fundamental importancia, pois o
profissional desenvolve suas a¢des futuras com mais seguranga e assertividade. Esses
estimulos devem fazer parte das praticas de ensino que sao realizadas pelos docentes ao
invés somente do uso de métodos tradicionais.

Na perspectiva da formacdo, ¢ preciso aprender continuamente como ver a
realidade, uma vez que €, na pratica, na troca de saberes, na ousadia da busca que se da o
aprendizado mutuo. Desse modo, Pimenta (2002), resgata a possibilidade de que o
professor se torne um agente capaz de gerir o seu proprio fazer, alguém pro-ativo, capaz
de criar, relacionar, argumentar e participar do espaco educacional.

Nesse sentindo, as abordagens de ensino para estudantes universitarios na area
de saude em todo o mundo mudaram muito. Em vez de métodos tradicionais de ensino,
muitas universidades investiram em curriculos inovadores (PEINE KABINO;
SPRECKELSEN, 2016). A partir disso, as instituicdes de educagdo em saude optaram
por modelos nos quais os alunos sao ativos no processo de ensino. Assim, com a mudanga
de perspectivas sobre a vida util da informagao e aumentando a complexidade da pratica
de saude, tornou-se essencial para os profissionais manter a competéncia, ou seja,
continuar a aprender ao longo de suas carreiras Williams (2004).

Quando se fala em desfecho de ensino, o nivel de aprendizagem do aluno ¢ algo
importante de mensurar, assim como os fatores que podem contribuir positivamente para
esse evento (ABDALLA, 2015). Surge entdo estratégias que podem ser utilizadas como
a Problem Based Learning (PBL) que podem auxiliar nesse processo de fixacdo de
conteudos de maneira mais didatica, objetiva e resolutiva possivel (BRANDOLFTI et al.,

2017).

3.2 DEFINICAO DE PBL

E seguindo essa linha de conhecimento que os métodos ativos de ensino tém sido
amplamente aplicados no ensino superior de universidades brasileiras. E a Problem
Based Learning (PBL) — Aprendizagem baseada em problemas — fez-se instrumento desse
processo ativo em meio académico. No método estd presente a busca ativa pelo

conhecimento, favorecendo o desenvolvimento do raciocinio e, consequentemente,
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ativacdo do senso critico, além de apresentar a constante relacao de dialogo entre docente
e discente, assim, provocando mudancas no papel do professor ou, simplesmente,
redirecionando novos significados a docéncia na composi¢do do PBL (BORGES et al.,
2014; BOROCHOVICIUS; TORTELLA, 2014).

Nesse contexto, o PBL descreve um processo no qual os individuos se apropriam
da iniciativa no diagndstico de seus parametros de aprendizagem, formulam metas no
processo de aquisi¢do de conhecimento, identificam recursos e materiais para aprender,
escolhem e implementam estratégias de ensino adequadas e avaliam resultados de
aprendizagem, com ou sem a ajuda de tutores (LEE et al., 2009). Nessa nova perspectiva
de ensino, os professores envolvidos no processo de ensino-aprendizagem assumem
diferentes posi¢des quando comparados com as praticas de ensino exigidas em um
curriculo tradicional, uma vez que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
estabelecem que devem atuar como mediadores e facilitadores de aprendizagem
(BELFOR et al., 2018).

Como uma abordagem educacional, o PBL precisa incluir seis componentes
principais: problema, discussdo em pequenos grupos, tutor, estudo individual, avaliacdo
e blocos e unidades curriculares (TOMAZ et al., 2015; SCHMIDT, 1983).

A proposta desse novo método € a de romper o paradigma de apenas transmitir
informacgdes. Seu foco principal € manter o aluno no centro do processo educativo,
instigando a sua autonomia e a construcao do seu proprio conhecimento. A principio parte
de uma situagdo problema que gera duvidas, a fim de, criar reflexdes necessarias para que
os estudantes desenvolvam um perfil critico reflexivo e juntos possam debater e apontar
estratégias para a resolucao do problema apresentado. A situacdo-problema trabalhada
deve ser baseada em situacdes vivenciadas pelos estudantes em sua pratica clinica,
buscando integrar, de maneira sucinta, as diversas areas ou conteudos do curso de
graduacdo, levando em consideracdo as experiéncias prévias dos estudantes
(CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAO E TECNOLOGIAS, 2018).

Hmelo-Silver (2004) chama atencdao, que € necessario pensar que o PBL
proporciona aos alunos uma experiéncia de aprendizagem guiada, resolvendo problemas
complexos do mundo real. Barrows & Kelson (1995) pontuam com uma premissa de
ajudar os alunos: construir uma base de conhecimento flexivel e extensa, desenvolver

habilidades efetivas de resolucao de problemas, desenvolver habilidades de aprendizagem
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ao longo da vida, tornar empregados eficazes e tornar-se intrinsecamente motivado para
aprender.

Desse modo, Paulo Freire desenvolveu o seu método de ensino com base no
estudo da cultura, debatendo e politizando temas proximos a realidade do discente, em
que se objetivava arelagao de didlogo entre docente- discente, discentes- discentes e todos
em comum, para o despertar da consciéncia. Em seu método, palavras chaves foram
desenvolvidas e a partir delas houve associagdo com imagens que configuravam o termo
com a vivéncia do homem entre a natureza ¢ suas modifica¢des culturais, nesse sentido,
havia a politizacao do contexto observado e o estudo do letramento propriamente dito
(BEISIEGEL, 2010; PEROZA; SILVA; AKKARI, 2013).

A relagdo dialdgica formada nesse processo de ensino ¢ considerada por Paulo
Freire o espago propicio para o conhecimento mutuo entre professores e educandos,
realizagdo do autorrespeito e desenvolvimento da autonomia pela conscientizacdo e,
consequentemente, apropriacdo do senso critico, além de colocar o educando em uma
posicdo ativa na conquista do saber (BEISIEGEL, 2010; MENEZES; SANTIAGO,
2014).

Neste enquadre situacional, o professor ¢ o profissional que trabalha diretamente
com pessoas, sendo necessaria a sua constante capacitacao na busca de conhecimentos,
para favorecer uma lucrativa pratica pedagogica e social (PIMENTA, 2002). Desse modo,
a profissdao docente renova-se pela reflexividade, intervencdo, debate plural e
emancipacao (NETO, 2011).

Freire (1997) destaca que o ensinar ndo se limita apenas em transferir
conhecimentos, sendo também no desenvolvimento da consciéncia de um ser humano
inacabado em que o ensinar se torna um compreender a educagdo como uma forma de
intervir na realidade da pessoa e do mundo. Demo (2000) pontua que a pedra de toque da
qualidade educativa ¢ o professor visto como alguém que aprende a aprender, alguém que
pensa, forma-se e informa-se, na perspectiva da transformagao do contexto em que atua
como profissional da educagao.

Por isso, espera-se que o profissional da drea de educagdo tenha uma visdo
sistémica do papel de sua organizagdo junto a sociedade e do seu papel junto a instituicdo
para que possa trabalhar novas formas de constru¢gdo do conhecimento, visando a
melhoria continua da educacao, bem como do ambiente escolar (OLIVEIRA, 2007;

NOVOA, 1992).
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Neste sentido, ao longo das tultimas duas décadas os professores t€ém sido
confrontados com multiplos desafios, desde a expansdo de suas funcdes e as exigéncias
de responsabilidade até a crescente burocracia e as condi¢des da pratica profissional, as
novas formas de controle e prestacdo de contas, as alteracdes na estrutura familiar, a
aceleracdo brutal do ritmo de mudangas sociais e tecnologicas, dentre outros

(ABDALLA,2015).

3.3 PROFISSIONALIZACAO EDUCACIONAL

A formagdo e a profissionalizacdo educacional, portanto, vem suscitando a
inser¢do do debate plural ao processo de ensino e aprendizagem baseados em problemas-
PBL. Deste modo, vem ocupando agendas internacionais, no sentido de inserir
metodologias que contemplem o professor como facilitador e condutor de uma praxis
ativa de reinsercdo pedagogica. Entende-se, assim, que ser educador ¢ educar-se
constantemente por meio de aprendizado em que o conhecimento construido resulta em
novas relagdes com outros conhecimentos que, por sua vez, geram novas construgoes.
Desse modo, a profissdo docente renova-se todos os dias (SACRISTAN, 1998).

Nessa ambiéncia, formacao e profissionalizacdo docente assumem relevancia
no contexto do PBL (SANTOS; ULIANI, 2011). A formacao de professores tem sido,
portanto, palco de debates, constituindo-se em eixo de estudos, pesquisas e politicas
publicas voltadas as novas metodologias educacionais. A ideia de profissionalizacao
consubstancia-se as condi¢des ideais que venham a garantir um exercicio profissional de
qualidade as reais condi¢des de solugdo de problemas. E importante salientar, que
aprendizagem baseada em problemas (PBL) ¢ um método formativo, que consiste numa
estratégia centrada no aluno, em que o ensinamento ¢ discutido em grupos de
aproximadamente oito a dez estudantes para que o conhecimento seja construido com
base em casos reais (CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAO E
TECNOLOGIAS, 2018).

Nesta estratégia, o aluno ndo conhece o caso previamente, o que o diferencia da
aprendizagem baseada em casos. E um método cada vez mais utilizado, por conseguir
englobar conhecimentos basicos, como fisiopatologia e conhecimentos mais avangados,

a fim de que o aluno busque desenvolver habilidade técnica, raciocinio critico e
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habilidade para lidar com as diversas situagdes da vida real (SMOLKA; GOMES;
SIQUEIRA-BATISTA, 2017).

Convém adiantar que a ideia de profissionalizagdo docente, atualmente, dialoga
sobre qual ¢ a melhor forma de lidar com as metodologias ativas. Gatti (2010,2011),
Canario (2003), Mialaret (2004) e Barbier (1990) ao situarem a problematica da avaliagao
na formacdo de professores pontuam a necessidade de avaliar os efeitos dos atos
avaliativos e, consequentemente, dos resultados que isto ocasiona no processo ensino e
aprendizagem da realidade educacional, das praticas e dos saberes envolvidos.

Neste contexto, a educagdo permite através do PBL moldar positivamente o
futuro, tanto no processo de ensino como também da aprendizagem. Concordando com
os pressupostos tedrico-reflexivos de Abdalla (2015), parece-nos que um dos aspectos
mais marcantes para a formagdo e o desenvolvimento profissional de professores ¢ a
conscientizacdo da necessidade de mudanga e/ou inovag¢ao nas praticas pedagogicas.
Nesse sentido, pensar a respeito dos saberes da docéncia quando se quer inovar as praticas
pode ser um dos pontos de partida para a reflexao sobre a tematica do PBL.

Nesta perspectiva, a profissionalizacdo docente impulsiona algumas politicas
publicas voltadas para a formagao de professores, pois eles precisam produzir saberes,
para se transformarem em membros de uma corporagdo especifica: a dos que sabem
ensinar, como defendem Novoa (1995, 1992), Capanema (2004), Freidson (1998) e
Pimenta (2002). Dessa forma, Abdalla (2015), sublinhando os pressupostos tedricos de
Barbier (2004) e Bourdieu (1997), destaca que tais reflexdes contribuem para repensar a
importancia dos espacos sociais na producdo dos saberes docentes.

Diversos estudos, relacionam o PBL com a fisioterapia como: Melo et al., 2018;
Chesani et al., 2017; Hermes, Cutolo e Maestrelli, 2016; Pimentel, 2015; Aguirar,
Barbosa & Oliveira, 2014 e Reynolds (2003). Neste projeto busca-se tratar sobre o uso
de PBL aplicado a area de fisioterapia.
A compreensao dos alunos em relagdo ao problem-based learning (PBL) ¢ que
ajuda na aprendizagem dos conhecimentos tedricos permitindo a aplicabilidade para a
solugdo de problemas em diversos contextos, estimula a autonomia e, ainda, auxilia a uma
melhor comunica¢do (MELO et al., 2018).
A utilizagdo do PBL estd em conformidade com o processo de formacao focado

na aprendizagem e autonomia dos alunos (CHESANI et al., 2017). Uma metodologia
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pautada em um ponto de vista progressista de educagao promove nos alunos competéncias
em saude integral HERMES; CUTOLO; MAESTRELLI, 2016).

O estagio possibilita o estudante a colocar na pratica o que aprendeu em sala de
aula e a vivenciar casos clinicos reais, o que torna capaz de aglutinar a teoria com a pratica
clinica. E nesse periodo que o estudante adquire maior confianga, experiéncia em suas
condutas, contato direto com o seu paciente e familiares, em busca de resultados
satisfatorios e enriquecedor. Contudo, apesar dos beneficios dos estagios ¢ imprescindivel
a participagdo do professor como orientador, a fim de orientar, corrigir, estimular e guiar
o estudante, protegendo-os e evitando eventuais erros e condutas inadequadas (BUENO;
FILONI; FITZ, 2017).

O Estagio Curricular Supervisionado busca desenvolver o sentido de autonomia
e de responsabilidade profissional, que pode vir a surgir a partir dos estudos, do manejo
de métodos e técnicas e da interacdo com pacientes (PIMENTEL et al., 2015). Assim, a
incorporagdo da metodologia foi muito util, além de proporcionar bons resultados de
aprendizagem, foi necessario um tempo menor para identificar corretamente o padrao
dermatoldgico (LI et al., 2013).

Parafraseando Novoa (1992), dessa forma, ideias pré-concebidas podem tornar-se
campo fértil de ressignificacdo profissional e elevacao dos niveis de profissionalizagao
docente. Nesse sentido, ao encontrar elegibilidade de evidéncias sobre a vida profissional
e sobre o fazer pedagdgico em PBL estara filtrando e analisando acontecimentos que
trazem a necessidade de compreensdo dos espacos sociais (universidade/estudantes)
como campo de forgas e de lutas, conforme Bourdieu (1998), para que os professores-
estudantes aprendam a (re)conhecer e a (re)definir seus saberes da docéncia envolvidos
na pratica educacional (ABDALLA, 2015), nos espacos onde transitam habilidades e
conhecimentos.

O PBL, enquanto modelo a ser investigado, ¢ direcionado a uma estratégia que
pode direcionar toda a organizagdo curricular de um curso, com necessidade de
mobilizacao do corpo docente, académico e administrativo da institui¢do, o que demanda
alteracdes estruturais e trabalho integrado dos departamentos e disciplinas que compdem

o curriculo dos cursos (CYRINO, 2004).
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3.4 PBL APLICADO NA FISIOTERAPIA

Chesani et al. (2014) demonstraram que através da utilizagdo do PBL na formagao
dos profissionais incluindo o Fisioterapeuta contribui para os seguintes aspectos: boa
comunica¢do, trabalho em conjunto, integracdo do conteudo, colaboracdo e
independéncia, capacidade de discussdo. Além disso, os autores consideram que o método
contribui para uma formac¢ao de um profissional fisioterapeuta mais reflexivo, critico e
humanista desde que o MABP seja utilizado e vivenciado como um método de
aprendizagem ativo de fato.

Na visao de Cagsani (2014), o fisioterapeuta nao deve tratar apenas a doenga,
mas entender as causas que levaram a patologia, e o desenvolvimento social da doenca.
Assim, surge a necessidade de um profissional ativo, apto a aprender, desenvolver visdo
critica e problematizadora, sem perder o rigor cientifico e intelectual da profissao
(ALMEIDA et al., 2014).

A aproximacao de cursos de Fisioterapia com metodologia de ensino construtiva-
ativas (centradas no aluno a partir da construgdo conjunta do ambiente significativo
contexto reais) tem obtido resultados estimuladores, apesar da resisténcia por estudantes
formados no modelo tradicional (ALMEIDA, 2014). Portanto, no intuito de estimular o
interesse dos educandos pelo processo de alfabetizagdo, foi utilizado por Paulo Freire a
aplicacdo do letramento junto ao estudo da cultura, aproximando a realidade dessas
pessoas aos contextos apresentados em sala de aula, esse processo envolve os educandos
ao debate por uma relagdo de didlogo, gerando o ganho de conhecimentos (BEISIEGEL,
2010; LOPES et al., 2017).

O fisioterapeuta cada vez mais vem se tornando um profissional especial da area
da satde, seus servicos prestados ndo se limitam somente a sobrevida dos pacientes, mas
também oferecer uma melhor qualidade de vida aos individuos (BRANDOLFI et al.,
2017). O aprendizado adquirido nos estagios curriculares, tanto em nivel ambulatorial
quanto hospitalar ¢ fundamental para o desenvolvimento das diversas especialidades da
profissdo, levando ao aprimoramento das técnicas de terapia manual e a pratica com o
uso de recursos eletrotermoterapicos que auxiliam o tratamento fisioterapéutico.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (2002) representam uma politica
publica orientada a mudangas na formagao de profissionais e nas praticas hegemonicas

de atencdo a saiide, marco importante na orientagdo e transformacdo do ensino e
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determinag¢do da criagdo de um Projeto Pedagogico de Curso (PPC) com o proposito de
que tal documento oriente o curriculo do curso de graduacao. Sendo assim, o estudo
relacionado a implantacdo das DCN e como estdo contempladas nos PPC de Graduagdo
em Fisioterapia ¢ importante no sentido de analisar as conquistas e desafios relacionados
a um curriculo orientado por competéncia uma vez que as DCN vém sinalizando a
necessidade de a investigagdo educacional pautar-se em indicadores expressos em
competéncia, habilidades, conhecimentos e saberes. O curriculo, nessa perspectiva, deve
articular os objetos educacionais disciplinares, para o desenvolvimento de competéncia,
na promog¢ao de mudangas nas praticas profissionais.

A necessidade de ampliar conhecimentos na pratica profissional tornou
necessaria a inclusdo do PBL nas matrizes curriculares dos cursos de graduacdo em
Fisioterapia, com o objetivo de aperfeicoar o estudante nas capacidades e habilidades
necessarias para atender as demandas da comunidade. Preocupados como uma melhor
formacdo académica, as Universidades incluiram no processo de aprendizagem a pratica
do estudante em estdgio supervisionado curricular, sendo um fator substancial ao
aprendizado, colocando o estudante em contato com todos os niveis de atencdo a satde:
prevengdo, promocgao e reabilitacdo da saude, o que pode ser realizado em trabalho em

equipe, duplas ou individualmente (VIANA et al., 2012).

3.5 BENEFICIOS DA APLICACAO DO PBL

Nesse contexto, as metodologias ativas de ensino, na maioria dos casos, visam
ensinar o aluno a aprender e o professor, nesse caso, desenvolve esse papel fundamental
denominado tutor. Bollela et al., (2009) enfatizando a interface tedrica de (WILLIS et al.,
2002) enfatizam que os programas médicos que implementam o PBL enfrentam vérios
desafios ao introduzir este método inovador de ensino e aprendizagem. Entre eles, a
formacdo de professores para se tornarem tutores, ¢ dos alunos para realizar a avaliagao
formativa como parte integrante da avaliacdo nos moddulos horizontais e verticais do
programa representam os maiores. Desta forma, o papel do método ¢ tirar o aluno de um
papel passivo e chama-lo para aprender com base em problemas.

A aprendizagem baseada em problemas ¢ um método efetivo, principalmente na
melhoria do desempenho das habilidades e no raciocinio critico. Desse modo, a

aprendizagem ¢ baseada nos desafios de pesquisa, na discussdo entre os alunos e na
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aplicacdo do conhecimento prévio e do conhecimento adquirido durante a pesquisa para
fornecer uma solugdo para o caso apresentado (CARBOGIM et al., 2017). Essa
ferramenta de instrucdo foi considerada uma forma de ensino inovador, uma vez que gera
maior engajamento do aluno, maior desenvolvimento de competéncias em multiplos
contextos, capacidade de trabalhar em equipe e gerenciamento da aprendizagem na
tomada de decisao (GOMES; BRITO; VARELLA, 2016; LI et al., 2013).

O curriculo integrado ao PBL foi adotado por muitas faculdades de medicina em
todo o mundo (AL-DREES et al., 2015; REHMAN et al., 2012). Uma caracteristica
especial desses programas ¢ o aumento do uso de alternativas aos métodos tradicionais.
Neste caso, esta metodologia ativa ¢ mais frequente em pequenos grupos, cursos de e-
learning ou trabalhos baseados em casos.

Este trabalho destaca as metodologias ativas, principalmente com PBL, por ser
um método em que o estudante faz parte do seu proprio aprendizado e que esse método
também favorece a socializagdo e desperta curiosidade, o que o leva a investigagdo e ao
conhecimento. E um método de aprendizagem que segue um modelo de educagio
centrada no aluno, e sua construgdo vem a partir dos conhecimentos prévios (CABRAL;
ALMEIDA, 2014). E uma metodologia formativa e nio apenas diagnéstica (BENTO et
al., 2017). Essa estratégia didatica pedagogica ¢ centrada no estudante, que tem o
problema como elemento integrador € motivador do conhecimento (DIAS, 2016).

Dessa forma, a satisfacdo do aluno ¢ mostrada como um parametro importante,
quando um novo método ou abordagem de aprendizagem ¢ aplicado, os alunos tendem a
se concentrar em aspectos negativos e sua satisfacdo diminui (MCFALLS et al., 2013).
Apesar disso, feedback positivo foi relatado e foi dado elogio ao envolvimento gerado e
a proximidade realista alcancada, pois percebeu-se que o aluno se sente melhor em
aprender quando j& experimenta a sensa¢do de ser médico, ao contrario do que sente,
apenas observando o médico, o nivel de engajamento diminui (MARQUES et al., 2015).

Nesta perspectiva , foi possivel reduzir o estresse do aluno com a transi¢ao do
ciclo pré-clinico para o clinico, ja que o uso dessa metodologia pode simular o processo
de tomada de decisdes que ele enfrentard em hospitais (CARBOGIM et al. , 2017). Assim,
oferecendo o mesmo contetido, mas de forma mais contextualizada, mais relevante, mais
real e com a percepcao da complexidade da pratica médica, os alunos se sentem mais
motivados, o que causa maior engajamento na aprendizagem e menos estresse no periodo

escolar (MCLEAN et al. al., 2014).
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4 METODOLOGIA

4.1 REVISAO SISTEMATICA

Para esse estudo utilizou-se uma revisao sistematica com o objetivo de localizar,
avaliar criticamente e sintetizar um conjunto de evidéncias disponivel na literatura
cientifica a fim de obter uma visdo geral sobre determinada questao de pesquisa.

Por se tratar de um estudo secundario que utiliza um processo abrangente de
revisdo da literatura, de forma imparcial e reprodutivel, para (BRASIL, 2014). Seu
objetivo ¢ implantar na pratica clinica informagdes alicercadas em evidéncias de
pesquisas confidveis que possam ser utilizadas e, implementadas de forma simples com
resultado satisfatério para profissionais e populacio (GOPALAKRISHNAM;
GANESHKUMAR, 2013).

Essa revisdo foi baseada no documento intitulado: Diretrizes Metodoldgicas:
elaboracdo de revisdo sistemdtica e metandlise de ensaios clinicos randomizados do
Ministério da Saude (BRASIL, 2014). Nesse sentido, sete passos serdo seguidos

conforme estabelecido na figura 1.

Figura 1: Passos seguidos nessa revisao sistematica da literatura.
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Fonte: Diretrizes Metodoldgicas: elaboragdo de revisdo sistematica e metanalise

de ensaios clinicos randomizados do Ministério da Saude (BRASIL, 2014).
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4.2 DEFINICAO DA QUESTAO NORTEADORA DA REVISAO SISTEMATICA

A questao norteadora da pesquisa foi formulada utilizando a estratégia PECOS, a

qual representa um acronimo para Populagdo (population), Exposi¢do (exposure),

Comparagao (comparison), Outcomes (desfecho) e Study (estudo), conforme descrito no

Quadro 1 (BRASIL, 2014).

Quadro 1 - Descricao da estratégia PECOS para elaboragdo da questdo norteadora da

pesquisa.
Acronimo Definicao Descricao
P Populagao Cursos de
Fisioterapia
E Exposi¢ao Método PBL
Comparagao Me¢étodo
Tradicional
O Outcomes Aprendizado em
(desfecho/ Resultados) Fisioterapia
S Study (Tipo de Estudos
Estudo) prospectivos e

retrospectivos

4.3 BUSCA DE POTENCIAIS ESTUDOS ELEGIVEIS

As informagdes da forma de busca e selecdo dos estudos foram descritas nos

topicos seguintes referentes a fontes de informagao, estratégia de busca e avaliagdo de

elegibilidade.

4.4 FONTES DE INFORMACAO (BASES DE DADOS)
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O processo de busca dos artigos foi estruturado para resgatar o maior nimero de
estudos primarios possiveis, objetivando um levantamento amplo da literatura sobre o
tema. Assim foram considerados os estudos que contextualizam o problema e apontam
novos alcances ligados aos objetivos da pesquisa, em que contribuirdo para a construgdo
de uma cartilha com vista a trabalhar a aplicagcdo e gerencimento da PBL no ensino em
saude no contexto da Fisioterapia.

Assim como, foram considerados os artigos com maior nimero de visualizagdes
e downloads, publicados em revistas de maior impacto. Foram investigados estudos
referenciados em outras fontes, realizando uma abordagem em cadeia para idetificagao
de novos estudos com propositos em comum a esta pesquisa. De acordo com Vinuto
(2014) esse tipo de abordagem ¢ importante para estudos que ndo hd o conhecimento
preciso do quantitavo, facilitando a identificacdo de mais estudos ligados a tematica.

Para isso, as seguintes bases serdo elencadas devido a sua relevancia, gratuidade
de acesso ¢ ao elevado nimero de estudos presentes, a saber: MEDLINE, LILACS, Web

of Science e Scopus.

4.4.1 Medline

E uma das mais importantes bases de dados internacional. Contém mais de 23
milhdes de citacdes de resumos e referéncias de artigos do campo da medicina,
biomedicina, ciéncias da vida e areas correlatas. O MEDLINE pode ser acessado via o
portal PubMed, um servigo da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos pelo
link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/.

4.4.2 Lilacs

E uma base de dados que surgiu em 1982 devido a necessidade de uma
metodologia comum em satde para a América Latina e Caribe. Contém estudos de
revistas conceituadas, teses, capitulos de livros e publicacdes governamentais. Nessa
base, o acesso de resumos e referéncias € livre, podendo ser acessada pelo portal da
biblioteca regional de medicina (BIREME) por meio do enderego -eletronico:

http://bvsalud.org/.



24

4.4.3 Web of Science

E uma base de dados eletronica que oferece acesso a mais de 12 mil revistas
cientificas e académicas, livros, dissertagdes e estudos de obras de arte. Seu acesso ¢
possivel por meio do portal CAPES no enderego  eletronico:

http://www.periodicos.capes.gov.br/.

4.4.4 Scopus

E o maior banco de dados de resumos e citagdes da literatura revisada por pares:
periddicos cientificos, livros e anais de congressos. Oferecendo uma visao abrangente dos
resultados de pesquisa do mundo nas areas de ciéncia, tecnologia, medicina, ciéncias
sociais e artes e humanidades. Seu acesso ¢ possivel por meio do portal CAPES no

endereco eletronico: http://www.periodicos.capes.gov.br/.

4.5 ESTRATEGIA DE BUSCA

Segundo Kaura (2016), as buscas realizadas por meio de um vocabulario
adequado permitem recuperar o maior numero possivel de documentos relacionado ao
assunto estudado. Dessa forma, torna-se essencial pesquisar os descritores do assunto ao
estruturar as estratégias de busca.

As bases de dados possuem descritores de assuntos especificos para cada base,
sendo que em algumas bases as buscas sao realizadas apenas por palavras-chaves. Dessa
maneira, para a localizagdo dos estudos foram selecionados os seguintes descritores
controlados: “Physiotherapy” (Fisioterapia), “PBL (Problem Based Learning)”
(Aprendizagem Baseada em Problema) e “Higher Education” (Ensino Superior), estando
todos presentes no Medical Subject Headings (MeSH), que ¢ o dicionario de sindbnimos
de vocabulario controlado usado para indexar artigos para o PubMed, e nos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS), vocabulério trilingue que serve como linguagem unica

para indexacdo de artigos na Biblioteca Virtual em Saude.
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Tabela 1: Descritores MeSH/DeCS utilizados na revisao sistematica.

Acrénimo Descritor MeSH/DeCS
Paciente/populagao Physiotherapy

Exposicao PBL (Problem Based Learning)
Outcomes/desfecho Higher education

Os operadores booleanos, por conseguinte, sao termos delimitadores das bases de
dados utilizados nas estratégias de busca, informando ao sistema a estratégia utilizada
para a combinagdo dos descritores. Sdo representados por AND, que recupera titulos
relacionados a determinadas palavras, sendo uma combinagdo restritiva, OR, que faz a
soma ou unido de dois ou mais termos, sendo uma combinacao aditiva, e NOT, que exclui
assuntos relacionados ao termo, sendo uma combinag¢do excludente (KARINO; FELLI,
2012).

A pesquisa nas bases foi realizada por meio de equacdes de busca, como as
referenciadas abaixo:

“Physiotherapy” AND PBL (Problem Based Learning) AND Higher education

“Physiotherapy AND PBL (Problem Based Learning) OR Higher education

“Physiotherapy OR Higher education AND PBL (Problem Based Learning)

46 AVALIACAO DA ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS (CRITERIOS DE
ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS PRIMARIOS)

Foram incluidos na amostra estudos publicados de 2015 a 2020, que possuam em
suas populacdes a area da satide e a implantagcdo de PBL.
Dentre os critérios de exclusdo temos estudos secundarios (revisdes, comentarios,

editoriais, cartas ao editor)

4.7 EXTRACAO DOS DADOS E AVALIACAO DO RISCO DE VIES

O processo de rastreamento dos estudos nas bases de dados, selegdo da amostra;

mediante aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e, extragdo dos dados orientados
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pelo instrumento de coleta, foi realizado por dois pesquisadores independentes. Apds a
conclusao dessa etapa, ambos se reuniram para discutir possiveis divergéncias ndo sendo

necessario o parecer de um terceiro avaliador.

4.8 QUALIDADE METODOLOGICA DOS ESTUDOS

Uma ferramenta util para avaliar a qualidade da evidéncia ¢ o sistema GRADE
(ANEXO A), que gradua a qualidade da evidéncia e permite realizar uma recomendagao
com forga de evidéncia. A qualidade da evidéncia ¢ definida como o grau de confianca
em uma determinada medida de associagdo. Dessa forma pode ser classificada em alta,

moderada, baixa e muito baixa.

4.9 EXTRACAO DOS DADOS

A extracdo dos dados de cada estudo para analise e interpretacao foi norteada por
um instrumento de coleta confeccionado Qle pré-testado. Este ¢ composto pelos
seguintes pontos: identificagdo, instituicdo sede do estudo, instituigdes envolvidas no
estudo, area de publicagdo, caracteristicas metodologicas, implicagdes da pesquisa e

qualidade da evidéncia (Sistema GRADE).

Ap0s a extragdo, os principais resultados foram sumarizados na tabela a seguir
com posterior discussdo das implicacdes para a pratica do PBL nos Cursos de

Fisioterapia.

4.10 ANALISE DE DADOS

As informacdes coletadas nos artigos foram analisadas com uso do software

Rstudio 3.4 com auxilio do pacote estatistico meta.



Quadro 2: Caracteristicas dos estudos selecionados
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programa  de
Doutor em

Classe Ae B, r=
0,62; Classe A e

Autor Ano | Objetivo Método Resultados Concluséao
ALPINE; 201 | O objetivo do | Estudo Dez alunos e dez | As  colocagdes do
CALDAS: 9 §studq foi transversal educadores mod.elo 2 para 2 foram
investigar  as responderam  a | avaliadas
BARRETT avaliagbes de um questionario. | positivamente por
alunos e Houve alunos e educadores
educadores da concordancia quando apoiadas por
pratica de positiva com o | um modelo de
estagios de questionario, supervisao
pratica usando indicando que as | estruturado. Recomen
um modelo de colocagoes da-se uma orientagao
implementacao usando o modelo | clara para os alunos
e supervisao 2 para 1 foram | sobre o fornecimento
estruturado 2 avaliadas de feedback de colegas
para L. positivamente e suporte para
pelos educadores
participantes. Na | fornecendo feedback
0 houve | para  dois  alunos
diferengas diferentes.
significativas
entre alunos e
educadores  de
pratica.
CHESANI etal. | 201 | Investigar Estudo de | Os trés blocos | Ha indicios de que nas
7 limites | Laso tematicos formagdes
possibilidades definidos a priori | investigadas h& mais
da trataram da | limites do que
aprendizagem concepgao do | possibilidades no que
baseada em processo saude- | serefere a formagao de
problemas na doenca, um profissional mais
formacdo  do percepgao e | critico, reflexivo e
fisioterapeuta. enfoque do | humanista. Ainda
curriculo. Por | reconhecemos a
fim, indicamos | possibilidade do
como limites na | Problem-Based
formagao do | Learning como pratica
fisioterapeuta a | pedagogica em prol de
percepgao do | uma formag¢do mais
processo saude- | humana e critica.
doenga, falta de
bases  teoricas,
falta de
participagdo dos
alunos, diferenca
de personalidades
e estudo
individualizado.
COVILL; 201 | Comparar os | Estudo de | A analise de | A satisfagdo do aluno
COOK 9 resultados de coorte correl~ag:?10 das com o método
aprendizagem questdes do | invertido pode estar
entre a aula exame revelou | relacionada a
tradicional e o alta  correlagdo | motivagdo intrinseca
modelo de sala com desempenho | do aluno para concluir
de aula semelhante  em | o trabalho pré-aula.
invertida em um todas as classes:
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Fisioterapia e
avaliar a
satisfacdo  do
aluno com o
método de aula
invertida.

C, r =
0,57; Classe B ¢
C, r = 0,74.Os

alunos das classes
B e C sentiram
que a experiéncia
invertida atendeu
aos objetivos de

aprendizagem.
CUNNINGHA | 201 | explorar a partir | Estudo A integragdo da | As experiéncias de
M et al. ] da pers.p.ectiva observacion .educagﬁo ' aprendizagem. com
do participante interprofissional | base em simulagdo
a influéncia de | al por meio de uma | podem fornecer uma
uma experiéncia  de | oportunidade para as
experiéncia de aprendizagem institui¢oes
aprendizagem baseada em | colaborarem e
baseada em simulagdo dentro | fornecer envolvimento
simulagdo dos  programas | adicional com
interprofissiona profissionais de | profissionais de saude
1 na enfermagem e | que podem ndo estar
compreensao fisioterapia representados em uma
dos papéis e proporcionou Unica instituigdo.
responsabilidad uma experiéncia
es dos positiva para os
profissionais de alunos. As
satde no experiéncias  de
ambiente de aprendizagem
cuidados com Dbase em
intensivos, simulagdo podem
colaboragao fornecer uma
interprofissiona oportunidade
1 e para as
comunicagao. instituigdes
colaborarem ¢
fornecer
envolvimento
adicional com
profissionais de
saude que podem
nao estar
representados em
uma Unica
instituicdo.
DENNIS etal. | 201 | Criar uma | Estudo Para os alunos da | Este estudo descreve
atividade onde . fisioterapia, a | uma atividade de
9 observacion . L 1 .
os alunos de faixa de médias | aprendizagem baseada
fisioterapia al (DPs) nas cinco | em simulacdo
(PT) e artes questdes foi | realizada dentro da
teatrais  (TA) significativament | infraestrutura
pudessem e diferente (P | existente com
abordar <0,001) com 6,2 | objetivos de
resultados  de (1,6) a 6,8 (1,4) | aprendizagem
aprendizagem para a | complementares para
distintos em um autoavaliacdo ¢ | alunos TA e PT que foi
ambiente 8,2 (1,4) a 8,7 | realista ¢ envolvente.
comum  com (1,1) para a
beneficio avaliagdo de artes
miutuo. ¢ fisioterapia.
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DYER et al. 201 | Comparar os | Ensaio O desempenhodo | O estudo dos mapas
efeitos de . pré-teste ndo | conceituais do modelo
5 . clinico . .
autoexplicar-se, diferiu entre as | levou a um maior
completar um condigdes. O conhecimento
mapa conhecimento conceitual, enquanto a
conceitual e conceitual pos- | autoexplicagdo levou a
estudar um teste foi maior | um desempenho de
mapa (p <0,001) na | transferéncia
conceitual condicao de | superior. A
sobre estudo do mapa | autoexplicacdo e o
conhecimento conceitual (68,8 | estudo do  mapa
conceitual e + 21,8%) em | conceitual podem ser
habilidades de compara¢do com | combinados com
resolucdo  de as condi¢des de | exemplos trabalhados
problemas entre preenchimento e  estratégias  de
alunos do mapa | exemplos de
iniciantes conceitual (52,8 | conclusao para
envolvidos na + 17,0%) e | promover a selegdo de
aprendizagem autoexplicagdo intervengao.
baseada em (52,2 +£21,7%).
exemplos.
GUISARD et | 201 | Avaliar a | Estudo O Questionario | Este  estudo  tem
al. 9 utilidade de observacion de Prepar?g.ﬁo implicagdes para o uso
uma ferramenta para a Pratica | futuro do PHPQ em
previamente al (PHPQ) deve ser | contextos semelhantes
validada para considerado em termos de
medir as como um | autoavaliagdo da
percepcdes dos conjunto de | preparagdo do aluno e
alunos sobre a subescalas e ndo | sugere que os alunos
preparagdo em como um | estdo realmente
um curso de instrumento que | autoavaliando uma
fisioterapia mede um TUnico | série de capacidades
baseado em construto. Algum | ao invés de um senso
problemas. as subescalas | geral de
foram preparagdo. Embora
consideradas esta reflexdo ainda seja
validas e | util para a pratica, ela
evidenciaram um | carece de validade
efeito aparente no momento
significativo da | em que o PHPQ atual ¢
pedagogia de | usado. O PHPQ requer
ensino. No mais refinamento para
entanto, a | ser usado com
subescala confianca como uma
“colaboragdo” ferramenta de
ndo pdde ser | autoavaliagdo para os
validada, e varias | alunos avaliarem sua
outras foram | preparacdo para a
apenas pratica como
parcialmente fisioterapeutas.
validadas e
requerem  mais
refinamento.
HERMES; 201 | Investigar a | Estudo de | Os resultados | E possivel no PBL
CUTOLO: 6 concepgdo dos caso mostrargm as|uma pratica
docentes e categorias saude | pedagogica em prol de
MAESTRELLI discentes como auséncia de | uma formag¢do mais
fisioterapeutas doenga, satide | humana e critica,
que participam como bem-estar, | desde que seja
do Ensino saude relacionada | vivenciado enquanto
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Baseado em aos método ativo de ensino
Problemas determinantes nos moldes apontados
(PBL) sobre o sociais e a | na literatura.
processo saude- percepcao do
doenga. sujeito.
KORPI; 201 | Analisar e | Estudo Os principais | O estudo traz novas
PELTOKALLI | 9 f:ompAree'ndero observacion resultados sobre a informaq@es para o
influéncia  do nova forma de | desenvolvimento da
O; PIIRAINEN método  PBL | al aprender educacdo em saude e
durante 0s reforcam de seus curriculos.
alunos de concepgoes Aprender a aprender -
fisioterapia anteriores sobre a | uma nova maneira de
estudos importancia  da | aprender ¢ uma etapa
utilizando a reflexdo no | essencial na
analise processo de | aprendizagem dos
fenomenologica aprendizagem. O | alunos para se
interpretativa método PBL | tornarem
ativaum processo | profissionais, algo que
de reflexdo ao | € importante observar
permitir que os | em seus curriculos e
alunos participem | que fornece o suporte
de algo que difere | necessario para
de suas | aprender habilidades.
experiéncias
anteriores de
métodos de
ensino e
aprendizagem, o
que cria confusdo
e o0s obriga a
refletir
criticamente
sobre suas agdes.
LANKVELD et | 201 | Comparar os | Estudo Nao houve | A aprendizagem
resultados em . . autodirigida e a
al. 9 experimenta | diferencas .
duas aprendizagem baseada
abordagens 1 ndo | estatisticas no | na instrucdo
educacionais: . s tradicional  resultam
. randomizad | inicio do estudo
aprendizagem em resultados de
autodirigida o entre as duas | estudo iguais e
(SDL) e autoeficacia no final
. abordagens .
aprendizagem do segundo ano. Mais
baseada em educacionais em | pesquisas sao
instrucéo necessarias para
tradicional qualquer uma das determinar o resultado
(IBL). variaveis do | de longo prazo mais

estudo. Ao final
do segundo ano,
ndo havia
diferenca entre as
duas condicdes
nos indicadores
de resultados do

estudo:

relevante  para a
aprendizagem ao
longo da vida e quais
alunos se beneficiardo
mais com essa
abordagem.
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conhecimento e

desempenho.
LENNON et al. | 201 | Descrever Estudo Todas as | Usando avaliagdo de
9 como 0 | observacion pgntuac;ées . métodos mistos, PBL ¢
Aprendizagem Likert médias | eficaz na promogao de
Baseada em | al relacionadas  a | EBP precoce. Alunos
Evidencias compreensdo do | identificados com a
(PBL) foi assunto, natureza  interativa,
empregado na relevancia  das | colaborativa e
implementacao avaliagdes, experiencial da
da instrucao realizacdo de | instrugdo PBL para
Pratica Baseada resultados de | EBP.
em Evidéncias aprendizagem,
(EBP) no inicio ensino e
de um programa satisfacdo  geral
de graduagdo do moédulo
em fisioterapia. melhoraram
quando a
abordagem PBL
foi  comparada
com o formato
baseado em aula
(p <0,05).
MONTPETIT- | 201 | Comparar os | Estudo Os alunos | O estudo de exemplos
TOURANGEA | 7 efeitos. de observacion envolvi(jos na trabalhados
aprendizagem conclusdo do | combinado com a
U etal. dessas al mapa conceitual | conclusio do mapa
combinagdes de superaram os | conceitual levou a um
atividades  de envolvidos  no | maior desempenho de
aprendizagem estudo do mapa | transferéncia do que o
entre alunos conceitual em | estudo de exemplos
novatos e desempenho de | trabalhados
avancados. transferéncia combinado com o
proxima (p = |estudo do  mapa
0,010) e | conceitual para alunos
transferéncia novatos ¢ avancados.
distante (p
<0,001).
NICKLEN; 201 | Explorar os | Estudo Surgiram trés | Ao  identificar as
KEATING: 6 preconceitcls ea qualitativo e temas principais | necessidades dos
compreensao relevantes para os | alunos antes da
MALONEY dos alunos | quantitativo | preconceitos dos | implementacao, as
sobre a alunos sobre RO- | sessdes de treinamento
aprendizagem CBL: podem ser projetadas
baseada em flexibilidade no | para direcionar essas
casos remota tempo e | necessidades e
online (RO- localizagdo  do | melhorar a
CBL). CBL, prontiddo | compreensdao do RO-
ou hesitacdo para | CBL e como ele
mudar para um | funciona na

formato baseado
na Web e o valor
do treinamento
em RO-CBL que
incluiu uma
demonstra¢do e
um teste. Trinta e
quatro por cento
dos participantes

pratica. Isso pode
reduzir a resisténcia a
mudang¢a, aumentar a
satisfacdo dos alunos
e, por fim, melhorar a
experiéncia de
aprendizagem.
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hesitaram em
mudar para um
formato online.

NORDON- 201 | Investigar o | Estudo de | Os niveis de | Incorporar
CRAFT et al. 7 impactg da coorte confianca de aprepdizagem em
aprendizagem todos os alunos | servigo em um curso
em servico nas para avaliar e | de geriatria diminuiu a
atitudes dos mitigar o risco de | ansiedade
alunos de queda em idosos | autopercebida e
fisioterapia e na aumentaram pds- | melhorou a confianga
competéncia LS (p <0,01) do aluno em relagdo ao
clinica trabalho com adultos
percebida  ao mais velhos.
trabalhar com
adultos  mais
velhos;
Avaliar a
diferenca entre
as percepgoes
dos alunos que
desenvolveram
e implementou
a atividade
aprendizagem
em servigo vs
aqueles que
apenas
implementaram
OYEYEMI; 201 | Explorar as | Estudo Enquanto para os | Este estudo afirma a
OYEYEML, 9 preferépcias de transversal estudaptes de heterogeqeidade nas
aprendizagem medicina, os | preferéncias de
ADENIJI de estudantes de homens tendem a | aprendizagem dos
fisioterapia e ser  aprendizes | alunos, e também
medicina  em visuais com mais | sugere a necessidade
uma frequéncia do que | de professores em
universidade as mulheres, a | disciplinas de saude
regional na diferenca de | sempre considerarem
Nigéria. género nos tipos | misturar voz e audios
de preferéncia de | apropriados com
aprendizagem imagens, fotos e
nao foi observada | efeitos visuais em
para 0s | outros para maximizar
estudantes de | a aprendizagem dos
fisioterapia. alunos, especialmente
durante as sessdes de
ensino.
PEREZ- 201 | Utilizar um | Estudo Foi  preenchido | Observa-se um
CABEZAS ¢t | 7 método hibrido observacion | M2 priov.as'ﬁnais aumento na taxa de
entre a da disciplina e | sucesso dos alunos;
al. Construgao do | al consistiu em | bem como as
Conhecimento varias  questdes | impressdes obtidas nas
Colaborativo e sobre 0s | pesquisas finais, dando
a beneficios do | uma taxa aceitavel e

Aprendizagem
Baseada em
Problemas
implementada
na disciplina de
Informatica

método, tendo em
conta se os alunos
preferem uma
master class ou
uma aula
metodologica, se

em alguns  casos
alguns conselhos para
atualizar o método. Os
alunos forneceram nas
pesquisas opinides
para atualizacdo dos
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Basica nos
cursos de
Fisioterapia e
Medicina da
Universidade
de Cadiz
(Espanha).

consideram que
mais actividades
podem ser feitas
nesta aula
metodologica e se

a aula
metodologica
conduz a

aprendizagem o
conceito  tedrico
mais facilmente.

métodos, a fim de
melhorar as proximas
sessoes de aula.

REINKE 201 | Investigar a | Estudo Os alunos de | O conhecimento
eficacia do uso . terapia prévio, as habilidades
9 observacion . ~
de recursos ocupacional de autorregulacao
modificados al apresentaram académica e a
para promover a desempenho experiéncia do corpo
aprendizagem académico docente sdo fatores
ativa. aumentado  (de | que devem ser
57,9 para 66,5%) | considerados ao se
apos a | esforgar para aumentar
implementacao o desempenho
dos novos | académico dos alunos.
recursos, mas nao
houve mudanga
nos alunos de
fisioterapia  ja
com alto
desempenho
(73,1%) e, mais
preocupantement
e, os alunos de
esportes e
ciéncias do
exercicio (de 54,6
a 56,7%).
ROBLES etal. | 201 | Comparar o | Ensaio Os alunos em | Todos os alunos
9 processo de lini ambos os grupos | melhoraram
aprendizagem chnico (cena ao vivo e | significativamente
entre um grupo video) seus conhecimentos,
de alunos que melhoraram mas aqueles que viram
viram um caso significativament | a performance teatral
clinico como e em todas as | obtiveram resultados
uma cena pontuagdes  do | um pouco melhores, o
simulada ao questionario apos | que sugere que essa
vivo em sala de o seminario (p = | forma de apresentagio
aula e outros 0,001) com um | de casos clinicos em
que viram o0 grande tamanho | sala de aula pode ser
mesmo caso de efeito (ES> | uma alternativa pelo
clinico 0,80). menos tdo  eficaz
projetado  por quanto as projecoes de
video. video tradicionais.
WILLIS et al. 201 | Desenvolver o | Estudo A pontuacdo | A experiéncia clinica
raciocinio . SACRR geral e | integrada com
8 L. observacion ~ .
clinico na 26 pontuagdes de | aprendizagem baseada
medicina ¢ em | al itens individuais | em problemas (PBL)
estagiarios de foram foi associado a

saude.

examinadas. O

teste da soma de
postos de
Wilcoxon e o

melhoria da
autoavaliacdo do
raciocinio clinico e da
reflexdo em
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teste t pareado

fisioterapeutas de

foram usados, | alunos do terceiro ano
com significancia | nos Estados Unidos. O
estatistica aceita | monitoramento do
em P <0,05. impacto do projeto
curricular no
raciocinio clinico pode
melhorar a capacidade
dos educadores de
aprimorar as
habilidades cognitivas
¢ psicomotoras.
WORMLEY et | 201 | Compreender, Estudo Onze temas | Esses achados
al. 9 interpretar e qualitativo emergentes informam o corpo

descrever as
perspectivas

dos alunos de
doutorado em

fisioterapia
sobre 0
desenvolviment

o dos valores
essenciais em
um  programa
aprendizagem
baseada em
evidencias
(PBL)
modificado.

representaram 0
ajuste ao PBL e a

esséncia do
desenvolvimento
de valores
centrais da
perspectiva  dos
alunos. Um tema
abrangente
adicional
"transformagao"
também foi
identificado

quando os alunos
descreveram um

processo de
"transformacao"
de aluno para
profissional,
apoiado pelos
elementos
curriculares  do
processo PBL

modificado.

docente sobre métodos

educacionais e
estratégias
curriculares, que

podem potencializar o
desenvolvimento  de
valores essenciais
profissionais,
independentemente do
formato curricular.
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Foram encontrados inicialmente 280 estudos que apds a aplicagdo dos

critérios de inclusdo e exclusao elegeu-se 22 artigos para analise. O processo de sele¢ao

esta descrito na figura 1.

Figura 1: Fluxograma PRISMA de selegdo dos estudos

Registros identificados por

meio de pesquisa de banco de dados

(n = 280)

Registros adicionais
identificados por outras fontes
(n=0)

Registros apds a remocao de duplicatas

(n= 15)
& Registros Registros
selecionados excluidos
(n = 265) > (n=137)

Artigos de texto completo avaliados Artigos de texto
para elegibilidade > completo excluidos, com
(n=128) motivos
(n=106)
v

Estudos incluidos na sintese qualitativa

(n=22)

Y

quantitativa (meta-analise)

Estudos incluidos na sintese

(n=22)
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Na figura seguinte, ha analise de correlacdo entre a aplicagdo da PBL e os niveis
de aprendizagem (metodologias de ensino que melhoram as fung¢des cognitivas

representando maior nivel de resultado para os alunos).

Figura 1: Meta-andlise de correlagdo entre aplicacdo do PBL e aprendizagem

Wiakght  Wesighi
Shudy Coarelation CoR §59-Cl  [fwad) (random)
Alping Caldas o Bameit (2010) | — | Oaf DS oFE  10% 4 Fite
Chesam o al (2017} — 7+ OMF GaS O8] DX 25%
Connll & Crsolc (209§ — 1 71 [D53,08H Dd% 30%
Cunnengham o al (2017 —— 073 (052, 08d] L% 20%
Desrmiis a1 al (2019 = | 085 [D58,071 23% 55%
D et al {2015) " v OBD E5 06N 2 D5% 5%
Gusaid ot al (7010 *oO00 (OB 004] BA% CEL™
Hermes Cudolo e Baesteh (20185 Bl a585 D93 097 28 6% B4%
Kinim & Doigan (1010 = 085 [DE) 09 30% S58%
Koims Pelokalio o Porsees (2018) —|— OBt [AEY 09 Od% a30%
K & & (2013 —+— 078 D57, 094 O3% 2%
Lankswkd &l &l (2015 == | 0T MEEOTH 178 57%
Lennon ol & (2015 L opRe pEhOWH TER 61%
Mongnelil-Touangeas et al (2097} = Q70 [DES.080 12% 4%
Hickian al al [2018) — 074 [DBLOB4]  11% 7%
Mordan-Corall et al (2077) T+ 08D D&& 092 B0 B
Oepirmn & gl (207100 = DBD [0BE092] 86N B3%
Perap-Cobsszns ot gl (2077) = 078 [D7,085 24% S5k
Hoinin (20H) ——t | LS [D0rN D% 24%
Robias @ al 201 + Q8T DELORH 3% 5%
Wil gt al (2F18) = | O30 [D35071T) 03% 2 0%
Winmrioy of al (2014 _'_. Q77 [DoE 085 1.8% 5%
Flouked] @fMeci modal b 0ES 088 .90 100.0% -
Random edfects model 1 & 0TE j0.74; 08X = 0%
Meisrgersty §* = B, " = BKTE, p = O 4 ! '

L85 1] 0

Foi possivel verificar que ha uma correlagao forte entre a estratégia analisada e

verificar essa efetividade ao longo dos meses (Figura 2).

o nivel de aprendizagem [0.78 IC (0.74 — 0.82)]. Realizou-se a andlise de tendéncia para
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Figura 2: Andlise preditiva da aprendizagem dos discentes (%)
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Existe uma preocupagdo de que os métodos tradicionais de aprendizado baseados
na instrucdo ndo preparem adequadamente os alunos para os desafios da pratica da
fisioterapia (WILLIS et al., 2018). A aprendizagem autodirigida é considerada a
abordagem educacional mais apropriada para aprimorar a aprendizagem ao longo da vida,
pois aumenta a autoeficacia (VAN LANKVELD et al., 2019).

O ensino e a aprendizagem permeiam as relagdes humanas desde a antiguidade.
Me¢étodos de ensino com atividades de memorizagdo e repeticdo foram amplamente
disseminados até o século XIX; a partir desse periodo novas influéncias surgiram no meio
socioeducativo, modificando a estrutura do ensino. Teorias deram embasamento ao
desenvolvimento do aprendizado, e prevalecem até os dias atuais como ferramentas de
apoio para estudo do processo de ensino e aprendizagem (CASTANHA, 2017).

Neste sentido, ao longo das ultimas duas décadas os professores t€ém sido
confrontados com multiplos desafios, desde a expansdo de suas funcdes e as exigéncias
de responsabilidade até a crescente burocracia e as condi¢des da pratica profissional, as
novas formas de controle e prestagdo de contas, as alteragdes na estrutura familiar, a
aceleracdo brutal do ritmo de mudangas sociais e tecnologicas, dentre outros

(ABDALLA, 2015).

Medigdes de Precisdo



38

A formacao de professores tem sido, portanto, palco de debates, constituindo-
se em eixo de estudos, pesquisas e politicas publicas voltadas as novas metodologias
educacionais. A ideia de profissionalizacdo consubstancia-se as condi¢des ideais que
venham a garantir um exercicio profissional de qualidade as reais condigdes de solugao
de problemas. Nesse sentido, surge a aprendizagem baseada em problemas (PBL). Esta
apresenta-se como um método formativo, que consiste numa estratégia centrada no aluno,
em que o ensinamento ¢ discutido em grupos de aproximadamente oito a dez estudantes
para que o conhecimento seja construido com base em casos reais.

Neste contexto, a educagdo permite através do PBL moldar positivamente o
futuro, tanto no processo de ensino como também da aprendizagem. Concordando com
os pressupostos tedrico-reflexivos de Abdalla (2015), parece-nos que um dos aspectos
mais marcantes para a formagao e o desenvolvimento profissional de professores ¢ a
conscientizacdo da necessidade de mudanga e/ou inovacao nas praticas pedagogicas.
Nesse sentido, pensar a respeito dos saberes da docéncia quando se quer inovar as praticas
pode ser um dos pontos de partida para a reflexao sobre a tematica do PBL.

A aprendizagem baseada em problemas ¢ um método efetivo, principalmente na
melhoria do desempenho das habilidades e no raciocinio critico. Desse modo, a
aprendizagem ¢ baseada nos desafios de pesquisa, na discussdo entre os alunos e na
aplicacdo do conhecimento prévio e do conhecimento adquirido durante a pesquisa para
fornecer uma solugdo para o caso apresentado (CARBOGIM et al., 2017). E ainda
importante destacar, que o tradicional método PBL, vem sendo debatido desde a década
de 1960, quando passou a ser mais utilizado.

Neste estudo associamos o método PBL a formacao do fisioterapeuta. Este por
sua vez, vem se tornando um profissional especial da area da satde, cujos servicos
prestados ndo se limitam somente a sobrevida dos pacientes, mas também oferecer uma
melhor qualidade de vida aos individuos (BRANDOLFTI et al., 2017). O aprendizado
adquirido nos estdgios curriculares, tanto em nivel ambulatorial quanto hospitalar ¢
fundamental para o desenvolvimento das diversas especialidades da profissao, levando
ao aprimoramento das técnicas de terapia manual e a pratica com o uso de recursos
eletrotermoterapicos que auxiliam o tratamento fisioterapéutico.

E possivel que o PBL proporcione mais beneficios na adquisicio de
conhecimentos e habilidades por professores e estudantes de fisioterapia do que os

modelos tradicionais. Esta questdo teve impacto nos ultimos anos com o surgimento de
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novas tecnologias, ferramentas e técnicas de grande utilidade para diversas areas do
conhecimento, principalmente metodologias ativas no ensino de fisioterapia.

Se considerarmos o nivel de aprendizagem ao longo de um ano, ela seria
crescente, diminuindo consideravelmente apos esse periodo, como mostrado no grafico.

Hé uma relagao significativa e forte entre a aplicacdo da PBL e melhora dos niveis
de aprendizagem. Associado ao fato, ¢ importante considerar que a aplicacdo dessa
estratégia deve variar o método de aplicagdo, pois se realizada da mesma forma de
maneira constante, passa a nao surtir efeitos na aprendizagem como verificado na figura
2.

Quando se considera a aprendizagens em areas especificas como a fisioterapia, ha
uma melhor avalia¢do e pratica quando os alunos sdo preparados a partir de situagdes-
problema (GUISARD et al.,, 2019). A formagdo mais critica eleva os niveis de
conhecimento em um assunto nao somente por questdes conteudistas, mas por considerar
um profissional capaz de lidar com o campo pratico de maneira mais efetiva (HERMES;
CUTOLO; MAESTRELLI, 2016).

O processo reflexivo desenvolvido nos académicos ¢ um fator importante. A
reflexdo em conjunto (trabalho em grupo e professor), apresenta eficacia quando se trata
de melhora nos niveis de aprendizagem (WORMLEY et al., 2019). Salienta-se que o
docente deve planejar e direcionar todas as etapas de uma aplicagdo da PBL, pois todas
as fases tem um significado que quando ndo alcancados devem ser trabalhados para tornar
a estratégia benéfica para os estudantes (KORPI; PELTOKALLIO; PIIRAINEN, 2019).

Outro ponto interessante ¢ que a reproducao de outras experiéncias realizadas nao
garante o sucesso da aplicacdo. E necessario considerar que sdo métodos que podem ser
adaptados e a andlise de cada situacdo se torna importante para um direcionamento
especifico das estratégias a serem realizadas (KORPI; PELTOKALLIO; PIIRAINEN,
2019). Os discentes devem entender que sao estratégias relevantes e sua importancia para
a futura pratica profissional, pois se isso ndo acontece, as acdes podem nao ser realizadas
como deveriam o que prejudica (LENNON et al., 2019).

E possivel melhorar o efeito de aprendizagem combinando com outras atividades
de aprendizagem baseadas, por exemplo, em mapas conceituais (MONTPETIT-
TOURANGEAU et al., 2017). Antes de realizar qualquer agdo, ¢ necessario identificar
as dificuldades dos discentes. Ao identificar as necessidades dos alunos antes da

implementagdo, as sessdes de treinamento podem ser projetadas para atender a esses
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pontos e melhorar o entendimento dos assuntos (NICKLEN; KEATING; MALONEY,
2016; PEREZ-CABEZAS et al., 2017).

O conhecimento prévio dos estudantes influencia nesses resultados de andalise dos
niveis de aprendizagem, pois contatos anteriores com um assunto, sdo preditores de
melhores entendimentos tedricos ou praticos em outros contextos (ROBLES et al., 2019).
Outro fator importante ¢ a experiéncia docente para trabalhar com esses alunos, pois
mesmo com as estratégias corretas, quando aplicados de maneira erronea ndo geram
resultados (REINKE, 2019).

O risco de viés geral dos estudos foi realizado para determinacao de evidéncia em

pesquisa para generalizacdo dos resultados da andlise estatistica. (Tabela 1)
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Tabela 1: Risco de viés pelo sistema GRADE

o de certeza N° de pacientes

Absoluto | Ceretza Importincia

Nimero de | Delineamento do N Evidéncia Outras Métodos Relativo
Inconsisténcia Imprecisao
estudos estudo indireta consideracdes tradicionais | (95% CI)

Aprendi /PBL (segui to: média 6 meses; avaliado com: Aprendizagem)
ensaios  clinicos | ndo 1403/2041 | 496/2041 nao CODD ,
22 . ndo grave ndo grave ndo grave | nenhum i - CRITICO
randomizados grave (69.5%) (26.1%) estimavel ALTA

CI: Confidence interval

A partir da analise do sistema GRADE foi possivel determinar uma alta certeza (++++/++++) com um valor critico em grau de importancia

quando se consideram os estudos selecionados para compor a pesquisa. (Figura 1 ¢ 2)
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Figura 2: meta-analise dos estudos selecionados
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Cada estudo ¢ representado por uma linha e um quadrado. O tamanho dos
quadrados representa o tamanho do efeito de cada estudo. Para andlise foi considerado o
efeito aleatorio (random). Além disso, foi calculado a heterogeneidade que traz
justamente a diferenga de amostras usadas para os estudos. A partir da meta-analise de
proporgao, foi possivel identificar um efeito de grande magnitude para efetividade da
PBL em relacao a alternativas de ensino, como as consideradas classicas. O efeito foi de
0.69 [0.65 — 0.74] com p-valor de 0,01. Uma andlise de viés calculada também foi

realizada (Figura 3).



43

Figura 3: analise de viés pelo funnel plot
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De acordo com a andlise, ¢ possivel verificar que a maior parte dos artigos
considerados estdo dentro do IC para risco de viés. Isso demonstra um maior nivel de
confianca para os resultados apresentados. Como se trata de intervengdes, também foi
realizado a analise de viés pelo sistema da Cochrane para verificagcdo de viés individual e

entre os artigos (Figura 4 ¢ 5).

Figura 4: Risco de viés dos estudos em porcentagem
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Ratificando a analise calculada, o risco de viés apresentados pelos artigos de uma
maneira geral foram pouco significativos apresentado somente alguns pontos que nao

foram encontrados como mostrados adiante.
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Figura 5: Risco de viés individual dos estudos
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Dos estudos selecionados, cinco artigos ndo apresetaram algumas informagdes em relagdo aos itens avaliados. Como foram pontos

isolados, ndo foram excluidos para inclusdo dos estudos.
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Conforme analise realizada, a intervencao de ensino com PBL permite melhores resultados
quando se trata dos cursos de fisioterapia e pode ser estendido para outros contextos. Todas as
analises mostram significancia estatistica com p-valor < 0,05. Quando consideramos esse contexto
interventivo em educac¢do, algumas vantagens podem ser visualizadas.

A aprendizagem baseada em problemas apresenta algumas potencialidades importantes
quando consideradas na formacdo do fisioterapeuta. Algumas dessas vantagens incluem boa
comunicacao, trabalho em conjunto promovendo habilidades profissionais, interajuda e discussao
de assuntos (CHESANI et al.,, 2017). Esses itens sdo essenciais no processo de trabalho,
principalmente quando se trata de uma juncdo entre profissionais e que sdo importantes para o
direcionamento integral em satde dos individuos (VAN LANKVELD et al., 2019).

Esses sdo resultados descritos ndo somente por docentes, mas pelos proprios discentes. Sao
referidas algumas vantagens como um melhor trabalho interprofissional, uma maior possibilidade
de descoberta de papéis e responsabilidades o que consequentemente auxilia em aquisi¢des de
maneira mais rapida e eficaz habilidades necessarias durante o processo de trabalho
(CUNNINGHAM et al., 2018). De uma maneira geral, os estudos descrevem esses beneficios, assim
como a necessidade de as instituigdes de ensino adotarem essas modalidades j& em componentes
curriculares.

Considerando esses aspectos, a aplicagao da PBL permite o trabalho de um modo ativo de
modo a direcionar os estudantes a uma formacdo mais humana e critica de forma a haver uma
aproximacgdo com a pratica clinica e a realidade em que irdo vivenciar (HERMES; CUTOLO;
MAESTRELLLI, 2016). Os resultados nao se apresentam somente como aspectos a longo prazo, pois
resultados como aumento do desempenho académico, principalmente quando realizado desde o
inicio do curso permitindo que o conhecimento em disciplinas basicas sejam mais fundamentadas e
aprendidas com melhor aplicacdo ao longo do curso (REINKE, 2019).

Outros aspectos interessantes surgem quando se trata de uma perspectiva da atuacdo pratica.
Uma maior autenticidade na realizacdo das agdes em seu campo profissional, diminui¢do da
ansiedade e uma possibilidade de maior vinculo com os pacientes por conta de um maior
entendimento dessas pessoas. Na perspectiva do ensino, sdo itens que somente sdo alcangados
quando esses pontos sdo trabalhados desde o inicio e quando sdo usados os métodos corretos
(DENNIS et al., 2019; DYER et al., 2015).

Nesse sentido, quando se trata de intervengdes educacionais, usar a forma correta da pratica

também ¢ importante, pois caso contrario pode ter como resposta um distanciamento dos discentes
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para a pratica. No estudo de Joseph-Omer et al. (2015), é colocado que quando realizados da forma
correta, os alunos conseguem alcancar maiores aportes conceituais que sao essenciais em um curso
de graduagio. E colocado que na educacgdo profissional em satide, os mapas conceituais sdo
frequentemente usados em associagdo com outros métodos instrucionais como atividades
integrativas adicionais.

Essa mesma constatacao foi significativa quando realizada por 130 minutos em periodos de
quatro semanas. Quando uma mesma pratica ¢ executada de maneira periddica, ha geracao de
processos mentais constantes que tornam algumas agdes rotineiras e essenciais tornando o
aprendizado ainda mais facilitado dentro do contexto da satide (MONTPETIT-TOURANGEAU et
al., 2017).

Quando ¢ realizado ainda por mais tempo, os resultados também se apresentam significativos
(NICKLEN; KEATING; MALONEY, 2016). Ha descrigdes de melhoras em resultados
relacionados com autoavaliagdo e reflex@o clinica que sdo essenciais no processo de trabalho do
fisioterapeuta. Com uso dessas tecnologias e formas, os educadores também passam a aprimorar as
habilidades cognitivas e psicomotoras de forma a melhorar o treinamento dos discentes (WILLIS et
al., 2018).

Em alguns contextos de melhoras de resultados, também ha explanag¢do do uso de outros
métodos acessorios que auxiliem no processo educacional como um todo. Em muitos casos, a PBL
¢ aplicada junto com a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) que além de permitir conceitos
trabalhados dentro da PBL, ajudam no processo de visdo da pratica clinica de modo a incitar de
maneira constante a necessidade de avaliagdo de quais os melhores métodos a serem usados para
melhores resultados em contextos clinicos. Esse tipo de raciocinio também ¢ realizado quando se
usa o método de ensino fundamentado em problemas a serem resolvidos (LENNON et al., 2019).

A busca por conhecimentos eficientes gera resultados promissores. Quando se trata de
alternativas como a PBL, a autorreflexdo aparece como um desfecho interessante. Isso porque gera
no estudante um maior processo de busca de informagdes, assim como uma aprendizagem criativa
(GUISARD et al., 2019). Um outro ponto importante ¢ a geracao de reflexdo conjunta, o qual na
pratica profissional, ¢ uma caracteristica que deve estar presente para um maior aporte de cuidados
direcionados durante a pratica clinica (KORPI; PELTOKALLIO; PIIRAINEN, 2019; ROBLES et
al., 2019).

Quando as modalidades interventivas de ensino s3o realizadas em consonancia com

alternativas de aplicagdo, os resultados de aprendizagem sdo ainda melhores. Robles et al. (2019),



47

verificou que quando o modelo PBL ¢ aplicado com pega teatral, por exemplo, foi detectado que
todos os alunos melhoraram significativamente seus conhecimentos, mas aqueles que viram o
desempenho teatral obtiveram resultados um pouco melhores, o que sugere que essa forma de
apresentacdo de caso clinico em sala de aula pode ser uma alternativa pelo menos tio eficaz quanto
as projecdes de video tradicionais.

Além disso, o processo de interacao aluno/professor cria um ambiente com apoio de colegas
e o desenvolvimento de habilidades de avaliagdo e feedback por parte dos alunos (WORMLEY et
al., 2019; (COVILL, 2019). Um aspecto interessante a ser colocado ¢ a importancia nesse retorno
que os alunos podem proporcionar para os docentes o qual permite que possiveis falhas e corregdes
sejam realizadas para desenvolver um aprendizado eficiente (ALPINE; CALDAS; BARRETT,
2019).

Nesse contexto, a aprendizagem chamada autodirigida resulta em desfechos que os alunos e
futuros profissionais aprendem inclusive a aplicar com os pacientes em situagdes de educagdo em
saude, pois sao métodos promissores na aprendizagem de diversos aspectos (VAN LANKVELD et
al., 2019). A usabilidade desses métodos ja foi testada e com resultados positivos nas mais diversas
categorias de ensino o que representa um aspecto importante quando se trata de novas tecnologias
a serem utilizadas. Outras possibilidades incluem também o uso de meios digitais para aplicagdo
dessas novas técnicas incluindo a ideia de que varias pedagogias podem produzir resultados
semelhantes e, portanto, os recursos do corpo docente devem ser considerados ao desenvolver

metodologias educacionais (WILSON et al., 2015; DONOHOE et al., 2016).
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6. PRODUTO EDUCACIONAL E TECNICO

6.1 INTRODUCAO

A construcdo da cartilha foi efetuada a partir do processamento dos dados e informagdes
oriundos do levantamento sistematico de estudos, o qual apresentara recomendagdes e orientagdes
baseados em evidéncias cientificas sobre a aplicacdo do PBL no ensino da Fisioterapia.

A cartilha, portanto, foi fundamentada por um referencial cientifico, o qual foi composto por
estudos que abordam como problema a utilizagdo da PBL no ensino da Fisioterapia, na qual espera-
se na literatura a descri¢ao e andlise da performance dessa metodologia no ensino em saude, assim
como a proposta da cartilha foi construido sobre os seguinte aspectos: importancia da PBL no ensino
em fisioterapia e o potencial de melhoria no ensino e aprendizagem de discente do curso de
fisioterapia mediante o uso do PBL.

A proposta ¢ que a educacao seja desenvolvida como pratica de liberdade, onde nao
exista apenas o deposito de informagdes, mas de problematizagdo dos individuos e sua relacdo com
o mundo. Assim, essa problematiza¢do tornard a aprendizagem mutua, onde ¢ possivel criar uma
relacdo entre quem educa e quem serd educado, construindo o conhecimento por meio de
experiencias.

Foi elaborada uma cartilha digital no intuito de buscar informacgdes sobre PBL, assim como,
uma visdo esclarecedora no explorar pedagogicamente essa ferramenta, facilitando sua
compreensdo e pratica além de auxiliar em sua aplicabilidade. A cartilha foi uma tecnologia
educacional aplicada a satude e tera a finalidade de apoiar a metodologia PBL no contexto do ensino
e aprendizagem no curso de Fisioterapia. Vistos os beneficios da abordagem da PBL no ensino,
essa ferramenta poderd veicular a sua pratica em disciplinas do curso de Fisioterapia procurando
levar uma aprendizagem ativa e participativa dos discentes, beneficiando o desenvolvimento da
pratica de estudo durante a graduagdo e apos a formagao dos estudantes.

Para a producao geral foram selecionados conteudos relevantes de acordo com a literatura,
e de acordo com recomendacdes do design foram definidas as cores, modelos e fontes a serem
usados na cartilha com a construgdo realizando-se em algumas fases. Acabando essa etapa houve a
elaboragdo de um protétipo da cartilha educacional. Depois de concluida foram convidados 05
docentes da area de saude, precisamente fisioterapeutas, para analisarem esse prototipo da cartilha.

Houve uma reunido entre 05 docentes professores e o pesquisador, com o objetivo de que esses
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profissionais avaliassem a cartilha previamente. Como resultado dessa discussdo com os colegas
docentes de fisioterapia que foram os juizes na avaliagdo dessa cartilha. Para facilitar a avaliagao os
profissionais fizeram uso de um instrumento, onde foram avaliados: os objetivos da cartilha,
contemplagdo do tema proposto, se esta adequado ao processo ensino-aprendizagem. Tendo sido
avaliado ainda a estrutura/apresentacdo da cartilha, ou seja, a organizacdo, estratégia, coeréncia e
suficiéncia. Concluindo a avaliacao da relevancia, significancia, impacto, motivagao e interesse.
Realizou-se algumas sugestdes que foram acatadas, como, por exemplo, a inclusao dos passos do
PBL exemplificando sua pratica na aplicacdo e técnicas que permitem inser¢ao na pratica clinica
fisioterapéutica, a linguagem utilizada para atingir o publico-alvo, foi modificada por uma
linguagem mais apropriada ao material educativo e paginas que abordassem o incentivo a aplicagao
da técnica discutida.

Além da elaboracdo do design da cartilha, a partir da anélise de dados, a influéncia do método
PBL no processo ensino/aprendizagem e no desenvolvimento e a aplicagdo do método. Revisar os
conteudos da cartilha de forma criativa e colaborativa, favorecendo a compreensao da aplicabilidade
e desenvolvimento do PBL nas habilidades e competéncias do ensino aprendizagem em fisioterapia.

A producao envolveu o software Corel Draw 9 para determinagdo de tamanho das paginas,
cores, figuras e informacdes a serem inseridas. Para a pos-producdo, foram identificadas as
institui¢des para envio da cartilha. Apds isso, apresentar para aos alunos do mestrado os resultados
do estudo individual. E, por fim, sistematizando explicagdes ou proposigdes sobre a confeccao da

cartilha.

6.2 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

6.2.1 Motivagdo e contexto para elaboracao

A formagao universitaria deve impulsionar o desenvolvimento de competéncias especificas
para a atuacdo profissional na area de saude e, também, enfatizar preceitos éticos, técnicos e
politicos, caracterizada como um campo no qual se inscrevem as multiplas dimensdes indissociaveis
do ser humano, para além dos fenomenos biologicos e organicos, considerando sua inser¢do no
contexto socio-historico.

A Problematizacdo retrata um mecanismo de ressignificacdo da realidade, suficiente para

superar a memorizacdo e repeticdo do conhecimento em uma reflexdo/agdo. O processo de
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construcdo do saber através de acdes problematizadoras, onde sdo feitos questionamentos para que
o individuo levante novos argumentos ¢ imprescindivel para construir novos conhecimentos e
buscar de forma constante respostas para novos problemas. A construcao do conhecimento através
da problematizacdo ¢ interdependente e essencial, pois quanto mais o individuo busca respostas,
quanto mais sdo desafiados, mais conhecimento serd adquirido, construindo pontos de vistas
diferentes e saberes que se completam, visto que todas estas provocacdes, aumentam a possibilidade

de conhecer novas solugdes e respostas.

6.2.2 Conteudos e conceitos abordados no produto educacional

A abordagem do contetido da cartilha envolveu os seguintes itens:

Quais vantagens e
Conceito de PBL desvantagens na Passos para aplicacao
fisioterapia

Necessidades para

Exemplos praticos aplicacao da técnica

6.3 PUBLICO-ALVO

O produto ¢ destinado a orientacao de docentes na area de fisioterapia que desejam inserir
novas formas de metodologia para um melhor aproveitamento didatico e consequentemente mais
aprendizado significativo para os alunos do curso da satde, pois hd uma grande necessidade de
trabalhar com estratégias que se aproximem da realidade a qual os profissionais irdo atuar

justamente com o uso de problemas que tangenciem essa realidade.
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6.4 SUGESTOES PARA APLICACAO DO PRODUTO

A aplicacdo em disciplinas que tenham em sua ementa algum contetdo que possa
remeter a fisioterapia ¢ de grande valia, pois possibilita que o desenvolvimento de habilidades seja
efetividade de forma mais continua.

Hé uma sugestao de acordo com os estudos analisados que eles sejam aplicados em torno de
uma vez cada ciclo de quatro ou cinco aulas, pois quando realizado de forma constante diminuem o
nivel de aprendizado e quando realizado de forma muito espagada diminui o nivel de aproveitamento
da técnica. Sua pratica, ainda, pode ser inserida ao método tradicional de ensino, pois mesmo com

poucas horas de aplicagdo, ainda se mostrou com boa eficiéncia.
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7 CONCLUSAO

Diante da analise, percebeu-se que a aplicagao do método PBL se mostrou eficaz de maneira
significativa na formagao do profissional fisioterapeuta. A partir da coleta de 280 artigos, houve a
partir dos critérios ja dimensionados, a elei¢do de 22 materiais que permitiram identificar que ainda
ha pouco conhecimento dos docentes para aplicagao da técnica, mas, quando esta ¢ realizada,
apresenta resultados positivos em relacdao ao ensino.

A andlise dos artigos disponiveis e mais recentes, permitiu concluir que a estratégia elava os
niveis de aprendizagem, apesar de ainda existir resisténcia na sua aplicacdo e discussdo em meio
cientifico.

Quando se trabalha nessas diversas vertentes, ¢ necessario considerar a heterogeneidade nas
preferéncias de aprendizagem dos alunos o que implica em necessidade de os docentes considerarem
sempre a combinacdo de voz e dudios apropriados com imagens, fotos e efeitos visuais para
maximizar a aprendizagem.

Em todos esses pontos, € importante considerar que a alternativa de uso da PBL no contexto
de aprendizagem da fisioterapia ¢ valida, mas que precisa de ajustes e atencdes em alguns pontos.
Os fatores limitantes para a realizagdo desse estudo foi a considerdvel escassez de discussdo
especifica sobre aplicagdo da PBL na area da satde e especificamente na fisioterapia.

Conforme andlise, a intervenc¢ao de ensino com PBL permite melhores resultados quando se
trata dos cursos de fisioterapia e pode ser estendida para outros contextos. Foi possivel verificar que
a aplicacdo da PBL no ensino em saude permite maiores niveis de aprendizagem. Também foi
constatado que € necessario alterar a forma de aplicacdo da estratégia ao longo do tempo, pois a
partir de 10 meses ndo ¢ mais possivel a obtengcdo de maiores niveis de aprendizagem. A PBL pode
ser aplicada de vérias maneiras as quais devem ser exploradas.

A construcdo da cartilha ¢ fundamentada em aspectos tedricos praticos para determinagao
de quais assuntos mais pertinentes, assim como a verificagdo de aplicabilidade do instrumento de
uma maneira pratica. Em muitos casos os professores podem nao responder de maneira efetiva e
adaptativa de maneira uniforme com a aplicacdo de outros métodos de ensino. E necesséario a
realizacdo de treinamentos e capacitacdes com os docentes para obtengdo das melhores formas de

execucao de métodos ativos de ensino ¢ dessa maneira obter um maior €xito educacional.
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O PBL otimiza o processo de ensino e aprendizagem dos académicos de fisioterapia
ajudando-os na aquisi¢ao de conhecimentos teoricos, tendo como base a percepgao da realidade e

na reflexdo critica sobre as agdes dos sujeitos.
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ANEXO A- INSTRUMENTO DE COLETA DOS DADOS

1.IDENTIFICACAO

Titulo

Periodico

Autor principal

Nome Graduagao

Pais

Idioma de publicagdo

Ano de publicagdo

2.INSTITUICAO SEDE DO ESTUDO

Hospital ()

Universidade (

) Centro de Pesquisa (

3.INSTITUICOES ENVOLVIDAS NO ESTUDO

Instituicdo Unica ()

Pesquisa Multicéntrica ()

4. AREA DE PUBLICACAO DO ESTUDO

Meédica () Enfermagem

Fisoterapia ( Outros ()

5.CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

5.1 Tipo de publicagao

Estudo prospectivo ()

Estudo retrospectivo ()

5.2 Objetivo/ questao de investigagao

5.3 Amostra

Tipo de selegao:

Tamanho Inicial: / Final;

PBL

5.4 M¢étodo para deteccao do Método

Uitlizao PBL ()

Método Tradicional ()

Utiliza o PBL em consonancia com o

Outro:
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5.4 Caracteristicas

Instituicao de Ensino:

Hospital:

Centro de Pesquisa:

Estagio Supervisionado:

5.5 Critérios de Inclusao

5.6 Critérios de Exclusdo

5.7 Tratamento dos dados

5.8 Resultados

Principal resultado do estudo:

Achados complementares:

5.9 Analise

Tratamento estatistico:

Nivel de significancia:

6.IMPLICACOES

6.1 As conclusoes sao justificadas com

base nos resultados

Sim( )Nao( )

6.2 Quais sdo as recomendagoes dos

autores?

7.AVALIACAO DA QUALIDADE DE EVIDENCIA - sistema GRADE

7.1 Alta ( 7.2
) Moderada ( ) (

7.3 Baixa

7.4 muito baixa ( )
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APRESENTACAO

Caro docente. Esta cartilha é o
resultado de um estudo do
Programa de Mestrado em Ensino
em Saude da Unileao. Que prazer
transmitir a vocé um pouco do
conhecimento sobre a metodologia
de Problem Based Learning, mais

conhecida como PBL através desse
produto. Com ela, vocé podera
enriquecer suas aulas e melhorar o
processo de ensino e aprendizagem.
Entao, iniciaremos conhecendo o
gue é a metodologia, como aplica-la
e para que serve. Boa leitura!




CONCEITOS
INICIAIS

- O que é PBL?
- Objetivo e Visao Geral da Metodologia;
- Pontos Importantes;

3
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O QUE E PBL?

A APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROBLEMAS (PBL) E UMA ESTRATEGIA
PEDAGOGICA QUE USA SITUAGOES DO
MUNDO REAL COMO BASE PARA O
DESENVOLVIMENTO DE CONHECIMENTOS E
- HABILIDADES DE RESOLUCAO DE
PROBLEMAS.

POR MEIO DO PBL, OS ALUNOS SERAO
ORIENTADOS E FACILITADOS PARA
ASSUMIR FUNGCOES ATIVAS DE RESOLUGAO
DE PROBLEMAS EM SITUACOES DO MUNDO
REAL.




APRENDIZAGEM
BASEADA EM
PROBLEMAS (PBL)

—

OS OBJETIVOS EDUCACIONAIS
FINAIS DO PBL SAO CULTIVAR
ALUNOS QUE POSSAM SE
ENVOLVER NA APRENDIZAGEM
AUTODIRIGIDA E AO LONGO DA

VIDA.

O PBL E CONSIDERADO UM
PROCESSO CUMULATIVO E
ITERATIVO PARA OBTER
INSIGHTS SOBRE A SOLUCAO DE
PROBLEMAS EM SITUACOES DA
VIDA REAL.




PONTOS
IMPORTANTES.

VANTAGENS DE UTILIZAR O PBL:
Os resultados positivos para a aprendizagem do aluno
incluem:

e Fornecimento de problemas ricos e auténticos e / ou
contextos de caso para a aprendizagem;

e Apoiar o desenvolvimento do estudante de
especializacdo médica através do acesso e
estruturacdo de conhecimentos e habilidades
especializadas;

e Tornar explicito o pensamento eas estratégias
disciplinares;

e Fornecer uma plataforma para suscitar articulacao,
colaboracao e reflexao e;

e Reducdo da carga cognitiva percebida.




FISIOTERAPIA

- Aplicacao direcionada a fisioterapia;
- Administrando o PBL;
- PBL;

3



Aplicacao
direcionada a
fisioterapia

VAMOS COMECAR...

Um dos fundamentos principais do
método €& que devemos ensinar o aluno a
aprender, permitindo que ele busque o
conhecimento nos 1inumeros meios de
difusd@o de informagdes hoje disponiveis
e que aprenda a utilizar e a pesquisar
estes meios.

MAS FIQUE ATENTO...

A diversidade, «ao contrdrio da
unicidade do conhecimento do professor,
€ o objetivo. Esta postura faz sentido
no mundo atual, pois, raramente, os
assuntos aprendidos nos primeiros anos
permanecerdo intocados quando o)

aluno estiver se formando. S6 a postura
de estudo aprimoramento permanente torna
possivel a sobrevivéncia profissional e
um mundo de economia e conhecimentos
globalizados. A agilidade e outro
elemento que o aluno precisa aprender
ainda na escola média, assim como a
criatividade de explorar novos métodos
de organizagdo profissional.

NAO TEM O
QUE TEMER

Muitos docentes se
sentem ameacgados ao
néo visualizarem o
perfil cldssico de
suas disciplinas no
desenho curricular.

Muitas fungdes do
curriculo
tradicional
permanecem no PBL,
tais como,
estdagios,
atividades prdaticas
e que todos os
docentes de todas
as especialidades
s@lo necessdrios
para o bom
desenvolvimento
desta modalidade de
curriculo.




ADMINISTRANDO
O PBL

A escolha de um bom problema é fundamental para
o desenvolvimento da metodologia de PBL;

Um problema deve ser simples e objetivo. Vocé
deve evitar pistas falsas que desviem a atencao do
grupo do tema principal. Um enunciado muito
complexo prop6e muitas 'situacbes problema' em
seu interior, torna dificil a visualizacao da questao
principal proposta e desagua em um numero muito
grande de objetivos de aprendizado, desmotivando
o estudo.

Também deve ser motivador, despertar o interesse
do aluno pela sua discussao. Um bom problema
deve propor situacdes sobre as quais o aluno ja
tenha algum conhecimento prévio ou ja tenham
vivenciado na pratica para favorecer a experiéncia.




Nos estagios alunos

serao confrontados
com casos reais. Trata-
se de um aprendizado
orientado pelo caso
(Case Based Learning).
caso

real geralmente é muito

Entretanto um
complexo e contém
muitas situacoes
problema. Nos grupos
tutoriais evolui-se da
discussao de proble-
mas muito simples
para problemas

semelhantes a casos.

PBL -

E necessario diferenciar um
problema de um caso real. Ha
diferencas importantes e,
frequentemente, se confunde

um problema com um caso

S

Um problema pode se

completamente diferente de um
para propor a
discussao de um tema de

caso real,

ambiente, por exemplo, ou de

processos industriais, ou de

leitura critica. Um problema
pode ser a descricao de uma
situacao unica que o aluno

devera explicar.

Podera ser uma situacao

experimental de laboratério. O que o

problema tem de ser é algo
relacionado intimamente ao tema
que se quer desenvolver, de modo
que sua discussao conduza o grupo a
eleger objetivos de aprendizado que
permitam o aprofundamento de
seusconhecimentos sobre o tema.

V




PBL E SEUS
PASSOS

- Aplicacao do PBL na saude;
- Estruturacao do PBL;
- Os 6 passos de aplicacao;

10|
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Aplicacao do PBL na
sauge.

A aprendizagem baseada em problemas (PBL)
esta cada vez mais sendo reconhecida como
uma importante area de pesquisa na
aprendizagem do aluno e inovacao
pedagogica na educacdao em ciéncias da saude

Em contraste com as
abordagens tradicionais de
ensino e aprendizagem
dominantes em aulas teoricas,
as abordagens baseadas em
investigacao, como o PBL,

estimulam os alunos a se
envolver ativamente na /\M/
construcao do conhecimento e

a desenvolver competéncias em
varios contextos.




ESTRUTURAGAO DO PBL

- - ) |
m i T

[ Contexto pedagdgico J

—

analise

v

—
[ Estruturacdo do PBL J— criacio - [ Problemas J

""Illq.-_-.

preparagao

[ Etapas de aplicacao ]

im

f:'://’-:s‘w

A APLICACAO DAS TECNICAS DEPENDEM DE
UMA ESTRUTURACAO DA PBL, MAS DEVEM
ENVOLVER PRINCIPALMENTE O CONTEXTO

PEDAGOGICO, OS PROBLEMAS A SEREM

ABORDADOS E AS ETAPAS ESPECIFICAS DE .

APLICAGCAO PARA CADA CASO, COMO
MOSTRADO ADIANTE.

e

ﬁ



Os 6 passos de
> aplicacao do PBL

O PBL conta com 6 etapas importanes
para a formacao do conhecimento. As
etapas centrais do PBL sao

-
1 - CONHECER O CENARIO
DO PROBLEMA

2 - IDENTIFICAR FATOS

3 - IDENTIFICAR LACUNAS DE

CONHECIMENTO

4 - DESENVOLVER
RECURSOS

5 - OBTER INSIGHTS PARA
APLICAR O CONHECIMENTO

6 - REFLETIR SOBRE O
GANHO DE CONHECIMENTO

s |

i
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CONHECER O CENARIO
DO PROBLEMA

-

—
—
—

Para o conhecimento ideal do problema abordado, é
interessante seguir algumas etapas légicas que podem ser
implementadas:

Apresente o problema com clareza;

Comece com uma pergunta cognitiva;

Identifique e conheca o o problema;

S KX

Determine o problema;



IDENTIFICAR OS FATOS

—

»

V—

\/;y

Aprendizagem em pequenos grupos é o pilar fundamental desse
item em que ha aprendizagem ativa, pratica e experiencial. Ela é
fundamentalmente baseada em:

«  Coleta de informagdes;
<  Monitore e andlise a pratica;

\/ Esclareca termos e conceitos que ndo estéo
claros;

]



IDENTIFICAR LACUNA
DO CONHECIMENTO

/J\

>

Com a consciéncia das lacunas ou deficiéncias de
conhecimento, espera-se que os alunos obtenham
recursos de bibliotecas, da Internet e de outras
fontespara aprimorar seus conhecimentos e obter
novas perspectivas e percepg¢oes para ajudar a
resolver seus problemas. A consulta com os tutores do
curso pode ser organizada regularmente para facilitar
a aprendizagem e o processo de grupo.

K



DESENVOLVER
RECURSOS

Nessa etapa é importante acompanhar de perto a evolu¢ao dos
estudantes e lhes passar as seguintes recomendacoes:

Utilizem a tempestade de ideias (Brainstorm);

Priorizem e pesquisem por meio dos objetivos;

Assimilem o conhecimento (novo e omtigo);

Leiam, estudem e analisem para obter
conhecimento;

Realizem observacdo e experimentos
adicionais;

AN NI RN

|



DESENVOLVER
RECURSOS

Os alunos sao orientados a adotar a aprendizagem
autodirigida, ou seja, eles sao incentivados a buscar
recursos em uma variedade de fontes para gerar e
testar hipoteses para resolver problemas da vida real.
Este processo permite aos alunos buscar ativamente
meétodos praticos para resolver problemas e descobrir
dilemasem ambientes reais.

]
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OBTER INSIGTS PARA MELHORAR
O CONHECIMENTO

Nessa etapa os alunos podem visualizar liga¢des claras entre o
que estavam aprendendo e o que tentavam alcancar na pratica.
Eles sao incentivados a entrar em contato com a comunidade
para:

«  Coletar informagées;
v Realizar visitas no local;

N Realizar atividades de aprendizagem experiencial
em ambientes da vida real;

]




Y __4

REFLETIRSOBRE O GANHO
DE CONHECIMENTO

As implicacoes na pratica devem ser explicadas
levando-se em consideracdao as praticas éticas, e a
reflexdao durante o processo é fundamental para
demonstrar que a experiéncia de aprendizagem foi
bem integrada e consolidada.



~ APLICANDO
O PBL

- Maos na massa;
- Apoio;
- Referéncias;




Iniciando...

Maos na
Massa...

No inicio do estdgio, cada aluno
avalia os pacientes que atenderia

NESSE EXEMPLO

ABORDAREMOS A APLICAGCAO

DO PBL EM UMA TURMA DE
ESTAGIO

Os alunos podem ser divididos em grupos
de cinco e realizar o estdagio com
duragdo de dois meses.

1) Leitura do caso clinico
(apresentagéo da avaliagéo do caso
clinico do paciente, baseado em um
roteiro previamente explicado ao
aluno pelo professor);

2) Identificaclio dos problemas de
andlise pelos alunos;

e, com base na complexidade das
condicgdes exigidas para o)
tratamento e nas duvidas quanto ao
atendimento, o] proprio aluno
selecionava um destes pacientes
para ser o caso clinico trabalhado
com a metodologia do PBL.

3) Formulagdio de hipoteses
explicativas para os problemas
identificados baseado nos
conhecimentos prévios;

4) Resumo das hipéteses;

5) Formulacdio dos objetivos de
aprendizado;

6) Estudo individual (prazo de dois
dias);

7) Retorno ao grupo tutorial para
discuss@o dos problemas considerando
0s novos conhecimentos adquiridos na
etapa 6;

8) Verificagdo da resolugdio parcial ou
total dos problemas durante o
atendimento do paciente (periodo de 2
semanas) ;

.Participe...

Com a participagéo do docente
supervisor do estdgio e demais
estagidrios, cada aluno em data
agendada apresentava seu caso
clinico em uma sessd@o tutorial
que era composta por:

9) Integragéo de conteudos pelo
tutor e;

10) Feedback do aluno ao grupo
sobre a resolucdo dos problemas
(realizado geralmente 2 semanas
apds o fim do tutorial).

Cada sessd@o tutorial é
finalizada em uma semana e so
hd intervengdo do tutor quando

€ presenciada a
descontextualizagdo entre o
problema e o foco de estudo.




Maos na
Massa...

Qualquer disciplina pode trazer

problemas para a aplicag¢do do PBL.;

INSTRUGOES:

Apdés as aulas e reunides, faz-se
a observagdo da turma e
disciplina e identifica-se um
problema para ser desenvolvido na
unidade curricular (disciplina);

Para cada unidade curricular ou
disciplina hd o desenvolvimento
de quatro problemas, e para cada
um apresentado para a turma sdéo
necessdrias quatro sessdes
tutoriais (duas horas por
problema) ;

Para alcangar o propdsito da PBL
0s grupos sd@o estruturados
sequindo a metodologia dos seis
passos da PBL;

SE PREPARE. A
ESCOLHA DO
PROBLEMA
IDEAL REQUER
ORGANIZACAO
E PREPARO.

A DISCUSSAO E
UM PONTO RICO
DA RESOLUCAO
DO PROBLEMA.
ESTIMULE SEMPRE
QUE POSSIVEL.

SEU
ACOMPANHAMENTO E
IMPORTANTE POREM,
SO INTERFIRA
QUANDO A EQUIPE
ESTIVER COM
DIFICULDADES;




Apoio:

Centro Universitario Dr. Leao Sampaio
Programa de POs Graduacdo Stricto Senso
Mestrado Profissional em Ensino em Saude
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