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APRESENTACAO

Caro docente. Esta cartilha é o
resultado de um estudo do
Programa de Mestrado em Ensino
em Saude da Unileao. Que prazer
transmitir a vocé um pouco do
conhecimento sobre a metodologia
de Problem Based Learning, mais

conhecida como PBL através desse
produto. Com ela, vocé podera
enriquecer suas aulas e melhorar o
processo de ensino e aprendizagem.
Entao, iniciaremos conhecendo o
gue é a metodologia, como aplica-la
e para que serve. Boa leitura!




CONCEITOS
INICIAIS

- O que é PBL?
- Objetivo e Visao Geral da Metodologia;
- Pontos Importantes;
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O QUE E PBL?

A APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROBLEMAS (PBL) E UMA ESTRATEGIA
PEDAGOGICA QUE USA SITUAGOES DO
MUNDO REAL COMO BASE PARA O
DESENVOLVIMENTO DE CONHECIMENTOS E
- HABILIDADES DE RESOLUCAO DE
PROBLEMAS.

POR MEIO DO PBL, OS ALUNOS SERAO
ORIENTADOS E FACILITADOS PARA
ASSUMIR FUNGCOES ATIVAS DE RESOLUGAO
DE PROBLEMAS EM SITUACOES DO MUNDO
REAL.




APRENDIZAGEM
BASEADA EM
PROBLEMAS (PBL)

OS OBJETIVOS EDUCACIONAIS
FINAIS DO PBL SAO CULTIVAR
ALUNOS QUE POSSAM SE
ENVOLVER NA APRENDIZAGEM
AUTODIRIGIDA E AO LONGO DA

VIDA.

O PBL E CONSIDERADO UM
PROCESSO CUMULATIVO E
ITERATIVO PARA OBTER
INSIGHTS SOBRE A SOLUCAO DE
PROBLEMAS EM SITUACOES DA
VIDA REAL.




PONTOS
IMPORTANTES.

VANTAGENS DE UTILIZAR O PBL:
Os resultados positivos para a aprendizagem do aluno
incluem:

e Fornecimento de problemas ricos e auténticos e / ou
contextos de caso para a aprendizagem;

e Apoiar o desenvolvimento do estudante de
especializacdo médica através do acesso e
estruturacdo de conhecimentos e habilidades
especializadas;

e Tornar explicito o pensamento eas estratégias
disciplinares;

e Fornecer uma plataforma para suscitar articulacao,
colaboracao e reflexao e;

e Reducdo da carga cognitiva percebida.




FISIOTERAPIA

- Aplicacao direcionada a fisioterapia;
- Administrando o PBL;
- PBL;
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Aplicacao
direcionada a
fisioterapia

VAMOS COMECAR...

Um dos fundamentos principais do
método €& que devemos ensinar o aluno a
aprender, permitindo que ele busque o
conhecimento nos 1inumeros meios de
difusd@o de informagdes hoje disponiveis
e que aprenda a utilizar e a pesquisar
estes meios.

MAS FIQUE ATENTO...

A diversidade, «ao contrdrio da
unicidade do conhecimento do professor,
€ o objetivo. Esta postura faz sentido
no mundo atual, pois, raramente, os
assuntos aprendidos nos primeiros anos
permanecerdo intocados quando o)

aluno estiver se formando. S6 a postura
de estudo aprimoramento permanente torna
possivel a sobrevivéncia profissional e
um mundo de economia e conhecimentos
globalizados. A agilidade e outro
elemento que o aluno precisa aprender
ainda na escola média, assim como a
criatividade de explorar novos métodos
de organizagdo profissional.

NAO TEM O
QUE TEMER

Muitos docentes se
sentem ameacgados ao
néo visualizarem o
perfil cldssico de
suas disciplinas no
desenho curricular.

Muitas fungdes do
curriculo
tradicional
permanecem no PBL,
tais como,
estdagios,
atividades prdaticas
e que todos os
docentes de todas
as especialidades
s@lo necessdrios
para o bom
desenvolvimento
desta modalidade de
curriculo.




ADMINISTRANDO
O PBL

A escolha de um bom problema é fundamental para
o desenvolvimento da metodologia de PBL;

Um problema deve ser simples e objetivo. Vocé
deve evitar pistas falsas que desviem a atencao do
grupo do tema principal. Um enunciado muito
complexo prop6e muitas 'situacbes problema' em
seu interior, torna dificil a visualizacao da questao
principal proposta e desagua em um numero muito
grande de objetivos de aprendizado, desmotivando
o estudo.

Também deve ser motivador, despertar o interesse
do aluno pela sua discussao. Um bom problema
deve propor situacdes sobre as quais o aluno ja
tenha algum conhecimento prévio ou ja tenham
vivenciado na pratica para favorecer a experiéncia.




Nos estagios alunos

serao confrontados
com casos reais. Trata-
se de um aprendizado
orientado pelo caso
(Case Based Learning).
caso

real geralmente é muito

Entretanto um
complexo e contém
muitas situacoes
problema. Nos grupos
tutoriais evolui-se da
discussao de proble-
mas muito simples
para problemas

semelhantes a casos.

PBL -

E necessario diferenciar um
problema de um caso real. Ha
diferencas importantes e,
frequentemente, se confunde

um problema com um caso

S

Um problema pode se

completamente diferente de um
para propor a
discussao de um tema de

caso real,

ambiente, por exemplo, ou de

processos industriais, ou de

leitura critica. Um problema
pode ser a descricao de uma
situacao unica que o aluno

devera explicar.

Podera ser uma situacao

experimental de laboratério. O que o

problema tem de ser é algo
relacionado intimamente ao tema
que se quer desenvolver, de modo
que sua discussao conduza o grupo a
eleger objetivos de aprendizado que
permitam o aprofundamento de
seusconhecimentos sobre o tema.

V




PBL E SEUS
PASSOS

- Aplicacao do PBL na saude;
- Estruturacao do PBL;
- Os 6 passos de aplicacao;
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Aplicacao do PBL na
sauge.

A aprendizagem baseada em problemas (PBL)
esta cada vez mais sendo reconhecida como
uma importante area de pesquisa na
aprendizagem do aluno e inovacao
pedagogica na educacdao em ciéncias da saude

Em contraste com as
abordagens tradicionais de
ensino e aprendizagem
dominantes em aulas teoricas,
as abordagens baseadas em
investigacao, como o PBL,

estimulam os alunos a se
envolver ativamente na /\M/
construcao do conhecimento e

a desenvolver competéncias em
varios contextos.




ESTRUTURAGCAO DO PBL
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[ Estruturacao do PBL ]_ Criacio — e— [ Problemas
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preparacao
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[ Etapas de aplicacao

—

A APLICACAO DAS TECNICAS DEPENDEM DE \
UMA ESTRUTURACAO DA PBL, MAS DEVEM
ENVOLVER PRINCIPALMENTE O CONTEXTO

PEDAGOGICO, OS PROBLEMAS A SEREM

ABORDADOS E AS ETAPAS ESPECIFICAS DE .

APLICAGCAO PARA CADA CASO, COMO
MOSTRADO ADIANTE.
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Os 6 passos de
> aplicacao do PBL

O PBL conta com 6 etapas importanes
para a formacao do conhecimento. As
etapas centrais do PBL sao

-
1 - CONHECER O CENARIO
DO PROBLEMA

2 - IDENTIFICAR FATOS

3 - IDENTIFICAR LACUNAS DE

CONHECIMENTO

4 - DESENVOLVER
RECURSOS

5 - OBTER INSIGHTS PARA
APLICAR O CONHECIMENTO

6 - REFLETIR SOBRE O
GANHO DE CONHECIMENTO

s |
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CONHECER O CENARIO
DO PROBLEMA

-

—
—
—

Para o conhecimento ideal do problema abordado, é
interessante seguir algumas etapas légicas que podem ser
implementadas:

Apresente o problema com clareza;

Comece com uma pergunta cognitiva;

Identifique e conheca o o problema;

S KX

Determine o problema;



IDENTIFICAR OS FATOS

—
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Aprendizagem em pequenos grupos é o pilar fundamental desse
item em que ha aprendizagem ativa, pratica e experiencial. Ela é
fundamentalmente baseada em:

«  Coleta de informagdes;
<  Monitore e andlise a pratica;

\/ Esclareca termos e conceitos que ndo estéo
claros;

]



IDENTIFICAR LACUNA
DO CONHECIMENTO

/J\
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Com a consciéncia das lacunas ou deficiéncias de
conhecimento, espera-se que os alunos obtenham
recursos de bibliotecas, da Internet e de outras
fontespara aprimorar seus conhecimentos e obter
novas perspectivas e percepg¢oes para ajudar a
resolver seus problemas. A consulta com os tutores do
curso pode ser organizada regularmente para facilitar
a aprendizagem e o processo de grupo.

K



DESENVOLVER
RECURSOS

Nessa etapa é importante acompanhar de perto a evolu¢ao dos
estudantes e lhes passar as seguintes recomendacoes:

Utilizem a tempestade de ideias (Brainstorm);

Priorizem e pesquisem por meio dos objetivos;

Assimilem o conhecimento (novo e omtigo);

Leiam, estudem e analisem para obter
conhecimento;

Realizem observacdo e experimentos
adicionais;

AN NI RN
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DESENVOLVER
RECURSOS

Os alunos sao orientados a adotar a aprendizagem
autodirigida, ou seja, eles sao incentivados a buscar
recursos em uma variedade de fontes para gerar e
testar hipoteses para resolver problemas da vida real.
Este processo permite aos alunos buscar ativamente
meétodos praticos para resolver problemas e descobrir
dilemasem ambientes reais.

]
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OBTER INSIGTS PARA MELHORAR
O CONHECIMENTO

Nessa etapa os alunos podem visualizar liga¢des claras entre o
que estavam aprendendo e o que tentavam alcancar na pratica.
Eles sao incentivados a entrar em contato com a comunidade
para:

«  Coletar informagées;
v Realizar visitas no local;

N Realizar atividades de aprendizagem experiencial
em ambientes da vida real;

]
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REFLETIRSOBRE O GANHO
DE CONHECIMENTO

As implicacoes na pratica devem ser explicadas
levando-se em consideracdao as praticas éticas, e a
reflexdao durante o processo é fundamental para
demonstrar que a experiéncia de aprendizagem foi
bem integrada e consolidada.



~ APLICANDO
O PBL

- Maos na massa;
- Apoio;
- Referéncias;
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Maos na L= ELL

Massa No inicio do estdgio, cada aluno
HEEN avalia os pacientes que atenderia

e, com base na complexidade das
NESSE EXEMPLO condigdes exigidas para o]

=~ tratamento e nas duvidas quanto ao

ABORDAREMOS A APLICAQAO atendimento, o proéprio aluno
DO PBL EM UMA TURMA DE selecionava um destes pacientes

ESTAG'O para ser o caso clinico trabalhado
com a metodologia do PBL.

Os alunos podem ser divididos em grupos
de cinco e realizar o estdagio com
duragdo de dois meses.

.Participe...

Com a participagéo do docente
supervisor do estdgio e demais
estagidrios, cada aluno em data
agendada apresentava seu caso
clinico em uma sessd@o tutorial
1) Leitura do «caso clinico que era composta por:
(apresentagéo da avaliagéo do caso
clinico do paciente, baseado em um
roteiro previamente explicado ao
aluno pelo professor);
2) Identificaclio dos problemas de

andlise pelos alunos: 9) Integracdo de conteudos pelo

tutor e;

10) Feedback do aluno ao grupo
sobre a resolucdo dos problemas
(realizado geralmente 2 semanas
apds o fim do tutorial).

3) Formulagdio de hipoteses
explicativas para os problemas
identificados baseado nos
conhecimentos prévios;

4) Resumo das hipéteses;

5) Formulacdio dos objetivos de
aprendizado;

6) Estudo individual (prazo de dois
dias); Cada sessdo tutorial é

7) Retorno ao grupo tutorial para finalizada em uma semana e s6
discussdo dos problemas considerando ha intervengdo do tutor quando
0s novos conhecimentos adquiridos na é presenciada a

etapa 6; descontextualizagdo entre o
8) Verificagfo da resolugdo parcial ou problema e o foco de estudo.
total dos problemas durante o
atendimento do paciente (periodo de 2
semanas) ;




Maos na
Massa...

Qualquer disciplina pode trazer

problemas para a aplicag¢do do PBL.;

INSTRUGOES:

Apdés as aulas e reunides, faz-se
a observagdo da turma e
disciplina e identifica-se um

problema para ser desenvolvido na

unidade curricular (disciplina);

Para cada unidade curricular ou
disciplina hd o desenvolvimento
de quatro problemas, e para cada
um apresentado para a turma sdéo
necessdrias quatro sessdes
tutoriais (duas horas por
problema) ;

Para alcangar o propdsito da PBL
0s grupos sd@o estruturados
sequindo a metodologia dos seis
passos da PBL;

SE PREPARE. A
ESCOLHA DO
PROBLEMA
IDEAL REQUER
ORGANIZACAO
E PREPARO.

A DISCUSSAO E
UM PONTO RICO
DA RESOLUCAO
DO PROBLEMA.
ESTIMULE SEMPRE
QUE POSSIVEL.

SEU
ACOMPANHAMENTO E
IMPORTANTE POREM,
SO INTERFIRA
QUANDO A EQUIPE
ESTIVER COM
DIFICULDADES;




Apoio:

Centro Universitario Dr. Leao Sampaio
Programa de POs Graduacado Stricto Senso
Mestrado Profissional em Ensino em Saude
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