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RESUMO

O construto desse produto educacional foi a criacdo de um site publico elaborado a partir da
pesquisa exploratoria intitulada “Educacdo farmacoterapéutica para gestantes: conhecimento
popular, automedicagdo e sistematizagdao de riscos”, realizada como resultado da Dissertagao
de Mestrado Profissional em Ensino em Satude vinculado ao Programa de Pés-graduagdo em
Ensino em Satude do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. A constru¢do do site desenvolveu-
se nos meses de maio a julho de 2021, sendo embasada no conhecimento das gestantes sobre o
uso de plantas medicinais na comunidade em que viviam, assim como buscou levantar o
conhecimento sobre o uso das plantas medicinais, o que elas consomem e para que elas
consomem. O site foi nomeado com Farmacopeia Educativa e encontra-se disponivel em:
www.farmacopeiaeducativa.com.br. o site foi organizado para uma exploracdo de forma
acessivel na busca das informagdes, na pagina inicial apresenta-se um panorama geral sobre o
site para os visitantes e além de links relacionados para fortalecer as informagdes disponiveis
no site relacionados a tematica do estudo. Uma aba relacionada aborda sobre a farmacopeia
educativa justificando sua criacao e apresentando os pesquisadores. Na aba gestacdo encontra-
se informacgdes sobre o processo gestacional, circulacdo placentaria e a relacdo com o uso de
produtos com acdo medicamentosa, educacdo em satde para as gestantes. Uma aba que
demonstra as plantas medicinais evidenciadas nessa presente pesquisa expondo a foto da planta,
nome popular e cientifico, indicacdes, efeitos terapéuticos por via oral e o risco na gestacgao.
Um espaco para iniciar um chat para que os visitantes possam interagir com mensagens €
duvidas. Portanto, este site buscou demonstrar os resultados encontrados nesse estudo e assim
poder disseminar essas informacgdes para visitantes interessados na tematica.

Palavras-chave: Automedicacdo, educagdo terapéutica, gestantes, plantas medicinais, site
educacional.
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ABSTRACT

The construct of this educational product was the creation of a public website developed from
the exploratory research entitled "Pharmacotherapeutic education for pregnant women: popular
knowledge, self-medication and risk systematization", carried out as a result of the Professional
Master's Dissertation in Health Education linked to the Program Graduate Program in Health
Education at the Dr. Ledo Sampaio University Center. The construction of the website took
place from May to July 2021, being based on the knowledge of pregnant women about the use
of medicinal plants in the community in which they lived, as well as seeking to raise knowledge
about the use of medicinal plants, what they do they consume and what they consume for. The
site was named Pharmacopoeia Educativa and is available at:
www.farmacopeiaeducativa.com.br, the site was organized for an accessible exploration in the
search for information, the home page presents an overview of the site for visitors and in
addition to related links to strengthen the information available on the site related to the subject
of the study. A related tab addresses the educational pharmacopoeia, justifying its creation and
introducing researchers. On the pregnancy tab, there is information about the gestational
process, placental circulation and the relationship with the use of medicinal products, health
education for pregnant women. And a flap that demonstrates the medicinal plants evidenced in
this research exposing the photo of the plant, popular and scientific name, indications, oral
therapeutic effects and the risk in pregnancy. And a space to start a chat so visitors can interact
with messages and questions. Therefore, this site sought to demonstrate the results found in this
study and thus be able to disseminate this information to visitors interested in the topic.

Keywords: Self-medication, therapeutic education, pregnant women, medicinal plants,
educational website.
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1. INTRODUCAO

O conteudo deste produto educacional teve origem no trabalho de conclusdao do
Mestrado Profissional em Ensino em Saude pelo Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
intitulado  “Educagdo Farmacoterapéutica para gestantes: conhecimento popular,
automedicacdo e sistematizagdo de riscos”. O foco para a construcao desse produto baseou-se
no levantamento dos questionamentos: Qual o conhecimento das gestantes quanto ao uso de
plantas medicinais? Quais os riscos da utilizacdo das plantas medicinais na gestagao? Quais
plantas medicinais elas utilizam?

Estes pressupostos nortearam o levantamento de todos os resultados evidenciados nessa
pesquisa abordando a hipdtese de que a falta de agdes preventivas em educagdo para as gestantes
quanto ao uso racional das plantas medicinais possa contribuir para o uso destas plantas por
automedicac¢do e/ou de forma irracional, causando riscos para mae e feto, a partir do pressuposto
de que “o natural ndo faz mal”.

Para tanto, a constru¢do do site buscou estabelecer uma relacdo entre o
conhecimento das gestantes quanto as plantas medicinais e uma sistematizacao na aquisi¢ao de
conhecimento em saude de forma racional e orientada. Atualmente, a forte ligagdo entre
educagdo e satde permite analisar concepgoes de educacao no ambito histérico e seus contextos
e assim como discutir paradigmas e praticas educativas na saude a fim de reconhecer a
importancia das transformag¢des metodologicas através da problematizacdo e de novas formas
de aprender, para fomentar uma aprendizagem significativa com atos reflexivos e com
criticidade voltada aos saberes que envolve toda a sociedade.

Desta forma, Carneiro ef al. (2012) aponta que a promog¢ao da satde na aten¢ao
basica no Brasil é de carater multidimensional, onde o usuario da educagao busca sua autonomia
possibilitando condic¢des essenciais a pratica neste ambito de atencdo. Essa premissa se torna
relevante para o encontro de discussdes sobre a promog¢do em saude que vem ganhando forga
desde o ano de 1980, em consonancia com a realizacdo das conferéncias internacionais de
promogao da saude, que definiram como principios do campo a multicausalidade do processo
saude-doenga, a intersetorialidade, a participacdo social e a sustentabilidade.

Uma das formas de promover saude ¢ atuar através da educagdo em satude e
potencializa-la através do direcionamento de grupos especificos atendendo as necessidades
destes, destacando as gestantes. Este cendrio fisiologico e adaptativo do corpo da mulher nesta

fase gestacional faz com que necessidades especiais como ansiedades, duvidas, alteracdes



psicolégicas, medo, inseguranca ¢ a falta de conhecimento sobre seu corpo possam ser
potencializada nesta fase.
Desta forma, a partir dos resultados obtidos da dissertacdo pode-se mapear a
construgdo do site para fins de transcricao de informacgdes relevantes ao processo gestacional e
o uso de plantas medicinais como forma de ferramenta para a constru¢do de um processo de
educacdo em saude consciente e racional para as gestantes, bem como expandir o conhecimento
para outros publicos que busque este tipo de conhecimento. Desta forma ¢ possivel associar o
conhecimento cientifico e o uso de uma tecnologia disponivel de forma virtual e acessivel para
todo publico interessado para potencializar o uso racional de plantas medicinais na gestacao.
Vislumbra-se uma maior proximidade da cultura e saberes das gestantes com relagdo a tematica
através de uma proposta de formulacao de site para atender este tipo de conhecimento.
O principal objetivo do site € disponibilizar ao publico-alvo uma ferramenta que facilite
a compreensao das plantas medicinais na gestagdo e assim contribuir para a educacio em satde
na atencdo basica de saude, e poder alcangar um publico que esteja interessado neste tipo de

conteudo.



2. FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

2.1 CONTEXTO E APRESENTACAO DOS CONTEUDOS ABORDADOS NO PRODUTO
EDUCACIONAL

O site foi construido na busca de uma facilitacdo da aprendizagem em satde no cuidado
com o uso de plantas medicinais na gestac¢ao, buscou-se uma linguagem fécil e didatica com a
finalidade de orientar as gestantes sobre os riscos e beneficios referente ao uso de plantas
medicinais identificados na pesquisa, tendo em vista a promogao da qualidade de vida e ainda
disseminar este material para outras gestantes da comunidade e qualquer publico que busque
este tipo de conhecimento. O produto educacional encontra-se disponivel em

www.farmacopeiaeducativa.com.br

A estrutura do site foi dividida em abas de direcionamentos com informagdes na qual
foi constituido a dissertagao supracitada. Na figura 1 encontra-se a esquematizacgao da estrutura

do site para organizagdo da navegacao pelo site.

‘ \
=i

Figura 1: Diagramacdo representativa do site publico de acesso livre “Farmacopeia Educativa”
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

Apoés acessar a pagina do site, o usuario podera navegar por todas as abas e assim
conhecer as informagdes disponiveis no site que foram resultados da dissertagdo em questao.

Destaca-se um layout de acesso facil e intuitivo no processo de navegacdo. Buscou-se abordar
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uma linguagem simples, porém com termos cientificos para organizar o processo de ensino-
aprendizagem gerenciando a propria autonomia do visitante. Na figura 02 encontra-se a tela
inicial de apresentagado do site.

Nesta pagina inicial denominada de “Home” aborda-se um panorama geral sobre o site
esclarecendo a abordagem do contetido nessa pagina e o objetivo geral no construto desse site.
Na mesma aba se destaca os “Links relacionados” que serviram como base na construgdo das
informacdes disponiveis para fortalecer as informagdes no site publicadas. Os sites
relacionados sdo:

e (Caderno de atengdo Basica ao Pré-natal e baixo risco - Ministério da Saude.

Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_pre natal baixo_risco.pdf

e Programa de Fitoterdpicos e plantas medicinais - Ministério da Saude. Disponivel

em: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas/programa-de-fitoterapico-e-plantas-medicinais

e Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos - Ministério da Saude.
Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf

e A Fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de
Medicamentos - Ministério da Saude. Disponivel

em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/fitoterapia_no_sus.pdf

e Flora do Brasil (2020). Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Disponivel em:
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/PrincipalUC/PrincipalUC.do:jsessionid=0476F6
ESBE9C005E601CBE3F67571AEQ

e Centro Nordestino de Informagdes sobre Plantas - CNIP ; Associac¢ao Plantas do

Nordeste-APNE. Disponivel em: http://www.cnip.org.br/bdpn/bd.php?bd=cnip7

e Word Flora On line. Disponivel em: http://www.worldfloraonline.org/

o Portal de Boas praticas em Satide da Mulher frente a pandemia da Covid-19.

Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/manual-de-

recomendacoes-para-a-assistencia-a-gestante-e-puerpera-frente-a-pandemia-de-covid-

19/
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https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programa-de-fitoterapico-e-plantas-medicinais
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/fitoterapia_no_sus.pdf
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/PrincipalUC/PrincipalUC.do;jsessionid=0476F6E8BE9C005E601CBE3F67571AE0
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/PrincipalUC/PrincipalUC.do;jsessionid=0476F6E8BE9C005E601CBE3F67571AE0
http://www.cnip.org.br/bdpn/bd.php?bd=cnip7
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Vamos conversar !

Bem vinda a Farmacopela Educativall!

Figura 2: Pagina de inicial da “Farmacopeia Educativa”.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

A aba denominada de “Sobre a farmacopeia educativa” esclarece a justificativa sobre o
interesse em construir este formato de educagdo em saude para gestantes voltada para o uso de

plantas medicinais. Essa mesma aba apresenta ainda um mini curriculo dos pesquisadores

idealizadores do site.
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Figura 3: Aba “Sobre a Farmacopeia Educativa”.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

O Menu da aba “Gestacdo” esclarece, através de textos informativos, trés pontos
abordados na dissertacdo. O primeiro texto foram sobre “Mudangas fisioldgicas na gestagdao”
abordando sobre os processos adaptativos do corpo da mulher, onde est4 apresentacdo foi feita
através de uma ferramenta online que permite criar um quadro virtual dindmico e interativo
para registrar e partilhar contetdos multimidia, onde ao clicar sobre o texto de mudangas
fisiologicas 0 visitante sera direcionado para a pagina

https://padlet.com/rejanefiorelli/farmacopeiaeducativa
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Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.
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No segundo texto aborda-se sobre “Circulagdo Placentaria x Uso de produtos com acao
medicamentosa”, onde procurou explanar sobre a placenta e destacar a relagdo de restringir o
uso de produtos com agdo farmacoldgica apontando como que os medicamentos podem
atravessar a barreira placentaria pois € através da placenta que ¢ ofertado todos os nutrientes
para o bom desenvolvimento fetal, portanto a placenta ndo ¢ capaz de restringir determinados
tipos de produtos. E finalizando com o texto informativo sobre “Educacdo em satde para as
gestantes”, contribuir para a melhoria da educagdo em satide em grupos especificos como as
gestantes dentro do Sistema Publico de Saude torna-se imprescindivel para desenvolver saberes
e atitudes na comunidade envolvida, promovendo esclarecimento acerca de todo o processo
gestacional, para que desta forma possa contribuir com promog¢do de satde de gestantes,

desenvolvendo educagdo permanente no ambito da satude coletiva.

T—.

Figura 6. Apresentagdo da aba “Gestacao” continuagao.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

Para transcrever os relatos das lembrangas sobre o uso de plantas medicinais, foi
adicionado uma aba denominada de “Vivéncias das gestantes” buscando trazer na memaria suas
experiéncias com o uso das plantas medicinais e o conhecimento adquirido sobre as plantas,
portanto foi transcritas algumas falas das gestantes entrevistadas. Ainda na mesma aba, foram
organizados pequenos textos que aborda a “Cultura e o saber popular”, “Percep¢ao das

gestantes” e “Relacdo do conhecimento empirico das gestantes com as plantas medicinais”.
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Vale salientar no contexto social, que o uso caseiro € comunitario de plantas ¢ uma
tradi¢do cultural transmitida oralmente de acordo com a realidade local, de geracdo para
geragdo, as pessoas possuem o conhecimento em relacdo ao tratamento com o uso dos
principios ativos encontradas nas plantas, porém esta sabedoria popular possui fontes de
efetividade e/ou toxidade. Esta oralidade esté sujeita a mudanga no seu contexto de acordo com
a passagem de uma geracao a outra e entre diferentes comunidades. O uso de plantas medicinais
populares pode vir a fornecer informagdes conflitantes, como variagdes nos nomes populares,
plantas diferentes com o mesmo nome ¢ até na posologia. Entretanto, mesmo limitada como
ferramenta terap€utica para o uso direto do profissional de saude, precisa-se estar atendo a este
tipo de cultura e reconhecer o potencial no fortalecimento, associa-la a evidéncia cientifica para

promover vinculos com a educa¢do em satide (BRASIL, 2016).

roucaH
A ol
Home Sobre Gettado Vivencias das gestantes Catatago dan plantss meditinal

VIVENCIAS DAS GESTANTES SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Figura 7: Apresentacdo da aba “Vivéncias das gestantes”.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

Para ressaltar a relagdo das plantas medicinais com a gestagdo, foi criada uma aba
intitulada “Plantas x Gestagdo” para esclarecer sobre a automedicagdo e os riscos da utilizagao
das plantas medicinais na gestacao. Sistematizando os riscos do uso de plantas medicinais afim
de permitir esclarecer a importancia o uso racional destes tipos de produtos, enfatizando a

necessidade de sempre consultar um profissional de satde.
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Figura 8: Aba “Plantas x Gestagdo”.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

- "

Figura 9: Aba “Plantas x Gestagdo” continuacao.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

Na apresentagdo da ultima aba apresenta-se o “Catalogo das plantas medicinais”. Para

esta pagina foram criados cards de cada planta citada identificando através de uma foto, nome
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popular, nome cientifico, indicacdes, efeitos terapéuticos por via oral e o risco na gestagdo.

Apresenta-se na figura abaixo a pagina de apresentagdo das plantas.

Farmacopeia

tducativa

RN e iy -
Vamos conversar |

Figura 10: Apresentacdo da aba “Catalogo das plantas medicinais”.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.
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Figura 11: Cards de algumas plantas medicinais listadas no site.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.
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Por fim, para que os visitantes possam interagir com os responsaveis pelo site, foi criado
um espaco “Vamos conversar por chat” onde o visitante pode enviar suas duvidas, outras
informagodes, sugestdes e assim trocar mensagens dentro do site. A estrutura do chat apresenta-
se em um icone de acesso rapido que o visitante pode acessar em qualquer aba que ele esteja

navegando.

(% f‘a r”QIBCOPEia ! Vamn corwersar |
Cu EOucHive ISeE TERITTTT T (L 1T T

rame ooy Gesraghu Vivéncas Sas gestantes Canslagn ean

Uma abordagem sobre o uso de plantas  unxsasacior
medicinais na gestacao

mocwrd, .
Berm vinda & Farmacopsss Educatival!!

Figura 12: Apresentagdo da aba “Vamos conversar por chat”.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.

O site Farmacopeia Educativa foi editado na versao para dispositivos portateis na
versao Mobile. Que permite os visitantes navegarem por todas as abas de forma féacil através
de celulares. E uma versdao em PDF (apéndice A)

h
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VIVENCIAS DAS
GESTANTES SOBRE O
USO DE PLANTAS
Uma abordegem sobre ¢ MEDICINAIS

wsa de plantas medicinals
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Figura 13: Versdo do site para Mobile.
Fonte: Mendonga & Ribeiro-Filho, 2021.
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3. PUBLICO ALVO E SUGESTAO PARA APLICACAO DO PRODUTO

O material elaborado como Produto Técnico Tecnoldgico em forma de site de acesso
livre e gratuito com informagdes sobre o uso de plantas medicinais na gestacdo pode ser
acessado por qualquer publico que tenha interesse na temadtica, e principalmente gestantes que
buscam informagdes na internet sobre o uso de produtos com a¢do medicamentosa.

O site ¢ construido em formato responsivo, adequando-se a todos os dispositivos, como
computadores, celular e tablets. A disponibilidade do site ficard para acesso por um ano,

podendo ser ampliado o prazo.
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4 FICHA TECNICA DO PRODUTO

Tipo de Produto Tecnolégico: Site educativo de acesso livre e gratuito
Titulo: Farmacopeia Educativa
Autores: Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga e Jaime Ribeiro Filho
Origem da ideia central: Dissertacio de Mestrado intitulada por “EDUCACAO
FARMACOTERAPEUTICA PARA GESTANTES: CONHECIMENTO POPULAR,
AUTOMEDICACAO E SISTEMATIZACAO DE RISCOS”
Vinculo institucional: Programa de Po6s-Graduagdo em Ensino em Satde do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio.
Apoio: Educador Agil
Assessoria Técnica e Desenvolvimento:
e Francisco Wesley Gomes Bezerra
e Aline da Costa Portelo
Link para acesso ao site:

www.farmacopeiaeducativa.com.br



https://drive.google.com/file/d/1ukS87eURDOmEcCYrOHd4b3qsQAq2k81M/view?usp=sharing

APENDICE A

PRODUTO TECNICO TECNLOGICO

FARMACOPEIA EDUCATIVA PARA GESTANTES

Versdo Impressa - PDF
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Uma abordagem sobre o uso de plantas  Links rReLacionaDOS
medicinais na gestacao

« Caderno de atengdo Basica ao Pré-natal e
baixo risco - Ministério da Saude

. Programa de Fitoterapicos e plantas
medicinais - Ministério da Saude

. Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos - Ministério da Saude

+ A Fitoterapia no SUS e o Programa de
Pesquisas de Plantas Medicinais da Central
de Medicamentos - Ministério da Saude

» FLORA DO BRASIL 2020. Jardim Botanico
Bem vinda a Farmacopeia Educativa!!! do Rio de Janeiro.

Esse espaco foi idealizado com o intuito de oferecer uma visao sobre o uso de . Cle”tro Nordestino de '”formlf@es sobre
PP ~ . - Plantas - CNIP ; Associa¢do Plantas do

plantas medicinais na gesta¢do. Relacionando o conhecimento dos saberes Nordeste-APNE g

culturais e populares ao conhecimento cientifico, buscando construir um

processo de educacdo em salide consciente e racional para as gestantes. + Word Flora On line
- Portal de Boas praticas em Saude da
Prof? Rejane Fiorelli de Mendonca Mulher frente a pandemia da Covid-19
© 2021 por Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca. Orgulhosamente criado com educadoragil .n
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https://www.farmacopeiaeducativa.com.br 11



02/08/2021 Sobre | FARMACOPEIA

Log In

f&}) Farmacopeia

Educativa

Home Sobre Gestagao Vivéncias das gestantes Plantas x Gestacao Catalago das plantas medicinais

Sobre

O conteldo deste site teve origem na dissertacdo de Mestrado Profissional em Ensino em Saude pelo Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio intitulado como “Educa¢do Farmacoterapéutica para gestantes: conhecimento popular,
automedicagdo e sistematizacdo de riscos. O foco para a constru¢do desse produto baseou-se no levantamento dos
questionamentos: Qual o conhecimento das gestantes quanto ao uso de plantas medicinais? Quais os riscos da
utilizacdo das plantas medicinais na gestacdao? Quais plantas medicinais elas utilizam?

DESTAQUE: A construcdo do site buscou estabelecer uma relagdo entre o conhecimento das gestantes quanto as plantas medicinais na
comunidade estudada e uma sistematiza¢do na aquisicdo de conhecimento em satide de forma racional e orientada.

PROF® REJANE FIORELLI DE MENDONCA

Graduada em Fisioterapia. Possui especializacdo em Fisioterapia
Dermatofuncional e Metodologia do Ensino Superior. Mestrado em
Ensino em Saude pela UNILEAO.

E docente no Ensino Superior no curso de Fisioterapia no Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO e Centro Universitario Vale
do Salgado-UNIVS. Ministra as disciplinas de Fisioterapia
Dermatofuncional, Fisioterapia Urogineco e Obstetricia e

Neuroanatomia. E coordenadora geral dos cursos de Pés-graduagdo
da UNILEAO.

Dr. JAIME RIBEIRO FILHO

Graduado em Farmacia. Mestrado em Farmacologia pela
UFPB, é Doutor em Ciéncias com area de concentra¢ao em
Imunologia e Farmacologia pela Fundacdo Oswaldo Cruz do
R. E pesquisador efetivo da Fiocruz Bahia na area de
Farmacologia de doencas inflamatérias e infecciosas. E
orientador e docente permanente dos programas de pos-
graduacao da Fiocruz Bahia e colaborador do Mestrado
Profissional em Ensino em Satide da UNILEAO.

© 2021 por Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca. Orgulhosamente criado com educadoragil
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GESTACAO

No periodo gestacional o corpo materno sofre inimeras alteracdes fisiolégicas em
um espaco de tempo de aproximadamente 40 semanas. Essas alteracdes
transcorrem por um processo natural da gestacao que se inicia no momento da
nidacdo e se estende por todo periodo gestacional até o término da lactagdo.
Provavelmente, em nenhuma outra fase do ciclo vital exista maior mudanca no
funcionamento e na forma do corpo humano em tdo curto espaco de tempo
(BARACHO, 2018; COSTA et al, 2013).

Mudancas fisiolégicas na gestacao (Clique aqui para

acompanhar as modificac¢des fisiologicas)

Circulacao Placentaria x Uso de produtos
com acao medicamentosa.

A placenta é um 6rgdo indispensavel para o fornecimento de nutrientes para o feto,
proporcionando um desenvolvimento adequado para o crescimento fetal.

Através da placenta é possivel a passagem de todas as substancias para o feto, porém a barreira
placentdria acaba permitindo também a passagem de medicamentos para dentro da placenta.
Desta forma, o uso de farmacos na gestacdo merece atencdo especial. Pois é possivel que estes
produtos com agdo medicamentosa, incluindo o uso das plantas medicinais possam transpassar
através da circulacdo placentaria.

Portanto, o risco do uso de produtos medicamentosos, sejam medicamentos industrializados,
fitoterapicos e plantas medicinais na gestacdo, é ainda mais grave porque grande parte das
mulheres ndo possui informacdo adequada sobre os possiveis riscos relacionados ao uso de
produtos naturais com ag¢do farmacolégica. Assim, a deficiéncia de informacdes e a complexidade
dos diversos fatores que decidem a escolha de um medicamento para uso durante a gestagdo
reforcam a atenc¢do sobre a pratica de automedica¢do nesse periodo (RIBEIRO et al, 2013). Deste
modo, uma vez que a exposi¢do a um determinado farmaco durante a gravidez afeta tanto a mae
como o feto, causando efeitos adversos e toxicidades, o uso inadequado de medicamentos
durante a gestacdo constitui um relevante problema de satde publica (BORGES, 2018).

Educacdo em saude para as gestantes

A educagdo permanente em salide apropria-se de uma proposta de aprendizagem de trabalho,
baseada em aprender e ensinar através de possibilidades em transformar as praticas profissionais,
que de acordo com o Ministério da Saude relata através da Politica Nacional de Educacdo
Permanente em Satde (PNEPS) como estratégia do Sistema Unico de Salde (SUS) para a formacéo e
o desenvolvimento dos seus profissionais e trabalhadores, buscando articular a integracdo entre
ensino, servico e comunidade, além de assumir a regionalizagdo da gestdo do SUS, como base para
o desenvolvimento de iniciativas qualificadas ao enfrentamento das necessidades e dificuldades do
sistema (NASCIMENTO & MOTA, 2013).

Neste sentido, uma das formas de promover sadde é atuar através da educagdo em salde e
potencializa-la através do direcionamento de grupos especificos atendendo suas necessidades,
destacando as gestantes. Este cendrio fisiolégico e adaptativo do corpo da mulher nesta fase
gestacional faz com que necessidades especiais como ansiedades, ddvidas, alteracées psicolégicas,
medo, inseguranca e a falta de conhecimento sobre seu corpo possam ser potencializada nesta
fase.

Desta forma, as a¢des de educacdo farmacoterapéutica podem ser realizadas em diversos niveis,
além de informacéo elas devem gerar reflexdo, conhecimento e transformacao. Isto é conseguido a
medida que a gestante toma conhecimento do processo gestacional, bem como dos cuidados que

https://www.farmacopeiaeducativa.com.br/links 12
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deve ter com o seu corpo, segundo concepcdes pedagdgicas que contemplem a liberdade e a
cidadania (FAGUNDES & OLIVEIRA, 2017).

Contribuir para a melhoria da educacdo em saide em grupos especificos como as gestantes dentro
do Sistema Publico de Saude torna-se imprescindivel para desenvolver saberes e atitudes na
comunidade envolvida, promovendo esclarecimento acerca de todo o processo gestacional, para
que desta forma possa contribuir com promocdo de salde de gestantes, desenvolvendo educagao
permanente no ambito da salde coletiva.
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GESTAGAO E SUAS ALTERAGOES FISIOLOGICAS

Neste painel vamos apontar as alteragdes que os sistemas corporais irao sofrer com a gestacao.
Curtam e aproveitem nossa pagina. Abracos Prof®* Rejane Fiorelli

REJANE CRISTINA FIORELLI DE MENDONGA POS GRADUAGAO 22/09/20, 14:49 HS

MEUS SISTEMAS VAO SE
ADAPTAR DEVIDO A
GESTAGAO

AGORA ESTOU GESTANTE!"!!

OBSERVEM AS ALTERACOES FISIOLOGICAS QUE IRAO
ACONTECER NO MEU CORPO??

HORMONIOS DA GESTAGAO

Muitos hormonios entram em uma interagao para viabilizar
a gestacao e favorecer um ambiente adequado para o
desenvolvimento fetal.
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ALTERACOES DE UTERO,
VULVA E MAMAS

MAMAS

A partir do final do primeiro més da gravidez, as mamas das
mulheres comecam a se transformar em produtores de
leites. Durante esse periodo, seus ductos mamarios
aumentam em numero e complexidade, e comegam a
ramificar formando um sistema de alimentacao cada vez
mais intricado. As células produtoras de leite, chamadas de
lactocitos, comegam a se desenvolver nos seios e a
quantidade de sangue que flui para os seios aumenta
durante a gestacao (por esse motivo pode ficar visivel nos
seios veias através da pele). Devido ao aumento do peso e
crescimento da barriga, € normal que haja um aumento dos
seios e um que eles fiquem um pouco dolorido (sensiveis).
No 3° trimestre da gestacao, especialmente nos ultimos dias
ou semanas de gestacao, se a mulher pressionar o mamilo
adequadamente podera observar a presenca de pequenas
goticulas de leite, que é na verdade o colostro, um leite
altamente rico em tudo que o bebé recém-nascido precisa.
Outras alteracdes que podem surgir sao: mamilos
pigmentados e formigamento dos mamilos.

N/

VULVA

Durante a gestagao, as mulheres sofrem alteragoes na vulva
e na vagina causadas pela mudanga hormonal tipica desse
periodo, na gravidez a vagina tem mais quantidade de
secregoes que afetam o pH e a flora vaginal, essas mudangas
causam maior umidade e por esse motivo quase todas as
gravidas apresentam corrimento vaginal, prurido e ardor em
algum momento. A vagina inchada também ¢é uma alteracao
comum da gestagao, mas pode se tornar um incomodo para
algumas mulheres, principalmente se for acompanhada de
uma sensagao de “vagina quente”. Quanto a coloragao, a
vagina pode ficar mais escura devido ao aumento da
melanina nessa regiao (cor: vermelho-vinho). Outras
alteracoes que podem ocorrer na vulva durante a gestacao é
o tamponamento do canal endocervical e o aumento da
vascularizagao nessa regidao que pode proporcionar o
aumento do libido da mulher.

https://padlet.com/padlets/zf8x7v14arjwmxon/exports/print.html
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UTERO

O orgao mais afetado pela gravidez, sem davida nenhuma, é
o ltero, pois ele é quem abrigara o bebé durante os 9 meses
de gravidez e tem que crescer centenas de vezes seu
tamanho e volume normais para dar conta da tarefa. Os
hormonios responsaveis pela gestagao sao: estrogénio e
progesterona, e sdo esses hormonios que fazem com que o
embriao se implante no Gtero e por consequéncia
desencadeie todas as proximas alteragdes corporais da
gravidez. Antes da concepgao, o Gtero é um 6rgao muito
pequeno com 5mL de volume e um palmo de longitude,
tendo um formato triangular. Quando o ttero é fecundado e
da inicio a gravidez ele comeca imediatamente a crescer e se
reorganizar e ao final da 8° semana de gestacao ele ja possui
basicamente o tamanho de uma laranja, mesmo ainda sendo
imperceptivel no corpo da mulher. Na fase inicial, a
alteracao uterina mais importante é o aumento da
quantidade dos vasos sanguineos dentro do 6rgao que vao
se preparar para nutrir o feto. Nas semanas seguintes, o
Gtero aumenta progressivamente o seu tamanho e volume
assumindo um formato esférico protuberante, o 6rgao
comega a tornar-se visivel na regiao abdominal da mulher.
Nas tltima semanas de gestagao, o Gtero alcancga o apice do
seu desenvolvimento tendo uma capacidade de mais de 4
litros e meio de volume, pesando aproximadamente 1kg,
nessa fase ele ira ocupar quase que totalmente a regiao
abdominal da mulher, o volumoso e pesado ttero ira afetar
todos os 6rgaos em sua volta, a bexiga € pressionada e tem
seu volume reduzido o que ira causar o aumento e
frequéncia da mulher urinar, as algas intestinais também
serao pressionadas o que pode levar a um certo grau de
constipagao, além disso, o itero pode pressionar também
veias de alto calibre que passam pela regiao abdominal,
piorando o seu retorno venoso e provocando o
aparecimento de varizes e inchacos nas pernas da gestante,
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€ muito comum que elas relatem bastante dores lombares
que sao causadas pelo peso do 6rgao e do bebé.

SISTEMA TEGUMENTAR

Como sabemos durante a gravidez acorrem intensas
modificagoes no organismo da mulher, e a pele € um dos
o6rgaos especialmente sensivel as alteragdes hormonais e
mecanicas que ocorrem durante este periodo.

A pele da gestante sofre hiperpigmentacao em virtude dos
niveis estrogénio, progesterona e hormonio estimulado de
melandcitos (MSH).

Essas alteracdes ocorrem principalmente nos mamilos,
aréolas, umbigo, perine e axila.

Algumas alteragoes:

* Depoésito de gordura nas mamas, nadegas e abdome
causando um estiramento da pele, resultando em estrias;

* Hiperpigmentagao na pele: linha nigra (vai do monte de
vénus a cicatriz umbilical).

* Cloasma (manchas castanhas no rosto). Que pode ocorrer
devido o aumento da concentragao de estrogénio circulante

no sangue.

https://padlet.com/padlets/zf8x7v14arjwmxon/exports/print.html
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* As varizes (dilatagoes das veias) e o edema periférico

(inchaco das extremidades, sobretudo pernas e pés) sao
duas alteragoes frequentes.

F

Algumas mulheres também observam diminui¢ao do

crescimento do cabelo durante a gravidez, ou entao pode
ser observada a queda de cabelo. Os foliculos pilosos
normalmente passam por fases de crescimento e repouso, a
fase de repouso ¢ sucedida pela perda de cabelo, que a
seguir, sao repostos.

E mais observado apés o parto.

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Uma video aula simples e didatica sobre
as alteragoes no sistema cardiovascular
e respiratorio durante a gravidez.
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Fisiologia da Gravidez: Sistema Cardiovascular e
Respiratério | Anatomia etc

por Anatomia e etc. com Natalia Reinecke

Logo no inicio da gravidez e com o crescimento do feto
podemos perceber a elevagao do musculo diafragma devido
ao aumento do ttero e da resisténcia da musculatura
abdominal. No musculo cardiaco acontece uma hipertrofia e
pode-se perceber aumento do volume das camaras. O
trabalho cardiaco aumenta cerca de 40% antes da 152
semana de gestagao e aumento do volume sanguineo ocorre
entre a 10® e 202 semanas, e se da principalmente, pelo
aumento do volume plasmatico e da pré-carga. A elevagao
do debito cardiaco acontece devido uma ac¢ao conjunta com
a FC e volume sisto6lico, a cada contragao uterina o DC é
elevado em torno de 10 a 25%. A pressao arterial tem baixa
alteragao durante a gravidez, mas deve-se monitorar para
que ndo venha a ter uma alteracao exacerbada que possa
ocasionar pressao alta e consequentemente venha sofrer de
pré-eclampsia ou até mesmo aclampsia.

Nas alteracoes de exames laboratoriais podemos perceber o
aumento dos eritrocitos e a queda da hemoglobina e
plaquetas logo no inicio da gravidez. Pode haver também a
leucocitose e hipercoagulabilidade sanguinea pelo aumento
de quase todos os fatores de coagulacao, o que leva a maior
tendéncia de trombose.

A pressao venosa se altera menos nos MMSS do que nos
MMIL, isso explica o porqué das gravidas terem pré-
disposicao ao aparecimento de varizes. As compressoes das
veias pélvicas causam um aumento de até trés vezes mais na
pressao venosa dos MMII o que também influencia a
gestante ter edemas. Devido ao aumento da pressao venosa
podem se relacionar alguns sintomas relatados durante a
gravidez como a dispneia e taquicardia no repouso e
durante exercicios, outro fator que podemos associar é a
posicao supina adotada onde obstrui a veia cava inferior,
levando a um quadro de hipotensao em torno de 15% das
gestantes, ocasionando sudorese, palidez, nauseas e
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FISIOLOGIA DA

vomitos. Além disso, pode-se observar a oclusao da aorta
que vai levar a uma diminuicao do fluxo das artérias
uterinas, resultando em hipoxemia fetal.

SISTEMA RESPIRATORIO

Alteracoes fisiologicas durante a
gravidez

A Gestacao produz profundas alteracdes no organismo
materno com o objetivo fundamental de adequa-lo as
necessidades organicas proprias do complexo materno-fetal
e do parto.

As principais modificacdes da fisiologia materna ocorrem
no sistema cardiocirculatério, respiratorio e gastrintestinal,
além das metabdlicas e hematolégicas.

O crescimento uterino é uma das alteracdes que ocorrem no
sistema respiratorio, eleva o diafragma, determinando, a
partir do ultimo trimestre, uma diminui¢do do diametro
vertical da caixa toracica de até 4 cm.

A alteracoes nos volumes e capacidades comegam aos 5°
més de gestacao, apos o que nota-se uma diminuigao
gradativa do volume de reserva expiratorio (VRE), volume
residual (VR) e da capacidade residual funcional (CRF).

A capacidade inspiratoria aumenta em 5%, mas o volume de
reserva inspiratorio permanece inalterado. A capacidade
pulmonar total esta ligeiramente diminuida, mas a
capacidade vital ndo se altera.

Durante o trabalho de parto, as dores provenientes das
contragoes uterinas tornam-se muito intensas, produzindo
um aumento intermitente do VMR materno atingindo
valores de até 300% acima daqueles apresentados pela nao
gravida. Em conseqtiéncia desta hiperventilagao, instala-se
um quadro de hipocarbia e alcalemia, o que determina, entre
as contracgdes, periodos de hipoventilagao que resultam em
hipoxemia intermitente. A anestesia epidural elimina este
quadro seqiiencial de hiperventilacao/hipoventilagao.
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Logo no inicio da gravidez, ocorre a dilatagao dos capilares
ao longo da arvore respiratoria. Isso leva a um edema em
algumas partes do sistema (nasofaringe, laringe, traqueia,
bronquios). A voz entao se modifica, e a respiragao pelo
nariz se torna mais dificil.

O crescimento uterino modifica, por exemplo, a posigao do
diafragma e da caixa toracica, aumentando sua
circunferéncia como resposta a elevacdo diafragmatica.
Devido a essas mudangas, os volumes das distintas
capacidades pulmonares se véem modificados também.
Essas mudangas também se manifestam com sensagao
subjetiva de falta de ar (dispnéia), sendo isso um dos motivos
frequentes de consulta médica de urgéncia das gestantes.

Tabela com as principais alteragoes do
Sistema Respiratorio

https://padlet.com/padlets/zf8x7v14arjwmxon/exports/print.html

GESTAGAO E SUAS ALTERAGOES FISIOLOGICAS

Tabaia il - Principals AReracées do Salema Respératdng

Do da

Wil Mudanca Porcentagem
Wolurma Minulo Resp 1 + 5%
Wentiacas Absclar L * 7%
Vidluma Correnis | + 4%
Fregqlfncis Rasp * 15%
Capacidade Pulkmonar insp & B
Consumao de CxigEnio 1 + 2R
P‘::I., P.I'I:@In.‘H + 10 I'I'II'"'HQ
Esgapo Mors Nao se Allers '
Capacidade ikl Mo e Allerm

o Artainal Man sa Allers

Resssignog Vias Aslaas = MG
Ressifncia Pulmonar Tolasd - S0P
Complaciinea Total %
Capocadade Pulmonar Total Ll 0-5%
Cepacidads Residual Func 4 20%
Volume Exp de Rassiin = %
Widuma Rlesdiual 20%
PCO2 Arierial =10 mmHg
Bezarbanats S&moa 4 miegh

ALTERAGOES MECANICAS E

FUNCIONAIS -
ESQUELETICO

MUSCULO-

Logo apds a concepgao o corpo da
mulher passa por diversas alteragoes,
sejam ela fisicas ou metabdlicas, com o
principal objetivo de adaptar aquele
corpo para que venha a gerar uma nova

vida.

Durante o periodo gestacional uma das
principais alteragoes que conseguimos
ver é o crescimento da barriga, o que vai
influenciar diretamente na postura da
mulher. Isso ocorre principalmente
porque essa mudanga na conformidade
da barriga vai gerar uma alteragao no
centro de gravidade do corpo.
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Esse aumento excessivo do peso, em
especial no ultimo trimestre de gravidez,
pode nao ser suportado pelos musculos
abdominais e é ai que surge um problema
muito comum no pos parto: a diastase. A
diastase ocorre exatamente pela perda
da forga e tonicidade da musculatura
abdominal, resultando em uma barriga
flacida.

https://padlet.com/padlets/zf8x7v14arjwmxon/exports/print.html
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E comum que pela mudanga no centro de
gravidade haja uma tendéncia de
deslocamento para frente. Isso acontece
em especial pelo aumento da regiao
uterino-abdominal e das mamas, para
compensar essa alteragao excessiva ha
um aumento na amplitude do poligono de
sustentagao (que faz com que o corpo se
projete para tras).

A lombalgia gestacional é uma das
principais alteragoes ocasionadas por um
deslocamento anterior da pelve,
modificando a curvatura da lombar, que
com o excesso de peso muda o seu
centro gravitacional, que vai favorecer
uma tensao maior na regiao lombar,
causando a lombalgia que é um processo
doloroso que acomete essa area. Ha
também um aumento compensatorio na
curvatura cervicotoracica, esta vai
auxiliar no equilibrio do corpo.
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Outra alteragao muito importante é o
relaxamento dos ligamentos sacroiliacos
e da sinfise pubica (esses ligamentos
sofrem uma maior exigéncia de
funcionamento e em alguns casos podem
se tornar um foco de dor) e das
articulagoes dessa regiao para facilitar o
parto, ja que essas modificagoes tem por
objetivo aumentar a cavidade pélvica
preparando para a dilatagao adequada
para a passagem do bebe;

Além disso ha uma alteragao em alguns
musculos como: redugao do tonus da
musculatura lisa (causado pelos efeitos
da progesterona), relaxamento da
musculatura responsavel por estabilizar
a pelve (alteragoes nas proporgoes de
relaxina no organismo) e alguns
musculos da regiao perineal e do
abdomen passam a suportar mais peso.

Animacao - parto normal
por So Enfermagem

ALTERAGOES DO MUSCULOS
DO ASSOALHO PELVICO

https://padlet.com/padlets/zf8x7v14arjwmxon/exports/print.html
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0 assoalho pélvico engloba um conjunto
de misculos, ligamentos e fascias
(envolvendo o clitéris, a uretra, a vagina
e o anus). O conjunto de musculos
encontram-se sempre ativos e se
contraem involuntariamente quando ha
um aumento na pressao intra-abdominal
(espirros, tosses etc).

Durante o periodo gestacional a
musculatura dessa regiao sofre grandes
alteragoes e o principal motivo disso
acontecer é a enorme sobrecarga que a
regiao do assoalho pélvico recebe tanto
pelo aumento de peso do tutero (que
aumenta consideravelmente de tamanho)
como também por questoes hormonais.

/ — MHEECUIG
Musiulo Dhiadraggring
A bilarimiial |'ll
|
[ |
i | Bl nilis
| = Parawertebral
|
Riid 1

A musculatura dessa regiao tende a ficar
mais sobrecarregada devido ao aumento
dessa pressao abdominal excessiva, por
isso os misculos do assoalho pélvico
durante a gravidez sao mais fracos e
alongados.
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O alongamento pode ser visto como um
ponto positivo pois ira facilitar na hora do
trabalho de parto pois a musculatura vai

GESTAGAO E SUAS ALTERAGOES FISIOLOGICAS

se encontrar mais relaxada, ja o

enfraquecimento pode acarretar outros
problemas como a incontinéncia urinaria

por exemplo (que é comum durante a

gravidez). Toda essa fraqueza muscular e

ligamentar também podem persistir e
aumentar devido ao parto.

Misculos do

assoalho pélvico assoalho pélvico

enfraquecidos

¥
Musculos do

fortalecidos

Por esses motivos é indispensavel que a
gestante (independente do tipo de parto)
realize exercicios para a musculatura do
assoalho pélvico tanto para tratar
possiveis disfungoes ja instaladas como
também para preveni-las.

https://padlet.com/padlets/zf8x7v14arjwmxon/exports/print.html
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VIVENCIAS DAS GESTANTES SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

CULTURA E O SABER POPULAR

A cultura e o saberes quanto ao conhecimento do uso de plantas
medicinais transpassam gerag¢des. No contexto social a cultura popular
de plantas in natura é uma tradicdo de uso doméstico e comunitario
de plantas, transmitida oralmente de acordo com a realidade local, de
geracdo para geragdo, as pessoas possuem o conhecimento em
relacdo ao tratamento com o uso dos principios ativos encontradas
nas plantas, porém esta sabedoria popular possui fontes de
efetividade e/ou toxidade.

TRANSCRICAO DAS FALAS DAS GESTANTES ENTREVISTADAS

Foi possivel observar diversas expressées de falas durante as entrevistas que
retratavam lembrancas familiares com relacdo ao aprendizado das plantas e suas
associagBes aos efeitos de atenuacdo dos sintomas, de acordo com os saberes
vivenciados por cada gestante

PERCEPCAO DAS ENTREVISTADAS

Foram entrevistas 83 gestantes e em diversos momentos da entrevista as gestantes
foram deixadas a vontade para falar de acordo com seus saberes com relacdo as
plantas. Observou-se que grande parte das gestantes apresentavam uma linguagem
simples e coloquial

RELACAO DO CONHECIMENTO EMPIRICO DAS GESTANTES COM
AS PLANTAS MEDICINAIS

Durante as expressdes das falas das gestantes a grande maioria retratou lembrancas
familiares com relacdo ao aprendizado das plantas e suas associacdes aos efeitos de
atenuacdo dos sintomas, de acordo com os saberes vivenciados por cada gestante, mas
associando o saber empirico com o sinénimo de por ser "natural" ndo faz mau.

Entretanto aproximadamente 10% das gestantes expressaram falas relacionando os
efeitos de plantas com a gravidez descrevendo a importéncia do conhecimento das
plantas, destacando falas “estas plantas devem ser evitadas” pois podem possuir efeitos
abortivos ou téxicos ao organismo materno e oferecer risco ao feto.

FARNMAC NE AANICIINAA T ANILIHCIARA NMAC NI ANITAC

https://www.farmacopeiaeducativa.com.br/tratamentos

Depoimentos

“Quando tomo os chas destas
plantas vem a lembranca de minha
v6 paterna, lembro dela explicando
no quintal sobre o uso dos chas nos
pés destas plantas porque ela
plantava” (Gestante 71)

“A minha tia e a avé que moravam
no sitio ensinavam sobre as plantas
e dizia que a natureza doa para que
nés com menos dinheiro use, entdo
é bom as plantas” (Gestante 19)

“Lembro das boas coisas da minha

familia sobre o uso de plantas, me

traz lembrancas da minha infancia”
(Gestante 05)

“Gosto muito da utilizacdo das
plantas e produzo no meu quintal,
procuro saber os efeitos das
plantas para saber se tem
problema para meu bebé”
(Gestante 28)

“Sempre que tomo os chds com
estas plantas minha mée que
prepara e vai me explicando para
que serve e ela sempre dizia
cuidado com algumas plantas que
ndo sdo boas” (Gestante 51)

“Ja tive aborto e evito algumas
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FURIVIAY> UE LUNDUIVIU E AYUIDILAU UAD FLAN TAD
MEDICINAIS POR ESTAS GESTANTES

Essas plantas séo consumidas em forma de chas através do preparo
por infusdo com as folhas dessas plantas. As plantas sdo adquiridas
por cultivo préprio, em cultivo de familiares e ainda outra parte
adquirem por vendas livres.

plantas por sel que pode causar
perda do bebg, evito a canela e
boldo, e quando tenho duvida vou
na internet que tem tudo” (Gestante
35)

© 2021 por Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga. Orgulhosamente criado com educadoragil
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PLANTAS X
GESTACAO

PLANTAS MEDICINAIS, AUTOMEDICACAO E SEUS RISCOS
NA GESTACAO

A automedicacdo é o ato de ingerir medicamentos e substancias medicamentosas sem orientacdo/prescricdo médica.
Enquadram-se neste contexto tanto os medicamentos industrializados que ndo necessitam de prescri¢do, como o uso de
plantas medicinais, o que pode levar a intoxica¢des, mascaramento de problemas de salde e outros efeitos nocivos,

especialmente no contexto gestacional (MAIA, 2019).

Um dos objetivos deste site é conscientiza-los dos riscos associados a pratica da automedicac¢do, especialmente no
contexto gestacional. Esta pratica é um problema frequente, uma vez que os individuos geralmente buscam solugdes
imediatistas para seus problemas. Além disso, as dificuldades no acesso aos servi¢os de saiide podem ser um fator
importante na busca de terapias farmacologicas sem acompanhamento profissional. No contexto da gestacdo, a nossa
pesquisa revelou que a automedicac¢do e o uso de plantas medicinais estdo associados a busca do alivio dos sintomas
gestacionais, o que é preocupante, pois o uso indiscriminado e inadequado de algumas plantas medicinais pode causar
toxicidade fetal e levar a efeitos teratogénicos e abortivos nestas gestantes. Nossa pesquisa constatou que as gestantes
fazem o uso de diversas plantas medicinais tais como camomila, erva-cidreira, capim-santo, boldo e horteld. Uma vez que

a ingestdo destas espécies pode trazer riscos a gravidez, seu uso deve ser cauteloso e sempre com orientacdo médica.

CAMOMILA

A planta popularmente conhecida como camomila é uma espécie da familia a
Asteraceae, comercializada em bancas como plantas pequenas ou arbusfos.
Esta planta possui diversas afividades terapéuticas, como analgésica, anti-
inflamatéria, antimicrobiana, calmante, digesﬂvo e anfiestresse. Deve ser

evitada na gestagdo pois é considerada relaxante da musculatura uterina, além

de provocar alteracdes dos reflexos neurolégicos fetais, prematuridade e outros

https://www.farmacopeiaeducativa.com.br/about-4 1/3
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problemas de desenvolvimento fefal (BISPO et al, 2015; GOMES, GALUNDO E
LINS, 2018: ARCANJO et al, 2013; SANTOS, 2018).

T

L
ERVA
CIDREIRA

A erva-cidreira é uma planta rica em flavonoides com atividade antioxic

entando efeitos terapéuticos no trato digestorio, respiratério, cardiovar
istema nervoso. Entretanto, o consumo desta planta na gestagdo pode
ociado a efeitos teratogénicos, embriotdxicos e abortivos. Além disso
udos suficientes que comprovem as condigdes em que seu uso por ges
ntes seja seguro. Plantas ricas em flavonoides devem ser evitadas por ¢
iltimo trimestre da gestacdo, devido a acdo anti-inflamatdria destes me
déncias indicam que as prostaglandinas produzidas pela placenta tém ¢
er o ducto arterioso aberto apds 7° meses de gestagéo e, portanto, a ir

producéo destes mediadores pelos flavonoides da cidreira pode prejud
funcionamento do coragdo do feto (LIMA et al, 2019; ABREU, BOTELF
LOURENCO, 2018).

CAPIM SANTO

Também conhecido como capim liméo, é bastante ufilizado por sua agdo antimicrobiana

digestiva, sedativa e calmante. Porém, seu uso durante a gravidez pode provocar relaxame
no aparelho reprodutor, principalmente no Utero, dificultando o processo de implantacao,

ainda provocar alferagdes no fefo. Desta forma, seu uso ndo é recomendado para as

gestantes, principalmente no primeiro frimesire de gestacdo (CAMARGO et al, 2015;
RODRIGUES et al, 2011; UMA et al, 2019)

BOLDO

o é uma planta bastante utilizada durante a gestacéo. As folhas do bol

usadas na preparagdo de chas para o tratamento de afec¢des no trato
rintestinal, principalmente azia e nduseas, que sdo muito comuns neste
o. Contudo, a utilizagdo do boldo pode promover alteracdes anatémic
dificultam a implantacdo do embrido e induzem o aborto. Além disso, ¢
possui acdo teratogénica e pode induzir contragdes uterinas (BRUM et
1; SANTANA, 2019; GORRIL et al, 2016; PONTES et al, 2012; BORGES e
OLIVEIRA, 2015)

HORTELA

A horteld é muito utilizada devido as suas propriedades descongestionantes, analgésicas e

expectorantes. No entanto, seu uso na gestag&o deve ser evitado pois evidéncias demonsirc

que se frata de uma erva emenagoga, podendo ocorrer uma agdo uterotdnica levando a

deficiéncia na circulagéo fetal e, dependendo da intensidade do fendmeno, pode ocasionc
anomalias congénitas (IMA et al, 2019; FERREIRA, 2018).

https://www.farmacopeiaeducativa.com.br/about-4 2/3
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IMPORTANTE

O uso de plantas medicinais por gestantes geralmente esta associado a ideia de que
produtos de origem natural nao fazem mal. Como vimos, isso ndo é verdade.

Portanto, evitem a automedicac¢do e consultem sempre um profissional da saude!
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Aroeira
Astronium urundeuva

LORENZI, Harri. Arvores Brasileiras: Manual de Identificagio ¢ Cultivo de Plantas Arbéreas Nativas do Brasil. v.1, 5.
d. Nova Odessa, SP. 348p.

Boldo

Peumus boldus Mol.

-

nnnnnnnnnnnnnn Autor: Scbastidn Cordero  Fr. Eugen Kohler hitp://floradobrasi jbrj. gov.br/reflora

Camomila

Matricaria chamomilla L. *




Canela

Cinnamomum zeylanicum
Breyn.
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Capim santo

Cymbopogon citratus

ical hmp //floradobrasil.jbri. gov

Missouri
Grupo Ahmad Fuad Morad Garden, s is, U.S-A-brireflora

Casca de laranja

Citrus sinensis

Cebola branca

ﬂ=—

Allium aescalonicum L.

‘https://galeriarural.com.br/ hnp ﬂon lobrasil.jbrj.go
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Endro

Anethum graveolens L.

Javier Martin; Rillke em Wikimedia Commons; i il
/41876985 brireflora

Erva cidreira

Melissa officinalis

hitp://buscaseeds.blogspot.com hitp://Mloradobrasil jbrj.gov
1l

brireflora
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Eucalipto

Eucalyptus

)
Ian Brooker and David Kleinig, CC BY 3.0 AU; Forest e Kim Starr,  Fr. Eugen Kohler htps//floradobrasil jbrj. gov
CCBY 3.0; Rezergua, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons “brireflora

Hortela

Mentha sp.

hitp://Mloradobrasiljbrj.gov
brireflora
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Jatoba

Hymenaea courbail L. !!2@ ' -
R "el

hitp://floradobrasil jbrj.gov
brireflora

hitps://www.arvores.brasil.nom.br/newjatoba/index htm  Fr. Eugen Kohler

Limao
Citrus limonum

Jreflora
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Malva

Malva sylvestris L.
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brireflora
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Maracuja

Passiflora edulis Sims

© Dulee Nascimento hitp://floradobrasil jbrj. gov
brireflora

hitps://wwiw.cmbrapa.br/en/busca-de-imagens/-
ja-silvestre-bi T

i

15

16



Mastruz

Chenopodium ambrosioides L.

b‘.ii.' 3
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http://www.
com/AlpasotisPD3 jpg

“brireflora
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