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RESUMO 

 
O construto desse produto educacional foi a criação de um site público elaborado a partir da 
pesquisa exploratória intitulada “Educação farmacoterapêutica para gestantes: conhecimento 
popular, automedicação e sistematização de riscos”, realizada como resultado da Dissertação 
de Mestrado Profissional em Ensino em Saúde vinculado ao Programa de Pós-graduação em 
Ensino em Saúde do Centro Universitário Dr. Leão Sampaio. A construção do site desenvolveu-
se nos meses de maio a julho de 2021, sendo embasada no conhecimento das gestantes sobre o 
uso de plantas medicinais na comunidade em que viviam, assim como buscou levantar o 
conhecimento sobre o uso das plantas medicinais, o que elas consomem e para que elas 
consomem. O site foi nomeado com Farmacopeia Educativa e encontra-se disponível em: 
www.farmacopeiaeducativa.com.br. o site foi organizado para uma exploração de forma 
acessível na busca das informações, na página inicial apresenta-se um panorama geral sobre o 
site para os visitantes e além de links relacionados para fortalecer as informações disponíveis 
no site relacionados a temática do estudo. Uma aba relacionada aborda sobre a farmacopeia 
educativa justificando sua criação e apresentando os pesquisadores. Na aba gestação encontra-
se informações sobre o processo gestacional, circulação placentária e a relação com o uso de 
produtos com ação medicamentosa, educação em saúde para as gestantes. Uma aba que 
demonstra as plantas medicinais evidenciadas nessa presente pesquisa expondo a foto da planta, 
nome popular e científico, indicações, efeitos terapêuticos por via oral e o risco na gestação. 
Um espaço para iniciar um chat para que os visitantes possam interagir com mensagens e 
dúvidas. Portanto, este site buscou demonstrar os resultados encontrados nesse estudo e assim 
poder disseminar essas informações para visitantes interessados na temática. 

  

 
Palavras-chave: Automedicação, educação terapêutica, gestantes, plantas medicinais, site 
educacional. 
  

http://www.farmacopeiaeducativa.com.br/
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ABSTRACT 

 

The construct of this educational product was the creation of a public website developed from 
the exploratory research entitled "Pharmacotherapeutic education for pregnant women: popular 
knowledge, self-medication and risk systematization", carried out as a result of the Professional 
Master's Dissertation in Health Education linked to the Program Graduate Program in Health 
Education at the Dr. Leão Sampaio University Center. The construction of the website took 
place from May to July 2021, being based on the knowledge of pregnant women about the use 
of medicinal plants in the community in which they lived, as well as seeking to raise knowledge 
about the use of medicinal plants, what they do they consume and what they consume for. The 
site was named Pharmacopoeia Educativa and is available at: 
www.farmacopeiaeducativa.com.br, the site was organized for an accessible exploration in the 
search for information, the home page presents an overview of the site for visitors and in 
addition to related links to strengthen the information available on the site related to the subject 
of the study. A related tab addresses the educational pharmacopoeia, justifying its creation and 
introducing researchers. On the pregnancy tab, there is information about the gestational 
process, placental circulation and the relationship with the use of medicinal products, health 
education for pregnant women. And a flap that demonstrates the medicinal plants evidenced in 
this research exposing the photo of the plant, popular and scientific name, indications, oral 
therapeutic effects and the risk in pregnancy. And a space to start a chat so visitors can interact 
with messages and questions. Therefore, this site sought to demonstrate the results found in this 
study and thus be able to disseminate this information to visitors interested in the topic. 
 
Keywords: Self-medication, therapeutic education, pregnant women, medicinal plants, 
educational website. 
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1. INTRODUCÃO 

 

O conteúdo deste produto educacional teve origem no trabalho de conclusão do 

Mestrado Profissional em Ensino em Saúde pelo Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 

intitulado “Educação Farmacoterapêutica para gestantes: conhecimento popular, 

automedicação e sistematização de riscos”. O foco para a construção desse produto baseou-se 

no levantamento dos questionamentos: Qual o conhecimento das gestantes quanto ao uso de 

plantas medicinais?   Quais os riscos da utilização das plantas medicinais na gestação? Quais 

plantas medicinais elas utilizam?  

Estes pressupostos nortearam o levantamento de todos os resultados evidenciados nessa 

pesquisa abordando a hipótese de que a falta de ações preventivas em educação para as gestantes 

quanto ao uso racional das plantas medicinais possa contribuir para o uso destas plantas por 

automedicação e/ou de forma irracional, causando riscos para mãe e feto, a partir do pressuposto 

de que “o natural não faz mal”. 

Para tanto, a construção do site buscou estabelecer uma relação entre o 

conhecimento das gestantes quanto as plantas medicinais e uma sistematização na aquisição de 

conhecimento em saúde de forma racional e orientada.  Atualmente, a forte ligação entre 

educação e saúde permite analisar concepções de educação no âmbito histórico e seus contextos 

e assim como discutir paradigmas e práticas educativas na saúde a fim de reconhecer a 

importância das transformações metodológicas através da problematização e de novas formas 

de aprender, para fomentar uma aprendizagem significativa com atos reflexivos e com 

criticidade voltada aos saberes que envolve toda a sociedade.  

Desta forma, Carneiro et al. (2012) aponta que a promoção da saúde na atenção 

básica no Brasil é de caráter multidimensional, onde o usuário da educação busca sua autonomia 

possibilitando condições essenciais à prática neste âmbito de atenção. Essa premissa se torna 

relevante para o encontro de discussões sobre a promoção em saúde que vem ganhando força 

desde o ano de 1980, em consonância com a realização das conferências internacionais de 

promoção da saúde, que definiram como princípios do campo a multicausalidade do processo 

saúde-doença, a intersetorialidade, a participação social e a sustentabilidade. 

Uma das formas de promover saúde é atuar através da educação em saúde e 

potencializá-la através do direcionamento de grupos específicos atendendo as necessidades 

destes, destacando as gestantes. Este cenário fisiológico e adaptativo do corpo da mulher nesta 

fase gestacional faz com que necessidades especiais como ansiedades, dúvidas, alterações 
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psicológicas, medo, insegurança e a falta de conhecimento sobre seu corpo possam ser 

potencializada nesta fase. 

Desta forma, a partir dos resultados obtidos da dissertação pode-se mapear a 

construção do site para fins de transcrição de informações relevantes ao processo gestacional e 

o uso de plantas medicinais como forma de ferramenta para a construção de um processo de 

educação em saúde consciente e racional para as gestantes, bem como expandir o conhecimento 

para outros públicos que busque este tipo de conhecimento. Desta forma é possível associar o 

conhecimento científico e o uso de uma tecnologia disponível de forma virtual e acessível para 

todo público interessado para potencializar o uso racional de plantas medicinais na gestação. 

Vislumbra-se uma maior proximidade da cultura e saberes das gestantes com relação a temática 

através de uma proposta de formulação de site para atender este tipo de conhecimento. 

O principal objetivo do site é disponibilizar ao público-alvo uma ferramenta que facilite 

a compreensão das plantas medicinais na gestação e assim contribuir para a educação em saúde 

na atenção básica de saúde, e poder alcançar um público que esteja interessado neste tipo de 

conteúdo. 
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2. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICO-METODOLÓGICA 

 

2.1 CONTEXTO E APRESENTAÇÃO DOS CONTEÚDOS ABORDADOS NO PRODUTO 

EDUCACIONAL 

 

 O site foi construído na busca de uma facilitação da aprendizagem em saúde no cuidado 

com o uso de plantas medicinais na gestação, buscou-se uma linguagem fácil e didática com a 

finalidade de orientar as gestantes sobre os riscos e benefícios referente ao uso de plantas 

medicinais identificados na pesquisa, tendo em vista a promoção da qualidade de vida e ainda 

disseminar este material para outras gestantes da comunidade e qualquer público que busque 

este tipo de conhecimento. O produto educacional encontra-se disponível em 

www.farmacopeiaeducativa.com.br    

A estrutura do site foi dividida em abas de direcionamentos com informações na qual 

foi constituído a dissertação supracitada. Na figura 1 encontra-se a esquematização da estrutura 

do site para organização da navegação pelo site.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Diagramação representativa do site público de acesso livre “Farmacopeia Educativa” 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
 
 Após acessar a página do site, o usuário poderá navegar por todas as abas e assim 

conhecer as informações disponíveis no site que foram resultados da dissertação em questão. 

Destaca-se um layout de acesso fácil e intuitivo no processo de navegação. Buscou-se abordar 
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uma linguagem simples, porém com termos científicos para organizar o processo de ensino-

aprendizagem gerenciando a própria autonomia do visitante. Na figura 02 encontra-se a tela 

inicial de apresentação do site.  

Nesta página inicial denominada de “Home” aborda-se um panorama geral sobre o site 

esclarecendo a abordagem do conteúdo nessa página e o objetivo geral no construto desse site. 

Na mesma aba se destaca os “Links relacionados” que serviram como base na construção das 

informações disponíveis para fortalecer as informações no site publicadas.  Os sites 

relacionados são:  

• Caderno de atenção Básica ao Pré-natal e baixo risco - Ministério da Saúde. 

Disponível em: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_pre_natal_baixo_risco.pdf  

• Programa de Fitoterápicos e plantas medicinais - Ministério da Saúde. Disponível 

em: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas/programa-de-fitoterapico-e-plantas-medicinais 

• Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos  - Ministério da Saúde. 

Disponível em: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf  

• A Fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de 

Medicamentos - Ministério da Saúde. Disponível 

em:  https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/fitoterapia_no_sus.pdf  

• Flora do Brasil (2020). Jardim Botânico do Rio de Janeiro. Disponível em: 

http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/PrincipalUC/PrincipalUC.do;jsessionid=0476F6

E8BE9C005E601CBE3F67571AE0  

• Centro Nordestino de Informações sobre Plantas - CNIP ; Associação Plantas do 

Nordeste-APNE. Disponível em: http://www.cnip.org.br/bdpn/bd.php?bd=cnip7  

• Word Flora On line. Disponível em: http://www.worldfloraonline.org/  

• Portal de Boas práticas em Saúde da Mulher frente a pandemia da Covid-19. 

Disponível em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/manual-de-

recomendacoes-para-a-assistencia-a-gestante-e-puerpera-frente-a-pandemia-de-covid-

19/  

 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_pre_natal_baixo_risco.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programa-de-fitoterapico-e-plantas-medicinais
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programa-de-fitoterapico-e-plantas-medicinais
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/fitoterapia_no_sus.pdf
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/PrincipalUC/PrincipalUC.do;jsessionid=0476F6E8BE9C005E601CBE3F67571AE0
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/PrincipalUC/PrincipalUC.do;jsessionid=0476F6E8BE9C005E601CBE3F67571AE0
http://www.cnip.org.br/bdpn/bd.php?bd=cnip7
http://www.worldfloraonline.org/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/manual-de-recomendacoes-para-a-assistencia-a-gestante-e-puerpera-frente-a-pandemia-de-covid-19/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/manual-de-recomendacoes-para-a-assistencia-a-gestante-e-puerpera-frente-a-pandemia-de-covid-19/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/manual-de-recomendacoes-para-a-assistencia-a-gestante-e-puerpera-frente-a-pandemia-de-covid-19/
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Figura 2: Página de inicial da “Farmacopeia Educativa”. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 

 

A aba denominada de “Sobre a farmacopeia educativa” esclarece a justificativa sobre o 

interesse em construir este formato de educação em saúde para gestantes voltada para o uso de 

plantas medicinais. Essa mesma aba apresenta ainda um mini currículo dos pesquisadores 

idealizadores do site. 

 



12 

 

 

 
Figura 3: Aba “Sobre a Farmacopeia Educativa”. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
 

O Menu da aba “Gestação” esclarece, através de textos informativos, três pontos 

abordados na dissertação. O primeiro texto foram sobre “Mudanças fisiológicas na gestação” 

abordando sobre os processos adaptativos do corpo da mulher, onde está apresentação foi feita 

através de uma ferramenta online que permite criar um quadro virtual dinâmico e interativo 

para registrar e partilhar conteúdos multimídia, onde ao clicar sobre o texto de mudanças 

fisiológicas o visitante será direcionado para a página  

https://padlet.com/rejanefiorelli/farmacopeiaeducativa 

https://padlet.com/rejanefiorelli/farmacopeiaeducativa
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Figura 4. Apresentação da aba “Gestação”. 

Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 

 
 

Figura 5: Mural das “Mudanças fisiológicas na gestação” (padlet). 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
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No segundo texto aborda-se sobre “Circulação Placentária x Uso de produtos com ação 

medicamentosa”, onde procurou explanar sobre a placenta e destacar a relação de restringir o 

uso de produtos com ação farmacológica apontando como que os medicamentos podem 

atravessar a barreira placentária pois é através da placenta que é ofertado todos os nutrientes 

para o bom desenvolvimento fetal, portanto a placenta não é capaz de restringir determinados 

tipos de produtos. E finalizando com o texto informativo sobre  “Educação em saúde para as 

gestantes”,  contribuir para a melhoria da educação em saúde em grupos específicos como as 

gestantes dentro do Sistema Público de Saúde torna-se imprescindível para desenvolver saberes 

e atitudes na comunidade envolvida, promovendo esclarecimento acerca de todo o processo 

gestacional, para que desta forma possa contribuir com promoção de saúde de gestantes, 

desenvolvendo educação permanente no âmbito da saúde coletiva. 

Figura 6. Apresentação da aba “Gestação” continuação. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
 

Para transcrever os relatos das lembranças sobre o uso de plantas medicinais, foi 

adicionado uma aba denominada de “Vivências das gestantes” buscando trazer na memória suas 

experiências com o uso das plantas medicinais e o conhecimento adquirido sobre as plantas, 

portanto foi transcritas algumas falas das gestantes entrevistadas. Ainda na mesma aba, foram 

organizados pequenos textos que aborda a “Cultura e o saber popular”, “Percepção das 

gestantes” e “Relação do conhecimento empírico das gestantes com as plantas medicinais”. 
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Vale salientar no contexto social, que o uso caseiro e comunitário de plantas é uma 

tradição cultural  transmitida oralmente de acordo com a realidade local, de geração para 

geração, as pessoas possuem o conhecimento em relação ao tratamento com o uso dos 

princípios ativos encontradas nas plantas, porém esta sabedoria popular possui fontes de 

efetividade e/ou toxidade. Esta oralidade está sujeita a mudança no seu contexto de acordo com 

a passagem de uma geração a outra e entre diferentes comunidades. O uso de plantas medicinais 

populares pode vir a fornecer informações conflitantes, como variações nos nomes populares, 

plantas diferentes com o mesmo nome e até na posologia. Entretanto, mesmo limitada como 

ferramenta terapêutica para o uso direto do profissional de saúde, precisa-se estar atendo a este 

tipo de cultura e reconhecer o potencial no fortalecimento, associá-la a evidência científica para 

promover vínculos com a educação em saúde (BRASIL, 2016). 

Figura 7: Apresentação da aba “Vivências das gestantes”. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 

 

 Para ressaltar a relação das plantas medicinais com a gestação, foi criada uma aba 

intitulada “Plantas x Gestação” para esclarecer sobre a automedicação e os riscos da utilização 

das plantas medicinais na gestação. Sistematizando os riscos do uso de plantas medicinais afim 

de permitir esclarecer a importância o uso racional destes tipos de produtos, enfatizando a 

necessidade de sempre consultar um profissional de saúde. 
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      Figura 8: Aba “Plantas x Gestação”. 
      Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
 
 

      Figura 9: Aba “Plantas x Gestação” continuação. 
      Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
 
 

Na apresentação da última aba apresenta-se o “Catálogo das plantas medicinais”. Para 

esta página foram criados cards de cada planta citada identificando através de uma foto, nome 
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popular, nome científico, indicações, efeitos terapêuticos por via oral e o risco na gestação. 

Apresenta-se na figura abaixo a página de apresentação das plantas.  

Figura 10: Apresentação da aba “Catálogo das plantas medicinais”. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
 

 
Figura 11: Cards de algumas plantas medicinais listadas no site. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
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Por fim, para que os visitantes possam interagir com os responsáveis pelo site, foi criado 

um espaço “Vamos conversar por chat” onde o visitante pode enviar suas dúvidas, outras 

informações, sugestões e assim trocar mensagens dentro do site. A estrutura do chat apresenta-

se em um ícone de acesso rápido que o visitante pode acessar em qualquer aba que ele esteja 

navegando. 

 

Figura 12: Apresentação da aba “Vamos conversar por chat”. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 

 
 

 O site Farmacopeia Educativa foi editado na versão para dispositivos portáteis na 
versão Mobile. Que permite os visitantes navegarem por todas as abas de forma fácil através 
de celulares. E uma versão em PDF (apêndice A) 

 

  
Figura 13: Versão do site para Mobile. 
Fonte: Mendonça & Ribeiro-Filho, 2021. 
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3. PÚBLICO ALVO E SUGESTÃO PARA APLICAÇÃO DO PRODUTO 

 

O material elaborado como Produto Técnico Tecnológico em forma de site de acesso 

livre e gratuito com informações sobre o uso de plantas medicinais na gestação pode ser 

acessado por qualquer público que tenha interesse na temática, e principalmente gestantes que 

buscam informações na internet sobre o uso de produtos com ação medicamentosa.  

O site é construído em formato responsivo, adequando-se a todos os dispositivos, como 

computadores, celular e tablets. A disponibilidade do site ficará para acesso por um ano, 

podendo ser ampliado o prazo.  
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Cards  plantas medicinais com 
efeitos terapêuticos (via oral) e 

riscos na gestação 

Aroeira
Astronium urundeuva 

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

aroeira, aroeira-do-sertão, 
aroeira-do-campo, aroeira-
da-serra, urundeúva, 
arindeúva.

Dor, 
Processos inflamatórios,
Inflamação no útero,
Infecção.

Anti-inflamatória,
Analgésica,
Anti-microbiana.

Abortiva 

LORENZI, Harri. Árvores Brasileiras: Manual de Identificação e Cultivo de Plantas Arbóreas Nativas do Brasil. v.1, 5.
ed. Nova Odessa, SP. 348p.

Boldo

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Boldo, boldo-verdadeiro, 
boldo (espanhol, inglês, 
italiano).

Distúrbios hepáticos,
Disfunções do trato 
digestivo,
Náuseas,
Dor estomacal.

Melhora no funcionamento 
digestivos,
Alívios estomacais,
Analgésico.

Alterações 
cromossômicas in
vivo e in vitro,
Abortiva,
Teratogênica.

Peumus boldus Mol.

http://floradobrasil.jbrj.gov.br/refloraAutor: Scott.zona Autor: Sebastián Cordero Fr. Eugen Kohler

Camomila

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Camomila, camomila-
comum, macela-nobre, 
camomila-vulgar, camomila-
da-alemanha; 

Nervosismo
Cólica intestinal
Flatos
Insônia

Redução do stress
Auxilia na digestão
Calmante

Emenagoga
Abortiva

Matricaria chamomilla L.

http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

http://antropocene.it/en/2017/05/20 Fr. Eugen Kohler
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Canela

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Canela 
canela-de-ceilão
Caneleira
caneleira-de-ceilão
pau-canela

Fraqueza
Calmante
Estômago
Resfriados

Antibacterianas
Antivirais
Antifúngicas
Antiespasmódicas
Probióticas

Abortiva
Teratogênico

Cinnamomum zeylanicum 
Breyn.

LORENZI, Harri. Árvores Exóticas no Brasil: madeireiras, ornamentais e 
aromáticas. Nova Odessa, SP.

http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/refloraFr. Eugen Kohler

Capim santo

Nome popular Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Capim santo

Indigestão
Cólicas estomacais
Gases
gripe
Insônia/enxaqueca
Dor de cabeça

Digestivo
Antiespasmódico
Analgésico
Calmante
Sedativa

Abortivo
Propriedade relaxante 
para a musculatura 
uterina.

Cymbopogon citratus
Grupo Ahmad Fuad Morad 

Missouri Botanical 
Garden, St. Louis, U.S.A.

http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

Casca de laranja

Nome popular Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Casca de laranja Dor estomacal
Enjoo
Náusea

Digestivo
Melhora acidez estomacal
Anti-inflamatório

Sem evidências 

Citrus sinensis

https://sites.google.com/site/hdddocavg/angiospermas Fr. Eugen Kohler http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

Cebola branca

Nome popular Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Cebola branca Gripe 
Tosse
Problemas no sangue

Trato respiratório
Melhora da circulação 
sanguínea

Sem evidências 

Allium aescalonicum L.

Fr. Eugen Kohler http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

https://galeriarural.com.br/
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Endro

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Endro
Aneto
Anega
Dill
Funcho-bastardo

Nervosismo
Inchaço
Cólicas intestinais
Desordens digestivas
Problemas menstruais

Analgésico
Diurético
Anti-inflamatório
Antiespasmódico

Sem evidências

Anethum graveolens L.
Javier Martin; Rillke em Wikimedia Commons; biodiversitylibrary.org/page

/41876985
http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

Erva cidreira

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Erva cidreira
chá-da-frança, chá-de-tabuleiro, 
cidrilha, citronela, citronela-menor, 
erva-cidreira-européia, erva-luísa, 
cidreira-verdadeira, limonete, 
melitéia, melissa, melissa-romana, 
melissa-verdadeira, salva-do-brasil

Dores abdominais
Nervosismo
Dor/insônia
Vômito/ náuseas
Febre
Insônia

Sedativa
Digestiva
Calmante

Teratogênico
Embriotóxico
Abortiva

Melissa officinalis

http://buscaseeds.blogspot.com Fr. Eugen Kohler http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

Eucalipto

Nome popular Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Eucalipto
Febre
Gripe
Resfriado

Alívio da tosse
Expectorante 
Descongestionante

Abortivo 

Eucalyptus 

Ian Brooker and David Kleinig, CC BY 3.0 AU; Forest e Kim Starr, 
CC BY 3.0 ; Rezergua, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Fr. Eugen Kohler http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

Hortelã 

Nomes populares Indicações 
Efeitos 
terapêuticos
Via oral

Risco na gestação

Hortelã 
mentha-piperita, mentha-arvensis, vick-
vaporrube, hortelã-pimenta, erva-boa, hortelã-
cheirosa, hortelã-chinesa, hortelã-comum, 
hortelã-da-horta, hortelã-de-cavalo, hortelã-de-
folha-miúda, hortelã-rasteira, mentrasto, poejo.

Vômito
Dor
Enxaqueca
Problemas 
respiratórios

Analgésica 
Ação expectorante
Digestiva 
Calmante 

Teratogênico
Abortiva
Emenagoga

Mentha sp.

https://www.plantaseraizes.com.br/21-beneficio-do-hortela/ Fr. Eugen Kohler http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora
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Jatobá

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Jatobá, Árvore-copal-do-brasil, Farinheira
Imbiúva, Jabotii-timbaí, Jassaí, Jatabá-trapuca
Jataí
Jataíba
Jatobá-de-porco
Pão-de-ló-de-mico

Dor inflamatória,
Cólicas abdominais,
Gripe e tosse
Distúrbios circulatórios
Angina
Fraqueza

Anti-inflamatório
Alívio de dores 
abdominais
Melhora do trato 
respiratório

Sem evidências 

Hymenaea courbail L.

https://www.arvores.brasil.nom.br/new/jatoba/index.htm Fr. Eugen Kohler http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

Limão

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Limão, Limão-siciliano
limoeiro, limão-eureka, 
limão-gênova, limão-
feminello, limão-monochelo, 
limão-lisboa, limão-verde, 
limão-verdadeiro

Tosse
Problemas de sangue

Efeito inibitório na 
vasoconstrição das artérias
Melhora o fluxo sanguíneo.

Sem evidências

Citrus limonum

https://jardimanimal.com.br/limao-siciliano Fr. Eugen Kohler http://floradobrasil.jbrj.gov.br
/reflora

Malva

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Malva
malva-cheirosa, gerâneo-
aromático, malva-grande, 
malva-das-boticas, malva-
silvestre, malva-de-casa, 
malva-rosa, rosa-chinesa

Inchaço 
Processos inflamatórios
Dores musculares

Antisséptico
Anti-inflamatório
Antioxidante
Anti-bacteriano

Sem evidências

Malva sylvestris L.

HermannFalkner / sokol   / Biodiversity Heritage Library Flickr Group http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora

Maracujá

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Maracujá
flor-da-paixão, maracujá, 
maracujá-guaçu, maracujá-
sylvestre, passiflora

Inflamação de garganta
Insônia
Depressão
Irritação

Sedativa
Refrescante
Vasodilatadora
Hipotensiva

Sem evidências

Passiflora edulis Sims

© Dulce Nascimentohttps://www.embrapa.br/en/busca-de-imagens/-
/midia/3232014/ maracuja-silvestre-brs-sertao-forte

http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora
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Mastruz

Nomes populares Indicações Efeitos terapêuticos
Via oral Risco na gestação

Mastruz, Erva-de-santa-maria, 
mastruço, mastruz, matruço, mata-
cabra, mata-cobra, matruz, menstruço, 
mentrasto, mentraz, mentrei, 
mentrusto, mentruz, menstruz, pacote, 
quenopódio, trevo-de-santa-luzia, 

Inflamação
Dor estomacal
Gripe

Digestivo
Antiespasmódico
Antipirético
Anti-inflamatório

Emenagoga 
Abortiva 
Alta toxicidade

Chenopodium ambrosioides L.

https://brasileduca.com/mastruz-como-usar/ http://www.stuartxchange.
com/AlpasotisPD3.jpg

http://floradobrasil.jbrj.gov
.br/reflora
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