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O II Encontro de Monitores e Ligantes do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio ¢ um
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pesquisa e a interagdo (enrichment) entre diferentes ciéncias e disciplinas do saber (COPEX,
2023).



RELATO DE EXPERIENCIA EM MONITORIA: TEORIAS E TECNICAS
PSICOTERAPICAS - PSICANALISE

Antonia Lopes De Sousa Filha, Raul Max Lucas Da Costa

RESUMO

Esse artigo tem o objetivo de discorrer sobre a experiéncia na monitoria, de uma aluna do
curso de Psicologia na disciplina Teorias e Técnicas Psicoterapicas- Psicandlise, do Centro
Universitario Dr. Ledao Sampaio- Uniledo, com o intuito de relatar o aprendizado adquirido, os
beneficios para escolha profissional na docéncia bem como os desafios enfrentados durante a
atuacdo. Assim busca se apresentar o percurso dentro da monitoria, com o intuito de difundir
tal pratica no meio académico, e destacar sua relevancia no percurso pessoal da monitora.
Destacando a importancia da monitoria como um elo que aproxima teoria e pratica, € permite
ao aluno se aprofundar em determinada disciplina. Para sua elaboragdo foi realizado
levantamento bibliografico em meios eletronicos acerca dos temas abordados na disciplina. A
monitoria ¢ uma modalidade metodologica que além de proporcionar aquisicdo intelectual,
possibilita ao aluno uma experiéncia com a docéncia através da vivéncia em sala de aula sob a
supervisao de um professor.

Palavras- chave: Monitoria. Psicologia. Psicanalise. Docéncia.



O PAPEL DA MONITORIA DE PSICOLOGIA, CIENCIA E PROFISSAO PARA A
FORMACAO ACADEMICA COMO UM MECANISMO DE INICIACAO A
DOCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Antonio Victor Cardoso de BRITOI1, Larissa Maria Linard RAMALHO2

RESUMO

O Programa de Monitoria consiste em uma ferramenta direcionada ao desenvolvimento da
relagdo ensino-aprendizagem, cujos principais objetivos sdo: despertar e instigar o interesse
pela docéncia no aluno e lhe oferecer a possibilidade de se aprofundar em determinado campo
de conhecimento através da relagdo cooperativa entres docentes e discentes. O presente estudo
tem como finalidade evidenciar as experiéncias proporcionadas pela monitoria como
ferramentas de introdug@o a carreira docente para a vida académica do aluno de Psicologia
atuante como monitor da disciplina de Psicologia, Ciéncia e Profissdo. Logo, o estudo em
questdo se trata de um relato de experiéncia baseado em vivéncias e aprendizados adquiridos
a partir do acompanhamento de discentes do 1° semestre do curso de Psicologia do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO entre abril e dezembro de 2022. As atividades
realizadas durante a monitoria totalizaram 8 horas semanais, sendo divididas entre os
momentos em sala de aula, acompanhando os alunos junto da professora, os quais ocorriam
uma vez por semana, € a elaboracao de materiais auxiliares, como mapas mentais € resumos
referentes aos capitulos dos livros estudados, visando oferecer recursos acessiveis para uma
melhor compreensdo dos contetidos. E relevante destacar que os momentos em sala de aula
em conjunto com a professora responsavel eram realizados somente com os alunos da turma
da manh3, enquanto os materiais auxiliares, revisdes, orientagdes para trabalhos e afins eram
destinados a todos os alunos dos turnos da manhad e da noite. Dessa maneira, ¢ fulcral
assinalar que foi por meio dos momentos em sala de aula, com o monitor atuando como
contribuinte dos contetidos e também como encarregado por apresenta-los a turma, sempre
sob a supervisdo e orientacdo da professora, que se pdde experimentar os primeiros passos no
caminho da docéncia. Ademais, o fato de ser a disciplina de Psicologia, Ciéncia e Profissao
foi um elemento crucial para a experiéncia de inicio a docéncia, visto a sua relevancia basilar
e imensuravel por trabalhar temas essenciais e introdutorios relacionados a génese da
Psicologia como ciéncia e também como profissdo. Destarte, ¢ notdria a importincia da
monitoria como meio de aperfeigoamento de habilidades para a vida académica do monitor,
proporcionando a constru¢do de conhecimentos teodrico-praticos, assim como meio de
preparacdo para a carreira docente em Psicologia através da experimentagao de atividades de
incentivo a esse campo de atuagdo.
Palavras-chave: Psicologia. Docéncia. Monitoria. Ensino-aprendizagem.

1 Académico do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, monitor da disciplina de Psicologia, Ciéncia e
Profissdo — victor.cardoso.375@gmail.com

2 Docente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, orientadora da monitoria de Psicologia, Ciéncia e
Profissdo — larissaramalho@leaosampaio.edu.br
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A RELEVANCIA DA MONITORIA PARA A FORMACAO ACADEMICA NA
DISCIPLINA DE URO-GINECO-OBSTETRICIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aparecida Maria de Morais Lins', Carolina Assuncdo Macedo Tostes?

RESUMO

O presente trabalho, ird ressaltar sobre as experiéncias vivenciadas como monitora
da disciplina de Uro-Gineco-Obstetricia no curso de Fisioterapia da Uniledo. A
monitoria contribui para a vida pessoal e estudantil, onde além de ensinar e
aprender, ha o aprimoramento da pratica, do senso critico e uma visdo real sobre a
docéncia, quando se ¢ dada a oportunidade de orientar os alunos durante o seu
processo de aprendizagem. Durante o periodo, buscava formas para alavancar o
desempenho dos alunos, diferenciando e dinamizando o tempo que era dedicado a
monitoria, logo, idealizei um grupo remoto, sendo ele o “Descomplicando a UGO”, no
qual além de sanar duavidas, eram disponibilizados materiais de apoio, sempre com
referenciais na area da Fisioterapia, que tinha o propdsito de resgatar os estudantes
a aproveitarem o momento de integragdo social e académica, visto que, esse era um
dos quesitos que mais limitavam os resultados em monitoria. Essa modalidade, nao
¢ uma ferramenta isolada, mas veio como um instrumento facilitador e complementar
para as atividades docentes, se fazendo necessaria para obtengdo de Otimos
resultados avaliativos ¢ no mercado de trabalho, em especial o atendimento ao
paciente, baseado em evidéncias fisioterapéuticas e de forma individualizada.
Conclui-se que, quando nos referimos a monitoria, estamos enfatizando o seu papel
na formacdo do estudante como um todo, no seu pessoal e profissional, assim como
ndo s6 o aluno monitor, mas dos participantes, que buscam ampliar as fontes de
estudos, em prol de resultados satisfatorios, visto que, trata-se de uma ferramenta
facilitadora de conhecimento vasto, que agrega ao aluno um saber uUnico e que
almeja mudancas positivas.

Palavras-chave: Monitoria. Docéncia. Uro-Gineco-Obstetricia.

1 Graduanda do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio/UNILEAO,
aparecidamlins@gmail.com

2 Professora do Centro Universitario Doutor Leio Sampaio/UNILEAO, Pés-graduada em Fisioterapia na Satide
da Mulher (UNINOVAFAPI), carolinamacedo(@leaosampaio.edu.br
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MONITORIA DE ENFERMAGEM NA URGENCIA EM SAUDE COMO
METODOLOGIA ATIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Caroline da Silva Santos', Antonio Josimar Silva Ferreira?, Ranielle Silvestre Gomes?, Shura
do Prado Farias Borges?

RESUMO

Objetivo: o seguinte trabalho foi elaborado com a finalidade de relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem como monitores da disciplina de urgéncia em
saude. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado na
monitoria da disciplina de urgéncia em satde durante o processo de graduacdo. Resultado: a
monitoria € uma atividade extracurricular que funciona como apoio epistémico tanto para os
docentes e discentes, na qual possibilita um suporte metodoldgico e pedagodgico que visa o
aprimoramento técnico-cientifico além de despertar o interesse pela docéncia e pela pesquisa
ainda na graduacdo. Assim, o processo ensino e aprendizagem abre uma variedade de
oportunidades tais como aperfeicoamento de conhecimentos cientificos e habilidades, que
possibilita o desenvolvimento interpessoal do aluno enquanto monitor. Com efeito, a
relevancia que o programa de monitoria proporciona a vida do académico quanto a execucao
das atividades, ao incentivar o interesse pela constante busca do conhecimento pelo referido
discente. Portanto, a aplicacdo das atividades de monitoria teérico-pratico no laboratorio,
beneficiou a um entendimento mais aprofundado referente a disciplina contribuindo para um
aprimoramento técnico-cientifico, sendo ofertadas durante a assisténcia as aulas praticas com
a supervisao do professor orientador onde os discentes t€m um maior entendimento acerca o
assunto, tornando-se necessario uma vivéncia maior no laboratdrio para obter uma destreza na
habilidades praticas dos procedimentos realizados na assisténcia de Enfermagem em um
atendimento extra-hospitalar. Conclusdo: A experiéncia com a monitoria de Urgéncia em
Satde tem como proporcionar a assisténcia pratica e teorica com foco no atendimento extra-
hospitalar assim permitindo aos académicos de Enfermagem noc¢des de primeiros socorros
baseado em conhecimento cientifico. Logo, a participagdo do aluno-monitor no campo teorico
e pratico traz beneficios para o melhor rendimento académico e proporciona a formagdo de
um profissional clinico reflexivo, além de uma ferramenta estimuladora para atuar no
magistério superior.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Ensino Superior. Formagao Profissional. Enfermagem
de Urgéncia.



EFICIENCIA DOS RECURSOS UTILIZADOS NAS MONITORIAS DE
BIOESTATISTICA NA PERCEPCAO DOS MONITORES

Cicero Yago Lopes Dos Santos (autor), Francisca Leiliane Gongalves (autora), Hadja Lins
Sousa (autora), Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva (orientador).

RESUMO

O conhecimento em Bioestatistica ¢ uma habilidade fundamental para se realizar, avaliar ou
interpretar, de forma adequada, o desenvolvimento cientifico e suas nuances (LOPES, 2014).
As mudangas significativas presenciadas nas graduagdes, de acordo com o aperfeicoamento
curricular, e as novas necessidades mundiais, fazem com que o aprendizado dos profissionais
se torne cada vez mais constante e crescente, exigindo habilidades aplicaveis. E crucial que
profissionais da saude, graduandos e graduados, tenham uma so6lida formacao e embasamento
nos conceitos basicos de bioestatistica, contribuindo para a disseminagdo e desenvolvimento
de novas pesquisas. A participacdo do alunato nos momentos de monitoria fortalece o
estabelecimento do conhecimento, valorizando o desenvolvimento coletivo. Como meio
adaptativo, ¢ preciso empregar estratégias de ensino que mostrem a importincia da
bioestatistica para a pratica clinica.

Palavras-chave: Bioestatistica; Tutoria; Ensino superior.



IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA COMO INCENTIVADORA DA
DOCENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

David Leite Calou Alves de Oliveira 2, Ursula Furtado Sobral Nicodemos °

RESUMO

A monitoria académica ¢ um programa de ensino e extensdo que atua com uma
suplementagdo da atividade docente, exibindo também o papel de direcionar o monitor para a
caminho da magistratura, aperfeicoando suas capacidades e habilidades. O presente trabalho
tem um carater descritivo, com o objetivo de relatar a experiéncia da monitoria do curso de
odontologia da disciplina de protese 3 (protese fixa) do 7 periodo. Foram desenvolvidas
durante esse programa determinadas tarefas no ambito de aulas pratica e tedricas que
oportunizaram a interacdo em os discentes € 0os monitores para potencializar a metodologia de
ensino-aprendizagem ofertada aos alunos. Foi empregada como meio para alguns dos
encontros, a plataforma digital Google Meet que proporcionou com que fossem realizados
momentos de resolugdo de exercicios, além de revisdes do contetido e oportunidades para tirar
duvidas sobre a matéria, esses momentos se mostraram bastante proveitosos, por fomentar
discussdes e didlogos acerca dos temas o qual eles exibiam certa dificuldade. Para o monitor o
processo deste programa de ensino ¢ uma experiéncia no qual ele tem o primeiro contato com
o ambiente da docéncia, nela ele pode vivenciar algumas das atribui¢des que o professor
possui em seu dia a dia, adquirindo ensinamentos e conhecimentos que sdo compartilhados no
decorrer da disciplina, além de ser uma notavel ferramenta para que ele venha a se capacitar e
desenvolver algumas das habilidades esperadas dessa profissdo, como autonomia de ensino,
comunicag¢do acessivel, didatica inovadora e um pensamento critico. A partir disso, todas as
atividades planejadas referentes a monitoria foram realizadas buscando melhorar o
desempenho dos alunos.

Palavras-chave: Monitoria. Relato de experiéncia. Ensino-aprendizagem. Protese Fixa.



RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA DE BIOESTATISTICA COM
ENFASE NAS PRINCIPAIS DIFICULDADES OBSERVADAS PELOS ALUNOS
FRENTE A DISCIPLINA

Francisca Leiliane Gongalves, Hadja Lins Sousa, Cicero Yago Lopes dos Santos, Jodo Marcos
Ferreira de Lima Silva.

RESUMO

A monitoria académica de Bioestatistica ¢ um importante suporte para o aprendizado dessa
disciplina pelos discentes, na medida em que funciona como um espago qualificado para
esclarecimento de duvidas e eventuais aprofundamentos que sejam do interesse dos alunos
que procuram a monitoria. Diante disso, o objetivo deste relato ¢ discutir a experiéncia
vivenciada pelos monitores da disciplina de Bioestatistica do Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio, de maio de 2022 até o periodo vigente, com €nfase nas principais dificuldades
encontradas pelos alunos perante essa disciplina. As atividades realizadas foram
acompanhamento das aulas presenciais e online para auxiliar o professor e os alunos,
encontros online para revisoes, elaboracdo de materiais para contribuir com os estudos dos
alunos e atendimento online para sanar duvidas. Pode-se observar que os alunos apresentam
frustragdo diante da disciplina por voltarem a estudar conteudos numéricos além de nao
compreenderem a ligagdo entre a Bioestatistica e os seus cursos. As principais dificuldades
enfrentadas pelos estudantes quanto a disciplina sdo relativas a interpretagdao textual, aos
conhecimentos basicos prévios em matematica ¢ ao uso de ferramentas tecnoldgicas.
Somados, esses fatores podem explicar a baixa procura da monitoria pelos alunos, o que, em
contrapartida ocasionou nos monitores certa desmotivagao por se sentirem impotentes diante
da proposta da monitoria em Bioestatistica. Ainda assim, foi notavel as contribui¢cdes da
monitoria para discentes, que puderam aperfeicoar os conhecimentos na disciplina; ao
professor, por receber auxilio na condugdo da disciplina e melhor entender a repercussdo das
suas metodologias de ensino e; aos monitores que, além de aprofundarem seus conhecimentos
na area, puderam vivenciar antecipadamente a docéncia. Em vista disso, sugere-se que as
atividades da disciplina sejam planejadas de acordo com as reais necessidades e dificuldades
dos alunos, constatadas por avaliacdo diagnoéstica inicial, além da realizacdo de aulas de
nivelamento interativas com a Bioestatistica aplicada aos seus cursos. Os diagnosticos
obtidos, juntamente com as impressdes semestrais dos monitores, professores e alunos, devem
basear a criagdo de mecanismos pelo Programa Institucional de Monitoria para aperfeigoar
metodologias de ensino e possibilitar melhores experiéncias académicas.

Palavras-chave: Monitoria Académica. Bioestatistica. Ensino. Dificuldades.



ANALISE DO INGRESSO A MONITORIA EM SAUDE PRATICO/LABORATORIAL
EM CONTEXTO TRANSITORIO PANDEMICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Geovanna de Castro Bizarria', José Henrique Alves Pereira?

RESUMO

A monitoria em saude representa diversos desafios, sobretudo, quando o ambito da saude
mundial esta afetado. Uma vez que uma das possibilidades da relagdao aluno monitor € o
estreitamento de lagos que se da através do ensino aprendizagem além da sala de aula. O
relato tem como objetivo retratar a vivéncia e desafios de uma académica do curso de
Odontologia que atuou como monitora durante o periodo pandémico-transitorio, no ano de
2020, como monitora de Anatomia Humana e 2021/2022 como monitora de Anatomia e
Escultura Dental. O anseio pela monitoria desenvolveu-se concomitantemente ao pela
docéncia, durante o 1° periodo do curso de Odontologia, no Centro Universitario Doutor Leao
Sampaio, Juazeiro do Norte-CE, no qual o aluno da instituicdo possui a possibilidade de se
tornar monitor a partir do 2° semestre do seu respectivo curso. Em marco de 2020 o processo
seletivo que possibilitou os alunos almejarem a tdo pretendida monitoria ocorreu, me inscrevi
para disciplina de Anatomia Humana. Entretanto, no mesmo més a pandemia da COVID-19
estabeleceu-se, no Brasil, em propor¢des expansivas. As aulas presenciais foram substituidas
por aulas com recurso a meios digitais enquanto perdurou gravemente a situacdo provocada
pelo novo coronavirus. Nesse momento, a tecnologia, por meio do ensino a distincia,
favoreceu as institui¢des de ensino e permitiu que vivenciassem o processo de ensino e
aprendizagem, embora esse momento tenha sido bastante desafiador para todos os envolvidos,
tornando o suporte docente ainda mais necessario, através da monitoria. Em setembro de 2020
o resultado foi divulgado, havia sido aprovada e as monitorias passaram a acontecer de forma
Online, com a disponibilizagdo de materiais e aplicativos indicados pelos professores. Cenario
antagonista ao que ansidvamos, ao realizarmos o processo seletivo em margo, foram dias de
reinven¢do, entretanto, cada aluno que sanava suas duvidas na monitora, nos instigava
prosseguir. Ao encerrar a minha monitoria de Anatomia Humana, prestei selecdo para outra
disciplina laboratorial, Anatomia e Escultura Dental, naquele periodo o processo seletivo ndo
ocorreu de forma presencial, mas nos impulsionou a criarmos um plano de monitoria. Ao
escrever o meu plano tive muito cuidado em buscar evidéncias cientificas com énfase nos
tipos de inteligéncia, para possibilitar uma monitoria mais produtiva. Dessa vez, fui aprovada
em 1° lugar e me tornei monitora bolsista. As medidas sanitarias do ano de 2021 se tornaram
cada vez mais abrandadas com a aplicagdo das vacinas, e com os meses tive a oportunidade de
ser monitora de forma presencial pela primeira vez. O campo monitorial era completamente
diferente, claro que as medidas de biosseguranga ainda eram rigidamente seguidas, mas a
possibilidade de uma didatica mais efetiva para abordagem e transmissdo do conteudo, foi
fundamental, principalmente para disciplinas praticas-laboratoriais. Esse potencial de
acompanhamento favorece a humanizagdo durante os estudos e também na pratica
profissional, pois contempla uma série de principios e formas de relacionamento entre os
sujeitos, pois somos incentivados a adquirir novos conhecimentos técnicos e cientificos
durante os estudos de matricula e aperfeicoar o que ja adquirimos.

Palavras-chave: Monitoria. Saude. Pandemia.

Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio.

E-mail: geovannabizarria@gmail.com

2 Docente da disciplina de Anatomia Humana do curso de Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio. E-mail: josehenrique@leaosampaio.edu.br
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MONITORIA REMOTA NA DISCIPLINA DE BIOESTATISTICA: PERCEPCAO
DOS MONITORES SOBRE A EFETIVIDADE DESTE MODELO

Hadja Lins Sousa, Cicero Yago Lopes dos Santos, Francisca Leiliane Gongalves, Jodo Marcos
Ferreira de Lima Silva

RESUMO

Este relato tange acerca da vivéncia dos monitores da disciplina de Bioestatistica, ofertada
pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio nos periodos de 2022.1 a 2022.2, com énfase
na modalidade virtual da monitoria, sua apresentagdo, percepcdo dos monitores e a
efetividade encontrada. A matéria ¢ oferecida aos estudantes do curso de satde e tem como
objetivo, segundo Callegari-Jacques (2003), a aplicagao dos métodos estatisticos a solucao de
problemas bioldgicos. Contrario a isso, os alunos encontram na pratica dificuldades em
interpretagdo e realizacdo de céalculos matematicos, adversidades mais enraizadas e que se
tornam mais dificeis de se resolver apenas no ambito da sala de aula. Desse modo, os alunos
monitores, interessados em se desenvolver, aproximam-se de uma disciplina ou area de
conhecimento e, junto a ela, realizam pequenas tarefas ou trabalhos, que contribuem para o
ensino, a pesquisa ou o servico de extensao a comunidade dessa disciplina (FRIEDLANDER,
1984), entram como aliados ao professor responsavel, para auxiliar os cursantes com suas
proprias experiéncias. A partir das necessidades expostas € como forma de abranger ainda
mais o publico alvo, foi implementada a monitoria virtual, que buscou de forma clara e
objetiva resolver até onde se mostrou possivel, os impasses encontrados. Através disso, veio a
tona a necessidade de uma auto-avaliagdo dos monitores quanto a qualidade do ensino
oferecido neste meio.

Palavras-chave: Monitoria. Virtual. Auto-avaliagao.



MONITORIA DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA I COMO CONTRIBUENTE
NO DENVOLVIMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Heloiza Alencar Pereira'; Halana Cecilia Vieira Pereira (orientadora)?; Elainy Fabricia
Galdino Dantas Malta (orientadora)?

RESUMO

A monitoria compreende um servico pedagdgico que tem por finalidade consolidar a
formagdo académica dos discentes, na qual proporciona aos mesmos a oportunidade de
aprofundarem os conhecimentos na disciplina estudada. Tal programa institucional tem como
principal objetivo a melhoria da qualidade no processo de apredizagem oportunizando assim,
aos alunos-monitores, autonomia nos estudos e obtencao de habilidades de pesquisa; por outro
lado, os mesmos fornecem suporte aos alunos assistidos e aos professores nas atividades
didaticas. Ademais, a insercao do discente monitor no campo do ensino faz despertar o desejo
ao exercicio da docéncia proporcionando um olhar ampliado da sua profissdo. O presente
estudo objetiva-se relatar a contribuicdo da monitoria de Semiologia e Semiotécnica em
Enfermagem I no desenvolvimento académico e profissional. Trata-se de um relato de
experiécia desenvolvido a partir da monitoria de Semiologia ¢ Semiotécnica I, ministrada no
terceiro semestre do curso de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio
(UNILEAO). Exercer as atividades de monitoria constituiu-se uma experiéncia impar durante
a vida académica, na qual foi possivel vivenciar e conhecer de forma mais intensa o processo
de ensino-aprendizagem. Ao estar em contato constante e direto com o mesmo, foi possivel
desenvolver diversas habilidades profissionais, pessoais e éticas, que foram importantes para
a consolidacdo de diversos conhecimentos. Ademais, foi possivel desenvolver diversos
vinculos com outros alunos e professores que foram suficientes para fortalecer o processo de
ensino e oportunizar outras experiéncias. Nesse contexto, observou-se que a monitoria ¢ uma
estratégia pedagdgica capaz de proporcionar uma aprendizagem transformadora que
consequentemente amplia a formagdo académica e consolida saberes.

Palavras-chave: Monitoria. Ensino. Semiologia. Enfermagem.

'Académica de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Leio Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte (CE),
Brasil.
2 Docente de Enfermagem, Centro Universitario Dr. Leio Sampaio (UNILEAO) — Juazeiro do Norte (CE), Brasil



PERCEPCAO DOS MONITORES DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA II SOBRE
A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE MONITORIA PARA FORMACAO
ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana Paula Aguiar Queiroz (relatora)'; Francineide Rocha de Oliveira (Autora)'; Ariadne
Gomes Patricio Sampaio (orientadora)?;, Halana Cecilia Vieira Pereira (orientadora)?.

RESUMO

A monitoria ¢ um servigo de ensino-aprendizagem, considerado uma estratégia fundamental
para a gestdo educacional, em que visa o desenvolvimento de habilidades técnicas e
aprofundamento teorico, contribuindo para o aperfeigoamento académico e reducdo dos
indices de reprovacgdo e evasao. monitor configura-se como o aluno que, por ter apresentado
um bom desempenho académico, pode auxiliar o docente no desenvolvimento de uma
disciplina, seja ela pratica ou tedrica. O presente estudo objetiva-se relatar a percepgao dos
monitores de Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem II sobre a importancia da monitoria
para a formagdo académica, do curso de Enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da vivéncia do monitor nas atividades realizadas na disciplina de
Semiologia e Semiotécnica II, ministrada aos alunos do 4° periodo de enfermagem, no Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio-UNILEAO. A experiéncia como monitor proporciona um
olhar mais critico acerca do exercicio de enfermagem, oportuniza um processo de construcao
entre monitor e docente, reflete no processo educativo benéfico, explora as suas dificuldades e
limites bem como aprimoramento da criatividade e inovagao, além de se apresentar como uma
alternativa para que o aluno busque auxilio para aprendizagem sob uma dinamica diferente de
uma situagdo convencional de sala de aula. Dos impasses, surgem a incompatibilidade dos
horarios entre alunos e monitores, assim como o déficit de atencdo dos alunos durante a aula.
Os resultados evidenciam que a monitoria junto com a disciplina de Semiologia e
Semiotécnica em enfermagem II representa uma oportunidade de crescimento para o monitor,
facilitando o desenvolvimento tedrico-pratico do aluno, fundamentando-se na troca de
relagdes, além do contato com a docéncia.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NA GRADUACAO PARA A INICIACAO A
DOCENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Livia Maria Pereira Santos'; Maria Eduarda Alencar do Nascimento?; Tatianny Alves de
Franca’®

RESUMO

A monitoria tem um papel importante na vida académica dos alunos, permitindo um
aprendizado mutuo, onde tanto o monitor como o aluno monitorado estardo participando do
processo ensino-aprendizagem. O monitor contribui de forma direta na facilitacdo da relacdo
interpessoal entre os demais discentes e o docente, visando buscar a mediagcdo das duvidas
tanto durante ou apods a aula, assim como também em formas de fixacdo de contetidos e o
discente monitorado estara consolidando ainda mais o assunto que foi aprendido recentemente
na sala de aula com o professor. Além desses beneficios para ambos, o aluno monitor ainda
consegue ter experiéncias como docente a partir do momento que o mesmo consegue auxiliar
no aprendizado do outro académico e quando tem a oportunidade de explicar algum conteudo
da matéria durante o horario de aula junto com o professor da disciplina. O presente estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia da monitoria na disciplina de Avaliacdo Clinica em
Fisioterapia do curso de Fisioterapia no Centro Universitdrio Ledo Sampaio - UNILEAO.
Trata-se de um estudo descrito do tipo relato de experiéncia vivenciado na monitoria. Durante
os momentos de monitoria, sendo eles praticos e tedricos, ¢ notorio que a troca existente entre
aluno-monitor colabora para o monitor enxergar essa profissdo de docente como possibilidade
de carreira profissional. Logo, o professor da disciplina tem um papel importante durante todo
o tempo de monitoria ja que 0 mesmo que ira tracar as metas e desafios para o monitor, como
por exemplo nivelamentos extras para revisar e tirar as dividas do aluno monitor, o deixa-lo
mais preparado e colocar em pratica a iniciagdo de docéncia, dando a oportunidade para o
aluno no horario da aula explicar algum contetdo. A monitoria se torna um espago Unico
durante a graduagdo para o aluno vivenciar a docéncia antes mesmo de se formar, dando
chances de se encontrar profissionalmente nessa area.
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CINEPOT: A EXPERIENCIA DE EXIBICAO DE DOCUMENTARIO NA
MONITORIA DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO

Luan Duarte Romao?, Larissa Vasconcelos Rodrigues?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da primeira
atividade do Cineclube de Psicologia Organizacional e do Trabalho, cujo
objetivo consiste em consumir e debater obras cinematograficas que se
relacionem com as temadticas abordadas durante a disciplina, no intuito de
tensionar reflexdes entre o grupo de estudantes entre teoria e pratica. Sendo
esta uma iniciativa para além dos hordrios das aulas e que busca articular os
contetdos  ministrados com a realidade apresentada no  longa-metragem,
torna-se justificada sua exposigdo no presente trabalho. O resumo também
aborda brevemente a historia do documentdrio “Estou Me Guardando para
Quando o Carnaval Chegar” (2019) e a recep¢do dos estudantes em torno das
questdes que surgiram em cena. A experiéncia permitiu um contexto de maior
apropriacdo de discussdes e pautas reais de trabalhadores espalhados pelo
Brasil. Sendo necessdrio tais iniciativas, visto que boa parte dos estudantes de
psicologia ndo tem tanto contato com o mercado de trabalho e por vezes ¢
alheio a esta tematica.
Palavras-chave: Monitoria. Psicologia Organizacional e do Trabalho. CinePsi.
Documentario.
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HIDROGINASTICA E GRUPOS ESPECIAIS: RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROJETO PRO HIDRO+

Luis Claudio Santos de Santana?, Wellsa Teixeira Matias?, Jenifer Kelly Pinheiro?

RESUMO

Na hidroginastica existe diversos beneficios entre eles podemos mencionar
a melhora do condicionamento cardiorrespiratoério; melhora flexibilidade; aumenta a
resisténcia, forca muscular e circulacdo sanguinea; auxilia a reeducacdo respiratoria
e postural. Além de proporcionar estes efeitos positivos tanto para idosos como para
qualquer outro praticante, a hidroginastica pode traz beneficios especificos para os
idosos como Silva (2019) descreve melhoria na realizagdo de atividades didrias,
diminuicdo de dores articulares, um melhor convivio com os demais praticantes e com
familiares, melhora na autoestima e no bem-estar, diminui¢do de riscos para
desenvolvimentos da depressdo e ansiedade. O projeto Hidro+ iniciou no semestre
2022.1 com cerca de 18 participantes e 5 monitores, tendo suas aulas realizadas nas
tercas e quintas no periodo da manha, e segunda e quarta no periodo da tarde com
10 participantes e 4 monitores. Ja para o semestre 2022.2 iniciado no més de agosto,
tivemos um crescente de inscrigdes, chegando a ter cerca de 30 participantes no
periodo da manhda e 23 no periodo da tarde, abrindo assim oportunidade para
qualificagdio de mais alunos como monitores atingindo um total de 15 discentes
ministrando as aulas sobre a supervisdo das professoras da academia escola.
Durante ao planejamentos aprendemos os métodos de treinamento da hidroginastica
e como montar uma sessdo com aquele determinado método, quais os beneficios e
quais equipamentos sdo utilizados nas aulas de hidroginastica, prezando sempre pela
seguranca dos praticantes e dos monitores que ministram as aulas. Estar a frente das
aulas traz uma responsabilidade que ¢ necessaria para o crescimento profissional dos
alunos, uma vez que estes sdo preparados durante a sua graduagdo para lidarem com
situacdes reais que acontecem no cotidiano das aulas, tornando-os mais capacitados
para a vida para o mercado de trabalho. Além disso os estudantes compartilham da
alegria e da sabedoria dos idosos, € do prazer que ¢ ver estampado em seus rostos
a mudanca e melhora na saude que o exercicios fisico pode promover. Por tanto,
concluir-se que todo o trabalho realizado durante o ano com o projeto Hidro+ os
objetivos de promover saude e a pratica de exercicios para grupos especiais, bem
como capacitar os estudantes dos cursos de educagdo fisica envolvidos no projeto,
dentro da area da hidroginastica foram bem sucedidos, houve algumas falhas durante
o processo de ensino-aprendizagem, mas isso € 0 que nos permite evoluir € melhorar.
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O IMPACTO DA MONITORIA SOBRE A FORMACAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL DO DISCENTE-MONITOR DE AVALIACAO CLINICA EM
FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Erika Gomes de SOUZA', Tatianny Alves de FRANCA?

RESUMO

O programa de monitoria corresponde a um instrumento de ensino-aprendizagem que possui a
finalidade de desenvolver atividades académicas no ambito institucional, proporcionando o
aperfeicoamento das habilidades e do conhecimento teérico-pratico em determinada area. O
estudo em questdo tem o objetivo de demonstrar os impactos positivos promovidos pela
monitoria na formagao do aluno e futuro profissional fisioterapeuta, atuando como monitor da
disciplina de avaliacdo clinica em fisioterapia, a qual ¢ ofertada aos alunos do terceiro
semestre do curso de fisioterapia. Trata-se de um relato de experiéncia embasado nas
vivéncias e bagagens adquiridas no decorrer da monitoria durante o acompanhamento dos
alunos no periodo de abril a dezembro de 2022. O exercicio da monitoria foi desempenhado
duas vezes por semana de forma presencial, o qual ocorria em dois momentos: o primeiro em
conjunto com a professora, onde acompanhava os discentes do turno da manha; e o segundo
momento acontecia somente com os alunos, estes dos turnos da manha e noite. Ademais, no
restante da semana, priorizava-se a elaboragdo de materiais visando a facilitagdo e absor¢ao
do contetido através de mapas mentais e questiondrios, perfazendo um total de 8 horas
semanais. Com o decorrer dos meses, houve a oportunidade de experienciar os pilares de
ensino e pesquisa através da iniciagdo a docéncia, realizada sob supervisdo da professora
orientadora, momento este, que ocorria durante as aulas, onde agia como colaboradora do
conteudo. Bem como, a participa¢do na constru¢do de um trabalho para a apresentacdo em
congressos cientificos, o qual foi premiado no XII CONFIC (Congresso de Fisioterapia do
Cariri) e publicado na Revista Interfaces: Satde, Humanas e Tecnologia. A disciplina de
avaliacdo clinica em fisioterapia ¢ de suma importincia para a formacdo do fisioterapeuta,
pois, corresponde ao alicerce do oficio da profissdo, uma vez que, a avaliagdo clinica vai
determinar as condutas a serem tomadas a respeito do tratamento referente as alteracdes
apresentadas pelo paciente. Desta maneira, podese constatar a relevancia da monitoria no
aperfeicoamento do conhecimento no processo de avaliagdo fisioterapéutica, preparando para
o adentro no mercado de trabalho.
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AS CONTRIBUICOES DA MONITORIA PARA O DESENVOLVIMENTO
ACADEMICO DOS DISCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Luiza Botelho Aratjo, Florido Sampaio Neves Peixoto
RESUMO

Este estudo tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas pelo aluno-monitor desde o
processo seletivo até o desenvolvimento de suas atividades como integrante do Programa
Institucional de Monitoria da Universidade Ledo Sampaio, visando contribuir com a formagao
académica e destacar a importancia da monitoria no crescimento pessoal e profissional do
discente. A selegdo para o programa consistiu na realizagdo de uma carta de intensao e prova
pratica em laboratorio, ap6s a conclusdo destes métodos avaliativos, foi disponibilizado,
através do site da instituicdo, os nomes e colocacdo dos participantes. Destaca-se como
empasse particular, a dificuldade em participar do processo de escolha dos discentes e iniciar
as atividades em sala, por se tratar de um campo totalmente novo. Contudo, tornou-se
possivel, ao decorrer da monitoria, compreender a dindmica das aulas e buscar a melhor
forma de interagdao. Além do auxilio durante as aulas, foram planejadas e realizadas algumas
praticas, como a criacdo de mapas mentais ¢ formularios com questdes tedricas. Exercer o
papel de monitor trouxe consigo a responsabilidade de entender a singularidade de cada
discente, mas também buscar a compreensdo geral durante repasse de conteudo. Ademais, ¢é
possivel rever tematicas, trabalhar com o ensino-aprendizagem e experimentar a arte da
docéncia de forma ativa, ampliando a visdo sobre possiveis areas de especializagdo. Através
deste relato, conclui-se que a monitoria tem papel crucial no desenvolvimento académico,
uma vez que permite ao discente agregar conhecimentos, desafiar a si mesmo, trabalhar com a
autonomia e participar da docéncia. Como sugestdo para o Programa Institucional de
Monitoria, apresenta-se o aprimoramento na assisténcia aos monitores iniciantes, por meio de
materiais de apoio com orientagdes a respeito de frequéncias e horarios, além de propostas de
atividades para serem realizadas em sala pelo aluno-monitor.
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AS DEFICIENCIAS NO MEIO LIQUIDO: um relato de experiéncia da monitoria da
disciplina de Educacao Fisica Adaptada

Mateus Silva Beserra LIMA!, Renan Costa VANALI?

RESUMO

Este trabalho tem a finalidade de apresentar as experiéncias obtidas durante o periodo de
monitoria, relatar o que se foi desenvolvido e aprendido, a disciplina de Educagdo Fisica
Adaptada traz ndo s6 conhecimentos sobre as deficiéncias, mas um vasto conhecimento sobre
inclusdo e equidade. O programa de monitoria académica integra atividades de ensino, onde
as mesmas serdo trabalhadas e desenvolvidas pelo monitor, onde todo esse trabalho ¢
realizado pela orientacio de um professor, onde o mesmo supervisiona as tarefas da
monitoria, onde este programa encoraja alunos a realizarem pesquisas cientificas e o processo
de ensino aprendizagem. O programa de monitoria € obrigatorio nas instituigdes de acordo
com a lei 9.394/1996, vale realcar que a monitoria pode ser de carater remunerado ou nao. A
monitoria promove ao aluno o contato com a docéncia, ou seja, ha uma cooperagao mutua
entre discentes e docentes, instigando a troca de conhecimentos, trazendo experiéncias para
seu crescimento profissional e assim trazendo novas perspectivas profissionais. A vivéncia da
monitoria prové experiéncias desafiadoras, onde tais desafios encoraja o monitor a
desenvolver seu potencial, buscando uma melhor maneira de melhorar o processo de ensino-
aprendizagem e auxiliar os estudantes ao longo do seu processo de aprendizado, desdenhando
barreiras que por muitas vezes ficam presentes durante o processo de ensino. Sao muitos os
desafios percebidos durante o processo de monitoria, como por exemplo, a timidez em estar
realizando atividades para alunos que estdo ali no mesmo ciclo de aprendizagem, e com isso 0
monitor busca superar este desafio, buscando meios de se aperfeigoar, e assim poder
melhorar, tanto a si proprio quanto o ensino. Durante 0 momento em que o monitor se porta
em suas atividades nota-se um interesse coletivo dos alunos em sanar suas duvidas, portanto a
monitoria deve-se ter uma olhar especial, principalmente dos gestores académicos, tendo em
mente melhorias do programa de monitoria. A maior experiéncia alcancada durante o periodo
de monitoria, estd na troca de experiéncias que se-adere, acompanhar o professor titular da
disciplina, traz ndo s6 os mesmos conteudos, mas novos materiais atualizados, os quais por
muitas vezes como estudante da disciplina de Educacdo Fisica Adaptada, ndo nota-se.
RELATO DE EXPERIENCIA: No ambito aquatico, as deficiéncias se tornam ainda mais
desafiadoras, compreender um pouco mais sobre as barreiras encontradas e como vencé-las, ¢
um papel importante a qual o profissional deve buscar conhecimentos para aplica-los na
pratica. A experiéncia desenvolvida durante a monitoria, trouxe as realidades de pessoas
deficientes que praticam alguma modalidade aquatica, dentre essas modalidades, a natagdo
para deficientes visuais pode ser experimentada com o auxilio de vendas e comandos para a
seguranca dos participantes. Outra situacao vivenciada estd na deficiéncia motora onde foi
simulado a amputa¢do de membros tanto inferiores como superiores, e nadar por uma certa
distancia, e assim poder sentir um pouco dos desafios que os nadadores, paratletas percorrem
durante suas vidas. CONSIDERACOES FINAIS: Em virtude de tudo o que foi mencionado,
pode-se notar o qudo a monitoria ¢ importante para a experiéncia profissional, claro que
dificuldades ainda sdo notaveis, e que podem ser superadas, aprimoramento da carga hordria,
mais cursos de capacitacao, visando o aperfeicoamento de todos os monitores.
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