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APRESENTACAO

E com grande satisfacao e entusiasmo que apresentamos os Anais da XI Semana
Académica dos Cursos de Educacao Fisica. Este evento representa ndo apenas uma
celebracdo do conhecimento e da pesquisa no campo da Educacao Fisica, mas também um
testemunho do comprometimento, paixao e dedicacao de todos os envolvidos neste setor
tao importante.

Neste ano, mais uma vez, reunimos estudantes, professores, pesquisadores e
profissionais que compartilham o mesmo ideal: o de promover a salde, o bem-estar e o
desenvolvimento humano por meio da atividade fisica, do esporte e da educacdo. Através
de palestras, workshops, apresentacoes e debates, exploramos novas perspectivas, desafios
e oportunidades que permeiam nossa disciplina.

Os trabalhos apresentados nos Anais da XI Semana Académica sao um reflexo do
esforco conjunto para aprimorar o conhecimento em Educacdo Fisica, trazendo a tona
pesquisas inovadoras, praticas pedagdgicas exemplares e reflexdes criticas sobre as
questdes mais prementes do nosso campo de estudo. Cada contribuicao € um testemunho
da dedicacao de nossos académicos e profissionais para melhorar a qualidade de vida das
pessoas e promover a educagao fisica como um pilar fundamental da sociedade.

Agradecemos a todos os participantes, palestrantes, revisores, organizadores e
apoiadores que tornaram possivel a realizacdo desta Semana Académica. Esperamos que
esses Anais sejam uma fonte de inspiracdo para futuras geragdes de estudantes e
profissionais da Educacao Fisica, contribuindo para um futuro mais saudavel, ativo e
inclusivo.

Que este evento e esses Anais sejam um tributo ao constante crescimento e
aprimoramento do campo da Educagao Fisica, e que inspirem a continua busca por
exceléncia em nossa jornada rumo a uma sociedade mais saudavel e equilibrada.

Desejamos a todos uma leitura enriquecedora e motivadora.

Comissao Organizadora
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Introdugao: A dor osteomuscular relacionada ao trabalho é um
desafio crescente para a saude ocupacional. Trabalhadores em di-
versas areas enfrentam desconfortos e dores que podem afetar
sua qualidade de vida e produtividade. Nesse contexto, a ginastica
laboral compensatéria surge como uma possivel abordagem para
mitigar esses problemas. Objetivo: Verificar o efeito da GLC na
reducdo da dor osteomuscular de funcionarios de um centro uni-
versitario. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, descrito
e transversal, realizado com 16 participante de GLC de um centro
universitario da cidade de Juazeiro do Norte-CE, selecionados por
conveniéncia. Foram realizadas 18 sessoes de GLC, dividida em 2
sessOes semanais de 15 minutos de duragao. O protocolo de GLC
adotado neste estudo foi elaborado pelos autores utilizando-se os
seguintes exercicios e técnicas: exercicios posturais, estabilizacao
segmentar e alongamento segmentar e em cadeias musculares. A
intensidade da dor osteomuscular foi avaliada através do Dia-
grama de Corlett (DC) para avaliar a presenca, localizagao e in-
tensidade das queixas de dor osteomuscular. Utilizou-se a analise
descritiva dos dados, afim de avaliar o percentual de reducao da
dor entre o momento pré vs pds intervencao. Resultados: A
pesquisa envolveu 16 participantes de GLC com idade média de
28,8+4,23 anos, sendo 18,8% (3) analistas de sistemas, 75%
(12) auxiliares administrativos e 6,2% (1) técnico de laboratodrio.
Observou-se uma reducdo de 11,4% na intensidade da dor pds-
intervencao, indicando uma diminuigdao na sensacao de descon-
forto. Conclusao: Conclui-se que a intervencao teve um impacto
positivo na reducao da intensidade da dor, refletindo em uma no-
tavel diminuigdo na sensacao de desconforto experimentada pelos
participantes.

Palavras-chave: Dor Musculoesquelética; Terapia por Exercicio;
Saude do Trabalhador
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Introducgao: O estresse ocupacional € uma questdo de relevancia
crescente no contexto laboral atual, pesquisas avangam com o in-
tuito de verificar afundo o impacto da Ginastica Laboral Compen-
satoria (GLC) como uma possivel estratégia para reduzir o es-
tresse ocupacional, visando contribuir para o bem-estar dos tra-
balhadores e a eficiéncia das organizacoes. Objetivo: Verificar o
efeito da GLC na reducao do estresse ocupacional de funcionarios
de um centro universitario. Método: Trata-se de um estudo quan-
titativo, descrito e transversal, realizado com 16 participante de
GLC de um centro universitario da cidade de Juazeiro do Norte-
CE, selecionados por conveniéncia. Foram realizadas 18 sessoes
de GLC, dividida em 2 sessdes semanais de 15 minutos de dura-
¢ao. O protocolo de GLC adotado neste estudo foi elaborado pelos
autores utilizando-se os seguintes exercicios e técnicas: exercicios
posturais, estabilizagdo segmentar e alongamento segmentar e
em cadeias musculares. O estresse ocupacional foi avaliado atra-
vés da Escala de Estresse no Trabalho (EET-16). Utilizou-se o teste
t pareado para comparar o estresse ocupacional entre 0 momento
pré vs pos, o valor de p<0,05 foi reportando com significativo.
Resultados: A pesquisa envolveu 16 participantes de GLC com
idade média de 28,8+4,23 anos, sendo 18,8% (3) analistas de
sistemas, 75% (12) auxiliares administrativos e 6,2% (1) técnico
de laboratdrio. Foi observada diferenca estatisticamente significa-
tiva [t=2,51; gl (15); p=0,024] do estresse ocupacional, entre o
momento pré (20,2+7,38) vs pods (16+8,48). Conclusao: Con-
clui-se que, em média, houve uma reducao no nivel de estresse
ocupacional apds intervencao de GLC, portanto, é plausivel afir-
mar que a intervencao foi eficaz na reducao do estresse ocu-
pacional dos individuos que participaram do estudo.

Palavras-chave: Estresse Ocupacional; Terapia por Exercicio;
Saude do Trabalhador
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Introducgao: A psicologia da imagem corporal € um campo mul-
tidisciplinar que se dedica ao estudo da forma como os individuos
percebem, pensam e sentem em relacao as suas proprias imagens
corporais. A compreensao da autopercepgao em relagao com os
padrdes corporais de praticantes de treinamento de treinamento
funcional é crucial para promover uma abordagem mais
abrangente e personalizada no treinamento. Objetivo: Identificar
a percepcao de imagem corporal de mulheres praticantes de
treinamento funcional de uma academia feminina da cidade de
Juazeiro do Norte-CE. Método: Trata-se de um estudo quantita-
tivo, descrito e transversal, realizado com 38 mulheres praticantes
de treinamento funcional de uma academia feminina da cidade de
Juazeiro do Norte-CE. Para andlise da percepcao de imagem cor-
poral utilizou-se a escala de 11 silhuetas de Kakeshita, Para avaliar
a satisfacao corporal, subtraiu-se as silhuetas reais das desejadas,
com resultados variando de -10 a +10. Resultados iguais a zero
indicaram satisfacao; valores diferentes, insatisfagao. Valores pos-
itivos indicaram insatisfacdo devido ao excesso de peso; valores
negativos, insatisfacdo devido a magreza. No presente estudo as
andlises descritivas foram realizadas por meio das frequéncias
percentuais. Resultados: A pesquisa envolveu 38 mulheres com
idade média de 37,6+12 anos, predominantemente pardas
(76,3%), com renda familiar superior a um salario minimo
(89,5%) e a maioria delas com conjuge (60,5%). Todos os partic-
ipantes apresentaram insatisfacao com sua imagem corporal, com
89,5% manifestando insatisfacao devido ao excesso de peso e
10,5% devido ao excesso de magreza. Conclusao: Conclui-se
que mulheres praticantes de treinamento funcional analisadas
nessa pesquisa apresentam alta insatisfacao com a imagem cor-
poral, principalmente devido ao excesso de peso.

Palavras-chave: Imagem corporal; Psicologia Corporal; Ativid-
ade Motora
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Introducgao: Este artigo explora os beneficios do exercicio fisico
para pessoas neurodivergentes, como autismo e sindrome de
Down, em meio a avangos significativos na qualidade de vida
desse grupo. Objetivo: Verificar na literatura os beneficios do
exercicio fisico para pessoas neurodivergentes atipicas. Método:
O artigo utiliza a metodologia de revisao integrativa, baseada em
evidéncias, para analisar estudos sobre exercicio fisico em indi-
viduos com Sindrome de Down e Transtorno Autistico. Foram se-
lecionadas palavras-chave e realizadas buscas em bases de dados
em portugués e inglés entre agosto e setembro de 2023. Os crité-
rios de inclusdo abrangiam estudos experimentais e controlados
com individuos diagnosticados com essas condigoes de 2015 a
2023, excluindo revisdes, duplicatas e estudos irrelevantes. Re-
sultados: Exercicio fisico regular pode melhorar a salde fisica e
mental de pessoas com transtorno espectro autista (TEA) e sin-
drome de Down. Conclusdo: Mais estudos s3ao necessarios
para avaliar os efeitos da atividade fisica em pessoas com essas
condigBes. O exercicio fisico deve ser adaptado para atender as
caracteristicas individuais de cada pessoa.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, Transtorno Autistico e Sin-
drome de Down

XI Semana Académica dos cursos de Educagao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - 2023 www.unileao.edu.br — p.12




XI SEMANA ACADEMICA DOS CURSOS DE

EDUCACAO FISICA

4 UNILEAO

Centra Wniversitario

Estudo original

REPRE§EN'I:A96ES SOCIAIS DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA PELOS PROFISSIONAIS DOS CAPS®

Autores

1 Sara Maria Teles de Figueiredo
2Heraldo Simoes Ferreira

1Universidade estadual do Cear3;
E-mail: sarateles edf@hotmail.com
2 Universidade estadual do Ceara;
E-mail: heraldo.simoes@uece.br

CORRESPONDENCIA

sarateles edf@hotmail.com

aCentros de Atencao Psicossociais

GT1: Atividade Fisica e Salde

Recebido em: 12.10.2023
Aceito em: 29.10.2023
Apresentado em: 01.11.2023

e

Direitos autorais: © 2023 pelos autores.
Enviado para possivel publicagdo em
acesso aberto sob os termos e condicOes
da licenga Creative Commons Attribution
(CCBY)

Introdugao: O campo da Saude Mental (SM) é um caminho
trilhado recentemente pelo Profissional de Educacao Fisica (PEF).
Os servicos de SM vém passando por algumas formulagdes nas
Ultimas décadas, no que se refere a sua pratica e saberes partindo
de um cuidado antes configurado em um modelo manicomial para
um cuidado integral, visando ao atendimento humanizado a pes-
soas em sofrimento psiquico. Objetivo: Analisar a Representacao
Social dos profissionais da equipe multiprofissional a acerca da
atuacao do profissional de Educacao Fisica na Salude Mental.
Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e funda-
mentado na Teoria das Representagdes Sociais. Foram entrevis-
tados 11 trabalhadores dos servicos especializados em salde
mental, de diferentes categorias profissionais onde sete atuavam
no CAPS I e quatro no CAPS AD na cidade de Brejo Santo no
Ceara. As categorias profissionais que participaram da entrevista
foram: (02) assistentes sociais, (01) médico, (01) pedagogo, (03)
enfermeiros, (02) psicdlogos, (01) terapeuta ocupacional e (01)
psiquiatra, com média de 34 anos de idade e quatro anos de
servico. O critério de escolha adotado foi que se trabalhasse por,
no minimo, seis meses com algum profissional de Educacdo Fisica
no ambito do CAPS. Foram excluidos da pesquisa os profissionais
que estavam de licenca salde ou de férias no periodo das entre-
vistas. Esse estudo estar de acordo com os aspectos €ticos vi-
gentes, tendo parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Escola
de Saude Publica do Ceara de nimero 1.663.371. Resultados:
As categorias analiticas representativas apontam para 07 nucleos
de sentidos, o reconhecimento do trabalho do PEF; suas ativida-
des elaboradas; o trabalho interprofissional; contribuicdes para os
usuarios do servico; reinsercao na sociedade através das ativida-
des de praticas corporais; problematicas existentes para a realiza-
¢ao do trabalho do PEF no servigo e mudancas para a melhoria do
trabalho do PEF. Foram feitos dois recortes desse projeto maior,
onde os trés primeiros nucleos de sentidos foram apresentados
em uma primeira pesquisa, e nesse presente estudo discutiremo-
sos demais nucleos de sentidos. Conclusao: Conclui-se que para
esses trabalhadores de SM a representacao social da atuacao do
PEF ficou como algo mais direcionado as acdes de praticas cor-
porais, direcionada a possiveis beneficios destas atividades e por
desempenhar intervengdes que vao além da formacgdo académica.

Palavras-chave: Salde Mental; Servigos de Salde; Assisténcia
Integral a Saude
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Introducao: Os jogos virtuais como forma de lazer fazem parte
das atividades de muitos jovens e adultos no século XXI, a ciber-
cultura, que se apresentar em uma nova dinamica de interagao,
pautada nas relagdes entre os novos espagos de espago-tempo
nas redes. O envolvimento com essa atividade pode possibilitar
pontos positivos como o estimulo da criatividade, agilidade do ra-
ciocinio légico, memoria, concentracdo e pensamento estratégico,
bem como fatores negativos como desenvolvimento de uma per-
sonalidade violenta, vicio e ocupacdo excessiva do tempo da vida
dos jogadores. Existe variados tipos de jogos virtuais, com as mais
diversificadas opcdes de interagdes entre os jogadores.
Atualmente o League Of Legends (LoL) é um Multiplayer Online
Battle Arena, com graficos estilizados e muitos personagens,
jogado por multijogadores, com objetivo de destruir o nexus do
time adversario, é este entre um dos jogos mais jogados do
mundo. Como beneficios o estudo busca compreender o impacto
de uma rotina na saude e bem estar dos jogadores. Objetivo: O
objetivo do estudo foi analisar fatores de qualidade de vida e bem-
estar dos jogadores de LOL. Método: A pesquisa se caracteriza
como um estudo exploratério de campo com abordagem quanti-
tativa e carater analitico, com uma amostra de 26 jogadores, to-
dos do sexo masculino com idades entre 18 e 37 anos. Foi utilizado
0 questionario pentaculo do bem estar para avaliacdo dos aspec-
tos relacionados a nutricdo, atividade fisica, comportamento pre-
ventivo, relacionamento social e controle de stress, com estatistica
descritiva entre os aspectos do bem-estar dos jogadores. Re-
sultados: Os resultados revelam que os fatores relacionados a
Nutricdo com p1,5; para Atividade Fisica p2,1; Comportamento
preventivo u1,9; Relacionamentos p2 e para o Controle do Stress
a M2,1. Sendo que n=10 (38,4%) classificados como comporta-
mento “negativo”; n=15 (57,7%) como “regular” e apenas n=1
(3,9%) com comportamento “positivo” para o bem-estar e quali-
dade de vida. Conclusao: Dado exposto, conclui-se que os joga-
dores de LOL apresenta comportamentos negativos abaixo do
ideal em especial para os aspectos nutricao e comportamento pre-
ventivo.
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Introdugao: A ma qualidade do sono tem se tornado uma ex-
periéncia comum vivenciada pelo ser humano, frequentemente
muitos individuos e académicos relatam que ndo conseguem che-
gar a um sono restaurador capaz de interferir no desempenho co-
tidiano, assim como, sao crescentes os quadros de disturbios men-
tais envolvendo ansiedade, estresse, depressdao e ma qualidade
de vida. Objetivo: Analisar a qualidade de sono e sua relacao
com qualidade de vida e estado mental de universitarios da area
da saude. Método: Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo
de revisdo sistematica, desenvolvida em maio de 2023, através da
pergunta norteadora: qual a relacao entre a qualidade do sono
com a qualidade de vida e estado mental de universitarios? Real-
izada nas bases de dados PubMed, LILACS e MEDLINE, sendo uti-
lizados os descritores sugeridos pelo Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), bem como suas versdes na lingua inglesa: Sono,
Qualidade de vida, Saude mental, combinados a partir do opera-
dor booleano “and”. Nessa revisao foram utilizados os seguintes
critérios: estudos publicados nos ultimos 5 anos, estudos de ob-
servagao, texto completo e que apresentavam dados sobre a in-
terferéncia do sono na qualidade de vida, estado mental, saude
mental de estudantes universitarios e adultos. Foram excluidos
artigos duplicados, séries de caso, editoriais, cartas ao editor,
comentarios, relatos de experiéncia e revisdes narrativas, integra-
tivas, sistematicas e meta- analises. Foram inclusos 06 artigos in-
ternacionais com tamanho amostral de 16.267 individuos, inclu-
indo universitarios da area da salde e adultos, no periodo entre
2018 a 2023. Os idiomas dessas referéncias foram inglés e espan-
hol. Dos instrumentos mais utilizados para qualidade do sono
nota-se Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), Indice
de Gravidade da InsOnia (ISI), saude mental a Escala de De-
pressao, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21), qualidade de vida
questionarios auto referidos e dados sociodemograficos. Resulta-
dos: A andlise dos estudos mostrou que a ma qualidade do sono
apresentou associacao e contribuiu para ma qualidade de vida e
estado mental de estudantes universitarios e adultos. Assim como,
a associagdo das trés variaveis juntas, qualidade do sono, quali-
dade de vida e saide mental. Conclusao: Pode-se concluir que a
ma qualidade do sono tem correlacao com a baixa qualidade de
vida e estado mental.
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Introducgao: A percepgao da imagem corporal € um aspecto cru-
cial da salide mental e do bem-estar de individuos de todas as
idades. No entanto, em estudantes universitarios, especialmente
aqueles que estao matriculados em programas de salde, a
pressao académica e a exposicao a padroes de beleza idealizados
podem ter um impacto significativo em como eles veem seus pro-
prios corpos. Objetivo: Identificar a percepgao de imagem cor-
poral e satisfacdo corporal de universitarios da area da saude.
Método: Trata-se de um estudo do tipo transversal, com
abordagem descritiva e analitica, desenvolvida com 346 universi-
tarios da area da salde. Para a avaliacdo da percepcao da imagem
corporal, foi utilizado o questionario de onze silhuetas. A satis-
facao corporal foi determinada pela diferenca entre silhuetas reais
e desejadas (-10 a +10). Resultados iguais a zero indicaram sat-
isfacao, valores positivos indicaram insatisfacao devido ao excesso
de peso e valores negativos, insatisfacao devido a magreza. Uti-
lizou-se o teste U de Mann-Whitney para comparar a percepgao
da imagem corporal de acordo com o sexo, o valor de p<0,05 foi
reportando com significativo. Resultados: A maioria dos univer-
sitarios era do sexo feminino (206; 59,5%), com idade média de
24,1+5,39 anos. Observa-se que a maioria dos universitarios
apresentam insatisfacao corporal (271; 78,3%), quando analisa-
das os motivos da insatisfacdo corporal dos universitarios, obser-
vou-se maior predominancia de insatisfacdao por excesso de peso
(165;60,9%). Foi observada diferenca estatisticamente significa-
tiva entre os escores da percepgao de imagem corporal dos uni-
versitarios em funcao do sexo (p=0,050), onde o sexo feminino
(185,61) apresenta maiores indices de insatisfacdo corporal que o
sexo masculino (164,39). Conclusao: A maioria dos universitarios
apresenta insatisfacdo com sua imagem corporal atual, sendo a
insatisfacao relacionada ao excesso de peso a mais prevalente.
Observou-se ainda que o sexo feminino demonstra niveis mais el-
evados de insatisfacdo em comparagao com o sexo masculino.
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Introdugao: A autopercepcao de competéncia (APC) € uma
variavel psicoldgica que pode impactar no estilo de vida de ado-
lescentes, visto que a mesma pode afetar as necessidades psico-
logicas basicas para pratica de exercicio fisico e esportes
(NPBEFE). Objetivo: O presente estudo teve como objetivo veri-
ficar se a autopercepgao de competéncia atlética, autoestima e
percepcao de competéncia para relacdes sociais influencia as
NPBEFE de autonomia, relacionamentos e competéncia para
pratica de exercicios fisicos e esportes. Método: 93 adolescantes
de ambos os sexos com idades entre 15 e 19 (16,3+0,9 anos)
participaram voluntariamente do estudo. A APC foi avaliada por
meio do Self Perception Profile Teen. Para avaliar as NPBEFE foi
utilizado o questionario Basic Psychological Needs in Exercise
Scale - BPNES. Resultados: Foi utilizada uma analise de re-
gressao multipla por meio do método hierarquico para verificar se
as variaveis de percepcao de competéncia atlética (PCA), per-
cepcao de autoestima (PAE) e percepcao de aceitacao social (PAS)
sao capazes de prever as NPBEFE. A andlise resultou em um
modelo estatisticamente significativo para a necessidade de com-
peténcia para pratica de exercicios fisicos e esportes: [F (2,90) =
44,517 p<0,001; R2= 0,497], atestando que apenas a PCA (B =
0,437; t =4,943; p<0,001e a PAE (B = 0,366; t =4,149; p = 0,001)
sao previsores desta variavel. Sobre a necessidade de autonomia,
verificou-se também um modelo significativo: [F (1,91) =30,246
p <0,001; R2= 0,249]; porém, apenas a PCA foi previsora da ne-
cessidade de autonomia (B = 0,499; t =5,500; p<0,001). Por fim,
no que diz respeitos as necessidades de relacionamentos, a
analise também gerou um modelo significativo: [F (3,89) = 11,728
p <0,001; R2= 0,283]; porém, apenas a percepcao de aceitacao
social (B = 0,455; t =4,480; p<0,001) foi previsora desta NPBEFE.
Conclusao: Os resultados do estudo sugerem que os professores
de educacdo fisica devam priorizar principalmente o desenvolvi-
mento de uma percepcao de competéncia atlética e de competén-
cia para relagdes sociais positivas, visto que essas variaveis sao
preditoras da satisfacdo da necessidades psicoldgicas basicas para
pratica de exercicios fisicos e esportes, autonomia e relacionamen-
tos sociais, e consequentemente podem melhorar também a au-
toestima do adolescente.
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Introducado: A gestacdo é um periodo gerado pela fecundacgao
através dos espermatozoides. No decorrer da gravidez ocorrem
algumas mudancas fisioldgicas no corpo da gestante. Dentre es-
sas mudancas estdo as hormonais, a qual podera promover
maleficios como, a hipertensdo, pré-eclampsia (PE), diabetes,
ganho de peso e aumento na regiao abdominal. A pratica de ex-
ercicios para gestantes promove beneficios como menor risco de
parto prematuro, menor incidéncia de complicacdes obstétricas,
ajuda no controle e prevencao da pressao arterial e diabetes,
diminuir a incidéncia de desconfortos musculoesqueléticos, de an-
siedade e depressao, assim como melhora na postura e circulagao
sanguinea. Objetivo: Verificar os efeitos do exercicio fisico para
gestantes através da revisdo de literatura. Método: Trata-se de
uma revisao de literatura narrativa que se caracteriza por realizar
uma ampla busca de informagOes para descrever ou discutir sobre
um determinado tema sem critérios rigorosos. A analise de dados
envolveu uma avaliacdo dos estudos incluidos, com descricdo dos
métodos, intervencoes e resultados obtidos em cada pesquisa in-
serida nessa revisao. Resultados: Apds a buscas foram selecio-
nados quatro artigos, que mostraram e retratam sobre o efeito do
exercicio fisico para gestantes, apresentando uma resposta signif-
icativa um artigo que trouxe como intervencao a pratica da danca
e caminhada, com duracao da sessao de 30 minutos, obteve uma
melhora significativa na qualidade de vida entre o grupo controle
e intervencao, entretanto nao foi estatisticamente em relagao a
prevencao e controle de diabetes mellitus. Em uma intervencgao
com exercicios resistido, realizado duas vezes por semana, utili-
zando a Escala de Borg para classificar a percepcao de esforgo das
participantes, obteve melhora em relacao ao humor de mulheres
gestantes e na vitalidade quando comparado o grupo exercicio,
grupo educacgao e grupo lista de espera. Um estudo que traz o
exercicio combinado no periodo gestacional, com intensidade
moderada, mostra que houve melhora significativa do controle de
peso durante o periodo gestacional entre o grupo controle e inter-
vencao. Por outro lado, dois outros artigos incluidos apresentaram
respostas do exercicio fisico, com efeito hipotensor da pressao ar-
terial das gestantes. Conclusao: Conclui-se que o treinamento de
forca de forma planejada e especifica podem contribuir para pre-
vencao de doengas, bem como na qualidade de vida de gestantes
e de seu feto.
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Introdugao: O sono esta diretamente ligado a saude e bem-es-
tar, podendo afetar o desempenho do individuo em seu cotidiano.
O avango da tecnologia tem resultado na criacdo de aplicativos
moveis destinados a melhora da salde através do sono, sendo
destacados os aplicativos de monitoramento desse processo nat-
ural. Objetivo: Avaliar a qualidade de aplicativos moveis que
oferecam ferramentas para monitoramento do sono. Método: O
presente estudo define-se como uma revisdo sistematica, formu-
lada a partir das recomendagdes propostas pelo protocolo
PRISMA. A pesquisa foi realizada na plataforma Google Play Store,
referente ao sistema operacional Android, a partir de um
smartphone do modelo Moto G7 Play, no periodo de 22 de outubro
de 2023 a 23 de outubro de 2023. Para a busca, foram utilizados
os descritores “Sono”, “Monitor do Sono” e “Vigilia”. Foram in-
cluidos na revisao aplicativos que objetivassem o monitoramento
do sono, desenvolvidos ou atualizados entre os anos de 2013 e
2023, nas linguas portuguesa e inglesa e que necessitassem
apenas do proprio aparelho para seu funcionamento. Foram ex-
cluidos aplicativos que exigissem pagamento para instalacdo. Para
a avaliacao de qualidade dos aplicativos selecionados, foi utilizada
a escala Mobile App Rating Scale (MARS). Cada item é pontuado
seguindo uma escala de 5, onde o maior escore refere-se a maior
qualidade. Resultados: Foram encontrados 477 aplicativos na
busca, sendo excluidos 467 por nao atenderem aos critérios do
presente estudo. Assim, 10 aplicativos foram incluidos a revisao.
Dos 10 aplicativos, todos apresentaram ferramentas para analise
das fases do sono, bem como mensuragdes em relagao a duracao
do sono e o apontamento de ruidos do ambiente ou do individuo.
Os resultados eram exibidos em dados numéricos e graficos, além
de gravacdes audiveis dos ruidos capturados. Além disso, 80%
dos aplicativos ofereceram pacotes pagos que incluiam uma
analise mais detalhada em relacao ao sono do usuario. Entre os
aplicativos, a secdao de engajamento apresentou média de 3,6
pontos, funcionalidade 4,5 pontos, estética 4,1 pontos, qualidade
da informagao 3 pontos e qualidade subjetiva do aplicativo 3,1
pontos. Conclusao: Verificou-se que os aplicativos em questdo
possuem ferramentas capazes de monitorar e analisar o sono do
usuario, entretanto deve-se ter atengao sobre o item qualidade da
informagao, uma vez que nao ha estudos que comprovem a efica-
cia dos aplicativos.
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Introdugao: Na primeira infancia, ocorrem marcos importantes
no desenvolvimento cognitivo que envolvem habilidades
necessarias para desenvolver comportamentos complexos direcio-
nados a um determinado objetivo, como atividades cotidianas,
sendo essas habilidades partes das Fungdes Executivas (FE). Ha
um consenso literario que identifica trés componentes centrais das
FE, sendo elas: controle inibitdrio, memoria de trabalho, flexi-
bilidade cognitiva. Que possibilitam a construcao das fungdes ex-
ecutivas de ordem superior, que envolvem a capacidade de ra-
ciocinio (capacidade de comparar resultados, deduzir, elaborar
conclusOes, estabelecer relagdes abstratas), solugao de problemas
(capacidade de escolher a melhor maneira de atuar, apds analisar
as diferentes opgdes existentes e seus possiveis resultados e con-
sequéncias) e planejamento (capacidade de gerar objetivos e
desenvolver planos de acdo para conseguir realiza-los). Objetivo:
Analisar a estrutura de rede das funcdes executivas em pré-esco-
lares com idade entre 4 e 5 anos. Métodos: Trata-se de um es-
tudo transversal. A amostra foi composta por 30 criangas (16
meninos e 14 meninas). O instrumento utilizado foi a bateria de
testes Early Years Toolbox, que avalia: Memdria de Trabalho (MT),
Controle Inibitério (CI) e Flexibilidade Cognitiva (FC). A analise
dos dados foi realizada no software Rstudio utilizando os pacotes
qgraph e EGAnet. A medida de centralidade influéncia esperada
(IE), que identifica os ndés mais influentes foi calculada e o valor
de entropia foi estimado para comparar a auto-organizagao de
cada rede. Resultados: Melhora da MT esta associada com o au-
mento das variaveis de CI, na rede do grupo masculino (0.28 e
0.34) e feminino (0.60 e 0.44), respectivamente. A FC se relacio-
nou negativamente com a memoria de trabalho nas meninas (-
0.26) enquanto nos meninos tal relagao nao foi estabelecida. A
MT foi a varidvel com maior valor de IE no grupo masculino
(1.210) e feminino (0.856). Em relacao a entropia, o grupo femi-
nino apresentou um valor menor (1.67) em comparagao aos
meninos (2.14). Conclusao: As relagdes se estabelecem mais for-
temente nas meninas, como também a entropia reduzida, indi-
cando que as meninas apresentam uma estrutura de rede mais
auto-organizada.
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Introducao: A gestacao é fundamental para o bebé, e quando o
nascimento acontece antes de completarem 37 semanas de
gestacao, o Recém-Nascido Pré-Termo (RNPT) pode apresentar
dificuldades motoras, sensoriais e de comportamento. O desen-
volvimento cognitivo é essencial para o que o individuo realize
atividades cotidianas, como planejamento, armazenamento de in-
formagOes, capacidade de gerar objetivos e outros. A cognicao
também sofre o impacto da prematuridade. Habilidades como
Memoria de Trabalho (MT), Controle Inibitorio (CI), Flexibilidade
Cognitiva (FC), Numeracia (NUM), Linguagem (LING) e a Au-
torregulagao (AR), fundamentais para a vida, podem apresentar
atraso no desenvolvimento e funcionamento. Objetivo: Com-
parar a estrutura de redes do funcionamento executivo de cri-
ancas pré-termo e a termo a partir da analise de redes Bayesianas.
Métodos: Participaram 43 criancas (9 RNPT), (M = 4.3; DP =
0.86) anos de ambos os sexos de Juazeiro do Norte - CE. Foi uti-
lizado o teste Head-Toes-Knees-Shoulders-Revised (HTKS-R) para
avaliar a AR e a bateria de teste Early Years Toolbox para as me-
didas MT, CI, FC, NUM e LING. Foi realizada uma andlise de redes
Bayesiana para estimar as redes de RNPT e a Recém-Nascido a
Termo (RNT). A medida de centralidade, influéncia esperada foi
utilizada para analisar a variavel mais influente da rede. O pro-
grama jasp versao 18.0 foi utilizado em todas as andlises. Re-
sultados: O padrao de relacao entre as variaveis CI, NUM e FC
foram positivas nos dois grupos, a rede RNPT s6 apresentou a
relacdo entre essas trés variaveis, enquanto, os RNT apresenta-
ram todas as variaveis conectadas a pelo menos um né da rede.
A variavel mais influente para RNPT foi a FC (1.411) e para os RNT
foi a LING (1.819). Conclusao: Os grupos apresentaram topolo-
gias de rede diferentes, os RNPT nao apresentaram nenhuma con-
exao com as variaveis MT, LING e AR, onde essas mesmas
variaveis apresentaram pelo menos uma conexao na rede RNT,
demonstrando que os RNT podem ser mais funcionais, o resultado
ideal uma rede hiperconectada.
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Introdugao: O envelhecimento € um processo natural que inicia
desde o nascimento ficando mais evidente na terceira idade, pode
ser marcado por dois periodos: a senescéncia e senilidade. A
senescéncia é caracterizada pelo conjunto de alteragoes fisioldgi-
cas naturais que ocorrem devido o passar dos anos e ndo esta
ligada a o desenvolvimento de doengas. A senilidade, por sua vez,
envolve um processo fisiopatoldgico decorrente do desenvolvi-
mento de doengas cronicas ndo transmissiveis como hipertensao,
diabetes e doengas cardiovasculares, compromete a saude e qual-
idade de vida, pois reduz a autonomia e independéncia dos indi-
viduos. A hipertensdo arterial é considerada uma doenca que
acometem pessoas idosas com mais frequéncia e esta associada
a um maior risco de mortes no Brasil. Esses acometimentos pato-
l6gicos, podem ser explicados pelo nivel de qualidade de vida que
a pessoa idosa teve em termos de pratica de exercicio fisico e
alimentacao desde o nascimento até a terceira idade. Objetivo:
Analisar o efeito do treinamento funcional na reducao da pressao
arterial em idosos hipertensos. Método: A presente pesquisa se
trata de uma revisao de literatura narrativa, ndo utilizando crité-
rios rigorosos para a selecao. Foram realizadas pesquisas nos ban-
cos de dados eletronicos dos Ultimos 10 anos acerca do tema
proposto, sendo selecionados trés estudos que tivessem proposto
alguma intervencao com o publico idoso a fim de avaliar se apds
as sessoes de treinamento haveria a redugao da pressao arterial
em idosos hipertensos. Resultados: Os resultados encontrados
mostram que o treinamento aerdbico atrelado ao treinamento re-
sistido, que seria o treinamento combinado, traz melhora da
pressdo arterial sistdlica em pessoas idosas, mostrando também
que dependendo da selegao dos exercicios e duracao das sessoes
o treinamento aerdbico pode trazer resultados mais significativos
que sob o treinamento resistido, por isso também a importancia do
treinamento funcional que em seu método utilizada de exercicios
combinados, trabalhando tanto a resisténcia cardiorrespiratdria
como forga e resisténcia muscular, tem ainda predominancia ae-
robica. Conclusao: Conclui-se portanto, que o treinamento fun-
cional € um método de tratamento ndo farmacoldgico eficaz para
a reducdao da pressao arterial em idosos hipertensos. Esses re-
sultados sao importantes, pois podem contribuir para o desenvol-
vimento de programas de treinamento seguros e eficazes para
essa populagao.

Palavras-chave: Estado funcional; Pessoa idosa; Hipertensao

XI Semana Académica dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - 2023

www.unileao.edu.br — p.22




XI SEMANA ACADEMICA DOS CURSOS DE

EDUCACAO FISICA

4 UNILEAO

Centra Wniversitario

Estudo de Revisao

EXERCICIO F,fSICO NO ITB® NA RESISTENCIA VASCULAR
PERIFERICA EM PESSOAS IDOSAS COM HA*

Autores

1Anny Karoline de Sousa Ferreira
2Lucas Yohan Vieira da Silva
3i5)enifer Kelly Pinheiro
45Barbara Raquel Souza Santos

ICentro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: ksousali3@gmail.com

2Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: lucasvieira@leaosampaio.edu.br
3i4Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: jenifer@leaocsampaio.edu.br
45Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: barbararaquel019@gmail.com

5Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e

Saude;
E-mail: gpafs@leaosampaio.edu.br

CORRESPONDENCIA

gpafs@leaosampaio.edu.br

a {ndice Tornozelo Braquial
* Hipertensdo Arterial

GT1: Atividade Fisica e Salde

Recebido em: 28.10.2023
Aceito em: 29.10.2023
Apresentado em: 01.11.2023

e

Direitos autorais: © 2023 pelos autores.
Enviado para possivel publicagdo em
acesso aberto sob os termos e condicOes
da licenga Creative Commons Attribution
(CCBY)

Introducao: O processo de envelhecimento desencadeia uma
série de transformagGes no corpo, que comegam desde o nasci-
mento ficando mais evidente na terceira idade, ao longo do pro-
cesso de envelhecimento podem surgir algumas condigdes pato-
l6gicas em funcao da qualidade de vida durante o desenvolvi-
mento. Entre as patologias que podem se manifestar, temos as
doencas cardiovasculares, particularmente a hipertensao arterial.
O exercicio fisico pode ser um método de tratamento nao farma-
cologico para esse tipo de acometimento. Objetivo: Identificar
através da literatura se o exercicio fisico reduz os valores do Indice
Tornozelo Braquial (ITB) em idosos hipertensos. Método: Trata-
se de uma revisao de literatura narrativa, onde se é realizada uma
ampla busca na literatura sem se utilizar critérios rigorosos para a
pesquisa, com o intuito de verificar através da literatura o impacto
do exercicio fisico no ITB em idosos hipertensos. Resultados:
Observou-se que o treinamento resistido realizado trés dias por
semana com intensidade moderada por cinco meses, com inten-
sidade de 70%, pode promover melhoria na elasticidade arterial,
também foi identificado que 12 semanas de treinamento fisico
combinado, aerdbio e resistido, realizado trés vezes por semana
com intensidade do exercicio aumentada gradativamente, de 40%
para 70% da frequéncia cardiaca de reserva, melhora os niveis de
rigidez arterial, pressao arterial, nitrito/nitrato sanguineo e as ca-
pacidades funcionais. A pratica de ioga com duracdo de uma hora
pela manha durante seis dias por semana por 12 semanas, reduz
significativamente a atividade simpatica e melhora a fungdo en-
dotelial, mostrando também eficacia na reducdo da rigidez e
pressdo arterial em idosos. Conclusao: O exercicio fisico reduz a
rigidez arterial em pessoas idosas com hipertensao arterial.
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Introdugao: A hipertensdo arterial (HA) é considerada uma
doenga crbnica ndo transmissivel (DNCT), sendo definida por
niveis pressoricos. E considerada uma doenca multifatorial, po-
dendo ter influéncia social, ambiental, genética e epigenética. O
treinamento funcional (TF) trata-se de um sistema de treinamento
que enfatiza os movimentos naturais e funcionais do corpo hu-
mano, nele é priorizado as capacidades de fisicas como a forca,
equilibrio, coordenacdo e flexibilidade. O TF torna-se uma im-
portante intervencao potencial no controle da pressao arterial dos
hipertensos, visto que, a hipertensao arterial pode ser um dos
principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares. Ainda
pacientes com hipertensao arterial vivencia uma melhor qualidade
vida. Objetivo: Avaliar o efeito agudo do treinamento funcional
na pressao arterial ambulatorial 24h de hipertensos apds uma
sessdo. Método: Esse estudo trata-se de um estudo experimental
com abordagem quantitativa, realizado com 14 idosos hiperten-
sos, a amostra foi dividida em dois grupos, intervencao (N=7) e
controle (N=7). A pressao arterial verificada antes do treinamento
com aparelho digital e apds a sessdo foi obtida com base nos
valores de 24h da monitorizacao da pressao arterial (MAPA), pro-
gramado para medir a pressao arterial sistdlica e diastdlica a cada
20 minutos durante o periodo diurno e a cada 30 minutos. Antes
de cada sessao, os participantes tiveram sua pressao arterial
aferida. O protocolo de exercicios foi separado e trabalhado da
seguinte maneira: BLOCO 1: Mobilidade e preparacao- 10 minutos
(OMNI-GSE 2 a 3) BLOCO 2: Neuromuscular 1 — 20 minutos
(OMNI-GSE 3 a 5) BLOCO 3: Neuromuscular 25 minutos (OMNI-
GSE 4 a 7) BLOCO 4: Cardiometabdlico- 5 minutos (BORG 7 a 8).
Para analise de dados foi utilizado o software SPSS, para comparar
0s grupos e os momento foi utilizado o teste ANOVA para medidas
repetidas. Resultados: A média de idade do grupo intervencao
foi de 59,7 £ 5,7 anos, e para o grupo controle de 62,8 + 5,2
anos. Quando comparado a pressao arterial sistdlica de 24h e a
média de vigilia com o baseline entre os grupos, obteve-se re-
sultados significativos com p=0,007 e p=0,002, respectivamente.
E possivel observar ainda uma variacao percentual de -2% na
pressdo arterial sistdlica de 24h e de 1% na pressao arterial dias-
télica de 24h no grupo intervencdo. Conclusao: Uma sessao de
TF é capaz de promover efeito hipotensor na média 24h da
pressao arterial sistolica e de vigilia de hipertensos.

Palavras-chave: Hipertensdo; Exercicio Fisico; Pressao Arterial

XI Semana Académica dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - 2023

www.unileao.edu.br — p.24



XI SEMANA ACADEMICA DOS CURSOS DE

EDUCACAO FISICA

4 UNILEAO

Centra Wniversitario

Estudo original

NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM IDOSOS
PRATICANTES DE TREINAMENTO FUNCIONAL

Autores

Li5paulo Renato da Silva Correia
25pedro Avelange Nascimento Filho
3Lucy Anna Clementino Marciel
45)enifer Kelly Pinheiro

ICentro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: paulorenatocorreial410@gmail.com
2Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: pedro.panf004@gmail.com

3Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: lucyanna.maciel@gmail.com
4Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: jenifer@leaocsamoaio.edu.br

5Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e
Saude;

E-mail: gpafs@leaosampaio.edu.br

CORRESPONDENCIA

gpafs@leaosampaio.edu.br

GT1: Atividade Fisica e Salde

Recebido em: 25.10.2023
Aceito em: 29.10.2023
Apresentado em: 01.11.2023

e

Direitos autorais: © 2023 pelos autores.
Enviado para possivel publicagdo em
acesso aberto sob os termos e condicOes
da licenga Creative Commons Attribution
(CCBY)

Introducao: O envelhecimento trata-se de um processo com-
plexo multifatorial e irreversivel onde a capacidade funcional do
individuo entra em declinio, o declinio funcional pode ser enten-
dido como perdas na eficiéncia dos sistemas cardiorrespiratorio,
neuromuscular, oesteoarticular e somato-sensorial. A ansiedade é
um sentimento comum para o ser humano em situagdes que o
individuo ainda nao vivenciou. Quando este sentimento ultrapassa
os niveis de normalidade este se torna uma patologia. A depressao
pode ser entendida como um transtorno de humor deprimido e
pela perda do prazer de viver. Ainda a depressao é o principal
transtorno mental que atinge a populacdo idosa no nosso pais,
cerca de 15% dessa populacdo. Objetivo: Entender os niveis de
ansiedade e depressao de idosos praticantes de treinamento fun-
cional de um projeto de um Centro Universitario em Juazeiro do
Norte. Método: Trata-se de um estudo experimental do tipo
quantitativo. Onde o treinamento é dividido em quatro blocos,
onde o primeiro visa a preparacao e mobilidade, o segundo ob-
jetiva trabalhar a coordenacao motora e agilidade, o terceiro foca
em trabalhar a forca muscular e o quarto e Ultimo bloco visa o
cardiometabdlico. O instrumento utilizado para mensurar os niveis
de ansiedade e depressao foi a escala DASS-21. Para andlise de
dados foi utilizado o software SPSS. Apos verificada normalidade
através do teste Shapiro Wilk, considerou-se média e desvio pa-
drdo. Para atender o objetivo geral da pesquisa foi utilizado o teste
t pareado. Resultados: A média de idade da amostra foi de 65,6
+ 3,04. Quanto as variaveis, estresse e ansiedade, ndo foram en-
contradas diferengas significativas, (p=0,069) e (p=0,077) re-
spectivamente. Para depressao foi possivel observar redugao do
escore do momento pré para o0 momento pds, sendo significativo
(p=0,019). Conclusao: Conclui-se, portanto que 12 sessOes de
treinamento funcional reduz a depressdao, mas nao o estresse e
ansiedade de pessoas acometidas pela hipertensao resistente.
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Introducgao: Estudos cientificos tém analisado a interacdo entre
a qualidade do sono, ansiedade, depressdo e estresse em varias
populagdes. No entanto, uma lacuna de conhecimento persiste em
relagdo a uma classe fundamental na sociedade, que é o caso dos
motoristas. Investigar essas varidveis nesse grupo pode podem
contribuir para a melhoria da saude mental e do desempenho
dessa categoria profissional, bem como impactar positivamente a
seguranca viaria. Objetivo: Analisar a correlacdo entre qualidade
do sono, ansiedade, depressao e estresse de motoristas. Método:
Trata-se de um estudo quantitativo, descrito e transversal, real-
izado com 48 motoristas da cidade de Juazeiro do Norte-CE se-
lecionados por conveniéncia. Para analise da qualidade do sono
foi utilizado o mini questionario do sono. A ansiedade, depressao
e estresse foi utilizado o DASS-21. Para analise da correlacao entre
a qualidade do sono, ansiedade, depressao e estresse dos motor-
istas utilizou-se a correlacao de Pearson, valores de p<0,05 foram
considerados para indicar diferencas estatisticas. Resultados: A
pesquisa envolveu 48 motoristas com idade média de 44,86+7,89
anos e tempo de fungao de 15,3+8,29 anos, sao predominante-
mente pardos (68,8%), com renda familiar superior a dois salarios
minimos (52,1%), onde a maioria possui conjuge (70,8%), sem
uso de bebida alcodlica (54,2%), nao tabagista (91,7%) e fazem
uso regular de cafeina (79,2%). A qualidade do sono demostrou
uma correlagao estatisticamente significativa, embora de magni-
tude fraca com os niveis de ansiedade (r=0,348; p=0,015) e es-
tresse (r=, 0,333; p=0,021), enquanto demonstrou uma relagao
moderada e estatisticamente significativa com a depressao
(r=0,488; p<0,001). Conclusao: Conclui-se que a qualidade do
sono se correlaciona de forma significativa com os estados men-
tais de motoristas, em especial a depressao, destacando a im-
portancia de abordar e monitorar os padroes de sono dessa pop-
ulagao.
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XI Semana Académica dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - 2023

www.unileao.edu.br - p.26




XI SEMANA ACADEMICA DOS CURSOS DE

EDUCACAO FISICA

4 UNILEAO

Centra Wniversitario

Estudo original

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A CEFALEIA EM
UNIVERSITARIOS DE EDUCACAO FISICA

Autores

1Sergio Renan Feitosa Soares
2José Edson Ferreira da Costa

ICentro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: renan.sergiol7@gmail.com

2Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio;
E-mail: joseedson@leaosampaio.edu.br

CORRESPONDENCIA

renan.sergio17@gmail.com

GT1: Atividade Fisica e Salde

Recebido em: 28.10.2023
Aceito em: 29.10.2023
Apresentado em: 01.11.2023

e

Direitos autorais: © 2023 pelos autores.
Enviado para possivel publicagdo em
acesso aberto sob os termos e condicOes
da licenga Creative Commons Attribution
(CCBY)

Introducao: A cefaleia € uma doenca crOnica que acomete
grande parte da populacao mundial. Os universitarios podem ser
acometidos pela doenga por conta da rotina de estudos e outras
fungOes que podem exercer. Entre as cefaleias mais comuns estao
a migranea (enxaqueca) e a cefaleia tipo tensao (tensional), am-
bas sao prejudiciais e necessitam de acompanhamento para saber
uma eventual causa, pois, age de maneira que dificulta as ativid-
ades de rotina diaria como trabalho, estudo, atividades fisicas, en-
tre outras. Objetivo: Verificar a prevaléncia e os fatores associa-
dos a cefaleia em universitarios do curso de Educacdo Fisica do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Método: Trata-se de um
estudo do tipo transversal, com abordagem descritiva e analitica,
realizada com universitarios do curso de Educacao Fisica. Foi uti-
lizado o Headache Screening Questionnaire (HSQ) para fazer a
triagem da cefaleia do tipo migranea e tensao, o DASS-21 foi uti-
lizado para saber o nivel de estresse dos universitarios, para
analise da qualidade do sono foi utilizado o Indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh (PSQI), o tempo de tela se deu através do
autorrelato. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica do Centro Universitario Dr. Ledao Sampaio, através do parecer
No 2.387.940. Os dados foram analisados por meio do programa
IBM SPSS versao 28.0 onde foi possivel obter os resultados da
pesquisa. Resultados: A populacao feminina foi a mais afetada
pelo tipo cefaleia migranea, 15,2%, ja o tipo cefaleia tensional
afetou mais os homens 39,1% de acordo com os resultados.
Quanto a qualidade do sono, homens e mulheres nao demonstram
ter a qualidade do sono ideal chegando a 82,6% entre os homens
e 81,3% entre as mulheres. Os niveis de estresse estiveram den-
tro dos padrOes estabelecidos a serem considerados normais,
tendo a populagao feminina um percentual mais elevado que a
populacdo masculina. O tempo de tela foi excessivo tanto na
semana quanto no fim de semana entre homens e mulheres, esse
comportamento pode gerar mais casos de cefaleia por conta da
luz exagerada das telas. Conclusao: Percebe-se que a cefaleia
compromete atividades cotidianas dos estudantes, principalmente
na capacidade de concentracao e no humor, essenciais para o
processo de aprendizagem. Diante das limitagdes da pesquisa, sao
necessarios estudos futuros com ampliagdo de novas variaveis
para melhor compreensao de fatores que favoregam o surgimento
da cefaleia.
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Introdugao: O processo de envelhecimento pode ser com-
preendido como um processo natural, de diminuigao progressiva
da reserva funcional dos individuos (senescéncia) o que, em con-
dicdes normais, nao costuma provocar qualquer problema. No en-
tanto, em condicOes de sobrecarga como, doencas, acidentes e
estresse emocional, podem ocasionar uma condi¢do patoldgica
que requeira assisténcia — senilidade. Através de programas de
atividades fisicas, é possivel reduzir os declinios fisicos causados
pelo evelheciemnto, evitando o acometimento de possiveis doen-
cas, e melhorando a qualidade de vida. Objetivo: Verificar através
da literatura cientifica o efeito do treinamento funcional no indice
de aptidao fisica funcional de idosos. Método: A presente pesquisa
trata-se de uma revisao narrativa da literatura, na qual se pro-
cedeu a pesquisa em bases de dados eletrbnicos, analisando o
efeito do treinamento funcional na aptiddo fisica funcional em in-
dividuos idosos. Resultados: Foram incluidos trés estudos que
condizem com o objetivo da presente pesquisa, trazendo os se-
guintes resultados, um programa de treinamento multicompo-
nente, foi aplicado durante 16 semanas, com sessoes trés vezes
por semana, apods a intervencao foi observada melhora na capac-
idade funcional. Outra pesquisa utilizando o treinamento funcional
foi realizada duas vezes na semana (60 minutos por dia), durante
quatro meses, ap0s a intervengao foi percebido que idosos antes
sedentdrios apresentaramm melhorias significativas na capaci-
dade funcional e na realizacdo de atividades da vida diaria. Outro
estudo mostra que um programa de treinamento fisico remoto
domiciliar com uma prescricdo de treinamento fisico de baixo
custo e sem equipamentos, focado em exercicios de agachamento
com o peso corporal, melhorou significativamente a resisténcia
muscular, forca dos membros inferiores, velocidade da marcha e
manteve o equilibrio dinamico, agilidade e capacidade funcional
em idosos. Conclusao: Portanto, programas de treinamento fun-
cional sao eficazes na melhoria da capacidade funcional de pes-
soas idosas.
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Introducao: A insatisfacao corporal pode desencadear compor-
tamentos de risco para desenvolvimento de transtornos de com-
portamento alimentar (TCA), visto que, as buscas excessivas por
alimentacao saudavel pelos atletas demonstram uma maior
prevaléncia de desenvolver distlrbio da imagem corporal do que
praticantes de exercicio fisico em geral. Objetivo: Identificar os
fatores desencadeantes de insatisfacao corporal e transtornos al-
imentares em atletas de diversas modalidades esportivas.
Método: Caracteriza-se como uma revisdo integrativa. Foram
consultadas as bases de Scientific Electronic Library Online (Sci-
ELO) e condesador “Google Académico”; através dos descritores
de salde: Atletas; Imagem Corporal; Transtornos Alimentares, ar-
tigos de idioma inglés e portugués. Os critérios de inclusao foram
estudos originais, dos ultimo 6 anos, estudos com atletas, estudos
que verificaram imagem corporal através de uma ferramenta val-
idada. Como critérios de exclusao estudos duplicados, nao dis-
poniveis na integra. Resultados: Apds a inclusao dos critérios
selecionou-se 7 estudos para compor a presente pesquisa, com
isso foi notdrio a tendéncia dos altetas em adotarem os compor-
tamentos alimentares de risco para os TCA como habito cotidiano
pelo objetivo obsessivo de desempenho desportivos (uma hiper-
trofia maxima com minima gordura corporal), principalmente at-
letas com o IMC mais elevado, indicando maior insatisfagao cor-
poral nesse grupo. Porém, compreende-se que a insatisfacdao pode
estar se manifestar em relagdo a magreza e também com so-
brepeso. Sendo assim, possivel identificar e totalizar 6 fatores
principais para desenvolvimento de insatisfacdo corporal e TCA:
os achados apontam o comportamento alimentar como fator pri-
mordial para insatisfagcao corporal (n=4), posteriormente retratam
sobre a demanda esportiva como fator de desenvolvimento (n=3).
Ademais, fatores bioldgicos (n=2), sociais (n=2), trajes despor-
tivos (n=1), transtorno dismorfico corporal (n=1) também sao
considerados como fatores de desenvolvimento. Conclusao:
Quanto maior a frequéncia de treinamento, diminuicao do percen-
tual de gordura, o que acarreta uma atenuagao do peso corporal,
causando uma insatisfacdo em relacdo a magreza. E o nivel com-
petitivo esta diretamente ligado com a frequéncia de treinamento
mesmo com a pratica de atividade fisica a insatisfacdo corporal
representou mais de 60% da amostra.
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Introducgao: A Sindrome da Fibromialgia (SF), € uma doenca de
carater reumatoldgico, tem como sintoma mais evidente a dor
cronica por todo o corpo ou em regides especificas. O tratamento
da SF utilizando exercicio fisico vem apresentando alguns
possiveis beneficios na reducao da mesma, porém ainda nao se
sabe qual modalidade é mais apropriada, bem como a frequéncia
e intensidade ideais para ser usado como tratamento nao farma-
coldgico. Objetivo: Avaliar o impacto da fibromialgia nas ativida-
des de vida diaria de pessoas com SF. Método: Trata-se de um
estudo quase experimental, com amostra de 11 individuos do sexo
feminino diagnosticados com SF, com faixa etaria acima dos 40
anos, tendo assiduidade acima de 50% durante as sessdes de
treinamento. A intervencao de treinamento funcional durou 12
sessOes, sendo trés sessdes por semana em dias nao consecutivos
e duracao de 60 minutos, divididas em quatro blocos, preparacao
para os exercicios, neuromuscular 1 e 2, exercicios Cardi-
ometabdlico e volta a calma. Os individuos foram avaliados em
dois momentos, pré e pds intervencao, sendo utilizado a primeira
questdao do questionario sobre o impacto da fibromialgia em ati-
vidades cotidianas (QIF). Para a analise de dados foi utilizado o
software SPSS, avaliando os momentos pré e pds através do teste
t pareado, e considerando uma significancia de p< 0,005. Re-
sultado: A média de idade da amostra foi de 46,9 + 7,17 anos.
Quanto ao impacto da fibromialgia na frequéncia com que a amos-
tra consegue executar atividades do dia-a-dia, os resultados apon-
tam diferenca significativa entre os momentos pré e pos
(p=0,039). Conclusao: Conclui-se por tanto, que o exercicio
fisico pode influenciar na reducdo dos impactos da fibromialgia
nas atividades de vida diarias.

Palavras-chave: Exercicio fisico; dor cronica; fibromialgia;
treinamento multicomponente
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Introdugao: Ao longo da histéria da humanidade o corpo
apresentou diversos padroes estéticos e corporais, 0 corpo centro
dos acontecimentos, corpo cientifico, 0 corpo maquina, o corpo
moldavel influenciado pelo meio social. Desse modo a Imagem
Corporal (IC) do pode ser entendida como a forma como os indi-
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ses corpos ocorre devido a construcao cultural o efeito do culto ao
corpo na sociedade, compreendendo as representacdes elabora-
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janainaleandro8@gmail.com tos corporais que delegam ociosidade, ou confianga. Com isso,
surge a indagacao: As representacdes sobre o corpo do Profis-
sional de Educagdo Fisica € um problema sociocultural da atuali-
dade ou da autopercepgao que o profissional possui de si? Ob-
jetivo: O objetivo do estudo e explorar a influéncia que a imagem
corporal exerce sobre o Profissional de Educacao Fisica dentro do
seu meio de atuacao. Método: O presente estudo trata-se de
uma revisdo Bibliografica de carater narrativo, a amostra da
pesquisa foi composta por artigos, teses, com recorte temporal de
2018 & 2023, foi utilizado por instrumentos as bases de dados
Scielo, Lilacs, Medline. Resultados: Foram encontrados um total
de 63 publicagdes, SCIELO: 34 artigos, LILACS: 23 publicagdes,
MEDLINE: 6 artigos, porém pelos critérios de exclusdo e inclusdo
e tema abordado, totalizou 7 estudono qual foi feito a leitura in-
tegrativa. Os resultados apontam que a imagem corporal do
profissional de Educacao Fisica tornou-se um mecanismo que tem
estipulado o seu corpo como competente ou ndo para atuagao nas
academias. Tendo em vista que a sua imagem vai influenciar me-
diante escolha deste profissional pelo aluno, desse modo essa im-

GT2: Danga, Corpo e Cultura agem passa a serem compreendidos pelo profissional como um
Recebido em: 24.10.2023 negocio e fator de sobreppsu;ao nonercado de atuagao., 0S re-
Aceito em: 29.10.2023 sultados apontaram que ha um padrao corporal estabelecido pela
Apresentado em: 01.11.2023 sociedade sobre o profissional de Educacdo Fisica e que estes sao
N influenciados pela cobranga da sua imagem. Conclusao: Conclui-
L se que o Profissional de Educacdo Fisica é influenciado pela im-
Direitos autorais: © 2023 pelos autores. agem corporal, assim como influenciadores dessa imagem, motivo
Enviado para possivel publicagio em esse que tem corroborado para construcao da insatisfacao, busca
acesso aberto sob os termos e condigdes excessiva do ideal de corpo e perpetuacao de que o corpo padrao
da licenga Creative Commons Attribution e fundamental para o profissional.
(CC BY)
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Introdugao: A danca € uma pratica corporal, vivenciada de
forma individual ou coletiva, sua pratica tem uma diversidade de
impactos, os quais sdo vivenciados pelo praticante, mas também
estudados por diferentes areas, como a educacao fisica, com a
perspectiva de fazer uso da danca como ferramenta para
diferentes objetivos. Objetivo: Investigar a percepcao dos
académicos do curso de educacdo fisica sobre o impacto da
pratica da danca para criancas. Método: O presente estudo é
classificado como descritivo transversal, fazendo uso da aplicacao
de um questionario elaborado pelos pesquisadores com perguntas
sobre o impacto da pratica da danca por criancas em diferentes
aspectos, podendo ser assinaladas as opgdes “pouco”, “*médio” ou
“muito”. O instrumento foi gerado na plataforma Google Forms,
acessado via QR code. Foram convidados a participar discentes de
diferentes semestres do curso de educacao fisica. Foi realizada
uma analise descritiva e inferencial (X2) dos dados no programa
estatistico JASP, comparando os resultados em funcdo do bloco
de semestre em curso (até o 40 semestre — “G1-4" e a partir do
50 semestre — “G5-8") e em funcao do sexo, enfatizando a classi-
ficacao “muito” como a leitura de maior impacto percebido pelos
participantes em comparagao a jungao das outras duas classifi-
cacoes. Resultados: Responderam ao questionario 84 discentes
do curso de educacdo fisica de uma instituicdo privada de ensino
da cidade de Juazeiro do Norte — CE (75% do curso de
bacharelado, 59,5% do sexo masculino e 57,1% do G1-4), com
média geral de idade de 23,3+5,1 anos. Os componentes de maior
percepcao com impacto nas criangas e adolescentes foi em relagao
a coordenacao motora (82,1%), criatividade (75,0%) e a per-
cepcao de cultura (78,0%). O menor percentual foi observado em
relacao a sensualidade (22,8%). Nao foram observadas diferencas
estatisticamente significativas em fungao do bloco de semestres
dos alunos entre as comparagoes realizadas (p>0,05). Quando
comparados os participantes da pesquisa em funcao do sexo,
abordando sobre os componentes impactados “emocional”
(63,9%) e autoexpressao (71,1%) foi observada diferencas esta-
tisticamente significativas (p<0,05), com percentuais maiores as-
sinalados pelo sexo feminino. Conclusado: Os académicos inves-
tigados parecem ter uma visao limitada sobre os potenciais im-
pactos da danca nos multiplos desenvolvimentos das criancas e
adolescentes.
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Introducao: A danca é uma das expressoes artisticas mais anti-
gas que se tem conhecimento. Sua pratica envolve acdes motoras
ritmadas, coordenadas, podendo ser realizada de forma individual
ou coletiva, apresentando-se com baixa ou alta complexidade em
funcao do ritmo, repertdrio de movimentos, intensidade e expres-
sividade de quem realiza, além de outros fatores. Por tratar-se de
uma pratica corporal, com beneficios para além do fisico, ela passa
a ser incorporada como um recurso nas aulas de educacao fisica,
entretanto, por vezes ela nao é explorada. Durante o curso de
graduacao em educagao fisica, os discentes passam por disciplinas
que envolvem a danga de forma direta ou indireta, entretanto é
comum observar alunos que nao vivenciaram a pratica da dancga
até o respectivo momento. Objetivo: Investigar a experiéncia e
pratica da danca dos alunos do curso de educagao fisica. Método:
A presente pesquisa caracteriza-se como descritiva transversal a
partir da aplicacao de um questionario elaborado pelos pesquisa-
dores e disponibilizado de forma digital na plataforma Google
Forms, acessado via QR code, com alunos de diferentes semestres
do curso de educacdo fisica, convidados a participar a partir de
visitas em sala e apresentacao da proposta do estudo. A andlise
descritiva e inferencial dos dados foi realizada no software JASP
(versao 0.18), comparando os resultados em funcao do sexo. Re-
sultados: Participaram da pesquisa 84 discentes do curso de ed-
ucacao fisica de uma instituicdo privada de ensino da cidade de
Juazeiro do Norte — CE (75% do curso de bacharelado, 59,5% do
sexo masculino e 57,1% cursando até o 40 semestre), com média
geral de idade de 23,3+5,1 anos, entre 18 e 43 anos. Questiona-
dos sobre saber dancar, 29,8% declaram nao saber dancar,
56,0% sabem dancar o basico e 14,3% se classificam como sa-
bendo dangar acima da média, sendo as mulheres com melhor
percepcao sobre sua aptidao para danca (x2 = 8,855 / p=0,012).
Em relacdo a ja ter vivenciado algum dos 15 estilos sugeridos na
pesquisa, em média o sexo feminino assinalou 4,2+2,2 (minimo
1), enquanto o sexo masculino 3,2+2,5 (minimo 0), ndo havendo
diferencas estatisticamente significativas (t=1,872 / p=0,065). O
estilo mais vivenciado pelos académicos foi o forrd (81,0%), se-
guido do piseiro (54,8%) e funk (50,0%). Em relacao aos estilos
que gostam de dancar, em média os discentes do sexo masculino
indicaram 1,7+1,7, enquanto o sexo feminino em média 2,2+1,0
(t=1,272 / p=0,207), sendo o forrd foi mais assinalado (64,3%),
seguido do piseiro (27,4%) e do funk (20,2%). Conclusao: é
possivel concluir que os alunos do curso de educacao fisica viven-
ciaram e vivenciam poucos estilos de danga, o que acreditamos
influenciar diretamente no gosto pelo dangar, bem como na busca
por aprimorar esta habilidade e suas possibilidades.
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Introducao: Diante de uma constituicao social hegemoénica, su-
jeitos transgéneros continuam articulados sob uma producao so-
ciocultural organizada por processos de segregacao e marginali-
zacao. No entanto, tornar esse debate evidente no campo da Ed-
ucacao Fisica através dos debates construidos no meio midiatico
pode contribuir indubitavelmente para um maior vislumbre desse
tema ainda muito complexo, alinhado as relacoes de poder e a
cultura constituidas ao longo do tempo. Objetivo: Examinar a
producdo mididtica que trata sobre as questdes de sujeitos
transgéneros dentro do esporte. Método: Trata-se de uma
pesquisa de carater qualitativo, com interpretacdo de documentos
em ambiente virtual pela técnica da analise documental online.
Nesse aspecto, foram analisadas 6 reportagens de grandes meios
de comunicagao atuais: Estado de Minas, CNN Brasil, Brasil de
Fato, UOL e Agéncia de Noticias da AIDS. Utilizou-se a técnica da
andlise tematica para investigagdo do material empirico selecio-
nado. Apds a interpretacdo dos dados, foram identificadas as se-
guintes categorias tematicas na analise: (1) (possiveis) vantagens
que sujeitos transgéneros podem ter no esporte sob sujeitos cis-
géneros; (2) regulamentagles das federagdes e 6rgaos que regem
as modalidades esportivas; (3) discussao sobre transfobia e con-
strucdes discriminatdrias vivida por esses(as) sujeitos dentro e
fora do ambito esportivo; (4) inclusao e aspectos sociais de su-
jeitos transgéneros no esporte de alto rendimento. Resultados:
Os resultados apontam que, mesmo encontrando alguns tons de
criticidade e um debate (um pouco) mais profundo nas re-
portagens selecionadas, a grande parte das discussdoes se es-
tabelecem em um contexto raso e distante dos aspectos que mar-
cam e percorrem sob as identidades dos sujeitos transgéneros.
Nesse sentido, constata-se que as questdes socioculturais, que
deveriam assumir um protagonismo fundamental no debate, sao
deixadas de lado para que tendéncias bioldgicas, fisioldgicas e de
capacidades fisicas sejam mais evidentes. Conclusao: Portanto,
ao estabelecer uma compreensao da hegemonia social interligada
pelas relacdes de poder, entende-se que as produgdes midiaticas
no tocante aos sujeitos transgéneros no esporte de alto rendi-
mento denuncia inimeras constituicdes que atravessam os papéis
de género e sexualidade estruturados socialmente.
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Introdugao: A busca pela pratica esportiva, seja como lazer ou
atividade fisica, esta intimamente ligada aos diversos beneficios
que ela proporciona. Entre eles, podemos destacar a promogao da
saude, a socializagdo e o aumento da autoestima. No que se re-
ferre a pratica esportiva os elementos motivacionais desempen-
ham um papel fundamental, pois podem impulsionar os prati-
cantes a agao de continuidade para a permanéncia a pratica. Ob-
jetivo: O objetivo do estudo foi identificar as razdes primordiais
que impulsionam os estudantes do Ensino Fundamental na rede
publica de Juazeiro do Norte- CE a se envolverem na pratica es-
portiva. Método: A pesquisa se caracteriza como um estudo
descritivo de campo com abordagem quantitativa e carater
analitico, com uma amostra de 18 escolares. Foi utilizado o ques-
tionario Participation Motivation Questionnaire — PMQ. Para a
analise dos dados, foi calculada a média somando os valores as-
sinalados nas questdes correspondentes e dividindo pelo nimero
de questdes. As médias obtidas foram categorizadas em fator mo-
tivacional “nada importante”; “pouco importante %; “importante”;
“muito importante”; e “totalmente importante”. Resultados: Os
resultados revelam que os fatores relacionados a saude sao con-
siderados muito importantes pelos participantes com u8,85; em
seguida o fator Status com p7,97; Técnica com p7,49; Energia
com W7,19 e Condicionamento Fisico com p7,13 também classifi-
cados como muito importante. Enquanto os fatores Contexto e
Afiliacdo tém menos relevancia, 6,90 e u6,72 respectivamente
classificados como importantes. Conclusao: Dado exposto, con-
clui-se que a pratica esportiva e sua continuidade sao influencia-
das pela motivacdo para com a salde e pelo prazer obtido durante
as atividades esportivas, as quais proporcionam algumas in-
teracdes dinamicas entre os colegas e demais participantes. Além
disso esses resultados podem auxiliar aos professores em sua
pratica docente, permitindo uma melhor compreensao quanto a
motivacao dos estudantes a se envolverem com as praticas espor-
tivas no ambiente escolar.
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Introdugao: A autopercepcao, também chamado de autocon-
ceito, é definido como "a forma que a pessoa percebe suas ha-
bilidades, podendo se manifestar de forma positiva ou negativa e
impactando sobre seu desenvolvimento. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo verificar se a satisfacao que adolescen-
tes tém da sua imagem corporal esta associada a sua percepcao
de imagem corporal, competéncia atlética e namoro. Método:
participaram do estudo 29 jovens com idades entre 17 e 22,5
anos, 11 mogas (17,8+0,3 anos) e 18 rapazes (18,9+1,6 anos).
Para avaliar a imagem corporal fez-se uso da Escala de Silhuetas),
a auto percepgao de competéncia foi avaliada por meio do Self
Perception Profile Teen, validado para populagdao adolescentes
brasileiros. A andlise de dados se valeu de estatistica descritiva e
teste de normalidade Shairo-Wilk, por meio do qual utilizou-se me-
didas de correlagdo de Pearson ou Spearman e testes de diferen-
cas T d Student ou U de Mann-Whitney. Resultados: Prevalen-
temente verificou-se percepcao de competéncia moderada em
ambos 0s sexos: competéncia atlética: mocgas (2,2+0,5) rapazes
(3,0+0,6); competéncia para namoro: mocas (2,9+0,6) rapazes
(2,840,6) e aparéncia fisica: mocas (2,4+0,5) rapazes (2,8+0,6),
Diferengas estatisticamente significativa foi observada apenas na
percepcao atlética a favor dos rapazes com efeito de Cohen mod-
erado (t -3,3, p = 0,003, d = 0,469). Entretanto, nao se constatou
distorcao da imagem corporal: mocas (3,2+1,5) e rapazes
(2,941,1), ou seja, uma imagem corporal de pessoas eutrdficas.
A analise de correlacdo Spearman revelou ndo existir correlagao
de como os adolescentes percebem suas habilidades (atlética,
namoro e imagem corporal) e como autoafirmam sua imagem cor-
poral. Conclusao: os resultados do presente estudo ratificam
pesquisas prévias nas quais os rapazes tendem a ter uma per-
cepcao de competéncia atlética superior as mocas. Ao se verificar
que a forma como o adolescente percebe suas competéncias nao
influi sua satisfagdo com a imagem corporal, sugere-se que 0s
mesmos estdo protegidos de alguns transtornos psicoldgicos as-
sociados a uma percepgao de imagem corporal negativa. Entre-
tanto, sugere-se necessidade de medidas interventivas que auxil-
iem os adolescentes melhorarem sua autopercepcao de com-
peténcia (atlética, namoro, aparéncia fisica), visto que a per-
cepcao negativa pode afetar outros importantes dominios do
desenvolvimento humano.
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Introducgao: O Sitio Fund3ao é um Parque Estadual considerada
uma Unidade de Conservacao de Protecao Integral criada em 5 de
junho de 2008 através do Decreto no 29.307. Esta localizado na
rua José Franca de Alencar (em homenagem ao seu antigo dono)
s/n, no bairro seminario, 0 mesmo bairro da Escola de Ensino Mé-
dio em Tempo Integral Governador Adauto Bezerra (EEMTI GAB).
O Parque Estadual Sitio Fundao é muito relevante para o municipio
do Crato e toda a regido devido ao seu patrimonio natural, histo-
rico e cultural. O parque desenvolve atividade de Ecoturismo e
educacao Ambiental atrelado a histdria regional com o objetivo de
reconstruir a educacgao transmitindo conhecimentos sobre o bom
uso dos recursos naturais e o convivio no meio ambiente. O Sitio
Fundao possui muitas riquezas, uma variada flora e fauna, histo-
ricas edificagdes como uma barragem de pedra construida por
escravos, um engenho do século XIX e uma casa de taipa com
mais de 70 anos. Objetivo: Esta pesquisa, € um diagndstico pré-
vio de uma aula de campo, que tem como objetivo identificar se
os alunos do 30 ano da EEMTI GAB conhecem o parque € se ja
realizaram alguma trilha no local e com que objetivo. Método:
Este estudo foi realizado com 30 alunos, sendo 10 homens e 20
mulheres. O instrumento utilizado para coleta de dados foi um
questionario. Resultados: Com base nesse diagndstico consta-
tamos que somente 1 aluno nunca ouviu falar no Sitio Fundao.
30% nunca visitaram o parque, 10% foram somente até o Centro
de Visitacdo (a Unica casa de taipa de 2 pavimentos do Brasil) e
60% ja realizaram uma trilha no local tendo como objetivos: prat-
icar alguma atividade fisica (19,2%), desestressar (28,5) e sair da
rotina (52,3%). Em relacdo seus sentimentos quando estdo em
contato com a natureza eles responderam que relaxam, se sentem
bem, se conectam com a natureza trazendo uma sensagao de
liberdade e ficam muito tranquilos. Conclusao: Portanto, o
Parque Estadual Sitio Fundao é uma unidade de conservacao
muito importante para toda a nossa regidao e por isso significante
trabalha-lo dentro da escola retratando seus aspectos histdricos,
culturais, ambientas e ecoturisticos. A partir deste trabalho perce-
bemos que por mais que a maioria dos alunos ja tenham ouvido
falar no Fundao pouco mais da metade fizeram uma trilha no local,
isso nos mostra a importancia da realizagdo de uma aula de campo
priorizando outras praticas corporais de aventura e nao somente
a trilha.
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Introdugao: Em meio a inimeros desafios sociais que o mundo
enfrenta, a desigualdade de género amplia ainda mais os obstacu-
los enfrentados por pessoas trans, no ambito esportivo isso ocorre
com uma intensidade maior pois a maioria das praticas esportivas
tem altamente a perspectiva exclusiva e seletiva, em todas as suas
dimensdes e principalmente no que diz respeito ao esporte de
rendimento. Porém, é de conhecimento publico que todos os
cidadaos tém direitos a pratica esportiva em suas mdltiplas e var-
iadas manifestac0es. Nesse sentido a valorizacdo, inventivo,
reconhecimento e inclusa das pessoas trans nos esportes e nas
demais manifestaces sociais sdo um desafio do século XXI. Ob-
jetivo: O presente estudo busca problematizar a importancia da
inclusao das pessoas trans no desporto, bem como refletir sobre
o impacto que essa inclusao pode causar na sociedade. Método:
O estudo se deu através de uma revisao bibliografica de temas
voltados para a insergao de pessoas trans no esporte, seja ele qual
for o seguimento educacional, de rendimento ou participagao,
visto que o esporte, assim como outras areas da sociedade, esta
em constante evolucao, especialmente quando o assunto rele-
vante em pauta sobre a equidade de género. Ao analisar essas
bibliografias para perceber as barreiras enfrentadas por pessoas
trans a pratica esportiva. Resultado: Apds a analise bibliografica
pode se identificar que os principais obstaculos enfrentados por
pessoas trans dentro do esporte esta no esporte de alto rendi-
mento, por envolver competicdes que ainda nao foi definido reg-
ulamentagdes gerais para inclusao dos e das atletas trans,
gerando também obstaculos nas outras dimensdes do esporte, em
que as barreiras também surgem com grande impacto impedindo
assim a participacao em suas outras dimensdes do esporte. Con-
clusao: Assim sendo, pode-se concluir a necessidade de estudos
e novas perspectivas sobre o tema e os obstaculos enfrentados
por pessoas trans no esporte é a prépria sociedade nos argumen-
tos dos aspectos bioldgicos das pessoas trans ndo sendo consid-
erados os aspectos sociais, historicos e politicos de sua insercao
social que respeita e promove a igualdade género, principalmente
no esporte.
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Introducgao: O futebol é considerado um dos esportes mais prat-
icados no Brasil, faz parte da cultura esportiva do povo brasileiro,
independentemente da faixa etaria, etnia, religiao, cultura, é con-
siderado um fend6meno esportivo. Entretanto presencia-se o com-
portamento de agressividade entre atletas, torcidas e organizagao
de equipes, todoas essas questoes refletem dentro dessa pratica
corporal seja no alto rendimento ou futebol de varzea. Objetivo:
O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncias
vivenciadas por académicos(as) a partir da relacdo entre joga-
dores de equipes de futebol amador de um distrito da cidade de
Crato-Ceara com com um olhar para as questes de agressivida-
des. Método: Trata-se de um estudo de cunho qualitativo, com
abordagem antropoldgica, utilizando do método da observagao e
do instrumento de diario de campo para registro das informagdes
coletados ao longo da observagao da partida. O observagao ocor-
reu em agosto do ano de 2023, durante um jogo entre duas
equipe de futebol de varzea masculino, o jogo teve duracdo de
dois tempos de 40 minutos e intervalos de 15 minutos. A analise
dos dados ocorreu por meio da analise tematica da Braun e Clarke
(2006). Apds a analise dos dados, foram organizados através de
dois temas, primeiro que tratou sobre os aspectos e impressoes
do futebol de varzea, o segundo que abordou sobre o futebol de
varzea e 0os comportamentos agressivos dentro de campo. Re-
sultados: No futebol, grande parte das pessoas, sejam
torcedores ou jogadores, mudam seu comportamento no mo-
mento do jogo, antes todos sdo amigos. A exemplo é que muitas
expressoes que as pessoas nao usam no cotidiano, sao expressas
durante uma partida de futebol, esta pratica é usada muitas vezes
como um escape das emogoes acumuladas, como um passaporte
para esbanjar os sentimentos. E muitas das vezes essas situacoes
evoluem para situagdes de agressividades entre os jogadores.
Conclusao: Diante da observacdo sobre futebol varzea e agres-
sividade, nota-se como um processo sociocultural que atravessam
essas partidas, por momentos de lazer, religiosidade e horas mo-
mentos de agrassividade. Portanto, esses comportamentos agres-
sivos, como xingamentos, ofensas verbais e até mesmo fisica, sao
presencidas nessas partidas, sendo importantes meios que
busquem minimizar essas situacdes em meio as praticas esporti-
vas.

Palavras-chave: Futebol de Varzea; Comportamento Agressivo;
Pratica Corporal
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Introducao: A graduacao representa uma fase na qual os
académicos adquirem uma ampla quantidade de informacoes e
conhecimentos. Ao longo do curso, esses conhecimentos sao or-
ganizados e estruturados. A aplicacdo pratica dessas informagoes
¢ evidenciada no estagio curricular supervisionado, uma etapa que
direciona os universitarios a uma base pratica associada a teoria.
O principal objetivo do estagio é capacitar os estudantes a aplicar
e expandir o conhecimento adquirido durante o curriculo
académico, transformando essa experiéncia em pratica profis-
sional. O estagio desempenha um papel fundamental, permitindo
gue os estudantes identifiquem as atividades em que se destacam
e tém afinidade, o que pode influenciar sua escolha de area de
atuacao. Na iniciacdao esportiva, que representa a fase inicial do
treinamento esportivo, o foco estd na preparacao generalizada,
permitindo que as criangas adquiram experiéncias motoras em di-
versas atividades. Objetivo: Relatar as experiéncias obtidas no
estagio curricular supervisionado de forma pratica na area de ini-
ciacao esportiva. Método: Refere-se a um relato de experiéncia
de estdgio curricular supervisionado na area da iniciacao esportiva
relatando vivéncias e aplicacOes tedricas e praticas de uma ex-
periéncia vivida no periodo de outubro a novembro de 2022 na
cidade de Juazeiro do Norte — CE, no Servico Social do Comércio
(SESC), totalizando 100 horas, na modalidade de natagao. Re-
sultados: inicialmente no estagio, vivenciei sentimentos intensos
de ansiedade e inseguranga, especialmente em relacdo a capaci-
dade de gerenciar a turma e ministrar aulas eficazes. Entretanto,
a medida que as praticas avancaram, fui capaz de enfrentar e
superar essas insegurangas. Desenvolvi habilidades a ponto de
conduzir aulas independentemente, e foram bem-recebidas,
atingindo seus objetivos junto ao publico-alvo, composto por cri-
ancas de 3 a 9 anos. Ao estabelecer lagos de confianca e afeicao
com as criangas, consegui despertar sua imaginacao e abordar os
fundamentos técnicos com um toque de ludicidade por meio de
jogos e brincadeiras. Conclusao: o estagio permitiu maior cresci-
mento pessoal e profissional, pois trouxe troca e ampliacao de
experiéncias de vidas, diversos problemas e a resolucdo deles,
vivéncias com diferentes personalidades e técnicas, tudo isso
somados a conhecimentos académicos, o que possibilitou a pratica
nas atividades que serdo encontradas na profissao.
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Introdugao: O estagio supervisionado curricular obrigatdrio,
mostra o individuo como utilizar tudo visto e debatido dentro de
sala, e usar na pratica de maneira transversal. Com isso, percebe-
se que o estagio supervisionado vai muito além de exigéncias
académicas, ele torna-se uma oportunidade de crescimento pes-
soal e profissional do estagiario, proporcionando uma formacao
integrada. A iniciacdo esportiva trata-se de um periodo em que a
crianca aprende de forma especifica e orientada uma ou mais
modalidades esportivas regularmente, dando continuidade ao seu
desenvolvimento biopsicossocial. Objetivo: Apresentar as ex-
periéncias da pratica de estagio curricular supervisionado na area
de treinamento esportivo. Método: Trata-se de um relato de ex-
periéncia de estagio curricular supervisionado em treinamento es-
portivo em que se reuniu elementos descritos precisamente atra-
vés de uma retratacdo de uma experiéncia vivida no periodo de
setembro a novembro de 2022. A intervencao do estagio ocorreu
em dois campos de estagio na cidade de Juazeiro do Norte — CE,
o primeiro local foi a escolinha Cruzeiro Cariri na modalidade de
futebol, perfazendo 53 horas e 0 segundo foi no Servico Social da
Industria com a modalidade de natacao, perfazendo 47 horas. Re-
sultados: No inicio do estagio, para ministrar as atividades é nor-
mal ficar um pouco desconfortavel, devido a falta de pratica. Foi
dificil fazer a planejamento de aulas/treinos que aguardasse os
alunos, alguns ficavam fechados ou desmotivados, mas a cada
semana com base nessas andlises, eram propostas atividades
diferentes para gerar uma aprendizagem fisica e cognitiva com os
mesmos como jogos e brincadeiras levando os fundamentos téc-
nicos de cada modalidade de maneira lidica com o decorrer, as
criangas foram confiando no nosso trabalho, e comecaram a par-
ticipar mais efetivamente das atividades em especial as criangas
de 5 a 7 anos nas atividades direcionadas para aprendizagem do
desenvolvimento das habilidades especificas da modalidade. Con-
clusao: O periodo de estagio foi de grandes desafios, devido ao
curto periodo de tempo, porém, a experiéncia obtida foi im-
portante para a propria vida bem como profissional, bem como
para o publico alvo em que foi levado novas experiéncias e metod-
ologias de treinamento para agregar tanto no desenvolvimento
fisico e mental da crianca, mas também melhorar os aspectos so-
ciais dos mesmos.
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Introducgao: A agressividade é uma forma de resolucao de con-
flitos pela coercao fisica ou psicoldgica, podendo se manifestar de
maneira explicita e/ou apresentar-se de forma escamoteada,
sendo assim, uma forma destrutiva de comportamento social que
resulta em danos e transtornos, tanto para o agredido quanto para
o agressor. Objetivo: O presente estudo tem como como objetivo
relatar experiéncias vivenciadas por académicos(as) do curso Ed-
ucacao Fisica durante o Estagio Supervisionado nas séries iniciais
do ensino fundamental em escola municipal do interior do Ceara.
Método: A metodologia utilizada para o desenvolvimento do tra-
balho trata-se de um estudo de cunho qualitativo, de carater
descritivo, do tipo relato de experiéncia. O estagio foi desen-
volvido por trés académicos(as) do 5 semestre do curso de Edu-
cacao Fisica da Universidade Regional do Cariri-URCA, contendo
carga horaria de 54h, cumpridas no periodo de 28 de abril a 23
de junho de 2023, em escola municipal do interior do Ceara. As
aulas foram ministradas para estudante dos 3 e 5 anos do funda-
mental I, nas sextas-feiras manha e tarde, contabilizando 6h aulas
por semana. Resultados: Diante das observagdes ao longo das
aulas, em muitos momentos foi perceptivel o comportamento de
agressividade, principalmente verbal, por diversas vezes presen-
ciamos ofensas e agressoes durante o desenvolvimento das
praticas corporais, constantemente tinhamos que intervir e di-
alogar com os(as) estudantes, sob a importdancia das boas
relagdes socias entre os pares. Durante o intervalo sempre haviam
conflitos e agressdes, muitos resultavam em lesdes, machucados,
choros, e até havendo casos de fraturas. Em didlogos com profes-
sores(as) e a coordenacao escolar foi possivel perceber que esses
comportamentos nao eram casos isolados que ocorriam somente
nas aulas, mas que era uma problematica da escola como também
do bairro. Conclusao: Conclui-se que os(as) discentes apresen-
taram comportamento de agressividade, principalmente entre os
meninos, 0 que leva a exclusao social de alguns. Dessa forma
sendo essencial um trabalho interdisciplinar que viabilize projetos
que tematize a questdo da violéncia em ambiente escolar, com o
propdsito oferecer oportunidades e estimular os(as) educan-
dos(as) a sociabilizar de forma amigavel e cooperativa, es-
treitando assim os vinculos sociais, diminuindo os comportamen-
tos de agressividade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Estagio; Comporta-
mento de Agressividade
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Introducgao: A atuacao do Profissional de Educacao Fisica (PEF)
nas residéncias multiprofissionais em salde, seguem os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). Assim, com o
desenvolvimento das praticas de atividade fisica, a educagao fisica
contribui para mudanca de cuidados em salide. Objetivo: Relatar
a experiéncia da atuacdo do PEF, enquanto residente em Saude
da Familia e Comunidade, alocado em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) no municipio de Milagres/CE. Método: Relato de ex-
periéncia foi desenvolvido nas UBS’s Edmilson Coelho e Tendrio
Sebastido, localizados no municipio de Milagres/CE. Os dados
foram coletados, de maio a setembro de 2023, com a utilizacao
de observacao participante e consulta aos registos de diario de
campo, feitos pelo PEF. Resultados: As atividades desenvolvidas
pelo PEF, estdo incluidas nas acdes propostas pelas equipes das
UBS's e do planejamento da equipe de residéncia multiprofissional
em saude. E realizado atividades, junto ao grupo de pacientes,
para pessoas que sdao encaminhadas pela nutricionista, psicdloga,
fisioterapeuta e Centro de Atencao Psicosocial (CAPS). Nos encon-
tros duas vezes por semana € realizado praticas de atividade fisica
como: funcional, ginastica localizada, dancgas, exercicios aerobi-
cos, alongamentos e exercicios resistidos com o peso corporal. Em
cada encontro é verificado a pressdao arterial dos pacientes
hipertensos antes e depois da atividade, e em caso de alguma
alteracdo e/ou sintomas de hipertensdo é feito o encaminhamento
para a consulta médica. Aos participantes que desejam entrar no
grupo sem nenhum encaminhamento também sdo incluidos e,
caso precise o PEF também o encaminha para o médico, nutricion-
ista, psicélogo ou a UBS. A cada dois meses € realizado a avaliagdo
fisica dos participantes e acompanhamento do Indice de Massa
Corporal (IMC). Outras agbes que também sao desenvolvidas pelo
PEF é a participacdo do Programa de Salde na Escola (PSE);
atendimentos compartilhados com nutricionista e fisioterapeuta;
realizacdo de sala de espera, abordando tematicas relacionadas a
saude; Educacao Permanente, com realizacdo de capacitacao,
para Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e apoio nas campan-
has de vacinagao. Conclusao: Diante disso, como apresentado
nos resultados, enfatizamos e importancia da atuacdo do PEF na
UBS, tanto individualmente, quanto em atividades multiprofission-
ais, por meio de uma residéncia em saude, desenvolvendo acoes
de promocao da saude e qualidade de vida dos usuarios da UBS.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Unidade basica de salde;
Promocao da saude
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Introducgao: As trilhas ecoldgicas sao praticas que possibilitam o
acesso aos ambientes naturais que podem ser utilizados para sen-
sibilizacdao quanto a educagao ambiental. Esse tipo de atividade
pode ser considerada como lazer promovendo a qualidade de vida
nos aspectos fisicos, mentais e sociais. Objetivo: Apresentar um
relato da experiéncia vivenciada durante a participacdo em uma
aula de campo (trilha) da disciplina: Educacao ambiental, lazer e
sociedade. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, elaborado no contexto de aulas tedricas do
conteudo e vivéncia da trilha do Santo Sepulcro durante o més de
abril do ano de 2023. O local faz parte do Geopark Araripe, no
geossitio da Colina do Horto, em Juazeiro do Norte-CE e é consid-
erado um dos principais locais turistico religioso do municipio, pois
possui a estatua do Padre Cicero, igreja, capelas, reliquias devo-
cionais, museu, teleférico e area de mata nativa, onde é realizada
a trilha, que é frequentada por romeiros, escolas e publico em
geral. Essa atividade foi proposta pelo professor da disciplina Ed-
ucacao Ambiental, Lazer e Sociedade do Curso de Educacdo Fisica
e contou com a participacao de 38 discentes do 10 e 20 semestres
do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Todavia, quanto ao
desenvolvimento da pratica, para um melhor entendimento a
mesma foi caracterizada da seguinte maneira: a) Cuidados com a
area de realizagao da trilha / meio ambiente; b) Andlise da area
quanto a preservacao e cuidado do ser humano com o local; ¢)
Importancia da interdisciplinaridade nesse tipo de acao; d) Camin-
hada na trilha (experiéncia). Resultados: A pratica realizada con-
tribuiu significativamente para o processo de inter-relagao entre
homem/natureza, tendo a educacao ambiental como eixo central
com enfoque nas agles educativas. Os pontos levantados pelo
professor durante a trilha despertaram a importancia da conscien-
tizacdo ambiental, assim também, como as possibilidades de lazer
ligadas a natureza e aos debates de outros temas presentes na
localidade como a religiosidade e cultura local. Conclus@o: Dessa
forma, o local se apresenta bastante atrativo para a realizagao de
atividades de Educacdo Ambiental e a vivéncia do lazer, tais ati-
vidades geram sensibilizacao e cuidado com a natureza, as
formacgOes florestais, as pedras gigantes que fazem parte da
chapada do Araripe, assim como, as maneiras de conservagao.
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Introducgao: A iniciacdo esportiva é considerada o primeiro con-
tato da crianga com o esporte, normalmente sendo utilizada como
uma atividade para melhorar o desenvolvimento biopsicossocial.
Porém, quando a participacdo da crianca na iniciacdo esportiva
envolve treinos avancados para sua idade em uma Unica modali-
dade, pode Ihe causar danos futuros através da especializacdo
precoce. Vendo isso, a especializacao precoce caracteriza-se como
um estagio onde a crianga torna-se especializada em um determi-
nado esporte mais cedo do que a idade apropriada sendo sub-
metido ao treinamento voltado para o desempenho e o sucesso
esportivo precocemente. Objetivo: O estudo objetiva identificar
dentro da literatura cientifica os maleficios causados pela espe-
cializacdo precoce dentro da iniciacdo esportiva. Método: Esta
pesquisa classifica-se como um estudo qualitativo, sendo con-
struida uma revisao bibliografica com os estudos encontrados nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Académico e PubMed acerca dos maleficios da especializa-
cao precoce dentro da iniciacao esportiva utilizando os descri-
tores: Especializacao Precoce; Iniciagao Esportiva e Treinamento
Esportivo. Resultados: Os resultados encontrados através da
bibliografia cientifica mostraram que o esporte por meio da ini-
ciacao esportiva, possui um fendmeno que gera danos as criancas
dentro da pratica esportiva denominado especializagao precoce.
Esse fendmeno vem sendo estruturado devido as demandas dos
clubes de iniciacao esportiva, que mudaram o foco do esporte de
participacao/diversao, para a antecipacao do treinamento e des-
empenho de alto nivel com criangas. Foi visto dentro da literatura
cientifica que a especializacao precoce causa diversos maleficios
fisicos e mentais a crianca. Com isso, foi identificado que através
do treinamento intensivo com criancas pré-puberes levaram os
mesmos a adquirir lesdes por uso excessivo e estresse psicoldgico,
dificultando a permanéncia dentro da modalidade esportiva. Con-
clusao: Pode-se concluir de uma forma geral que a especializacao
precoce causa maleficios fisicos e mentais para crianga, além de
levar a desisténcia ou aposentadoria prévia do esporte. Apesar
desse fenémeno nao possuir uma definicdo concreta, € importante
todos profissionais de Educagao Fisica que atuam na iniciacao es-
portiva como treinadores estarem cintes dos danos causados pela
especializagao precoce e quais caminhos devem adquirir para
combate-la.

Palavras-chave: Especializacao Precoce; Iniciagao Esportiva;
Treinamento Esportivo
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