
EDUCAÇÃO FÍSICA
BACHARELADO



SEGUNDA TERÇA QUARTA
CAMPUS SAÚDE

QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

VOLEIBOL

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

HANDEBOL

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

ATLETISMO

FISIOLOGIA DO 
EXERCÍCIO II

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO I

B
18:45 – 19:30

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

VOLEIBOL

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

HANDEBOL

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

ATLETISMO

FISIOLOGIA DO 
EXERCÍCIO II

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO I

C
19:30 – 20:15

EXTENSÃO/PRÁTICA 
INTEGRADORA v

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO I

D
20:30 – 21:15

EXTENSÃO/PRÁTICA 
INTEGRADORA v

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO I

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 
FUTEBOL E FUTSAL

EDUCAÇÃO FÍSICA E 
NUTRIÇÃO 
HUMANA

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO I

E
21:15 – 22:00

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO I

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 
FUTEBOL E FUTSAL

EDUCAÇÃO FÍSICA E 
NUTRIÇÃO 
HUMANA

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO I

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO I

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DO VOLEIBOL

IDELVAN MORAIS
40H

EXTENSÃO/PRÁTICA INTEGRADORA v
IDELVAN MORAIS 40H

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO I

JOSÉ DE CALDAS
160H

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DO HANDEBOL
RODRIGO SILVA

40H

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DO ATLETISMO

MARCOS ANTONIO
40H

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DO FUTEBOL E FUTSAL
MARCELO CATUNDA

40H

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO II
HILDEMAR GADELHA 40H

EDUCAÇÃO FÍSICA E NUTRIÇÃO 
HUMANA

VICTOR ALBUQUERQUE
40H

              Disciplina Presencial
              Disciplina Remota
              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 24 AULAS

5º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO
(CAMPUS LAGOA SECA E SAÚDE)

*Observação: Disciplinas na Quarta - Campus Saúde



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

GINÁSTICA DE 
ACADEMIA

ANÁLISE 
BIOMECÂNICA DO 

MOVIMENTO 
HUMANO

HIDROGINÁSTICA
TRABALHO DE 

CONCLUSÃO DE 
CURSO I

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

B
18:45 – 19:30

GINÁSTICA DE 
ACADEMIA

ANÁLISE 
BIOMECÂNICA DO 

MOVIMENTO 
HUMANO

HIDROGINÁSTICA
TRABALHO DE 

CONCLUSÃO DE 
CURSO I

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

C
19:30 – 20:15

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

EXTENSÃO/PRÁTICA 
INTEGRADORA VII

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

D
20:30 – 21:15

SAÚDE COLETIVA E 
PROGRAMAS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

EXTENSÃO/PRÁTICA 
INTEGRADORA VII

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DE 

FORÇA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

E
21:15 – 22:00

SAÚDE COLETIVA E 
PROGRAMAS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DE 

FORÇA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

GINÁSTICA DE ACADEMIA

JENIFER KELLY 40H

SAÚDE COLETIVA E PROGRAMAS DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA

HILDEMAR GADELHA
40H

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III
JENIFER KELLY

160H

ANÁLISE BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO 
HUMANO

PAULO CESAR
40H

HIDROGINÁSTICA

JENIFER KELLY 40H

EXTENSÃO/PRÁTICA INTEGRADORA VII

IDELVAN MORAIS 40H

METODOLOGIA DO TREINAMENTO DE 
FORÇA

HILDEMAR GADELHA
40H

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I

MARCOS ANTONIO 40H

              Disciplina Presencial

              Disciplina Remota

              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 22 AULAS

7º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO
(CAMPUS LAGOA SECA)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

ATIVIDADE FÍSICA E 
ENVELHECIMENTO

PRÁTICAS CORPORAIS 
ALTERNATIVAS E 
ESPORTES NÃO 

CONVENCIONAIS

HIDROGINÁSTICA

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA, 

FOLCLÓRICA E 
REGIONAL 
OPTATIVA II

ESPORTES DE 
LUTAS

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

B
18:45 – 19:30

ATIVIDADE FÍSICA E 
ENVELHECIMENTO

PRÁTICAS CORPORAIS 
ALTERNATIVAS E 
ESPORTES NÃO 

CONVENCIONAIS

HIDROGINÁSTICA

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA, 

FOLCLÓRICA E 
REGIONAL 
OPTATIVA II

ESPORTES DE 
LUTAS

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

C
19:30 – 20:15

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

TÓPICOS ESPECIAIS 
EM EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

D
20:30 – 21:15

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO II

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

TÓPICOS ESPECIAIS 
EM EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

E
21:15 – 22:00

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO II

TÓPICOS ESPECIAIS 
EM EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II

JENIFER KELLY 40H

ATIVIDADE FÍSICA E ENVELHECIMENTO

HILDEMAR GADELHA 40H

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III
JENIFER KELLY

160H

PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS E 
ESPORTES NÃO CONVENCIONAIS

JENIFER KELLY
40H

HIDROGINÁSTICA

JENIFER KELLY 40H

TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA

RICARDO LEMOS / GUILHERME 60H

DANÇA CONTEMPORÂNEA, FOLCLÓRICA E 
REGIONAL 
OPTATIVA II

JAYANE DINIZ

40H

ESPORTES DE LUTAS

JOÃO MARCOS 40H

              Disciplina Presencial

              Disciplina Remota

              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 23 AULAS

8º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO
(CAMPUS LAGOA SECA)




