
EDUCAÇÃO FÍSICA
BASE COMUM



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

BIOQUÍMICA BÁSICA
ANATOMIA 
HUMANA

FORMAÇÃO RÍTMICA 
DO MOVIMENTO

TÉCNICAS DE 
COMUNICAÇÃO, 

EXPRESSÃO E 
ESTUDOS 

ACADÊMICOS

EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL, LAZER E 

SOCIEDADE

B
18:45 – 19:30

BIOQUÍMICA BÁSICA
ANATOMIA 
HUMANA

FORMAÇÃO RÍTMICA 
DO MOVIMENTO

TÉCNICAS DE 
COMUNICAÇÃO, 

EXPRESSÃO E 
ESTUDOS 

ACADÊMICOS

EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL, LAZER E 

SOCIEDADE

C
19:30 – 20:15

BIOQUÍMICA BÁSICA
ANATOMIA 
HUMANA

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO I

D
20:30 – 21:15

BASES BIOLÓGICAS 
APLICADAS À 

EDUCAÇÃO FÍSICA

ANATOMIA 
HUMANA

METODOLOGIA DO 
ENSINO DOS ESPORTES

ASPECTOS 
HISTÓRICOS E 

ANTROPOLÓGICOS 
DA EDUCAÇÃO 

FÍSICA

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO I

E
21:15 – 22:00

BASES BIOLÓGICAS 
APLICADAS À 

EDUCAÇÃO FÍSICA

ANATOMIA 
HUMANA

METODOLOGIA DO 
ENSINO DOS ESPORTES

ASPECTOS 
HISTÓRICOS E 

ANTROPOLÓGICOS 
DA EDUCAÇÃO 

FÍSICA

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

BIOQUÍMICA BÁSICA
ELBA SOBRAL 60H

BASES BIOLÓGICAS APLICADAS À 
EDUCAÇÃO FÍSICA
TERENTIA BATISTA

40H

 ANATOMIA HUMANA
NÚCLEO BÁSICO 100H

FORMAÇÃO RÍTMICA DO MOVIMENTO
JAYANE DINIZ 40H

METODOLOGIA DO ENSINO DOS 
ESPORTES

MARCOS ANTONIO
40H

TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO, 
EXPRESSÃO E ESTUDOS ACADÊMICOS

MÁRCIA CLÉBIA
40H

ASPECTOS HISTÓRICOS E 
ANTROPOLÓGICOS DA EF

RENAN VANALI
40H

EDUCAÇÃO AMBIENTAL, LAZER E 
SOCIEDADE

EDSON COSTA
40H

UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO I
NÚCLEO BÁSICO 40H

              Disciplina Presencial

              Disciplina Remota

              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 22 AULAS

1º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BASE COMUM (CAMPUS SAÚDE)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

BIOQUÍMICA BÁSICA
ANATOMIA 
HUMANA

FORMAÇÃO RÍTMICA 
DO MOVIMENTO

TÉCNICAS DE 
COMUNICAÇÃO, 

EXPRESSÃO E 
ESTUDOS 

ACADÊMICOS

EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL, LAZER E 

SOCIEDADE

B
18:45 – 19:30

BIOQUÍMICA BÁSICA
ANATOMIA 
HUMANA

FORMAÇÃO RÍTMICA 
DO MOVIMENTO

TÉCNICAS DE 
COMUNICAÇÃO, 

EXPRESSÃO E 
ESTUDOS 

ACADÊMICOS

EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL, LAZER E 

SOCIEDADE

C
19:30 – 20:15

BIOQUÍMICA BÁSICA
ANATOMIA 
HUMANA

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO I

D
20:30 – 21:15

BASES BIOLÓGICAS 
APLICADAS À 

EDUCAÇÃO FÍSICA

ANATOMIA 
HUMANA

METODOLOGIA DO 
ENSINO DOS ESPORTES

ASPECTOS 
HISTÓRICOS E 

ANTROPOLÓGICOS 
DA EDUCAÇÃO 

FÍSICA

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO I

E
21:15 – 22:00

BASES BIOLÓGICAS 
APLICADAS À 

EDUCAÇÃO FÍSICA

ANATOMIA 
HUMANA

METODOLOGIA DO 
ENSINO DOS ESPORTES

ASPECTOS 
HISTÓRICOS E 

ANTROPOLÓGICOS 
DA EDUCAÇÃO 

FÍSICA

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

BIOQUÍMICA BÁSICA
ELBA SOBRAL 60H

BASES BIOLÓGICAS APLICADAS À 
EDUCAÇÃO FÍSICA
TERENTIA BATISTA

40H

 ANATOMIA HUMANA
NÚCLEO BÁSICO 100H

FORMAÇÃO RÍTMICA DO MOVIMENTO
JAYANE DINIZ 40H

METODOLOGIA DO ENSINO DOS 
ESPORTES

MARCOS ANTONIO
40H

TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO, 
EXPRESSÃO E ESTUDOS ACADÊMICOS

MÁRCIA CLÉBIA
40H

ASPECTOS HISTÓRICOS E 
ANTROPOLÓGICOS DA EF

RENAN VANALI
40H

EDUCAÇÃO AMBIENTAL, LAZER E 
SOCIEDADE

EDSON COSTA
40H

UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO I
NÚCLEO BÁSICO 40H

              Disciplina Presencial

              Disciplina Remota

              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 22 AULAS

2º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BASE COMUM (CAMPUS SAÚDE)



SEGUNDA TERÇA
CAMPUS LAGOA

QUARTA QUINTA SEXTA
CAMPUS LAGOA

SÁBADO

A
18:00 – 18:45

UNIDADE CURRICULAR 
DE EXTENSÃO III

BIOESTATÍSTICA
METODOLOGIA 

FUTEBOL E FUTSAL
CINESIOLOGIA

FISIOLOGIA DO 
EXERCÍCIO

CINESIOLOGIA**

B
18:45 – 19:30

UNIDADE CURRICULAR 
DE EXTENSÃO III

BIOESTATÍSTICA
METODOLOGIA 

FUTEBOL E FUTSAL
CINESIOLOGIA

FISIOLOGIA DO 
EXERCÍCIO

C
19:30 – 20:15

APRENDIZAGEM 
MOTORA

CINESIOLOGIA
FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO

D
20:30 – 21:15

APRENDIZAGEM 
MOTORA

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL

DIDÁTICA DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA

EPIDEMIOLOGIA E 
SAÚDE

LAZER E ESPORTES 
DA NATUREZA

E
21:15 – 22:00

APRENDIZAGEM 
MOTORA

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL

DIDÁTICA DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA

EPIDEMIOLOGIA E 
SAÚDE

LAZER E ESPORTES 
DA NATUREZA

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO 
III

NÚCLEO BÁSICO
40H

APRENDIZAGEM MOTORA
JOÃO MARCOS 40H

BIOESTATÍSTICA
JOÃO MARCOS 40H

METODOLOGIA DO HANDEBOL
RODRIGO SILVA 40H

METODOLOGIA FUTEBOL E FUTSAL
MARCELO CATUNDA 40H

DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
PERGENTINA JARDIM 40H

CINESIOLOGIA
ALANA SANTOS 80H

EPIDEMIOLOGIA E SAÚDE
ALBERIO / JOÃO MARCOS 40H

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
VICTOR ALBUQUERQUE 60H

LAZER E ESPORTES DA NATUREZA
EDSON COSTA 40H

              Disciplina Presencial

              Disciplina Remota

              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 23 AULAS

3º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BASE COMUM 
(CAMPUS SAÚDE E LAGOA)

*Observação: APENAS as disciplinas de TERÇA e SEXTA serão no Campus LAGOA.
**Observação: Aula uma vez por mês de acordo com calendário de aulas no Plano 
de Ensino.



SEGUNDA TERÇA
CAMPUS LAGOA

QUARTA QUINTA SEXTA
CAMPUS LAGOA

SÁBADO

A
18:00 – 18:45

UNIDADE CURRICULAR 
DE EXTENSÃO III

PRÁTICAS 
CORPORAIS 

ALTERNATIVAS E 
ESPORTES NÃO 

CONVENCIONAIS

METODOLOGIA 
FUTEBOL E FUTSAL

CINESIOLOGIA
FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO
CINESIOLOGIA**

B
18:45 – 19:30

UNIDADE CURRICULAR 
DE EXTENSÃO III

PRÁTICAS 
CORPORAIS 

ALTERNATIVAS E 
ESPORTES NÃO 

CONVENCIONAIS

METODOLOGIA 
FUTEBOL E FUTSAL

CINESIOLOGIA
FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO

C
19:30 – 20:15

APRENDIZAGEM 
MOTORA

CINESIOLOGIA
FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO

D
20:30 – 21:15

APRENDIZAGEM 
MOTORA

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL

DIDÁTICA DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA

EPIDEMIOLOGIA E 
SAÚDE

LAZER E ESPORTES 
DA NATUREZA

E
21:15 – 22:00

APRENDIZAGEM 
MOTORA

METODOLOGIA DO 
HANDEBOL

DIDÁTICA DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA

EPIDEMIOLOGIA E 
SAÚDE

LAZER E ESPORTES 
DA NATUREZA

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO 
III

NÚCLEO BÁSICO
40H

APRENDIZAGEM MOTORA
JOÃO MARCOS 40H

PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS 
E ESPORTES NÃO CONVENCIONAIS

JENIFER KELLY
40H

METODOLOGIA DO HANDEBOL
RODRIGO SILVA 40H

METODOLOGIA FUTEBOL E FUTSAL
MARCELO CATUNDA 40H

DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
PERGENTINA JARDIM 40H

CINESIOLOGIA
ALANA SANTOS 80H

EPIDEMIOLOGIA E SAÚDE
ALBERIO / JOÃO MARCOS 40H

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
VICTOR ALBUQUERQUE 60H

LAZER E ESPORTES DA NATUREZA
EDSON COSTA 40H

              Disciplina Presencial

              Disciplina Remota

              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 23 AULAS

4º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BASE COMUM 
(CAMPUS SAÚDE E LAGOA)

*Observação: APENAS as disciplinas de TERÇA e SEXTA serão no Campus LAGOA.
**Observação: Aula uma vez por mês de acordo com calendário de aulas no Plano 
de Ensino.




