
EDUCAÇÃO FÍSICA
BACHARELADO



SEGUNDA TERÇA QUARTA
CAMPUS SAÚDE

QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DA 

NATAÇÃO

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA, 

FOLCLÓRICA E 
REGIONAL

TREINAMENTO 
ESPORTIVO 

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

B
18:45 – 19:30

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DA 

NATAÇÃO

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA, 

FOLCLÓRICA E 
REGIONAL

TREINAMENTO 
ESPORTIVO 

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

C
19:30 – 20:15

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO VI

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

D
20:30 – 21:15

PRESCRIÇÃO DE 
EXERCÍCIO FÍSICO 

PARA GRUPOS 
ESPECIAIS

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

BASQUETEBOL

ADMINISTRAÇÃO, 
GESTÃO E 

EMPREENDEDORIS
MO NA 

EDUCAÇÃO FÍSICA

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO VI

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

E
21:15 – 22:00

PRESCRIÇÃO DE 
EXERCÍCIO FÍSICO 

PARA GRUPOS 
ESPECIAIS

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

BASQUETEBOL

ADMINISTRAÇÃO, 
GESTÃO E 

EMPREENDEDORIS
MO NA 

EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DA NATAÇÃO

RODRIGO SILVA
40H

PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO 
PARA GRUPOS ESPECIAIS

JENIFER KELLY
40H

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

HILDEMAR GADELHA
160H

DANÇA CONTEMPORÂNEA, 
FOLCLÓRICA E REGIONAL

JAYANE DINIZ
40H

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DO BASQUETEBOL

MARCOS ANTONIO
40H

ADMINISTRAÇÃO, GESTÃO E 
EMPREENDEDORISMO NA 

EDUCAÇÃO FÍSICA
WESLEY GOMES

40H

TREINAMENTO ESPORTIVO 
HILDEMAR GADELHA 40H

UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO 
VI

IDELVAN MORAIS
40H

              Disciplina Presencial
              Disciplina Remota
              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 22 AULAS

6º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO
(CAMPUS LAGOA - Sala 8 Bloco B / SAÚDE Sala 4)

*Observação: Disciplinas na Quarta - Campus Saúde



SEGUNDA TERÇA QUARTA
CAMPUS SAÚDE

QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DA 

NATAÇÃO

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA, 

FOLCLÓRICA E 
REGIONAL

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO I

TREINAMENTO 
ESPORTIVO 

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

B
18:45 – 19:30

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DA 

NATAÇÃO

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA, 

FOLCLÓRICA E 
REGIONAL

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO I

TREINAMENTO 
ESPORTIVO 

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

C
19:30 – 20:15

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO VI

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

D
20:30 – 21:15

PRESCRIÇÃO DE 
EXERCÍCIO FÍSICO 

PARA GRUPOS 
ESPECIAIS

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

BASQUETEBOL

ADMINISTRAÇÃO, 
GESTÃO E 

EMPREENDEDORIS
MO NA 

EDUCAÇÃO FÍSICA

UNIDADE 
CURRICULAR DE 

EXTENSÃO VI

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

E
21:15 – 22:00

PRESCRIÇÃO DE 
EXERCÍCIO FÍSICO 

PARA GRUPOS 
ESPECIAIS

METODOLOGIA DO 
TREINAMENTO DO 

BASQUETEBOL

ADMINISTRAÇÃO, 
GESTÃO E 

EMPREENDEDORIS
MO NA 

EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DA NATAÇÃO

RODRIGO SILVA
40H

PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO 
PARA GRUPOS ESPECIAIS

JENIFER KELLY
40H

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

HILDEMAR GADELHA
160H

DANÇA CONTEMPORÂNEA, 
FOLCLÓRICA E REGIONAL

JAYANE DINIZ
40H

METODOLOGIA DO TREINAMENTO 
DO BASQUETEBOL

MARCOS ANTONIO
40H

ADMINISTRAÇÃO, GESTÃO E 
EMPREENDEDORISMO NA EDF

WESLEY GOMES
40H

TREINAMENTO ESPORTIVO 
HILDEMAR GADELHA 40H

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE 
CURSO I

MARCOS ANTONIO
40H

UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSÃO 
VI

IDELVAN MORAIS
40H

              Disciplina Presencial
              Disciplina Remota
              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 24 AULAS

7º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO
(CAMPUS LAGOA - Sala 8 Bloco B / SAÚDE Sala 4)

*Observação: Disciplinas na Quarta - Campus Saúde



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

A
18:00 – 18:45

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO II

TÓPICOS ESPECIAIS 
EM EDUCAÇÃO FÍSICA

POLÍTICAS 
PÚBLICAS DO 

LAZER, ESPORTE E 
SAÚDE

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

B
18:45 – 19:30

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO II

TÓPICOS ESPECIAIS 
EM EDUCAÇÃO FÍSICA

POLÍTICAS 
PÚBLICAS DO 

LAZER, ESPORTE E 
SAÚDE

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

C
19:30 – 20:15

ATIVIDADE FÍSICA E 
ENVELHECIMENTO

EXTENSÃO/PRÁTICA 
INTEGRADORA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

D
20:30 – 21:15

ATIVIDADE FÍSICA E 
ENVELHECIMENTO

TREINAMENTO 
INDIVIDUALIZADO

EXTENSÃO/PRÁTICA 
INTEGRADORA

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

E
21:15 – 22:00

TREINAMENTO 
INDIVIDUALIZADO

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

ESTÁGIO 
CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV

DISCIPLINAS/DOCENTES CH

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE 
CURSO II

JENIFER KELLY
40H

ATIVIDADE FÍSICA E 
ENVELHECIMENTO

HILDEMAR GADELHA
40H

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO IV

JENIFER KELLY
160H

TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO
HILDEMAR GADELHA 40H

TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA

JENIFER KELLY / GUILHERME
40H

POLÍTICAS PÚBLICAS DO LAZER, 
ESPORTE E SAÚDE
IDELVAN MORAIS

40H

EXTENSÃO/PRÁTICA INTEGRADORA
IDELVAN MORAIS 40H

              Disciplina Presencial

              Disciplina Remota

              Disciplina Híbrida

AULA/SEMANA 20 AULAS

8º SEMESTRE - EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO
(CAMPUS LAGOA SECA - Sala 9 Bloco B)




