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Recarregue as Energias: GiHésiib’&Ld‘isaal na
Rotina de Trabalho

PROFESSORES: Allan Vinicius Sampaio Gomes/Lucas Yohan Vieira
Da Silva

CURSO: Cursos da area da Saude

RESUMO: A oficina tem como objetivo apresentar aos cursistas
possibilidade de promocao através de praticas laborais para
melhoria do bem-estar fisico e mental por meio de exercicios
simples e acessiveis, que podem ser realizados durante o
expediente. Com foco em aliviar tensdes, melhorar a postura e
aumentar a disposicao, a atividade apresenta praticas energizantes
que ajudam a combater o sedentarismo e reduzir o estresse no
ambiente de trabalho. Ao integrar pequenas pausas produtivas na
rotina, os praticantes descobrirao como cuidar da saude de forma
pratica e eficaz, contribuindo para uma maior qualidade de vida e

produtividade.
MODALIDADE: PRESENCIAL

DATA/HORARIO: 11/02 - 18h as 22h

LOCAL: Campus Lagoa Seca - Academia-Escola
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Rastreamento do céncer de colo do (tero pelo enfermeiro:
do exame fisico a coleta celular

PROFESSORA: Elainy Fabricia Galdino Dantas
CURSOS: Cursos da area da Saude

RESUMO: No Brasil, para cada ano do triénio 2023-2025 foram
estimados 17.010 casos novos de cancer de colo do utero (INCA,
2022). O enfermeiro e demais profissionais da saude que atuam
na area ginecoldégica sao agentes importantes no processo de
rastreamento do referido cancer, e precisam estar capacitados e
atualizados quanto ao exame fisico da genitalia feminina e coleta
das células cervicais a partir do exame Papanicolau. Nessa oficina,
além do conhecimento tedrico, o aluno tera acesso ao laboratério

para pratica do referido exame.

MODALIDADE: PRESENCIAL

DATA/HORARIO: 12/02 - 18h as 22h

LOCAL: Campus Saude - Sala de Aula e Laboratério de Semiologia
MATERIAL ALUNO: Para a aula no laboratoério, o aluno devera estar

de calca, ténis e jaleco.
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Rejuvenescimento facial avangado: Tt 1
com PDRN, Exossomos e Técnicas Associadas '

PROFESSORA: Rejane Fiorelli de Mendonca
CURSO: Cursos da area da Saude

RESUMO: Esse tema propde uma abordagem abrangente,
destacando o uso de PDRN e exossomos na regeneracao e
rejuvenescimento facial, enquanto explora sinergias com

outras técnicas estéticas. Assim como o uso associado de

microagulhamento e intradermoterapia.
MODALIDADE: PRESENCIAL

DATA/HORARIO: 12/02 - 8h as 12h

LOCAL: Campus Lagoa Seca - Laboratorio de Fisioterapia
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Anatomia comparada e identificacdo das estruturas
anatémicas dos sistemas cardiovascular e respiratorio

em orgdos bovinos e suinos e histologia

PROFESSORES: Florido Sampaio Neves Peixoto e Terentia Batista de

Sa Norodes
CURSO: Cursos da area da Saude

RESUMO: Identificar e comparar as estruturas anatdémicas humanas
aos 0rgaos bovinos e suinos para o entendimento das possiveis

semelhancas e variacdes anatdémicas existentes, além de identificar
os tecidos fundamentais presentes nos principais 6rgaos do sistema

cardiovascular e respiratorio.

MODALIDADE: PRESENCIAL
DATA/HORARIO: 11/02 - 18h as 22h
LOCAL: Campus Saude - Laboratéorio de Anatomia Humana e de

Microscopia | e Il
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