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CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEANO SAMPAIO - UNILEAO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA
EDITAL DE CHAMAMENTO N° 10/2025 - PROJETO PERSONAL EGRESSO

O Coordenador do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
— UNILEAO, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, torna pablico o presente
Edital de Chamamento para a selecdo de egressos do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, para atuacdo como Personal Trainers na Academia Escola,
conforme as normas e condicdes a seguir estabelecidas.

1. DO OBJETO

O presente edital visa a sele¢do de 05 (cinco) egressos do curso de Bacharelado
em Educacéo Fisica do UNILEAO para participacdo no Projeto Personal Egresso, com
atuacdo préatica na Academia Escola da Instituic&o.

2. DAS VAGAS
Serdo ofertadas 05 (cinco) vagas, distribuidas conforme os turnos:

o 03 (trés) vagas para o turno manha (06h as 12h);
e 02 (duas) vagas para o turno tarde (12h as 17h).

3. DOS REQUISITOS
Para participar do processo seletivo, o candidato devera:

« Ser egresso do curso de Bacharelado em Educac&o Fisica do UNILEAO;
e Ter concluido a graduacdo entre os semestres 2024.1 e 2025.2;

o Estar regularmente registrado no CREF;

o Ter disponibilidade para atuar em um dos turnos definidos;

e Assinar termo de compromisso com as normas da Academia Escola.

Importante: A atuacdo no projeto ndo implica em vinculo empregaticio com o
UNILEAO. O servico prestado sera remunerado diretamente pelo cliente/aluno, com
base em tabela de valores padronizada pela Academia Escola.

4. DAS ATRIBUI(}C)ES DO PERSONAL TRAINER
Os selecionados deverao:

o Atuar com ética e profissionalismo;

e Cumprir normas de conduta e uso da Academia Escola;

o Elaborar e aplicar treinos individualizados;

« Participar de avaliagdes fisicas e acompanhamentos;

» Realizar até 03 atendimentos por turno, com até 02 alunos por horario.
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5. DO PROCESSO DE SELECAO

A selecdo ocorrerd em duas etapas Analise Curricular e Entrevista Técnica:

Analise Curricular — de carater classificatorio, com pontuacéo atribuida conforme os
seguintes critérios:

1.

2.

Formacédo Académica — graduacdo, especializacBes ou pos-graduacdes na area
de Educacdo Fisica.

Cursos de Aperfeicoamento — cursos, oficinas, treinamentos ou certificacdes
na area de musculacéo, treinamento personalizado e afins.

Experiéncia Profissional — tempo de atuacdo comprovada como Personal
Trainer ou em academias/espagos esportivos.

Participacdo em Eventos Cientificos/Profissionais — congressos, seminarios,
workshops ou palestras relacionadas a area.

Entrevista Técnica — de carater classificatorio e eliminatério, com avaliacdo nos
seguintes critérios:

1.

~ow

Conhecimento Técnico — dominio de conceitos e praticas de prescri¢do e
conducéo de treinos personalizados.

Capacidade de Comunicacao — clareza, objetividade e habilidade de interacdo
com clientes e equipe.

Postura Profissional — ética, responsabilidade e comprometimento.
Capacidade de Solucdo de Problemas — respostas e estratégias para situacdes
desafiadoras no atendimento.

Adequacdo ao Perfil da Funcdo — alinhamento as normas e valores da
Academia Escola e disposi¢do para o trabalho nos turnos previstos.

6. DA ANALISE DA SELACAO

Analise Curricular — maximo de 50 pontos

o Pontos ~
Critério . Observacoes
Maximos
A Graduacao (obrigatoria) — 5 pts;
Formacgdo Académica 15 pts o . !
¢ P Especializagdo/Pos na area — +5 pts (max. 10 pts)
Cursos de , ]
. 10 pts 2 pts por curso comprovado na area (max. 10 pts)
Aperfeicoamento
Experiéncia 3 pts por semestre de atuacdo comprovada (max.
. 15 pts
Profissional 15 pts)
Participacdo em - , .
pag 10 pts 2 pts por evento/certificado na area (max. 10 pts)
Eventos
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Entrevista Técnica — maximo de 50 pontos

Critério P,O ntos Observacoes
Maximos
. i Avaliacdo sobre prescricdo, execucao e
Conhecimento Técnico 15 pts seguranca dos exercicios
Capacidade de 10 pts Clareza, objetividade e adequacdo da

Comunicagéo linguagem

Postura Profissional 10 pts Etica, pontualidade, vestimenta e conduta

Capacidade de Solucéo de Respostas a situa¢des simuladas no

Problemas o pts atendimento
Adequacéo ao Perfil da 10 Compatibilidade com a filosofia e normas
~ pts )
Funcao da Academia Escola

Pontuacdo Total Maxima: 100 pontos (50 Analise Curricular + 50 Entrevista Técnica)
Classificacdo Final: Média ponderada das duas etapas; em caso de empate, terd

prioridade o candidato com maior nota na Entrevista Técnica, maior nota no Curriculo,
maior idade.

7. DAS INSCRICOES

Inscri¢cBes por meio do link: https://eventos.unileao.edu.br/personalegresso-614576/ até
as 23h59 do dia 31 de Agosto de 2025.

8. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Etapa Periodo/Data
Publicacéo do edital 15 de agosto de 2025
Periodo de inscrigdes 15 a 31 de agosto de 2025
Analise curricular 01 e 02 de setembro de 2025
Divulgacéo dos selecionados para entrevista 03 de setembro de 2025
Entrevistas técnicas 05 de setembro de 2025
Resultado final 10 de setembro de 2025
Inicio das atividades 16 setembro de 2025

9. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO

Os candidatos selecionados assinardo Termo de Compromisso e deverdo atuar
no projeto por até 12 (doze) meses, podendo haver prorrogagdo conforme avaliacdo da
Coordenacéo.

10. DAS DISPOSICOES FINAIS
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o Casos omissos neste edital serdo resolvidos pela Coordenacdo do Curso de
Educacdo Fisica;

e Dduvidas poderdo ser esclarecidas pelo e-mail da coordenacéo:
josecaldas@leaosampaio.edu.br;

« Este edital entra em vigor na data de sua publicacéo.

Juazeiro do Norte — CE, 15 de agosto de 2025.

omero de Souza
Reitor

Centro Upiversitario Dr. Lefio Sampaio — UNILEAO

Joseé de Caldas Simdes Neto
Coordenador do Curso de Educagao Fisica
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO
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