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Resumo

O presente artigo analisa criticamente as implicagdes do uso crescente de Inteligéncias
Artificiais (IAs) na formacao cognitiva e reflexiva das futuras geracdes, especialmente dos
chamados nativos digitais. Inseridas em um contexto de imersao tecnologica, essas geragoes
experimentam transformacgdes profundas em seus processos de aprendizagem, construcdo de
pensamento critico e desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores. Partindo de uma
abordagem tedrico-reflexiva, com base em autores classicos como Piaget (1971), Vygotsky
(ano) e Wallon (ano), e estudos contemporaneos nacionais € internacionais, o trabalho
examina como o uso intensivo e, muitas vezes, acritico das IAs pode gerar passividade
intelectual, dependéncia tecnologica e superficialidade cognitiva. Além disso, sdo discutidos
os efeitos da pandemia, da ubiquidade dos dispositivos digitais e das mudancas nas dinamicas
familiares e escolares na formacao da autonomia intelectual das novas geracdes. A analise
destaca também os desafios éticos, educacionais e sociais associados ao uso de IAs
enfatizando a importancia da media¢do pedagogica, da autorregulacdo e da alfabetizacdo
digital critica para garantir que essas ferramentas sejam utilizadas como aliadas do

desenvolvimento humano, e ndo como substitutas do pensamento. As decisoes tomadas hoje
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em relacdo ao uso, regulacdo e governanca das IAs impactardo diretamente a liberdade, a
equidade e a capacidade reflexiva das proximas geragoes.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Cognicdo. Pensamento Critico. Nativos Digitais.

Educacio. Etica Tecnologica.

Abstract

This article critically analyzes the implications of the increasing use of Artificial Intelligences
(AIs) on the cognitive and reflective development of future generations, particularly the so-
called digital natives. Immersed in a highly technological context, these generations undergo
profound transformations in their learning processes, critical thinking construction, and the
development of higher-order cognitive skills. Adopting a theoretical-reflective approach, and
grounded in classical theorists such as Piaget, Vygotsky, and Wallon, as well as recent
national and international studies, the work examines how the intensive—and often
uncritical—use of Als may lead to intellectual passivity, technological dependence, and
cognitive superficiality. The article also discusses the effects of the pandemic, the ubiquity of
digital devices, and changes in family and educational dynamics on the formation of
intellectual autonomy among young people. The analysis highlights ethical, educational, and
social challenges related to the use of Als, emphasizing the importance of pedagogical
mediation, self-regulation, and critical digital literacy to ensure that these tools serve as allies
in human development rather than substitutes for human thinking. Ultimately, the article
argues that the decisions made today regarding the use, regulation, and governance of Als will
directly impact the freedom, equity, and reflective capacity of future generations.

Keywords: Artificial Intelligence. Cognition. Critical Thinking. Digital Natives. Education.
Technological Ethics.

Resumen

Este articulo analiza criticamente las implicaciones del creciente uso de la Inteligencia
Artificial (IA) en el desarrollo cognitivo y reflexivo de las futuras generaciones, especialmente
de los llamados nativos digitales. En un contexto de inmersion tecnologica, estas generaciones
experimentan profundas transformaciones en sus procesos de aprendizaje, el desarrollo del
pensamiento critico y el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Con base en un
enfoque teorico-reflexivo, basado en autores clasicos como Piaget (1971), Vygotsky (ano) y

Wallon (afio), asi como en estudios nacionales e internacionales contemporaneos, el trabajo
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examina como el uso intensivo y a menudo acritico de la IA puede generar pasividad
intelectual, dependencia tecnoldgica y superficialidad cognitiva. Ademas, el trabajo analiza
los efectos de la pandemia, la ubicuidad de los dispositivos digitales y los cambios en las
dindmicas familiares y escolares en el desarrollo de la autonomia intelectual de las nuevas
generaciones. El analisis también destaca los desafios éticos, educativos y sociales asociados
al uso de la IA, enfatizando la importancia de la mediacion pedagogica, la autorregulacion y
la alfabetizacion digital critica para garantizar que estas herramientas se utilicen como aliadas
del desarrollo humano, no como sustitutos del pensamiento. Las decisiones que se tomen hoy
en relacion con el uso, la regulacion y la gobernanza de la IA impactaran directamente en la
libertad, la equidad y la capacidad reflexiva de las generaciones futuras.

Palabras clave: Inteligencia Artificial. Cognicion. Pensamiento Critico. Nativos Digitales.

Educacion. Etica Tecnologica.

Introducio

Vivemos em uma era marcada pela imersdo tecnologica, as relacdes sociais,
educacionais e profissionais tém sido transformadas pela digitalizacao e pela presenca cada
vez mais constante das Inteligéncias Artificiais (IAs). A sociedade contemporanea
experimenta uma revolucao digital que altera ndo apenas a forma como nos comunicamos,
mas também como pensamos, aprendemos e tomamos decisdes. Segundo Lévy (2011), as
tecnologias digitais ndo apenas reorganizam os meios de producdo e circulacdo do
conhecimento, mas também transformam os proprios processos cognitivos envolvidos na
aprendizagem.

Nesse novo cenario, ¢ importante refletirmos sobre os impactos que essas
transformacdes tecnologicas tém na formacdo cognitiva e na capacidade de reflexdo das
futuras geracgdes. De acordo com Cukurova (2024), o avanco das [As exige um novo tipo de
inteligéncia hibrida, em que humanos e maquinas compartilham responsabilidades cognitivas
— 0 que pode, a0 mesmo tempo, ampliar ou enfraquecer habilidades reflexivas, dependendo
de como essas ferramentas sdo utilizadas.

A escolha deste tema se justifica pela crescente presenca das IAs no cotidiano,
especialmente entre os mais jovens, que ja crescem em um ambiente digitalizado e mediado

por algoritmos. Diferentemente das geracdes anteriores, que precisavam desenvolver
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estratégias proprias para resolver problemas do dia a dia, a atual juventude dispde de
ferramentas inteligentes que automatizam boa parte dessas tarefas. Como advertem Ruiz-
Rojas, Salvador-Ullauri e Acosta-Vargas (2024), o uso irrestrito de IAs pode levar a
passividade cognitiva, limitando o desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia
intelectual.

O objetivo deste artigo € estimular uma reflexao critica acerca das implica¢cdes do uso
intensivo das inteligéncias artificiais no processo de construcdo do pensamento, da
criatividade e da resolu¢ao de problemas nas novas geragoes. Pretende-se também provocar o
debate sobre os desafios €ticos, educacionais e sociais que emergem com essa realidade
tecnologica, considerando contribui¢cdes de tedricos cldssicos, como Piaget (1971) — que
enfatiza o papel ativo do sujeito na constru¢ao do conhecimento —, e contemporaneos como
Wittig McPhee e Jerowsky (2025), que propdem a urgéncia de uma pedagogia critica frente
ao uso acritico das tecnologias generativas em sala de aula.

Quanto a metodologia, este estudo se caracteriza como uma analise teorico-reflexiva,
de natureza qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica. Serdo utilizados textos
académicos, artigos cientificos, obras de referéncia e contribui¢des de autores relevantes para
compreender os efeitos das tecnologias inteligentes na formac¢do humana, promovendo assim

uma discussdo critica e fundamentada sobre o tema.
Referencial teorico
2.1 Panoramas das Inteligéncias Artificiais na Sociedade Contemporanea

As [As estdo cada dia ocupando mais espacos na sociedade, ela surge dentro da ciéncia
da computa¢do e sendo capaz de simular a inteligéncia humana, podendo raciocinar, planejar
e manter padrdes, compreendendo linguagens e tomando decisdes

Atualmente, a TA esta presente em diversos setores da vida social: na medicina, nos
transportes, nas financas, na industria, na seguranca publica e, de forma cada vez mais intensa,
na educacio e nas praticas cotidianas de comunicacao e aprendizagem. Segundo Cukurova
(2024), vivemos hoje uma era de "inteligéncia hibrida", na qual humanos e maquinas
compartilham processos decisorios e cognitivos em uma interacdo continua.

Avancos recentes observa-se que as Inteligéncias Artificiais (IAs) estdo cada vez mais

integradas as atividades cotidianas da populacao global, atuando como ferramentas de apoio
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em tarefas que vao desde a comunicac¢do interpessoal até a producao de conteudos, tomada de
decisdes e resolucdo de problemas. Seu uso disseminado tem proporcionado ganhos em
eficiéncia e produtividade, mas também tem levantado preocupagdes em relacdo a
dependéncia excessiva e a reducao da autonomia cognitiva dos usuarios (Ruiz-Rojas et al.,
2024).

Como apontam Cukurova (2024) e McPhee & Jerowsky (2025), a crescente busca por
solucdes automatizadas leva muitos individuos a recorrerem a IA mesmo para tarefas simples
do cotidiano, o que pode provocar uma terceirizacdo do pensamento, enfraquecendo a
capacidade de reflexdo critica e resolucdo autonoma de problemas. Isso sugere que, embora
as IAs representem avangos significativos, seu uso acritico e constante pode comprometer
aspectos fundamentais do desenvolvimento cognitivo, especialmente entre as geragdes mais

jovens.

2.2 FORMACAO COGNITIVA E REFLEXIVA: CONCEITOS E ABORDAGENS
TEORICAS

Podemos conceber como o conjunto de processos mentais que englobam a percepgao,
memoria, raciocinio, solucio de problemas, tomada de decisdo e reflexio critica. E aquilo que
permite a um individuo nd3o somente reagir, mas compreender, reinterpretar e criar
possibilidades diante dos desafios de sua realidade. A partir dessa no¢a@o, a formacgdo cognitiva
refere-se ao desenvolvimento desses processos ao longo do tempo, por meio de interacdes
com o mundo social e cultural, experiéncias, educacao, linguagem, mediacdes simbolicas, etc.

Desde os classicos tedricos como Piaget, que enfatiza as estapas do desenvolvimento
e a construcao ativa do conhecimento; Vygotsky, para quem o pensamento se forma através
da mediacdo social e da linguagem; e Wallon, que ressalta a afetividade e a interdependéncia
entre emocoes e cogni¢do — todos esses autores continuam sendo referenciais para entender
como construimos nossa capacidade de refletir. Eles explicam, por exemplo, como se
desenvolve o raciocinio logico, o pensamento simbolico, a regulacdo das proprias acdes
cognitivas. Esses processos foram estudados por décadas, antes da proliferacdo das

tecnologias digitais que experimentamos hoje.
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2.3 Transformacoes Recentes: Pandemia, Tecnologias Digitais e Impactos na Cognicao

A pandemia de COVID-19 acelerou fortemente o uso de tecnologias digitais no

cotidiano, no ensino, no trabalho, no lazer-
2.4 Pesquisas Recentes e Autores Contemporaneos

Para fundamentar essas observagoes com bases empiricas recentes, apresento alguns
estudos relevantes:

o O estudo The influence of Al literacy on complex problem-solving skills through
systematic thinking skills and intuition thinking skills (2025), com estudantes da
Geracdo Z na Tailandia, mostra que literacia em IA (IA literacy) melhora tanto o
pensamento sistematico quanto o intuitivo, os quais mediam o desenvolvimento de
habilidades complexas de resolucdo de problemas. ScienceDirect

o A pesquisa The Mediating Role of Generative AI Self-Regulation on Students’ Critical
Thinking and Problem-Solving demonstra que a autorregulacio ¢ um mediador
importante entre o uso de ferramentas de IA e o desenvolvimento tanto de pensamento
critico quanto de solugdo de problemas. Ou seja: ndo basta usar IA, é necessario que o
aluno atue de forma reflexiva, regulando como usa a ferramenta para que ela contribua
cognitivamente. MDPL

o Em Opportunities of artificial intelligence for supporting complex problem-solving:
Findings from a scoping review (2023), os autores fazem uma revisdo ampla que
aponta que a IA pode apoiar a resolucdo de problemas complexos, especialmente
quando os problemas envolvem multiplas variaveis interconectadas, exigem adaptacao
e flexibilidade de pensamento. Porém eles também alertam para possiveis armadilhas:
sobrecarga de informacao, dependéncia das respostas prontas, diminui¢do da iniciativa
propria. ScienceDirect.

e Outro artigo, Facilitator or hindrance? The impact of AI on students' higher-order
thinking skills in complex problem solving, investiga como o uso de IA afeta as
habilidades de ordem superior (higher-order thinking skills, ou HOTS). Os resultados
mostram que, embora haja estimulo ao pensamento divergente, avaliacdo de multiplas

perspectivas e adaptabilidade, ha risco de que o aluno fique a mercé de saidas prontas,
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reduzindo a profundidade reflexiva se ndo houver mediacdo pedagdgica adequada.
SpringerOpen.

e No ambito da colaboragdo, The effects of generative Al on collaborative
problem-solving and team creativity performance in digital story creation mostra que
[As generativas podem favorecer tanto a criatividade em equipe como a resolugdo
colaborativa de problemas em tarefas de narrativa digital, desde que se estruturem bem
os papeis, responsabilidades e os momentos de reflexdo critica no grupo.

SpringerOpen.
2.5 Impactos das IAs na Capacidade Cognitiva das Novas Geracoes

Nas geracdes passadas, a convivéncia familiar era pautada por interagdes presenciais
e compartilhadas, com acesso limitado a informac¢do. Os meios de comunicacdo, como o radio
e a televisdo, quando presentes, eram utilizados coletivamente e ndo permitiam a
interatividade que os recursos digitais atuais proporcionam. A televisdo, por exemplo, era um
meio unidirecional, no qual o receptor apenas consumia o conteudo, sem possibilidade de
interagdo (Mattelart, 2002).

Atualmente, vivemos em uma sociedade marcada pela presenca dos chamados nativos
digitais, conceito que se refere as geragdes que ja nasceram inseridas no contexto tecnologico
e que, desde cedo, utilizam dispositivos como smartphones, tablets e notebooks (Prensky,
2001). Observa-se, nas familias contemporaneas, que cada membro possui seu proprio
aparelho eletronico, o que contribui para uma diminuicdo significativa da interagdo
interpessoal. Esse fendmeno pode resultar no enfraquecimento de vinculos sociais e na
reducdo da qualidade das trocas afetivas e cognitivas dentro do nucleo familiar (Turkle, 2011).

Além disso, a exposicdo precoce e excessiva as telas digitais tem levantado
preocupacdes sobre o desenvolvimento de habilidades cognitivas essenciais, como atencgao,
memoria e tomada de decisdo — funcdes conhecidas como funcdes executivas. Essas
habilidades s3o fundamentais para o comportamento adaptativo e para o funcionamento social
e académico (Diamond, 2013).

Estudos apontam que o uso excessivo de dispositivos digitais, especialmente entre
criancas e adolescentes, pode estar associado a déficits no desenvolvimento das funcdes
executivas, devido a falta de estimulos adequados ao raciocinio complexo, a autorregulagao

emocional e a concentracao sustentada (Kirshenbaum et al., 2016). O constante bombardeio
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de informacdes rapidas, notificacdes e recompensas imediatas nas plataformas digitais pode
comprometer a capacidade de focar em tarefas que exigem esfor¢o cognitivo prolongado,
afetando o desenvolvimento neurologico e comportamental (Greenfield, 2014).

Diante disso, € essencial refletir sobre os impactos a longo prazo que essa nova
configuracdo de sociabilidade e cogni¢ao pode ter nas futuras geracdes. A preocupacao nao
reside apenas na reducdo do tempo de convivéncia familiar, mas também nas implicagdes que
1sso pode gerar para a constitui¢do da identidade, do pensamento critico e das habilidades

sociais e cognitivas necessarias para a vida em sociedade.
2.6 Desafios Eticos e Educacionais

As transformacdes tecnologicas ocorridas nas ultimas décadas tém impactado
profundamente o processo de aprendizagem e o desenvolvimento das criancas. Dentre essas
transformacoes, destaca-se o avanco das Inteligéncias Artificiais (IAs), que vém se
consolidando como ferramentas relevantes no ambiente educacional. Seu uso tem
demonstrado grande potencial, especialmente no apoio ao desenvolvimento de criangas com
necessidades educacionais especificas, auxiliando em aspectos emocionais, cognitivos,
sociais e de aprendizagem (Rose; Meyer; Gordon, 2014).

De fato, a personaliza¢do proporcionada por sistemas inteligentes pode favorecer o
progresso de alunos atipicos, promovendo a inclusdo e a equidade na educacdo. A IA, quando
bem utilizada, permite adaptar os conteudos as necessidades individuais dos estudantes,
respeitando seus ritmos e estilos de aprendizagem (Holmes et al., 2019). Essa abordagem
contribui significativamente para a constru¢do de ambientes mais acessiveis e inclusivos, nos
quais cada criancga possa desenvolver plenamente suas potencialidades.

Entretanto, é necessario discutir criticamente os efeitos colaterais do uso intensivo
dessas tecnologias, especialmente no que tange a passividade intelectual. Como alerta Carr
(2011), o uso indiscriminado de tecnologias pode comprometer a capacidade de concentragdo
e o desenvolvimento do pensamento critico, levando a dependéncia de respostas
automatizadas e a diminui¢do da autonomia cognitiva. Nesse contexto, as [As ndo devem ser
compreendidas como substitutas do raciocinio humano, mas sim como ferramentas
complementares, que ampliam as possibilidades pedagogicas sem anular o papel ativo do

sujeito na constru¢do do conhecimento.
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O equilibrio entre o uso da tecnologia e a manuten¢do de uma aprendizagem ativa €
essencial. Para 1sso, torna-se imprescindivel o papel da escola e da familia como agentes
mediadores nesse processo. Segundo Vygotsky (1991), o desenvolvimento infantil ocorre
por meio da interacdo com o meio social, e cabe aos adultos oferecer os estimulos adequados
para promover o avanc¢o das fun¢des psicologicas superiores. Assim, escola e familia devem
atuar em parceria para regular a forma, o tempo e os objetivos do uso das [As, garantindo que
essas ferramentas sejam utilizadas de maneira intencional e pedagogica.

Nesse sentido, a criacao de acordos entre educadores e responsaveis ¢ fundamental
para estabelecer limites e diretrizes claras sobre o uso das tecnologias. A formacao critica dos
professores, aliada ao engajamento das familias, pode contribuir para uma cultura digital mais
consciente, promovendo o uso €tico e produtivo das IAs na educacao de criangas inseridas no
contexto dos chamados nativos digitais (Prensky, 2001).

Portanto, embora as IAs oferecam contribuicdes significativas para a educacio,
especialmente na personaliza¢do da aprendizagem e inclusdo escolar, € necessario manter uma
postura critica quanto ao seu uso. A centralidade do processo educativo deve continuar sendo
o desenvolvimento humano em sua totalidade, com a tecnologia a servico da aprendizagem

— e ndo o contrario.
2.7 Discussodes e Analises Atuais sobre o Tema

Diversos tedricos contemporaneos tém refletido sobre o avanco da inteligéncia
artificial (IA) e os impactos que essas tecnologias estdo provocando — e ainda provocardao —
na sociedade. Estamos, segundo muitos estudiosos, vivendo um periodo de intensas
transformacoes, comparavel as grandes revolugdes industriais, cujas consequéncias ainda ndo
conseguimos mensurar completamente. O que € certo, contudo, € que essas mudancas afetardo
profundamente as geragoes futuras, seja em termos sociais, econdmicos, €ticos ou culturais.

A filosofa Taddeo, da Universidade de Oxford, destaca que o uso ético da IA,
inclusive em contextos de defesa e seguranca, exige principios claros. Segundo ela, é
fundamental garantir confiabilidade, responsabilidade humana, controle significativo por
parte dos humanos (meaningful human control) e transparencia no uso dessas tecnologias.
Esses pilares seriam essenciais para mitigar os riscos sociais e €ticos da IA.

Horvitz, por sua vez, chama aten¢do para a dualidade da IA: de um lado, o potencial

para auxiliar em areas como saude, assisténcia social, previsao de desastres e otimizagdo de
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processos; de outro, os chamados "efeitos involuntarios", como a proliferacao de deepfakes,
o impacto negativo em liberdades civis e os vieses algoritmicos. Para ele, € necessario garantir
que os sistemas de IA estejam alinhados com as verdadeiras inten¢des humanas, e ndo apenas
com a execucao literal de comandos.

No campo das criticas sociais e estruturaiss—Crawford, em sua obra Atlas of Al,
argumenta que € preciso enxergar a IA como um sistema que depende de recursos materiais
concretos — como energia € minera¢do de dados — e que frequentemente explora trabalho
humano invisivel. Ela evidencia que a IA pode acabar refor¢cando desigualdades sociais e
concentrando ainda mais poder nas maos de grandes corporagdes ou paises desenvolvidos.

Da mesma forma, Noble, em Algorithms of Oppression, analisa como 0s mecanismos
de busca e algoritmos podem reproduzir estereotipos raciais e de género. Ela demonstra que
0 acesso a informacao, embora aparentemente amplo, ndo € necessariamente justo ou livre
de viés, podendo perpetuar desvantagens estruturais historicas.

Lindgren (Ano), em seu trabalho Critical Theory of AL propde que os debates sobre
IA n3o se limitem a preocupacdes éticas isoladas como privacidade ou transparéncia, mas
avancem para a analise critica das estruturas politicas, economicas e sociais que sustentam
essas tecnologias. Ele introduz o conceito de AI assemblage, que entende a IA como parte de
um ecossistema técnico-social mais amplo, influenciado por relacdes de poder, propriedade
de dados e politicas publicas.

A proposta de Fourie (Ano), no estudo Bevond Risk: A Proto-Framework for
Assessing the Societal Impact of AI Systems (2025), também amplia essa discussdo. Ele sugere
um novo modelo de avaliacdo de impacto social da IA que va além da analise de riscos,
focando em como a IA pode promover liberdades humanas, oportunidades reais e
equidade social, especialmente quando articulada com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.

Essa perspectiva € compartilhada por Sartori e Theodorou (Ano) no artigo 4
Sociotechnical Perspective for the Future of AI (2022), no qual defendem a necessidade de
um dialogo aberto entre diversos setores da sociedade — pesquisadores, empresas, cidadaos
e governos — sobre os rumos da IA. Para eles, ¢ crucial enfrentar desafios como a
explicabilidade, responsabilidade, contestabilidade e governanca ética desses sistemas,
sobretudo diante da tendéncia da IA de amplificar desigualdades preexistentes.

No que se refere a estudos de caso, destaca-se uma pesquisa recente realizada apos

um terremoto de magnitude 5.1 em Oklahoma (EUA). Aproximadamente 8.900 interacdes em
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redes sociais foram analisadas com auxilio de IA para mapear danos e necessidades em tempo
real, facilitando a atuacdo de autoridades locais. Esse estudo demonstrou que a combinacgao
entre redes sociais e inteligéncia artificial pode melhorar significativamente a consciéncia
situacional e a efetividade de respostas em emergéncias.

Outro estudo relevante € o artigo Artificial Intelligence in Contemporary Societies, que
faz uma comparacdo entre diferentes paises no que diz respeito a aplicacao de [A no setor
publico. A pesquisa aborda legislacdes, estratégias nacionais, instituicdes responsaveis e
formas de implementacdo, demonstrando como os aspectos técnicos se entrelagam com
decisdes legais, politicas e culturais.

Adicionalmente, o estudo Limits of Artificial Intelligence in Controlling and the Ways
Forward examina os limites praticos e teoricos do controle sobre a IA, especialmente em
sistemas complexos. O trabalho aponta problemas como controle parcial, viés sistémico e
baixa previsibilidade, evidenciando que é necessario manter uma supervisio humana
constante e repensar modelos de governanca tecnologica.

Esses estudos alimentam um debate cada vez mais polarizado entre as
potencialidades e os limites/riscos da inteligéncia artificial. Por um lado, a IA pode ampliar
o0 acesso a informacao, otimizar servigos publicos (como saude, educac¢do e logistica), reduzir
custos, fomentar a inclusao digital e apoiar decisdes em contextos complexos. Por outro lado,
ha riscos associados a falta de transparéncia nos algoritmos, consumo energético elevado,
dependéncia tecnologica, reproducao de desigualdades, problemas éticos e concentracio de
poder em poucas maos.

Diante disso, muitos especialistas alertam que as decisées tomadas hoje — como as
relacionadas a regulacgdo, a distribuicdo dos beneficios da IA e aos valores que orientam seu
desenvolvimento — determinarido os impactos para as futuras geracdes. Conforme
argumenta Fourie, ndo basta prever os riscos: € preciso garantir que essas tecnologias
promovam liberdade, justica, equidade e sustentabilidade, para que deixemos um legado

positivo e duradouro a humanidade.
Consideracoes finais
Este estudo buscou refletir criticamente sobre os impactos atuais e potenciais da

inteligéncia artificial (IA) nas dinamicas sociais, cognitivas e informacionais da sociedade

contemporanea. Dentre os principais achados, destaca-se a constatacdo de mudancas nos
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comportamentos sociais, especialmente entre as novas geracdes de nativos digitais, cujas
formas de interacdo, aprendizagem e resolucdo de problemas vém sendo cada vez mais
mediadas por tecnologias baseadas em IA.

Observa-se que, embora a IA traga contribuicdes significativas — como o aumento da
eficiéncia em pesquisas cientificas, o acesso ampliado e em tempo real a informacdo, e a
otimiza¢do de servigos publicos —, € imprescindivel manter uma postura critica quanto as
suas implicagdes cognitivas. Conforme argumenta Crawford (2021), a IA ndo ¢ apenas um
sistema técnico, mas um artefato sociopolitico que afeta diretamente estruturas de poder e
processos de subjetivacdo. Esse aspecto torna ainda mais urgente a analise de como a
autonomia intelectual dos jovens pode ser afetada pela constante delegacdo de tarefas
cognitivas as maquinas.

A preocupacdo com o enfraquecimento das capacidades reflexivas, analiticas e
criativas das novas geracdes esta alinhada com as observacdes de estudiosos como Fourie
(2025), que enfatiza a importancia de garantir que as tecnologias emergentes nao
comprometam valores fundamentais como liberdade, justica e desenvolvimento humano. A
crescente dependéncia da IA para tarefas cotidianas pode contribuir para o que Sartori e
Theodorou (2022) descrevem como uma "desaceleracdo cognitiva", na qual os individuos
deixam de desenvolver habilidades de pensamento critico em fun¢do de uma confianca
excessiva em sistemas automatizados.

Diante disso, ¢ fundamental que a sociedade — especialmente instituicdes
educacionais, formadores de opinido e formuladores de politicas publicas — promova uma
alfabetizacdo digital critica, capaz de desenvolver competéncias que permitam o uso
consciente e ético da IA. Ao mesmo tempo, politicas regulatorias e modelos de governanca
devem ser continuamente revistos para garantir que essas tecnologias sirvam ao bem comum,
reduzam desigualdades e respeitem a diversidade cultural e cognitiva dos individuos.

Por fim, este artigo pretende contribuir com o debate interdisciplinar sobre os impactos
sociotécnicos da IA, oferecendo subsidios tedricos e empiricos para futuras pesquisas. Espera-
se que os proximos estudos avancem na analise da interface entre cogni¢do, juventude e
tecnologia, aprofundando os efeitos de longo prazo das inteligéncias artificiais sobre a
formacdo de sujeitos criticos e autonomos em uma sociedade cada vez mais mediada por

sistemas algoritmicos.
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