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ORIENTACOES AOS AUTORES

Como realizar a busca do seu resumo publicado nos Anais do X Congresso
Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Ledao Sampaio - CONGRESENF 2026

Prezado autor,

Para favorecer a busca do seu resumo, a comissao cientifica do CONGRESENF 2026 sugere que
sejam seguidos os seguintes passos:

Pressione as teclas "CRTL + F" ou "command + F", e realize a busca pelo seu nome ou pelo
titulo do seu trabalho.

Como realizar a citacdo de resumos presentes nos Anais do X Congresso
Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Leao Sampaio - CONGRESENF 2026

Autor(es). Titulo do trabalho. In: Anais do X Congresso Caririense de Enfermagem e 212
Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. 2026, maio 12-15;
Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. Paginacdo do trabalho ou resumo.

Exemplo:

LACERDA, B. L.; MORAIS, N. C. B. M.; SANTOS, C. S.; PINHEIRO, F. S. G.; BORGES, S. P. F.; COELHO,
H. P. Perspectivas da utilizacdo do acesso intradsseo na parada cardiorrespiratdria: uma
revisdo da literatura. In: Anais do X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de
Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. 2026, maio 12-15; Juazeiro do
Norte, Cear3d, Brasil. p. 73-74.




~
N I L E A Congresso Caririense de Enfermagem e 202 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — CONGRESENF
025 | 13 a 16 de maio de 2025.

Centro Universitdario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO —
CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3, Brasil.

APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do X Congresso Caririense de
Enfermagem, da 212 Semana de Enfermagem e da Il Mostra de Praticas Exitosas em
Enfermagem e Salude (CONGRESENF 2026), promovidos pelo Curso de Graduagdo em
Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). O evento ocorreu entre
os dias 12 e 15 de maio de 2026, no municipio de Juazeiro do Norte, Ceard, tendo como tema
central “Enfermagem 5. 0: Autonomia, Lideranca e Inovac¢do na Era digital”.

O CONGRESENF 2026 consolidou-se como um importante espaco de reflexao,
construcdo do conhecimento e troca de experiéncias entre estudantes, profissionais,
pesquisadores e docentes da area da saude. A proposta do evento foi fomentar discussoes
acerca do desenvolvimento de praticas clinicas inovadoras e qualificadas para o cuidado
integral, considerando tendéncias contemporaneas, desafios assistenciais e estratégias
fundamentadas em evidéncias cientificas e avangos tecnoldgicos aplicados a enfermagem.

Mantendo a tradicdo das edi¢des anteriores, a programacao cientifica contemplou
diversas atividades académicas, incluindo minicursos, palestras, sessdes cientificas e espacos
hands on, proporcionando aos participantes experiéncias tedrico-praticas voltadas ao
aprofundamento do tema central do congresso.

Os minicursos destacaram-se pela abordagem pratica e interativa, com utilizacdao de
cenarios simulados que possibilitaram maior integracdo entre teoria e pratica profissional. As
palestras e sessdes cientificas reuniram profissionais e pesquisadores de reconhecida atuacao
na enfermagem e em &reas afins, contribuindo para ampliagcdo do conhecimento e discussdo
das praticas clinicas mais atuais e dos desafios enfrentados pela profissao na
contemporaneidade.

O evento também contou com expressiva participacdo cientifica por meio da
apresentacdo de trabalhos nas modalidades comunicagdo oral, poster digital (e-pdster) e

banner fisico, conforme estabelecido em edital. A adocdo do formato digital para exposicao
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dos pdsteres reafirma o compromisso institucional da UNILEAO com a sustentabilidade e com
as diretrizes estabelecidas em sua Politica Ambiental, fortalecendo praticas ambientalmente
responsdveis no ambito académico.

Acreditamos que a enfermagem desempenha papel essencial na promogao do cuidado
integral a saude, sendo protagonista na implementacdo de praticas clinicas seguras,
humanizadas e baseadas em evidéncias. Nesse contexto, o CONGRESENF 2026 representou
uma oportunidade singular para discussao de novas abordagens, estratégias e experiéncias
exitosas voltadas a qualificacdo da assisténcia em saude.

Reconhecido como o maior evento académico de enfermagem da regido desde 2015,
o Congresso Caririense de Enfermagem vem fortalecendo a formacdo académica e profissional
por meio do compartilhamento de conhecimentos, experiéncias e vivéncias que contribuem
significativamente para o desenvolvimento da enfermagem e das praticas em saude.

Enquanto espaco privilegiado de produ¢ao do conhecimento, a Instituicdo de Ensino
Superior assume papel fundamental na formac¢do humana, cientifica, ética e social dos futuros
profissionais. Nesse sentido, o evento buscou fortalecer a integra¢do entre ensino, pesquisa e
extensdo, favorecendo processos formativos inovadores, criticos e comprometidos com a
transformacao da realidade social.

Por fim, expressamos nossa sincera gratiddo a todos os participantes, palestrantes,
avaliadores, parceiros e colaboradores que contribuiram para a realizacdo e o sucesso do
CONGRESENF 2026. Que este evento tenha proporcionado momentos significativos de
aprendizado, troca de experiéncias e crescimento profissional, fortalecendo as praticas clinicas

de enfermagem voltadas ao cuidado integral a saude.

Comissao Cientifica.
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| TRABALHOS CIENTIFICOS PREMIADOS COM MENCAO HONROSA |

‘ RESUMOS EXPANDIDOS (MODALIDADE ORAL) |

12 Lugar:

O ENSINO BASEADO EM SIMULAGAO NA FORMAGAO EM ENFERMAGEM E SUA INTERFACE
COM A SEGURANCA DO PACIENTE: uma revisao integrativa

Autores: Wevila Braz Oliveira Pimenta, Sara Barbosa Martins, Guilherme Ryahn Campos
Venuto, Pedro Gustavo Tavares Souza e Hercules Pereira Coelho (Orientador).

22 Lugar:

A INFLUENCIA DA FE, ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE NO PROCESSO SAUDE-DOENCA
SOB O OLHAR DO CUIDAR EM SAUDE

Autores: Francisco Thiago Ferreira de Oliveira e Arilda Ingrid Barros da Silva.

32 Lugar:

UTILIZACAO DA SIMULACAO CLiINICA COMO ESTRATEGIA PARA PROMOCAO DA SEGURANCA
DO PACIENTE EM TERAPIA INFUSIONAL: um relato de experiéncia

Autores: Maria Kaillany Oliveira Ribeiro, Nicoly Lima de Barros, Andréa Couto Feitosa e
Hercules Pereira Coelho (Orientador).

RESUMOS SIMPLES (MODALIDADE POSTER DIGITAL)

12 Lugar:

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM PACIENTES POLITRAUMATIZADOS: uma revisio
integrativa

Autores: Paulo Vinicius da Silva, Maria Elizandra Parente Gongalves, Murilo Taveira de Brito e
lan Alves Meneses (Orientador).

22 Lugar:

ACUPUNTURA COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR NO MANEJO DA DOR EM PACIENTES
COM FIBROMIALGIA: revisdo integrativa

Autores: Wevila Braz Oliveira Pimenta, Maria Kaillany Oliveira Ribeiro e Maryldes Lucena
Bezerra de Oliveira (Orientadora).

32 Lugar:
IMPACTO DAS CARDIOPATIAS CONGENITAS NA TRANSICAO DA CIRCULAGCAO FETAL:
estratégias de cuidado de enfermagem no periodo neonatal
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Autores: Ana Leticia Morais Amaro dos Santos, Anténio Cléver Américo Duarte, Maria Milene
Ferreira de Sousa, Maria Sarah dos Santos Barros, Maria Roberta Ferreira de Souza e José
Diogo Barros (Orientador).

RESUMOS SIMPLES (MODALIDADE RELATO DE EXPERIENCIA)
Il Mostra de Praticas Exitosas em Enfermagem e Saude

12 Lugar:

VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SUS (VER-SUS): relatando uma experiéncia
formativa conectada a populagdo caririense

Autores: Maria Clara Bittencourt Bernardes Alencar Lima, Thays Edyonara Indcio Rocha e Jodo
Paulo Xavier Silva (Orientador).

22 Lugar:

MANEJO DE LESOES CUTANEAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: utilizacdo de tecnologias
estomaterapéuticas no contexto assistencial

Autores: Thiago da Silva Oliveira, Guilherme Ryahn Campos Venuto, Antonia Ana Livia Nonato
Alves, Renata Evaristo Rodrigues Duarte, Hercules Pereira Coelho e Andréa Couto Feitosa
(Orientadora).

32 Lugar:

O USO DAS ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE BIOSSEGURANCA:
relato de experiéncia

Autores: Raiza Nayana Silva Tavares, Allana Mara Liberato de Sousa e Samires Soares de
Oliveira (Orientadora).
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RESUMO

O parto pélvico define-se pela apresentacao fetal em que as nadegas ou os pés se posicionam
no canal de parto, sendo associado a maior probabilidade de complicagbes quando
equiparado a apresentacdo cefalica. Dentre essas intercorréncias, destaca-se a distécia da
cabeca derradeira, definida como a retenc¢do da cabeca fetal apds a exteriorizacdo do corpo,
caracterizando uma emergéncia obstétrica. Essa condi¢cdo pode prejudicar a oxigenag¢dao do
recém-nascido, aumentando o risco de hipdxia e asfixia neonatal, podendo gerar agravos
imediatos e tardios. Neste sentido, a atuacdo da equipe de enfermagem é fundamental tanto
no suporte ao parto quanto na assisténcia imediata ao recém-nascido. O estudo teve como
objetivo analisar a atuacdo da enfermagem frente a distdcia no parto pélvico e suas
repercussdes no recém-nascido. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
baseado em revisdo narrativa da literatura, utilizando como critérios de inclusdo artigos
publicados em lingua portuguesa, disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2000 e
2025, incluindo também estudos classicos relevantes para a tematica. Foram utilizados os
descritores: “parto pélvico”, “distécia”, “enfermagem” e “recém-nascido”, em bases como
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico. A busca resultou em 45 artigos
identificados, dos quais 15 foram selecionados apds leitura dos titulos e resumos. Apds a
leitura completa, 8 artigos atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final
do estudo. Ressalta-se que outras fontes, como diretrizes e documentos institucionais, foram
utilizadas para fundamentac3o tedrica da pesquisa. Os estudos analisados demonstram que a
distécia da cabeca derradeira esta diretamente relacionada a diminuicdo da oxigenacao fetal,
podendo levar a asfixia neonatal e urgéncia de interveng¢des imediatas. A enfermagem exerce
papel fundamental na identificacdo precoce de riscos, preparo do ambiente, organizacdo da
assisténcia e apoio em manobras obstétricas, além da avaliacdo inicial do recém-nascido e
realizacdo de manobras de reanimacgdo neonatal quando necessario. A qualificacdo da equipe
de enfermagem no manejo de emergéncias obstétricas e a adogao de praticas baseadas em
evidéncias sdo fundamentais para a reducao de complicacbes e promocdao de melhores
desfechos neonatais.

Palavras-chave: parto pélvico, distdcia, enfermagem, recém-nascido.
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ABSTRACT

Breech delivery is defined as a fetal presentation in which the buttocks or feet are positioned
in the birth canal and is associated with a higher likelihood of complications when compared
to cephalic presentation. Among these events, dystocia of the aftercoming head stands out,
defined as the retention of the fetal head after the delivery of the body, characterizing an
obstetric emergency. This condition may impair neonatal oxygenation, increasing the risk of
hypoxia and neonatal asphyxia, and may result in immediate and long-term complications.
In this context, the role of the nursing team is essential both in supporting labor and in
providing immediate care to the newborn. The study aimed to analyze the role of nursing in
managing dystocia during breech delivery and its implications for the newborn. This is a
descriptive study with a qualitative approach, based on a narrative literature review, using
as inclusion criteria articles published in portuguese, available in full text, published
between the years 2000 and 2025, also including relevant classical studies on the topic.
The descriptors used were “breech delivery”, “dystocia”, “nursing”, and “newborn”, searched
in databases such as SciELO, Virtual Health Library, and Google Scholar. The search resulted in
45 identified articles, of which 15 were selected after reading the titles and abstracts. After
full-text reading, 8 articles met the inclusion criteria and composed the final sample of the
study. It is noteworthy that additional sources, such as guidelines and institutional documents,
were used for the theoretical foundation of the research. The analyzed studies demonstrate
that dystocia of the aftercoming head is directly related to decreased fetal oxygenation, which
may lead to neonatal asphyxia and the need for immediate interventions. Nursing
plays a fundamental role in the early identification of risks, preparation of the environment,
organization of care and support in obstetric maneuvers, as well as in the initial assessment
of the newborn and the performance of neonatal resuscitation when necessary. The
qualification of the nursing team in managing obstetric emergencies and the adoption
of evidence-based practices are essential for reducing complications and promoting better
neonatal outcomes.

Keywords: breech delivery, dystocia, nursing, newborn.

INTRODUGCAO

A assisténcia qualificada ao parto é essencial para a seguranca materna e neonatal,
especialmente em situagdes que envolvem maior complexidade clinica, como o parto pélvico.
Nesses casos, a possibilidade de complicacdes durante o trabalho de parto exige preparo
técnico e cientifico da equipe de saude, com destaque para a atua¢do da enfermagem, que
desempenha uma funcdo fundamental no monitoramento continuo e na organizacdo da
assisténcia (WHO, 2018; WHO, 2023; Ministério da Saude, 2017; FEBRASGO, 2023).

Portanto, é imprescindivel que os profissionais estejam capacitados para reconhecer
precocemente sinais de risco e agir de forma rapida e eficaz. Aimplementacdo de protocolos de
cuidados, aliada a uma pratica baseada em evidéncias e a uma abordagem humanizada e
centrada no paciente, contribui para a reducdo de desfechos adversos e para a promocdo de

melhores resultados neonatais (WHO, 2018; WHO, 2023).
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O parto pélvico corresponde a uma apresentacao fetal na qual as nddegas ou os pés
estdo posicionados como a parte apresentada no canal de parto, sendo considerado uma
condicdo de maior complexidade clinica que exige atencao redobrada da equipe de saude
(FEBRASGO, 2021; FEBRASGO, 2024). Embora possa ocorrer de forma fisioldgica e
espontanea, esta associado a um maior risco de complicacbes, especialmente quando ha
dificuldade na progressao do trabalho de parto (FEBRASGO, 2021; ACOG, 2020; FEBRASGO,
2023).

Nesse contexto, destaca-se a distécia de cabega derradeira, caracterizada pela
dificuldade na liberacdo da cabeca fetal apds a exterioriza¢do do corpo, representando uma
emergéncia obstétrica com potencial de comprometer a oxigenacao neonatal (ACOG, 2020;
RCOG, 2017; FEBRASGO, 2023).

As repercussées no recém-nascido podem incluir hipdxia, asfixia neonatal, baixos
indices de Apgar e a necessidade de intervenc¢des imediatas, destacando aimportancia de uma
assisténcia qualificada e oportuna. Nesse cenario, o papel da enfermagem torna-se essencial
tanto no suporte ao trabalho de parto quanto nos cuidados imediatos ao recém-nascido,
contribuindo diretamente para a reducdo de riscos e melhoria dos desfechos clinicos (WHO,

2018; WHO, 2023; Ministério da Saude, 2017; FEBRASGO, 2023).

REFERENCIAL TEORICO

Distdcia é definida como qualquer alteragdo que compromete o andamento normal do
trabalho de parto, decorrente de problemas em um dos trés fatores fundamentais: a forca
motriz, representada pelas contra¢des uterinas (distdcia funcional); o objeto, que corresponde
ao feto (distécia fetal); e o trajeto, que envolve a bacia e as partes moles maternas (distdcia
do trajeto) (FEBRASGO, 2017).

Durante o acompanhamento do trabalho de parto, é fundamental a utilizacdo do
partograma para avaliacdo da progressao, permitindo a identificacdo precoce de possiveis
alteracbes que indiquem distocia e demandem intervengdes oportunas.

O parto pélvico corresponde a uma apresentacdo fetal na qual as nadegas ou os pés
estdo posicionados como a parte apresentada no canal de parto, sendo considerado uma
condicdo de maior complexidade clinica que exige atencdo redobrada da equipe de saude

(FEBRASGO, 2021; FEBRASGO, 2024). Embora possa ocorrer de forma fisioldgica, esta
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associado a um maior risco de complicacbes, especialmente quando ha dificuldade na
progressao do trabalho de parto (ACOG, 2020).

Estudos como o Term Breech Trial demonstram que o parto pélvico esta relacionado
ao aumento do risco de desfechos neonatais adversos, incluindo asfixia, trauma ao
nascimento e maior necessidade de intervencdes imediatas (Hannah et al., 2000).

Nesse contexto, destaca-se a distécia da cabega derradeira, caracterizada pela
dificuldade na liberacdo da cabeca fetal apds a exteriorizacdo do corpo, configurando uma
emergéncia obstétrica com potencial de comprometer a oxigenag¢ao neonatal (RCOG, 2017,
FEBRASGO, 2023).

Embora o presente estudo tenha como foco a distécia no parto pélvico, outras formas
de distdcia sdo relevantes para a compreensao global das complicagGes obstétricas, entre elas
a distécia de ombro.

A distécia de ombro ocorre quando ha dificuldade na liberagdo dos ombros fetais apds
a saida da cabeca, sendo identificada clinicamente pelo “sinal da tartaruga”. Trata-se de uma
condicdo considerada emergéncia obstétrica, associada a complicagées como lesdes do plexo
braquial, fraturas, asfixia neonatal e, em casos graves, ébito fetal (TEIXEIRA et al., 2012).

Essa complicacdo é mais frequente em casos de macrossomia fetal e em gestantes com
diabetes, podendo estar relacionada a altera¢cdes no tamanho fetal e na dinamica do parto
(Fiocruz, 2025). Além disso, estudos recentes indicam que a biometria fetal pode auxiliar na
predicao do risco de distdcia bisacromial, contribuindo para o planejamento da assisténcia e
reducdo de complicacbes (Cavalieri et al., 2025).

No parto pélvico vaginal, podem ser utilizadas manobras especificas conforme a etapa
do desprendimento fetal. Para a pelve, destacam-se a tracdo bidigital na prega inguinal e a
manobra de Pinard; para o tronco, as manobras de Rojas, Deventer-Miiller e Pajot; e, para a
cabeca derradeira, as manobras de Mauriceau, Bracht, Champetier de Ribes e Praga, além do
uso do fércipe de Piper quando necessdrio (Alves et al., 2022).

A manobra de Mauriceau-Smellie-Veit é utilizada para auxiliar o desprendimento da
cabeca derradeira, promovendo a flexdo cefdlica e facilitando a passagem pelo canal de parto
(FEBRASGO, 2021). A manobra de Bracht também é amplamente utilizada, favorecendo o
desprendimento da cabeca por meio da elevacdo do corpo fetal em direcdo ao abdome

materno, mantendo a flexao cefdlica (RCOG, 2017). O fércipe de Piper pode ser indicado
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guando as manobras manuais ndo sdo suficientes, sendo necessario conhecimento técnico
para garantir a seguranca materno-fetal (ACOG, 2018).

As distdcias no trabalho de parto, especialmente no contexto do parto pélvico, podem
comprometer a oxigenagao fetal, levando a hipdxia e asfixia neonatal. Essas condi¢des podem
resultar em complicagdes imediatas e tardias, como baixos indices de Apgar, necessidade de
reanimagdo neonatal, paralisia cerebral, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
disturbios cognitivos e alteracGes motoras permanentes (WHO, 2018). Dessa forma, evidencia-
se que a assisténcia qualificada e a intervengao oportuna sao fundamentais para a prevenc¢ao

de agravos e promocdo de melhores desfechos neonatais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido por meio
de uma revisdo narrativa da literatura. O objetivo da pesquisa foi reunir e analisar produg¢des
cientificas que abordam a atuacdo da enfermagem frente a distécia no parto pélvico, com
énfase no manejo da cabeca derradeira e nas repercussdes para o recém-nascido.

A selecdo dos artigos foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, BVS e Google
Académico, entre os meses de fevereiro e abril de 2026. Os critérios de inclusdao abrangeram
publicacdes em lingua portuguesa, disponiveis na integra, publicadas entre 2000 e 2025, que
abordassem diretamente os temas: parto pélvico, distdcia, atuacdo da enfermagem e saude

n u

neonatal. Foram utilizados os seguintes descritores: “parto pélvico”, “distécia”, “enfermagem”
e “recém-nascido”.

Foram excluidas as publicagdes que ndo abordavam a atuac¢do da enfermagem, bem
como artigos duplicados e aqueles com acesso limitado. Apds a triagem por meio da leitura
dos titulos, resumos e textos na integra, os estudos selecionados passaram por analise critica,

possibilitando a organizacdo e a sintese dos principais achados relacionados ao objeto

investigado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisdo demonstram que a enfermagem desempenha um
papel central na assisténcia ao parto, especialmente em situacdes de maior complexidade
clinica, como o parto pélvico. A atuagao desse profissional envolve o monitoramento continuo

da progressdo do trabalho de parto, a identificacdo precoce de sinais de distocia e a
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organizacdo do cuidado, contribuindo para a adoc¢do de intervencdes oportunas diante de
complicagBes. Além disso, destaca-se a importancia da assisténcia imediata ao recém- nascido,
com foco na prevencdo de desfechos adversos decorrentes de complicagdes como hipdxia e
asfixia neonatal.

De acordo com o Ministério da Saude (2023), a assisténcia qualificada ao parto é
essencial para a reducdo dos indices de morbimortalidade materna e neonatal. No entanto,
ainda sdo observados desafios relacionados a qualidade da assisténcia e a capacidade de
resposta a situa¢cdes de maior complexidade, como o parto pélvico. Estudos também indicam
que o uso de protocolos clinicos baseados em evidéncias, como os recomendados pela
Organizacao Mundial da Saude (2025), contribui para a padronizacdo do cuidado e para uma
tomada de decisdo mais segura durante o trabalho de parto. A adogdao de intervencgdes
adequadas e oportunas, especialmente em casos de complicacdes como a distocia de cabeca
derradeira, estd diretamente associada a reducao de complicagdes neonatais, como a hipdxia
e a asfixia neonatal.

Além das intervengdes técnicas, a enfermagem também desempenha um papel
fundamental na organizacdo do cuidado, no suporte a equipe durante as manobras obstétricas
e na prestacao de cuidados imediatos ao recém-nascido, incluindo a avaliagao clinica e, quando
necessario, procedimentos de reanimagdo neonatal. Essas a¢gdes contribuem para a melhoria
dos desfechos clinicos e para a seguranca do bindbmio mae-filho.

Nesse contexto, destaca-se que a capacitacdo profissional por meio de metodologias
ativas, como o uso de simuladores realisticos, tem se mostrado eficaz no ensino aprendizagem
de manobras obstétricas, favorecendo o desenvolvimento de habilidades técnicas e a tomada
de decisdo em situacdes de emergéncia, como as distdcias. Essa estratégia contribui parauma
atuacdo mais segura e qualificada da equipe de enfermagem (Aradjo, 2022). Portanto, os
dados analisados reforcam que a enfermagem exerce um papel estratégico e multifacetado na
assisténcia ao parto pélvico, sendo essencial na identificacdo precoce de situacdes de risco,

no manejo adequado de distdcias e na prevencdo de complicacbes neonatais.

CONSIDERAGOES FINAIS
A identificacdo precoce de complicagcdes durante o trabalho de parto, especialmente
em situagdes como o parto pélvico, representa uma estratégia fundamental para a prevengao

de complicacdes maternas e neonatais. Nesse contexto, o papel da enfermagem é
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indispensavel, particularmente devido ao monitoramento continuo, a capacidade de
reconhecer sinais de risco e a a¢cdo imediata em situagdes de emergéncia, como a distocia de
cabeca derradeira.

Esta revisdo demonstrou que a enfermagem, ao monitorar a progressao do trabalho de
parto, organizar o cuidado, apoiar as manobras obstétricas e prestar assisténcia imediata ao
recém-nascido, contribui significativamente para a reduc¢do de desfechos adversos, como a
hipdxia e a asfixia neonatal. Além das acbes técnicas, o cuidado orientado por protocolos
clinicos, aliado a uma abordagem humanizada e centrada na paciente, é essencial para
garantir a seguranca do bindbmio mae-filho.

Conclui-se que o reconhecimento e a capacitacdo dos profissionais de enfermagem sao
cruciais para o manejo adequado da distocia no parto pélvico. A adogao de praticas baseadas
em evidéncias, juntamente com uma equipe de saude integrada e qualificada, permite a

prestacdo de um cuidado mais seguro, eficaz e focado na melhoria dos desfechos neonatais.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar, na literatura, as estratégias de humanizacdo que
contribuem na melhoria da experiéncia de criangas hospitalizadas. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio de buscas em bases de dados cientificas, utilizando
descritores relacionados a crianga hospitalizada, humanizacdo da assisténcia e ludoterapia.
Foram incluidos artigos completos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
respondessem a questao norteadora do estudo. Evidenciou-se que a hospitalizagdo infantil esta
associada aimpactos emocionais negativos, como medo, ansiedade e estresse, sendo o uso de
estratégias humanizadas, fundamental para minimizar esses efeitos. Destacam-se o uso do
ludico, por meio de brincadeiras, brinquedos terapéuticos e clownterapia, a presenca da
familia, comunicacdo efetiva e adequacdo no ambiente hospitalar como intervencées que
favorecem o bem-estar, a expressao emocional, a compreensado dos procedimentos e adesdo
ao tratamento. As estratégias humanizadas, principalmente as mediadas pelo ludico,
mostram-se eficazes na promoc¢do de um cuidado integral, contribuindo para reducdo do
sofrimento e para uma experiéncia hospitalar mais positiva para a crianca.

Palavras-chave: ludoterapia, humanizacdo da assisténcia, crianca hospitalizada.

ABSTRACT

The study aimed to review the literature on humanization strategies that contribute to
improving the experience of hospitalized children. This is an integrative literature review
conducted through searches in scientific databases, using descriptors related to hospitalized
children, humanization of care, and play therapy. Full-text articles available in Portuguese and
English that addressed the guiding question of the study were included. It was found that
pediatric hospitalization is associated with negative emotional impacts, such as fear, anxiety,
and stress, making the use of humanized strategies essential to minimize these effects. Notable
interventions include the use of play through games, therapeutic toys, and clown therapy; the
presence of family; effective communication; and adaptations in the hospital environment.
These strategies promote well-being, emotional expression, understanding of procedures, and
adherence to treatment. Humanized strategies, especially those mediated by play, have

ISBN: 978-85-65221-74-0 27



mailto:Analabellyalcantara01@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

= N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

proven to be effective in promoting comprehensive care, contributing to the reduction of
suffering and to a more positive hospital experience for children.
Keywords: play therapy, humanization of assistance, child hospitalized.

INTRODUGAO

A hospitalizacdo infantil € um processo que causa mudancas significativas na vida da
crianga, pois gera impactos fisicos, emocionais e psicolégicos. O ambiente hospitalar é
desconhecido e muitas vezes pode gerar sentimentos como medo, ansiedade, inseguranca e
estresse, afetando na rotina didria da crianga e impactando diretamente no seu
comportamento e desenvolvimento.

Ademais, conforme apontam Moraes (2016) e Mota et al. (2019), a experiéncia se
torna ainda mais traumatica devido a separa¢ao familiar, social e de suas atividades habituais.
Nesse contexto, a humanizacdo da assisténcia a saude se apresenta como estratégia essencial
para reducao dos impactos negativos da hospitalizagao, proporcionando um cuidado integral,
focado nas necessidades da crianca. Valorizando os aspectos, emocionais, sociais e
psicolégicos do paciente, garantindo a elas a continuidade do seu crescimento e
desenvolvimento, com demandas especificas que vao além do tratamento da doenca.

Uma abordagem significativa para tornar o cuidado humanizado, segundo Mota et al.,
(2019), é o uso da abordagem Iudica. Estratégias como a ludoterapia, brinquedos terapéuticos,
brincadeiras, musicas e desenhos auxiliam as criancas a expressar emoc¢des, diminuir a
ansiedade e compreender de forma clara os procedimentos realizados, além de incentivar
maior adesdo ao tratamento. Ainda, de acordo com Costa et al., (2022), o ludico permite que
a crianga enfrente a hospitalizacdo de maneira menos hostil, preservando sua identidade.

E evidenciado também, que o apoio familiar é essencial para minimizar o sofrimento
mental, fisico e frustra¢cdes durante a internagdo. Auxiliando também na humaniza¢do do
cuidado, contribuindo para seguranca emocional, recuperacdo e enfrentamento da
hospitalizacao, garantindo o respeito a identidade da crianca e a manutencao de seus vinculos
afetivos em um ambiente inicialmente hostil.

Além disso, a adequacdo do ambiente hospitalar com espacos ludicos é essencial para
reduzir a hostilidade percebida pelas criangas, com insercao de elementos mais acolhedores e
espacos destinados ao brincar, mostrando uma intervencdo importante para favorecer a

adaptacdo durante o periodo de internacao.
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Diante disso, é fundamental identificar quais estratégias sdo mais eficientes para
promover a humanizacdo do cuidado infantil, considerando seus efeitos na vivéncia do
processo de internacdo. Assim, este estudo tem como objetivo analisar, na literatura, as
estratégias de humanizagao que favorecem o cuidado com a crianga hospitalizada, destacando
as que contribuem para o bem-estar, diminuem o sofrimento e aprimoram a experiéncia

durante a permanéncia hospitalar.

REFERENCIAL TEORICO

A humanizagao hospitalar é compreendida como um processo que resgata a dignidade
humana ao integrar as dimensdes ética, social e psiquica ao cuidado, indo além de um
protocolo. No contexto pediatrico, a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), busca
transformar o hospital em um espaco de rela¢des interpessoais acolhedoras e resolutivas. A
crianca, ainda em desenvolvimento psicossocial, possui uma percep¢do diferenciada da
realidade, a tornando mais vulneravel a estressores como a dor e o afastamento familiar.

O brincar é uma necessidade essencial e um direito inaliendvel da crianga, sendo a base
do seu desenvolvimento mental, emocional e social. Essa atividade ndo deve ser suspensa em
decorréncia de enfermidade ou hospitalizacdo (Rodrigues; Maranhdo, 2000), uma vez que a
falta de atividade lidicas em ambiente clinico podem levar a retrocessos consideraveis, como
mudangas no sono, apetite e comportamento, que aumentam o estresse e prologam o periodo
de internacgao (Caires et al., 2014). Assim, manter o brincar no hospital ndo é sé uma forma de
entretenimento, mas uma estratégia fundamental para a preservacdo da saude de um
organismo que ja esta fragilizado.

Com isso, o ludico surge como uma ferramenta facilitadora para a comunicacdo entre
o profissional e a crianca. Segundo a literatura, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
assegura o brincar como uma necessidade vital e um direito da infancia, funcionando como
um meio de comunicacdo pela qual a crianca explora o mundo, expressa seus anseios e
ressignifica a experiéncia do adoecimento. A utilizacdo desses recursos permite a capacidade
de externalizar as emocgdes e angustias, transformando o ambiente hospitalar em um local
mais leve e ndo apenas como um local de punicdo ou dor.

Somado a isso, o referencial da humanizagdo posiciona a familia como protagonista,
participando ativamente e colaborando com o projeto terapéutico, ndo apenas como mera

espectadora. A presenca dos pais fortalece a manutenc3do dos vinculos, garantindo a seguranca
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emocional da crianca durante a internacdo. Em suma, a humanizacdo articula a competéncia
técnica a sensibilidade, com o objetivo de dar continuidade ao desenvolvimento infantil de

forma integral.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, conduzida
conforme etapas metodoldgicas estabelecidas por Souza, Silva e Carvalho (2010).

O processo de construgdo partiu da seguinte questdao norteadora: “quais estratégias
humanizadas melhoram a experiéncia de criangas hospitalizadas?”

As buscas foram realizadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, em bases como SciELO, LILACS e BDENF. Utilizados os descritores: “criancga
hospitalizada”, “humanizacdo da assisténcia” e “ludoterapia”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, sem limitacdo temporal quanto ao ano de publicacdo, que abordassem a
tematica da humanizacao no atendimento a crianga hospitalizada e respondessem a questao
norteadora do estudo.

Apos leitura criteriosa dos titulos e resumos, foram selecionados 07 artigos, analisados
na integra, que sintetizam os principais achados relacionadas as estratégias de humanizacao
no cuidado a crianga. A andlise dos dados foi feita de forma descritiva e comparativa,
considerando aspectos como titulo, autores, ano de publica¢do e principais resultados. Esse
processo permitiu uma analise qualificada das evidéncias cientificas encontradas sobre o uso

do ludico e a presencga da familia no cuidado pediatrico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise das pesquisas evidenciou que as estratégias de humanizacdo no cuidado a
criangas internadas contribuem na reducdao de reagdes emocionais negativas e facilitam a
adaptacdo clinica (Lima et al., 2023). Dentre essas estratégias, o uso do ludico foi o mais
frequente, sendo visto como meio essencial para auxilio das criancas na manifestacdo de suas
emocOes e a na interacdo com os profissionais durante o seu periodo de internacao,
corroborando com os achados de Escobar et al. (2013).

A ludoterapia mostrou-se eficaz para que a crianga externalize seus sentimentos de

medo e angustia que dificilmente seriam verbalizados diretamente, conforme também descrito
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por Lima et al., (2023). O ambiente hospitalar se transforma em um espaco de distracdo da
rotina estressante, com o uso de desenhos, musicas e dramatizacBes, favorecendo o
enfrentameno da hospitalizagdao. Por meio disso, a crianga adquire um maior entendimento
sobre sua condicdo de saude e se envolve de maneira mais ativa no cuidado (Escobar et al.,
2013). As evidéncias demonstram que o uso das oficinas ludicas no leito altera diretamente o
comportamento, observou-se que a quietude e atengdo das criangas aumentou de 40% para
70%, enquanto o comportamento subiu de 60% para 80%, apds as atividades.

O uso de brinquedos terapéuticos foi bastante enfatizado, estruturado para aliviar as
ansiedades causadas por experiéncias atipicas para a idade, e especialmente como uma
estratégia de preparacdo para procedimentos (Lima et al.,, 2023). Feito a partir de materiais
com 0s quais a crianga entra em contato, como seringas, equipos e frascos de soros vazios, que
servirdo como forma de demonstrar o procedimento a qual ela serd submetida, quanto como
veiculo para expressao de seus sentimentos e emogdes relacionadas as experiéncias passadas
no convivio com a doenca e o tratamento. Assim, notou-se que essa atividade contribuiu na
mudanca de comportamentos, como maior calma, interacdo e foco apds as atividades
recreativas (Escobar et al., 2013).

Outro recurso importante foi a Clownterapia, que trabalha na promogao do bem-estar
emocional por meio da presenca de palhagcos hospitalares, oferecendo momentos de
descontracdo, diminuindo o estresse e alterando a percepcdo do ambiente hospitalar,
promovendo relagdes mais positivas entre as criangas, seus parentes e a equipe de saude. Ao
contrario dos palhacos tradicionais de circo, o “palhaco doutor” emprega instrumentos
musicais, truques de magica e dramatizagdo para ressignificar o ambiente hospitalar. O
objetivo dessa intervencado é criar um espaco ludico onde o paciente pode ser o protagonista
de um momento leve e magico, distante das dificuldades da rotina clinica, reforcando o carater
terapéutico das estratégias Iudicas (Lima et al., 2023).

Outro fator significativo, refere-se a criacdo de um ambiente hospitalar acolhedor,
como a pintura de cores suaves e desenhos, junto ao uso de jalecos coloridos com aplicagdes
infantis pelos profissionais. Substituir o branco excessivo, por cores e figuras infantis ajuda a
estabelecer o equilibrio emocional da crianca (Escobar et al., 2013). Essas condutas, facilitam
a criacdo de um vinculo de confianca e empatia entre profissional e crianca.

Somado a isso, os resultados ainda apontam que a participagao ativa da familia é

determinante no processo do cuidado, contribuindo significativamente para minimizar o
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sentimento de abandono e facilitar a aceitacdo da hospitalizacdo pela crianca, ajudando no
processo de adaptagao hospitalar (Lima et al., 2023). Evidéncias sugerem que quando a familia
participa, os pacientes apresentam melhoras significativas em comportamentos rotineiros,
como aceitagdo da dieta, qualidade do sono e colaborag¢ao em procedimentos invasivos.

Além disso, a comunicacao eficaz e o fornecimento de informacgdes claras aos pais
exercem efeito terapéutico sobre os préprios acompanhantes, que, ao se sentirem mais
seguros € menos ansiosos, transmite tranquilidade a crianga, potencializando a eficdcia do
tratamentoAssim, a alianga entre profissionais e familiares, € uma estratégia eficaz para
transformar a internagdo em uma experiéncia menos traumatica e mais integrada ao universo
infantil.

Dessa forma, os resultados revelam que a humanizagao do cuidado, especialmente por
meio de estratégias ludicas, aprimora o bem-estar da crianca hospitalizada e também auxilia
na adesao ao tratamento, fortalecendo vinculos e ressignificando a experiéncia de internagao,
apontando a importancia de sua inclusdo na pratica assistencial, conforme amplamente

discutido na literatura (Escobar et al., 2013; Lima et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos estudos mostra que humanizar o cuidado vai muito além de um protocolo
clinico, trata-se de transformar o hospital em um espaco de acolhimento. O uso de estratégias
como o lddico, brinquedos terapéuticos, clowterapia, comunicacdao efetiva, presenca da
familia e a adequacdo ao meio ambiente, sdo essenciais para reduzir os efeitos negativos,
servindo ndo apenas como distracdo, mas como ferramenta para reduzir o trauma da
internacao.

Essas intervengdes ajudam as criancas, a lidarem com os sentimentos de estresse e o
medo da internacdo, e favorecem a expressao emocional, o fortalecimento de lacos e a maior
adesdo ao tratamento, tornando a experiéncia da hospitalizacdo mais leve e acolhedora.

Portanto, conclui-se que a humanizacdo deve ser o eixo central da assisténcia
pediatrica, exigindo dos profissionais uma postura que alie sensibilidade técnica & empatia. E
fundamental a ampliacdo de estudos sobre a tematica, visando também a implementacao
dessas e de novas estratégias de acolhimento nas rotinas hospitalares. Com o objetivo de

melhorar a qualidade da assisténcia e garantir uma experiéncia digna a crianga hospitalizada.
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RESUMO

O presenteismo caracteriza-se pela permanéncia de profissionais no ambiente de trabalho
mesmo quando acometidos por problemas de salde, sejam de natureza fisica ou emocional,
em condi¢des inadequadas para o desempenho pleno de suas atividades. Esse
comportamento repercute diretamente na redugao da produtividade, no comprometimento
do bem-estar e na diminuicdo da qualidade da assisténcia prestada. No contexto da
enfermagem, essa problematica torna-se ainda mais relevante, considerando as elevadas
demandas fisicas e emocionais da profissao, associadas, frequentemente, a condi¢bes laborais
desfavoraveis, como sobrecarga de trabalho, jornadas extensas e insuficiente apoio
organizacional. Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo identificar, na
literatura cientifica, os principais impactos do presenteismo na saude dos profissionais de
enfermagem. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) nos meses de margo e abril de 2026. Para a busca
dos estudos, foram utilizados descritores em saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), combinados por meio de operadores booleanos: “Enfermeir*s (Nurses) OR
Profissionais de Enfermagem (Nurse Practitioners) OR Enfermagem (Nursing)” AND
“Presenteismo (Presenteeism)” AND “Saude Ocupacional" (Occupational Health) OR
Seguranca do trabalho (Occupational safety)”. Foram adotados critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos, com andlise criteriosa dos estudos selecionados por dois revisores
independentes. Os principais impactos identificados na literatura incluem o agravamento de
transtornos mentais, como burnout, estresse crénico, ansiedade e depressdo, além de
prejuizos a saude fisica, como fadiga persistente e exacerbacdo de doengas cronicas.
Observou-se, ainda, que o presenteismo esta associado a riscos significativos a seguranga do
paciente, evidenciados pelo aumento da ocorréncia de eventos adversos, como erros de
medicacdo, falhas na execucdao de procedimentos e maior incidéncia de quedas. Ademais, o
fendbmeno contribui para a reducdo da qualidade do cuidado, afetando tanto os desfechos
assistenciais quanto a satisfacdo dos usudrios dos servicos de saude. Conclui-se que o
enfrentamento do presenteismo requer a implementacao de politicas institucionais efetivas,
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gue contemplem o fortalecimento do apoio organizacional, a promog¢do da saude mental, a
oferta de acompanhamento psicolégico e a valorizacdao dos profissionais de enfermagem.
Reforca-se, portanto, a necessidade de estratégias organizacionais voltadas a melhoria
das condicdes de trabalho, incluindo adequacdo de cargas horarias, dimensionamento
adequado de pessoal e incentivo a ambientes laborais saudaveis.

Palavras-chave: enfermagem, presenteismo, salde ocupacional, seguranca do trabalho.

ABSTRACT

Presenteeism is characterized by the presence of professionals in the workplace even when
affected by health problems, whether physical or emotional, under conditions that are
inadequate for the full performance of their duties. This behavior directly leads to reduced
productivity, compromised well-being, and decreased quality of care provided. In the context
of nursing, this issue becomes even more significant given the high physical and emotional
demands of the profession, often associated with unfavorable working conditions such as work
overload, long shifts, and insufficient organizational support. In light of this scenario, the
present study aims to identify, in the scientific literature, the main impacts of presenteeism on
the health of nursing professionals. This is an integrative literature review conducted using the
following databases: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
Nursing Database (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), and Scientific Electronic Library Online (SciELO), during the months of March and
April 2026. For the search, Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings
(MeSH) were used, combined with Boolean operators as follows: “Nurses OR Nurse
Practitioners OR Nursing” AND “Presenteeism” AND “Occupational Health OR Occupational
Safety.” Previously defined inclusion and exclusion criteria were applied, with a rigorous
analysis of the selected studies carried out by two independent reviewers. The main impacts
identified in the literature include the worsening of mental disorders such as burnout, chronic
stress, anxiety, and depression, as well as harm to physical health, including persistent fatigue
and exacerbation of chronic diseases. It was also observed that presenteeism is associated with
significant risks to patient safety, evidenced by an increased occurrence of adverse events such
as medication errors, failures in procedure execution, and a higher incidence of falls.
Furthermore, this phenomenon contributes to a reduction in the quality of care, affecting both
clinical outcomes and user satisfaction with health services. It is concluded that addressing
presenteeism requires the implementation of effective institutional policies that include
strengthening organizational support, promoting mental health, providing psychological
follow-up, and valuing nursing professionals. Therefore, the need for organizational strategies
aimed at improving working conditions is reinforced, including appropriate workload
management, adequate staffing levels, and the promotion of healthy work environments.
Keywords: nursing, presenteeism, occupational health, occupational safety.

INTRODUCAO

O presenteismo, caracteriza-se pelo habito de profissionais acometidos por problemas
emocionais ou condicGes de saude continuarem exercendo suas atividades laborais, mesmo
em situa¢des inadequadas que comprometem seu desempenho e bem-estar, ocorrendo,

por tanto, queda na produtividade (Mohammadi, 2021). Embora ndo seja um fendbmeno novo,
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ele permanece pouco estudado e raramente reconhecido por instituicdes e pela comunidade
cientifica (Barreto, et al., 2024).

No dmbito da salide ocupacional, o presenteismo constitui um fator de risco grave para
a salde fisica e mental, atuando como precursor de afastamentos por doenca e perda
progressiva de capacidade laboral (Min, et al., 2021). Do ponto de vista econGmico, seus
efeitos sdo igualmente devastadores, gerando perdas expressivas de produtividade que
frequentemente superam os custos associados ao absenteismo ou a tratamentos médicos
prolongados, sendo metaforicamente comparado a um iceberg, com a perda visivel sendo
minima ante a imensa por¢ao submersa (Lu, Cooper, 2022; Pie, 2020).

A ocorréncia do presenteismo configura-se como um fendmeno multifatorial,
resultante da interacdo entre condicdes de saude, caracteristicas individuais e fatores
relacionados ao ambiente de trabalho. No ambito da saude mental, destacam-se o
esgotamento profissional, o estresse cronico, a depressao e a reducdo do bem-estar, os quais
comprometem a capacidade funcional do trabalhador. No que se refere aos aspectos
individuais, evidenciam-se fatores como sedentarismo, presenca de doencas crbnicas e
fragilidades nas relagdes interpessoais. Ademais, no contexto laboral, elementos como baixo
apoio organizacional, sobrecarga de trabalho, fadiga acumulada, clima de seguranca
inadequado e ampliacdo da jornada laboral contribuem significativamente para a manutencao
desse fen6meno (lglesias, et al.,2023).

A relevancia deste estudo reside na urgéncia de sistematizar as evidéncias cientificas
sobre o tema, especialmente no campo da enfermagem, para subsidiar estratégias preventivas
e intervengles institucionais que promovam ambientes de trabalho mais saudaveis e
sustentaveis.

Diante disso, esta revisdao de literatura tem como objetivo identificar, na literatura

cientifica, como o presenteismo impacta a saude de profissionais de enfermagem.

REFERENCIAL TEORICO

Nesse contexto, os profissionais de enfermagem assumem posi¢cao central, pois
representam cerca de 70% da for¢a de trabalho em saude no Brasil (Oliveira et al., 2020). Para
essa categoria, fatores especificos como condicdes de trabalho desfavoraveis, cargas horarias
elevadas, escassez de pessoal substituto, baixos salarios e negligéncia a prépria saude pessoal

impulsionam intensamente o presenteismo (Min, et al., 2021; Carvalho, et al., 2021).
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Como consequéncia, compromete n3do apenas a qualidade do atendimento,
exemplificada na literatura por sobrecarga, tarefas inacabadas, desmotivagdo e insatisfagao,
mas também se eleva o risco de eventos adversos graves, como erros de medicacdo e quedas
de pacientes, frequentemente associados a falhas de atengdao decorrentes do estado
debilitado dos profissionais (Mosteiro-Diaz, et al., 2020; Rainbow et al., 2020).

Essa realidade revela uma lacuna alarmante, uma vez que os impactos negativos do
presenteismo se manifestam de forma evidente tanto na saude dos trabalhadores quanto na
produtividade econémica das organiza¢gOes, afetando diversos contextos profissionais, e
como supracitado, no ambito da saude, o dano decorrente do presenteismo pode atingir

terceiros (Barreto et al., 2024).

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL). A RIL consiste em um método de
pesquisa que permite a reunido e a sintese de evidéncias provenientes de estudos sobre uma
tematica especifica, por meio de um processo sistematizado e rigoroso (Mendes; Silveira;
Galvao, 2019).

Para a conducdo do estudo, foram preconizadas as seis etapas propostas por Souza,
Silva e Carvalho (2010): 1) elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na
literatura; 3) coleta de dados dos estudos; 4) avaliacdo critica dos resultados incluidos na
pesquisa; 5) discussado dos resultados; e 6) apresentacdo da revisao integrativa.

Utilizou-se a estratégia PVO (Population OR Problem, Variables AND Outcomes) (Biruel,
2011) e chegou-se a questdo norteadora: quais sdo os impactos do presenteismo na satde dos
profissionais de enfermagem? Onde o P corresponde aos profissionais de enfermagem, oV ao
presenteismo e o O aos impactos na saude.

Para a selecdo dos artigos, realizaram-se as buscas entre marco e abril de 2026 nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a
Base de Dados em Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); a Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via portal da PubMed; e o diretério
de revistas da Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para a escolha dos descritores e palavras-chave, foi realizado o levantamento de termos
a partir da estratégia PVO, seguido de consulta aos vocabularios controlados das bases

envolvidas no estudo. Apds analise das combinacbes de descritores, optou-se pelo uso dos
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes Medical Subject Headings
(MeSH): “Enfermeir*s (Nurses) OR Profissionais de Enfermagem (Nurse Practitioners) OR
Enfermagem (Nursing)” AND “Presenteismo (Presenteeism)” AND “Saidde Ocupacional"
(Occupational Health) OR Segurancga do trabalho (Occupational safety)”, intercruzados por
meio dos operadores booleanos AND e OR. Adicionalmente, empregou-se o operador de
truncamento “*”, com o objetivo de ampliar a abrangéncia da busca, possibilitando a
recuperacao de variacdes lexicais dos descritores, como “enfermeir”, contemplando diferentes
flexdes de género.

O processo de selecdao dos estudos foi realizado por dois revisores independentes, em
trés etapas: leitura de titulos, resumos e textos completos. A selecdo dos estudos seguiu as
recomendacdes do PRISMA, contemplando as etapas de identificacao, selecdo e inclusao (Page
etal., 2020).

Para a inclusdo dos estudos, adotaram-se os seguintes critérios: (1) artigos cientificos
primarios; (2) estudos disponiveis na integra; e (3) publicacdes no periodo de 2021 a 2025.
Como critérios de exclusdo, consideraram-se: (1) artigos duplicados nas bases de dados; (2)
revisoes, teses e dissertacdes; e (3) estudos que ndo apresentavam relacdo com o tema
proposto ou que nao respondiam a pergunta norteadora.

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, ndo foi necessaria a apreciagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa, nos termos da Resolucdo n 510/2016 (Brasil, 2016).
Contudo, toda a literatura utilizada para a construcdao do artigo foi devidamente citada e

referenciada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados inicialmente 117 estudos nas bases de dados selecionadas. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, remocdo de duplicatas e leitura criteriosa de
titulos, resumos e textos completos, a amostra final compreendeu 14 artigos que atenderam
aos objetivos da revisdo.

A andlise dos estudos incluidos, evidenciou elevada ocorréncia de presenteismo nos
profissionais de enfermagem, especialmente durante a pandemia de COVID-19, o que
demonstra a magnitude desse fendmeno. Nesse cenario, foram identificados fatores

associados, com destaque para aqueles relacionados a saude mental, evidenciando que o
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presenteismo agrava quadros de estresse, burnout e depressao, além de variaveis individuais
e ocupacionais (Alves, 2024; Iglesias et al., 2023).

No periodo pods-pandemia, evidenciou-se que o transtorno de estresse pos-
traumatico, no contexto do presenteismo, contribui para o aumento da inten¢do de
desligamento profissional entre enfermeiros, sendo o presenteismo e o apoio social fatores
mediadores dessa relagdao (Zhang et al., 2024).

Adicionalmente, condicdes de trabalho, como sobrecarga laboral, fadiga, baixa
percepc¢do de suporte organizacional, atendimento direto ao paciente, uso de psicofarmacos
e até mesmo lombalgia, mostraram-se determinantes para a instalagdo do presenteismo, o
qual, por sua vez, compromete a saude fisica e mental dos profissionais. (Sousa, 2023; Li, et
al., 2022; Schulze et al., 2022; Lupo, 2025; Alves et al., 2024).

Nessa perspectiva, denota-se que a enfermagem esta alocada no centro dos fatores
determinantes para o desenvolvimento desta condi¢do, o que torna a luta histdrica pela
jornada de 30 horas semanais muito mais significativa (COFEN, 2026).

Em continuidade, ressalta-se que o estresse ocupacional pode atuar tanto como causa
guanto como consequéncia do adoecimento mental. Ambientes de trabalho caracterizados
por alta pressao, particularmente na area da saude, favorecem a negligéncia da prépria saude
pelos profissionais, contribuindo para a permanéncia no trabalho mesmo diante de condig¢des
de adoecimento (Daouda, 2022; Zhang et al., 2026).

Com base nesses resultados, a identificacdo dos determinantes do presenteismo torna-
se fundamental para a implementacdo de estratégias organizacionais voltadas a protecdo da
salde dos trabalhadores e a melhoria das condi¢cdes laborais (Iglesias et al., 2023; Oliveira et
al., 2021). Nessa perspectiva, evidencia-se que o presenteismo ultrapassa a esfera da decisdo
individual, configurando-se como um reflexo direto das condig¢des estruturais de trabalho.

Tal compreensdo é reforcada pelas evidéncias cientificas abordadas neste artigo, as
quais apontam que os profissionais mesmo diante do estresse, sobrecarga e desgaste
emocional permanecem em suas atividades laborais, ainda que em processo de adoecimento,
sendo retroalimentados por esse préoprio comportamento, estabelecendo um ciclo continuo
gue intensifica o desgaste fisico e psiquico dos profissionais.

Ao transpor essa discussdo para o contexto brasileiro, observa-se que a enfermagem

enfrenta condigbes historicamente marcadas por baixos salarios, multiplos vinculos
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empregaticios e jornadas extenuantes, o que favorece a ocorréncia do presenteismo em
detrimento do absenteismo (Moreira, 2024).

No setor privado, a precarizacdo das relacdes de trabalho, associada a inseguranca
empregaticia e a presenca de culturas organizacionais punitivas, tende a desencorajar
afastamentos. Em contrapartida, no setor publico, observa-se maior tendéncia ao
absenteismo, possivelmente em func¢do da estabilidade laboral. Como resultado, profissionais
inseridos em contextos de maior complexidade assistencial apresentam maiores limitacdes
funcionais e perdas de produtividade (Barreto, et al., 2024).

Sob essa perspectiva, reforca-se que o presenteismo ndo pode ser compreendido de
forma isolada, mas como expressdo das condicdes estruturais e organizacionais do trabalho
em saude. Estudos como o de Yang, et al., (2025) associam o aumento do siléncio
organizacional com fragilidades nos processos comunicacionais e possiveis repercussdes na
seguranga do cuidado. Tal constatagdo evidencia a necessidade de intervengdes que
ultrapassem medidas pontuais, demandando mudancgas mais amplas que enfrentem a légica
de sobrecarga e a naturalizacdo do adoecimento no exercicio da enfermagem (Barreto et al.,
2024).

Em consonancia com esse entendimento, estudo conduzido no contexto da atencao
primaria evidenciou elevada prevaléncia de condi¢des de salde precarias entre profissionais
de saude, com associac¢do significativa entre alteracOes fisicas e mentais desfavoraveis e a
reducdo da produtividade laboral (Lu, 2024). No ambito da enfermagem, observou-se ainda
gue a adaptacdo social comprometida constitui um fator adicional associado a diminuicdo do
desempenho profissional, impactando negativamente a integracao e o funcionamento social
desses trabalhadores.

A partir desses achados, é evidente a necessidade de intervengdes voltadas ao
aconselhamento psicoldgico, fortalecimento do apoio social, avaliacdo de riscos a saude e
garantia de licenca remunerada, como estratégias para promoc¢ao da saude ocupacional e
melhoria do desempenho no trabalho.

Esse cendrio sugere que profissionais submetidos a condicdes laborais desfavoraveis
tendem a permanecer em atividade mesmo em situacdes de salde comprometida, ao mesmo
tempo em que reduzem sua participacdo nos processos institucionais. Ademais, o

presenteismo pode atuar como um mecanismo intermedidrio na relagao entre ambiente de
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trabalho e comportamento profissional, intensificando tanto a perda de produtividade quanto
a tendéncia ao siléncio.

Dessa forma, fica evidente, a partir dos estudos analisados, a necessidade de
estratégias institucionais que promovam ndo apenas melhores condi¢des de trabalho, mas
também ambientes organizacionais mais abertos, seguros e participativos. Além disso, o
aumento do presenteismo em periodos criticos, como na pandemia de COVID-19,
evidencia fragilidades nos sistemas de apoio ao trabalhador, particularmente em setores
essenciais, nos quais ha forte pressao moral e profissional para a continuidade do trabalho,
mesmo diante do adoecimento.

Ampliando a analise, observa-se que o presenteismo, especialmente entre
trabalhadores da salde, ndo se restringe a uma escolha individual, mas reflete desigualdades
estruturais historicamente consolidadas. A maior prevaléncia entre mulheres e trabalhadores
mais velhos evidencia que questdes relacionadas ao género e ao envelhecimento no trabalho
ainda sdo insuficientemente incorporadas as politicas institucionais, contribuindo para a
manutencdo de vulnerabilidades (Min, 2025; Galon, 2023).

Nesse contexto, intervencdes pontuais mostram-se insuficientes, sendo necessaria
uma reestruturacdo mais abrangente das condi¢des de trabalho, que contemple suporte a
saude mental, flexibilizacao laboral e politicas mais equitativas. Assim, o presenteismo deve
ser interpretado ndo apenas como um problema de produtividade, mas como um importante
indicador das tensdes entre as exigéncias institucionais e a capacidade real de trabalho dos
individuos.

Tal achado refor¢ca a compreensao de que presenteismo e absenteismo nao constituem
fendmenos opostos, mas expressdes complementares do processo de adoecimento
ocupacional. Enquanto o presenteismo se manifesta pela permanéncia no trabalho em
condi¢cOes de salde comprometidas, o absenteismo pode emergir como consequéncia do
desgaste acumulado ao longo do tempo.

Ambos os fendmenos refletem um cendrio de sofrimento psiquico e exaustdo,
favorecendo o aumento da intencdo de desligamento profissional. Assim, jornadas extensas,
funcdes mais exigentes e insuficiéncia de apoio social intensificam esse ciclo, evidenciando a
necessidade de intervencdes voltadas a salde mental, a reorganizacdo do processo de trabalho

e a promocgao de ambientes mais saudaveis.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos achados analisados, observa-se que o presenteismo impacta de forma
expressiva a saude dos profissionais de enfermagem, especialmente ao agravar o sofrimento
psiquico, intensificar o desgaste fisico e comprometer a capacidade funcional no trabalho.
Mais do que uma escolha individual, esse fenbmeno se constrdi a partir de condigdes
estruturais e organizacionais que atravessam o cotidiano da pratica profissional.

Nesse sentido, seus efeitos ndo se restringem ao trabalhador, mas também repercutem
diretamente na qualidade do cuidado prestado e na seguranga assistencial. Torna-se, portanto,
indispensavel o desenvolvimento de estratégias institucionais que priorizem melhores
condicOes de trabalho, apoio a saude mental e valorizacdo da enfermagem, como caminhos

para enfrentar o presenteismo e promover a salide ocupacional.
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RESUMO

Os betabloqueadores constituem uma classe farmacolégica amplamente utilizada no manejo
de condigdes cardiovasculares, como hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e arritmias,
além de apresentarem aplicabilidade no controle de sintomas ansiosos. Diante disso, destaca-
se a importancia de compreender suas repercussoes farmacoldgicas para uma pratica clinica
segura e eficaz. O presente estudo tem como objetivo analisar as principais repercussées dos
betabloqueadores a modulagdo cardiovascular e no controle de manifestacdes ansiosas. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de buscas em bases de dados
cientificas, utilizando descritores relacionados aos betabloqueadores, sistema cardiovascular e
ansiedade. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos anos, disponiveis na integra e em
lingua portuguesa e inglesa. Os resultados evidenciaram que os betabloqueadores atuam
reduzindo a frequéncia cardiaca, a contratilidade miocardica e a pressao arterial, sendo
eficazes no tratamento de diversas doencas cardiovasculares. Além disso, observou-se sua
atuacdo no controle de sintomas fisicos da ansiedade, como taquicardia e tremores,
especialmente em situacGes de estresse agudo. Entretanto, também foram identificados
possiveis efeitos adversos, como bradicardia, fadiga e broncoespasmo, ressaltando a
necessidade de avaliacdo individualizada do paciente. Conclui-se que os betabloqueadores
apresentam ampla aplicabilidade clinica, com beneficios tanto no ambito cardiovascular
guanto no controle de sintomas ansiosos, sendo fundamental o conhecimento de suas
indicacOes e limitacGes para uma assisténcia segura, qualificada e baseada em evidéncias
cientificas atuais, contribuindo para a tomada de decisdo clinica e melhoria dos desfechos em
saude, além de otimizar a qualidade do cuidado prestado, fortalecer a pratica baseada em
evidéncias e ampliar a seguranca do paciente nos diferentes contextos assistenciais.
Palavras-chave: betabloqueadores, ansiedade, farmacologia, cardiovascular.

ABSTRACT

Beta-blockers are a pharmacological class widely used in the management of cardiovascular
conditions such as hypertension, heart failure, and arrhythmias, in addition to their
applicability in controlling anxiety symptoms. In this context, understanding their
pharmacological effects is essential for safe and effective clinical practice. This study aims to
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analyze the main effects of beta-blockers on cardiovascular modulation and the control of
anxiety manifestations. This is an integrative literature review conducted through searches in
scientific databases using descriptors related to beta-blockers, the cardiovascular system, and
anxiety. Studies published in recent years, available in full text and in Portuguese and English,
were included. The findings showed that beta-blockers act by reducing heart rate, myocardial
contractility, and blood pressure, proving to be effective in the treatment of various
cardiovascular diseases. Additionally, their role in controlling physical symptoms of anxiety,
such as tachycardia and tremors, was observed, especially in acute stress situations. However,
potential adverse effects were also identified, including bradycardia, fatigue, and
bronchospasm, highlighting the need for individualized patient assessment. It is concluded
that beta-blockers have broad clinical applicability, providing benefits in both cardiovascular
management and the control of anxiety symptoms. Therefore, knowledge of their indications
and limitations is essential to ensure safe, high-quality, and evidence-based care, contributing
to clinical decision-making, improving health outcomes, optimizing care quality, strengthening
evidence-based practice, and enhancing patient safety across different healthcare settings.
Keywords: beta-blockers, anxiety, pharmacology, cardiovascular.

INTRODUCAO

A ansiedade é descrita como um sentimento vago e desagradavel de medo e
apreensao, caracterizado por tensdo ou desconforto diante da antecipacdo de perigo, muitas
vezes associado a algo desconhecido ou percebido como ameagador. Essa condi¢dao pode
desencadear sinais e sintomas fisicos e psicoldgicos, como agitacdo, hipertensao, palpitacoes,
insonia e dificuldade de concentracdo, os quais sdo comumente observados em individuos
ansiosos (Santana; Ferreira; Moraes, 2024).

Diante disso, diferentes abordagens terapéuticas tém sido utilizadas para o manejo da
ansiedade, incluindo intervengdes farmacolégicas. Os bloqueadores B-adrenérgicos destacam-
se como uma alternativa no controle dos sintomas fisicos associados a ansiedade, atuando
principalmente na redugao das respostas fisioldgicas ao estresse, como a frequéncia cardiaca
elevada e os tremores. Entretanto, embora esses fadrmacos sejam eficazes na atenuacdo das
manifestacdes somaticas, sua atuagdo ndo abrange diretamente os aspectos emocionais e
cognitivos da ansiedade, além de poderem estar associados a efeitos adversos e limitacGes
clinicas (Frota et al., 2022).

Tal cendrio evidencia a necessidade de uma andlise mais aprofundada acerca de sua
utilizacdo no contexto dos transtornos ansiosos. Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo analisar as repercussdes farmacoldgicas dos [-bloqueadores relacionadas a

modulacdo cardiovascular e ao controle de sintomas ansiosos.
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REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo da ansiedade envolve multiplas abordagens tedricas que consideram
desde aspectos bioldgicos até fatores psicossociais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(Brasil, 2025), a ansiedade generalizada caracteriza-se por um estado de hipervigilancia e
preocupacdo excessiva que desencadeia uma cascata de respostas neuroenddcrinas.

Essas manifestagdes somaticas, como palpita¢des, sudorese, tremores e taquipneia, sao
reflexos diretos da ativacdo do sistema nervoso autébnomo simpatico, que prepara o organismo
para uma reacao de "luta ou fuga" através da liberacdo macica de catecolaminas (Lopes;
Santos, 2018).

No que tange a modulagao cardiovascular e ao mecanismo farmacolégico, a literatura
descreve a interacao dos betabloqueadores da seguinte forma:

Os antagonistas de receptores B-adrenérgicos ligam-se seletivamente aos receptores
beta, impedindo que a norepinefrina e a epinefrina exercam seus efeitos simpaticomiméticos.
No sistema cardiovascular, essa inibicdo resulta em efeitos cronotrépicos e inotrdpicos
negativos, reduzindo a frequéncia cardiaca e a for¢ca de contragdo miocardica. No contexto da
ansiedade, essa modulacdo periférica é eficaz para suprimir a hipereatividade autonomica,
como palpitacdes e tremores, embora o farmaco nao possua atividade ansiolitica primaria no
sistema nervoso central (Brunton et al., 2019, p. 210).

Os betabloqueadores sdo classificados conforme a sua seletividade aos receptores
adrenérgicos. Farmacos como o propranolol atuam de forma nao seletiva nos receptores 1
(cardiacos) e B2 (bronquiais e vasculares). Ao bloquear os receptores 1 no né sinoatrial e no
miocardio, o farmaco promove a reducao do débito cardiaco e da pressado arterial, estabilizando
a funcdo hemodindmica que é severamente alterada durante crises de ansiedade aguda
(Santana; Ferreira; Moraes, 2024).

Diferente dos benzodiazepinicos, os betabloqueadores ndo possuem acdo sedativa
direta no sistema GABAérgico (Katzung, 2021). A eficacia dos betabloqueadores reside na
atenuacdo das respostas autonémicas, o que impede a interpretacdo catastréfica dos sintomas
fisicos e interrompe o ciclo de feedback da ansiedade (Santana; Ferreira; Moraes, 2024;
Brunton et al., 2019).

Contudo, a aplicacdo clinica deve considerar as contraindicacGes, como em casos de

asma bronquica, onde o bloqueio B2 pode induzir broncoespasmo, demonstrando a
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necessidade de uma assisténcia de enfermagem vigilante quanto as reacOes adversas e a

seguranca do paciente (SBC, 2018).

METODO

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, que teve como objetivo analisar as repercussdes farmacoldgicas dos [-
blogueadores relacionadas a modulagdo cardiovascular e ao controle de sintomas ansiosos. A
busca dos estudos foi realizada entre os meses de margo e abril de 2026. A pesquisa ocorreu

nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores

n u n u

“betabloqueadores”, “ansiedade”, “tratamento” e “farmacologia”, com o uso dos operadores
booleanos AND e OR.

Inicialmente, foram identificados aproximadamente 20 estudos potencialmente
relevantes. Apds a leitura dos resumos, 9 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Dessa forma, 11 estudos foram selecionados para leitura
na integra, dos quais 8 compuseram a amostra final desta revisdao. Foram incluidos artigos
publicados entre os anos de 2018 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem a tematica proposta.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos incompletos e aqueles que nao
apresentavam relacdo com o objetivo da pesquisa.

Além de artigos cientificos, foram utilizados livros e documentos institucionais, como
publicacdes de dérgdos de saude, a exemplo da Organizacdo Mundial da Saude, com a
finalidade de complementar a fundamentacgao tedrica do estudo.

O presente estudo seguiu os principios éticos e legais que regem a pesquisa cientifica,

conforme preconiza a Resolu¢do n2 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos selecionados demonstrou que os betabloqueadores atuam
reduzindo a frequéncia cardiaca ao inibir os receptores adrenérgicos tanto no cora¢do quanto
nos vasos sanguineos. Conforme explicam Brunton et al., (2019), essa inibi¢cdo resulta em
efeitos cronotropicos e inotropicos negativos, o que gera a diminuicao do débito cardiaco e,
por consequéncia, da pressao arterial. No contexto da saude mental, a diminuigdo do estimulo

adrenérgico reduz a resposta somatica da ansiedade, trazendo alivio de sintomas como
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taquicardia e tremores. Nesse sentido, o uso de betabloqueadores é eficaz na reducdo da
ansiedade de desempenho, minimizando as respostas autondmicas sem prejudicar o estado
de alerta do individuo (Steinen et al., 2022).

Contudo, é importante destacar que esses farmacos, como o Propranolol e o Atenolol,
atuam unicamente nas respostas fisicas e no alivio rdpido em crises. Frota et al., (2022) reforgam
que, embora sejam eficazes na atenuagdao das manifestagdes somadticas, sua atua¢do nao
abrange os aspectos emocionais do transtorno, o que os diferencia de outras classes.

A literatura aponta que, apesar da utilidade em crises fortes ou na sindrome do panico,
os efeitos colaterais e a farmacodinamica voltada ao tratamento de angina e insuficiéncias
cardiacas podem tornar outras medicac¢des, como os benzodiazepinicos, mais indicadas para
o controle central da ansiedade. Segundo Santana, Ferreira e Moraes (2024), essa distingao é
fundamental para a seguranca clinica, visto que o uso inadequado pode levar a quadros de
bradicardia e fadiga.

A aplicacdo clinica dos betabloqueadores exige cautela rigorosa devido as suas
contraindicacbes especificas. A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2018) ressalta que, em
pacientes com asma bronquica, o bloqueio dos receptores beta2 pode induzir
broncoespasmos e crises respiratérias graves. Portanto, a andlise criteriosa da seletividade do
farmaco é indispensavel para garantir a seguranca do paciente e evitar desfechos adversos nos

diferentes contextos assistenciais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, o estudo evidenciou que os betabloqueadores, como o Propranolol e o
Atenolol, possuem uma atuacdo farmacoldgica eficaz na modulacdo cardiovascular e na
reducdo das respostas autondmicas ao estresse. A pesquisa demonstrou que esses farmacos
mitigam sintomas fisicos da ansiedade, como a taquicardia e os tremores, ao bloquearem a
acao das catecolaminas nos receptores beta.

Embora apresentem beneficios rapidos no controle das manifestacées somaticas, os
betabloqueadores possuem limitacdes significativas por ndo atuarem diretamente no sistema
GABAérgico ou nos aspectos cognitivos da ansiedade. Dessa forma, em comparacdo com os
benzodiazepinicos, sua aplicabilidade nos transtornos ansiosos é restrita ao manejo periférico

e ao controle de crises agudas de panico.
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Por fim, destaca-se que o conhecimento técnico sobre a seletividade dos receptores e
os riscos de efeitos adversos, como bradicardia e broncoespasmo, é fundamental para garantir
a seguranca clinica em pacientes com comorbidades. Recomenda-se que pesquisas futuras
explorem a eficacia do uso combinado dessa classe com terapias que visem o controle dos
sintomas emocionais, ampliando a compreensdo sobre o manejo integral das repercussoes

farmacoldgicas discutidas.
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RESUMO

A enfermagem possui um papel essencial na assisténcia e cuidados no trabalho de parto,
garantindo a seguranca da gestante e do recém-nascido. Contudo, a ocorréncia de eventos
adversos evitdveis ainda representa um desafio na qualidade do cuidado obstétrico. No
contexto brasileiro é utilizado o programa de seguranga do paciente como uma estratégia para
melhoria do cuidado. O estudo teve como objetivo analisar os eventos adversos evitdveis e
discutir o papel do enfermeiro na promogao da seguranga do paciente. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, BVS e Google
Académico como busca complementar, no periodo de marg¢o a abril de 2026, utilizando
descritores controlados (DeCS) tais como: "seguranca do paciente", "eventos adversos",
"qualidade da assisténcia a saude", "trabalho de parto" e "enfermagem obstétrica"
juntamente com operadores booleanos Or e AND, ao final encontradas 30 referéncias. Foram
incluidas publicacGes em lingua portuguesa, disponiveis na integra, publicadas entre 2011 e
2025, excluindo-se duplicatas, resumos, teses, dissertacbes e monografias. Ao final, 15
referéncias compuseram a analise. Os estudos analisados demonstraram que a enfermagem
exerce papel central na prevencdo de complicacdes durante o trabalho de parto, através
adocdo de boas praticas e da valorizacdo do protagonismo da parturiente no processo da
parturitivo, garantindo uma assisténcia menos invasiva e com menor ocorréncia de eventos
adversos. Conclui-se que a seguranca do paciente é a principal estratégia para garantir um
cuidado mais estruturado e com menos falhas, sendo necessario maior conhecimento e
efetividade na pratica. Destaca-se a necessidade da implementacdo de protocolos voltados a
reducdo de incidentes e a educacdo permanente sobre as estratégias de prevencdo de eventos
evitaveis tais como as listas de verificacdo do parto, o uso de métodos ndo invasivos e mais
humanizados durante o trabalho de parto.

Palavras-chave: seguranca do paciente; eventos adversos; enfermagem obstétrica; trabalho
de parto; qualidade da assisténcia a saude.

ABSTRACT
Nursing plays an essential role in the assistance and care provided during labor, ensuring the

safety of both the pregnant woman and the newborn. However, the occurrence of preventable
adverse events still represents a challenge to the quality of obstetric care. In the Brazilian

ISBN: 978-85-65221-74-0 52



mailto:thamarafreitas889@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

= N I L EAO CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

context, the patient safety program is used as a strategy for improving care. The study aimed
to analyze preventable adverse events and discuss the role of nurses in promoting patient
safety. This is an integrative literature review. The search was conducted in the SciELO, VHL
(Virtual Health Library), and Google Scholar databases — the latter as a complementary source
— from March to April 2026, using controlled descriptors (DeCS) such as: "patient safety,"
"adverse events," "quality of health care," "labor," and "obstetric nursing," combined with the
Boolean operators OR and AND, yielding a total of 30 references. Publications in Portuguese,
available in full, published between 2011 and 2025 were included, while duplicates, abstracts,
theses, dissertations, and monographs were excluded. Ultimately, 15 references comprised
the final analysis. The studies analyzed demonstrated that nursing plays a central role in the
prevention of complications during labor through the adoption of best practices and the
valorization of the parturient's leading role in the birthing process, ensuring less invasive care
and a lower occurrence of adverse events. It is concluded that patient safety is the primary
strategy for ensuring more structured care with fewer failures, requiring greater knowledge
and effectiveness in practice. The need for the implementation of protocols aimed at reducing
incidents is emphasized, as well as continuing education on strategies for preventing avoidable
events, such as labor checklists and the use of non-invasive, more humanized methods during
labor.

Keywords: patient safety; adverse events; obstetric nursing; labor; quality of health care.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Seguranca do Paciente foi criado pela Portaria MS/GM n2 529,
de 12 de abril de 2013, com o objetivo de melhorar a qualidade do cuidado em saude em todos
os servicos do pais. Para isso, busca implementar protocolos, fortalecer a vigilancia e o
monitoramento, além de desenvolver indicadores voltados a seguranca do paciente (Coren-
SP, 2023). Constitui o principal pilar da saude atualmente, garantindo um cuidado de
qualidade. Na obstetricia é de extrema importancia destacar o papel do enfermeiro na
prevencdo de falhas na assisténcia.

Os eventos adversos sao um conjunto de danos ndo intencionais que ocorrem durante
a assisténcia. Nesse cendrio, destacam-se os eventos sentinela, considerados os mais graves
entre os eventos adversos, por resultarem em morte ou danos severos ao paciente,
evidenciando falhas criticas na qualidade da assisténcia prestada (Oliveira et al., 2020).

Entre os principais eventos adversos, destacam-se a hemorragia pds-parto, infecg¢des,
complicacdes relacionadas a procedimentos cirdrgicos e efeitos adversos de técnicas
anestésicas, muitos dos quais sdo potencialmente evitaveis por meio de uma assisténcia
baseada em evidéncias (Santos et al., 2023).

A aplicacdo de listas de verificagdes(checklist) é uma das possibilidades de reducdo de

complicagdes e mortalidade resultantes de partos institucionais. Foi desenvolvido pelo
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Programa de Seguranca no parto da OMS, uma lista de verificacdo para ajudar na prestacao
dos cuidados e praticas maternas e perinatais (Praxedes et al., 2017).

O checklist reline praticas essenciais baseadas em evidéncias que contribuem
diretamente para a melhoria da qualidade e da seguranga na assisténcia ao parto. Nesse
contexto, a baixa adesdo a esse instrumento evidencia uma fragilidade na pratica profissional,
situacdo que também pode ser observada em diferentes contextos assistenciais (PRAXEDES et
al., 2017).

Diante disso, torna-se relevante a realizagdo de estudos que avaliem os impactos do
uso do checklist, com o objetivo de preencher essa lacuna de conhecimento e subsidiar a

gestdo dos servicos de saude.

REFERENCIAL TEORICO

A seguranca do paciente é compreendida como um sistema estruturado em agdées
organizadas que criam na area da saude ambientes, culturas, tecnologias, procedimentos e
comportamentos. Essas a¢cdes sdao fundamentadas para reduzir os riscos, danos evitaveis e os
erros de forma coerente e responsavel (Paulo; Mourdo; Portugal, 2026).

A seguranca do paciente ganhou maior visibilidade mundial a partir da publica¢do do
relatério “To Err is Human”, onde evidencia que havia por ano mais mortes por erros médicos
do que por doencas, mas que as responsabilidades ndo sdo atribuidas apenas aos profissionais
médicos no sistema de salde, mas a um sistema falho. O relatério evidencia que os erros
devem ser solucionados através de todo um sistema de saude mais seguro e nao aplicando
punicdes aos profissionais, para assim garantir uma efetividade da seguranca do paciente e
evitar mais erros na saude dos individuos (Kohn; Corrigan; Donaldson, 2000).

A Organizacdao Mundial de Saude (OMS), desenvolveu iniciativas voltadas a seguranca
do paciente facilitando melhorias na prevencdo de falhas na assisténcia e na gestdo de riscos
com a finalidade de fornecer um cuidado de qualidade ao paciente através de agdes
estruturadas. Essas estratégias sdao fundamentais no contexto obstétrico, onde a complexidade
do cuidado aumenta a vulnerabilidade a eventos adversos evitaveis (OMS, 2020).

Existem inUmeras estratégias para garantir a seguranca da parturiente durante todo o
trabalho de parto. Segundo a Fiocruz (2025), a segurancga na atencdo ao parto envolve praticas
baseadas em evidéncias e na qualidade do cuidado, entre as estratégias destaca-se a ‘Lista de

Verificagdo para Parto Seguro’ medida utilizada para prevenir as principais causas de
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mortalidade materna, sendo composta por quatro eixos: admissdo da paciente, momento do
parto, pds-parto e alta hospitalar, a lista é aplicada em cada uma das etapas garantindo a
seguranca da paciente, assegurando que a mesma esteja em condi¢des adequadas para a alta
hospitalar. Trata-se de uma lista de praticas essenciais ao parto fundamentada em evidéncias
cientificas (Fiocruz, 2025).

No Brasil o Ministério da Saude determinou o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (PNSP) em 1 de abril de 2013, com intuito de cooperar com a qualidade do cuidado
na saude, em todas as organiza¢des seja elas de iniciativa privada ou publica, diante da
importancia conferida a seguranca do paciente nas organizacdes de saude. Apesar das
limitacdes, o PNSP tem um papel importante impulsionando outras politicas e estimulando os
profissionais e equipes de saude a buscarem um cuidado de melhor qualidade. O Programa de
Nacional de Seguranga do Paciente ndo deve ser visto como a Unica solugao para melhoria da
seguranca da saude, ele caminha com outras politicas de saude como a organiza¢ao do cuidado
através das redes de atencdo, fortalecimento da atencdo primaria e melhoria na contribuicao
financeira do sistema de saude (Brasil, 2014).

Os Eventos Adversos (EA) sdo falhas que causam um custo muito alto que estdo
relacionados aos danos causados que podem ser temporarios e permanentes atribuidos aos
pacientes por essas falhas (Ferraz; Silva, 2019). Eventos adversos ndao obrigatoriamente sdo
falhas assistenciais presentes nos sistemas de saude, pacientes estdo sujeitos a danos que nao
estdo interligados com o cuidado que ndo sao evitdveis como (p. ex., Dor perineal apds o parto
normal). Os EA evitaveis sao erros humanos e falhas sistémicas ou até mesmo um erro nas
normas e padrées que atingem direta ou indiretamente o paciente (Mendes et al., 2013, p.
422).

A assisténcia de enfermagem estd presente durante o trabalho de parto desde o
momento em que a gestante refere contracdes em intervalos regulares e durante todo o
processo de dilatacdo do colo do Utero até o expulsivo. A enfermagem desempenha um papel
essencial durante as avaliagcGes clinicas realizadas na gestante para identificacdo dos estagios
do parto e das condi¢des clinicas maternas. Cabe a enfermagem realizar a orientacdo a
paciente e aos familiares sobre os estagios do periodo do parto e esclarecimento de dividas
relacionadas ao processo parturitivo (UFRJ, 2022).

No contexto obstétrico brasileiro, predomina uma assisténcia baseada em

intervencbes inapropriadas, como a utilizacdo da posicdo litotdbmica, o cateter venoso
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periférico durante todo o processo parturitivo e a violacdo dos direitos a gestante do poder de
escolha de um acompanhante durante o momento do parto e no trabalho de parto. Analisando
os modelos de assisténcia destacou-se que a assisténcia exclusiva das enfermeiras obstétricas
obtém maior satisfacdo das gestantes quanto as suas experiéncias durante todo esse processo,
resultando em menos intervenc¢des desnecessarias no periodo do parto (Ribeiro et al., 2023).

Para obter melhores resultados na assisténcia da enfermagem obstétrica se manteve o
protagonismo da mulher durante o parto. Respeitando seus direitos na escolha do
acompanhante, utilizando menos intervengdes como (p. ex,. apenas um toque vaginal a cada
hora), mantendo o atendimento com boas praticas como (p. ex,. amamentacgao e contato pele
a pele na primeira hora de vida chamada “Golden Hour”) (Ribeiro et al., 2023).

E essencial que a promogdo da seguranca da mulher no contexto obstétrico se faca
mais presente, considerando a devida importancia que cada interveng¢do envolve um maior
risco por se tratar de morbimortalidade materna e fetal. A The Joint Commission aponta que:

Em 47 casos estudados de morte perinatal ou incapacidade permanente, as principais
causas dos eventos adversos foram: a comunicac¢do; a cultura organizacional; o trabalho em
equipe pela hierarquizacdo das estruturas organizacionais; a competéncia da equipe; o
processo de orientacdo e treino; problemas de supervisdao de médicos e enfermeiras obstetras
e insuficientes informacgdes pré-natais (Bras; Figueiredo; Ferreira, 2023).

O enfermeiro obstetra estd apto a assistir a gestante acompanhar o trabalho de parto
e realizar parto sem distdcia (parto normal de baixo risco), segundo a legislacdo brasileira,
especialmente a Lei n? 7.498/1986 (Brasil, 1986). A enfermagem obstétrica tem como foco a
assisténcia integral a mulher, ao casal e a familia, buscando atender suas necessidades ao
longo de todo o ciclo reprodutivo. Sua atuacdo envolve também a prevencdo de complicacoes
relacionadas ao processo saude-doenca, sendo fundamentada nas melhores evidéncias

cientificas disponiveis (Bras; Figueiredo; Ferreira, 2023).

METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a partir de temas
previamente definidos com base na pergunta de pesquisa: quais eventos adversos evitaveis

ocorrem na assisténcia ao parto e qual é o papel da enfermagem na sua prevencao?
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Para nortear a construcao do referencial tedrico, foram estabelecidos os seguintes
temas: seguranca do paciente; eventos adversos e sua classificacdo; eventos adversos na
assisténcia obstétrica; e atuacdo da enfermagem na prevencdo de eventos adversos no parto.

A partir dos temas definidos, realizou-se busca de publica¢des cientificas nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), acessada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Google
Académico como busca complementar, no periodo de marco a abril de 2026. Foram utilizados
descritores relacionados a cada tema, combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, tais como: "seguranca do paciente", "eventos adversos", "qualidade da assisténcia a
saude", "trabalho de parto" e "enfermagem obstétrica". Ao final foram encontradas 30
referéncias. Incluidas publicagdes em lingua portuguesa, disponiveis na integra, publicadas
entre 2011 e 2025. Excluiram-se artigos duplicados, resumos, dissertacdes, teses e
monografias. Ao final do processo de selecao, foram incluidas 15 referéncias que compuseram

a analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As referéncias analisadas comprovam que os eventos adversos sdo decorrentes de
falhas evitaveis relacionadas aos cuidados e intervengdes impréprias realizadas na parturiente
durante o trabalho de parto. Entre os eventos adversos mais frequentes destacam-se a
hemorragia pods-parto, as infeccdes e as complicagdes relacionadas a procedimentos
cirargicos. Destaca-se a seguranca do paciente como a estratégia mais eficiente na prevencao
desses eventos no contexto obstétrico, pois assegura os direitos da mulher nesse periodo.

A enfermagem exerce papel crucial na cultura da seguranca do paciente no contexto
obstétrico, com base em evidéncias cientificas, demonstrando que, para a redug¢ao dos
eventos adversos evitaveis é necessario conhecer e saber identificar suas caracteristicas dentro
do contexto obstétrico e como agir diante dessas situagdes, evitando a concretizagdo desses
incidentes e aplicando boas praticas.

Ainda nas analises realizadas, evidencia-se uma grande participa¢do da enfermagem de
forma positiva na assisténcia ao parto e em como a equipe prevenir os eventos adversos
decorrentes da assisténcia, utilizando de medidas menos invasivas e enfatizando a gestante

como a protagonista da situacdo, respeitando suas escolhas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacgdo da seguranga do paciente, requer conhecimento prévio da cultura de
seguranca, identificando as fragilidades existentes nas maternidades de forma a instigar
atitudes proativas em todos os profissionais envolvidos no cuidado.

Se faz necessdrio, o incentivo e implementacdo de capacitacdes da equipe de
enfermagem para que sejam mais presentes nas salas de parto. A efetivacdo de protocolos
gue garantam que as listas de verificacdes do parto sejam utilizadas em todas as assisténcias
as parturientes, é uma estratégia complementar ao programa de seguranga do parto,
auxiliando na prevenc¢ao dos danos.

Conclui-se ser necessario a expansdo da equipe de enfermagem nas instituicées de
cuidados maternos com a finalidade de aumentar a quantidade de partos realizados pela
equipe de enfermagem, assim diminuindo os eventos adversos associados a praticas

inapropriadas durante o trabalho de parto.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo, analisar na literatura vigente o impacto do uso de tecnologias
educacionais na prevencao da tuberculose e na promocao da literacia em saude entre pessoas
privadas de liberdade. Trata-se de revisao integrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem exploratdria, realizada entre fevereiro e marco de 2026. A busca foi conduzida nas
bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
em Enfermagem (BDENF); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Web of Science, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Scopus, utilizando descritores em
saude: “Tuberculose”; “Educacdo em Saude”; “Prisdo” e “Tecnologia Educacional”, combinados
com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2026,
resultando em 9 estudos analisados. Os estudos evidenciaram que tecnologias educativas,
como teatro digital, recursos audiovisuais e educacdo por pares, sdao importantes naampliacdo
do conhecimento sobre a tuberculose, promovendo detecc¢do precoce, adesdo ao tratamento
e reducdo do estigma. A educacdo em saude mostrou-se essencial para modificar
comportamentos e fortalecer praticas preventivas no ambiente prisional. As tecnologias
educativas demonstram potencial significativo na prevencdo da tuberculose em populagGes
privadas de liberdade, contribuindo para a promoc¢do da salude e reducdo da transmissao.
Contudo, desafios estruturais e a descontinuidade do cuidado ainda limitam sua efetividade,
sendo necessdaria maior integracdo entre o sistema prisional e os servicos de saude.
Palavras-chaves: tuberculose; educagdao em saude; tecnologia educacional; prisdes; prevengao
de doencas.

ABSTRACT
The study aimed to analyze, in the current literature, the impact of the use of educational

technologies on tuberculosis prevention and the promotion of health literacy among people
deprived of liberty. This is an integrative literature review, with a descriptive nature and an
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exploratory approach, conducted between February and March 2026. The search was carried
out in the databases Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
Nursing Database (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Web of Science, Scientific Electronic Library Online (SciELO), and Scopus, using
health descriptors: “Tuberculosis”; “Health Education”; “Prison”; and “Educational
Technology,” combined with the Boolean operator AND. Articles published between 2019 and
2026 were included, resulting in 9 studies analyzed. The studies showed that educational
technologies, such as digitais theater, audiovisual resources, and peer education, play an
important role in expanding knowledge about tuberculosis, promoting early detection,
treatment adherence, and stigma reduction. Health education proved essential for modifying
behaviors and strengthening preventive practices in the prison environment. Educational
technologies demonstrate significant potential in preventing tuberculosis among incarcerated
populations, contributing to health promotion and reduced transmission. However, structural
challenges and discontinuity of care still limit their effectiveness, making greater integration
between the prison system and health services necessary.

Keywords: tuberculosis; health education; educational technology; prisons; disease prevention.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa de transmissao aérea causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis, que ataca prioritariamente os pulmdes. A aquisicdo da
doenca ocorre por meio da inalacdo de particulas contendo bacilos expelidos pela tosse, fala
ou espirro de uma pessoa com a forma ativa pulmonar ou laringea (Brasil, 2023). Em
ambientes fechados, a circulagao de ar reduzida e a falta de luz natural direta impedem a
dispersdo dessas particulas, facilitando o contagio.

As pessoas privadas de liberdade (PPL) sdo desproporcionalmente afetadas por essa
patologia, apresentando um risco de adoecimento de 28 a 34 vezes superior ao da populagao
geral (Brasil, 2019; Brasil, 2020). Em ambientes carcerdrios, fatores como a superlotacdo, a
ventilagao precdria e a iluminacgao solar reduzida criam o cenario ideal para que casos latentes
se reativem ou para que novos infectados progridam rapidamente para a doenca ativa,
tornando as prisdes reservatorios criticos da enfermidade (Placeres et al, 2023).

Para o controle efetivo da transmissdo intramuros, é essencial distinguir a infeccao
latente da tuberculose (ILTB) da doencga ativa. A ILTB caracteriza-se pelo estado em que o
individuo estd infectado pelo Mycobacterium tuberculosis, porém permanece saudavel,
assintomatico e incapaz de transmitir o bacilo, uma vez que seu sistema imunoldgico consegue
conter a replicacdo bacteriana. Estima-se que entre um quarto e um terco da populacao

mundial possua infeccdo latente. O risco de progressdo para a forma ativa é de
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aproximadamente 10% ao longo da vida, sendo que 5% desse risco concentra-se nos primeiros
dois anos apds a exposicdo inicial (Brasil, 2022).

Portanto, estratégias educativas que promovam a identificacdo precoce de sintomas e
aadesdo ao tratamento sdo vitais para mitigar o impacto da TB nesta populagdo. Para prevenir
gue a doenca acometa os individuos encarcerados, o uso de tecnologias educacionais e
estratégias de literacia em saude tem se mostrado fundamental. Tecnologias como o teatro
digital emergem como ferramentas para promover medidas de deteccdo precoce e
autocuidado no espaco intramuros (Fiocruz, 2021).

A justificativa desta pesquisa fundamenta-se na persisténcia de lacunas no
conhecimento dos detentos acerca da transmissao da tuberculose em ambientes intramuros,
bem como na baixa adesdo e no ndo cumprimento completo do esquema terapéutico. Esse
cenario favorece a manutencdo de cadeias de transmissdo dentro das unidades prisionais e
contribui para a selecdao de cepas resistentes, ampliando o risco de desenvolvimento e
disseminagao da tuberculose multirresistente (TB-MDR).

Ademais, a relevancia do tema ultrapassa o contexto prisional, uma vez que o sistema
penitencidrio se configura como um importante reservatério epidemioldgico; o fluxo continuo
de individuos entre o carcere e a comunidade, incluindo detentos, profissionais e visitantes,
estabelece populagdes ponte que potencializam o spillover da doenga para o meio externo,
reforcando a necessidade de estratégias integradas de controle no ambito da saude publica
(Walter et al., 2022).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é analisar na literatura vigente o impacto do uso
de tecnologias educacionais na prevenc¢ao da tuberculose e na promocao da literacia em saude

entre pessoas privadas de liberdade.

METODO

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura, de carater descritivo e
abordagem exploratdria, realizada de acordo com as seguintes etapas: 1) Elaboracdo da
pergunta norteadora; 2) Busca ou amostragem na literatura; 3) Coleta dos dados; 4) Analise
critica dos estudos incluidos; 5) Discussdo dos resultados; e 6) Apresentacdo da revisdao
integrativa (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

Para a elaboragao da pergunta norteadora da pesquisa, utilizou-se a estratégia

Population, Variables and Outcomes (PVQO), sendo o P - Pessoas privadas de liberdade; V -
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Tecnologias educativas; O - Prevencao de tuberculose. A partir da utilizacdo da estratégia PVO,
definiu-se a seguinte pergunta norteadora para a pesquisa: Quais tecnologias educativas sao
eficazes na prevencdo e promocdo da literacia em salude da tuberculose em populacées
privadas de liberdade?

A busca e selecdo dos artigos foi realizada em diversas bases de dados, entre os meses
de fevereiro e margo de 2026. O processo foi realizado de maneira pareada, incluindo as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), ambas acessadas por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Web of Science e Scopus, acessada por meio do Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) via acesso CAFE; bem como o diretério
de revistas que integram a biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para a formulacdo das estratégias de busca, foram empregados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos

operadores booleanos AND e OR. Como encontram-se sistematizadas no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos DeCS e dos MeSH
segundo Bases de Dados. Juazeiro do Norte, Cear3, Brasil. 2026.

Bases de Dados Estratégias de busca (DeCS e MeSH)

(tuberculosis OR tuberculose) AND ("health education" OR "educacdo
LILACS e BDENF | em saude" OR "tecnologia educacional") AND ("disease prevention" OR
"prevencdo de doencgas") AND (prisoners OR prisioneiros OR prisdes)
("Tuberculosis"[Mesh]) AND  ("Health  Education"[Mesh]  OR
"Educational Technology"[Mesh] OR "Teaching Materials"[Mesh]) AND
("Disease Prevention"[Mesh] OR "Health Promotion"[Mesh]) AND
("Prisoners"[Mesh] OR "Prisons"[Mesh])

(Tuberculose) AND ("Educacdo em Saude" OR '"Tecnologia
SciELO Educacional") AND ("Prevenc¢do de Doengas" OR "Promogado da Saude")
AND (Prisioneiros OR Prisdes)

TS=(tuberculosis) AND ("health education" OR "educational technology"
Web of Science | OR "teaching materials") AND ("disease prevention" OR "health
promotion") AND (prisoners OR prisons OR )

TITLE-ABS-KEY (tuberculosis) AND ("health education” OR "educational
Scopus technologies") AND ("disease prevention" OR "health promotion") AND
(prisoners OR prisons)

AND: E; OR: OU; DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings;
LILACS: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF: Base de Dados

MEDLINE
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de Enfermagem; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online; SciELO:
Scientific Electronic Library Online.
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao propria), 2026.

Foram adotados como critérios de inclusdo: Artigos cientificos disponiveis na integra
para acesso e leitura; PublicacGes realizadas no periodo de 2019 a 2026 (ultimos oito anos).
Ressalta-se que ndo houve restricdo quanto ao idioma, a fim de evitar vieses linguisticos e
ampliar a abrangéncia da amostra.

A escolha do recorte temporal (2019-2026) justifica-se pelo aumento significativo de
publicagGes cientificas sobre as tecnologias educacionais para a prevencgao de tuberculose em
pessoas privadas de liberdade, visando também selecionar artigos atuais que abordam novos
conceitos e tecnologias desenvolvidas na atualidade.

Outrossim, os critérios de exclusdo compreenderam: Artigos duplicados entre as bases
de dados consultadas; Estudos secundarios; Teses, Disserta¢des e artigos que, apos leitura de
titulos e resumos, ndo respondiam a pergunta norteadora.

Para andlise e extracao das informacdes foi desenvolvido um instrumento de banco de
dados, utilizando o programa Microsoft Office Word (versdao 2019), com o objetivo de
sistematizar a extracdo das informacdes relevantes dos artigos selecionados.

Considerando os preceitos éticos e legais, é importante pautar que o presente estudo
n3o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por n3o envolver a participacio de
seres humanos, direta ou indiretamente, em nenhuma etapa de sua execuc¢ao, de acordo com
aa diretrizes previstas na Resolugdo n2 510/2016. Todavia, é essencial enfatizar que todas as
etapas da pesquisa foram conduzidas em estrita observancia aos principios éticos,
assegurando responsabilidade e rigor metodoldgico. Além disso, foram respeitados os critérios

de autoria, com a devida citacdo e referéncia de todas as fontes utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das buscas nas bases de dados apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, evidenciou o total de 9 artigos para compra a amostra final do trabalho. Com o
objetivo de projec¢do do processo realizado para a busca e sele¢do dos artigos, assim como para
exposicao do quantitativo de artigos provenientes do cruzamento dos descritores, utilizou-se
o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA), conforme

apresentado na Figura 1.
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[ Identificacio de novos estudos por meio de bancos de dados e registros ]
a o H a i
Registros identificados Registros removidos antes da triagem (n= 250)
= nas bases de dados: (579) Registros marcados como inelegiveis por ferramentas de
‘5‘ BDENF (n=27) automagao (n= 0)
_g LILACS (n=23) e
S MEDLINE (n= 235) Registros removidos por outros motivos:
= SciELO: (n= 16) Texto indisponivel na integra (n= 153)
Web of Science: (n=237) Registros duplicados (n= 97)
Scopes: (n=41) N J
3 * )
T ” 0 = g N\
RO PRI — Registros excluidos (n=293)
(n=329) .
Motivos:

Literatura secunddria / cinzenta (n= 92)

Titulos e resumos divergentes da tematica (n= 201)
N J

Relatérios nao recuperados (n= 0)

eciio

Relatérios procurados para F

g recuperacao (n=0)
Relatérios avaliados quanto a ( Relatérios excluidos: (n=27) )
elegibilidade (n= 36) Motivos:
Abordavam outra populagio e/ou ndo respondiam a
L questdo da pesquisa (n= 27) )

Novos estudos incluidos na
revisao (n=9)

usao

Incl

Amostra final (n=9)

LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, MEDLINE: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, BDENF: Base de Dados de Enfermagem,
SciELO: Scientific Electronic Library Online.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo, sele¢ao e inclusao dos estudos, em uso da adaptacao
do Checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses
(PRISMA). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2026.

Fonte: Page et al., 2021 (Adaptado).

Dessa forma, foram selecionados o total de 9 estudos para producdo dessa revisdo. A
seguir o quadro 2 apresenta uma sintese dos artigos incluidos nesta revisdo integrativa. Este
reune informacgdes, como codifica¢des, titulos, autores, ano e pais de origem, periddico e base

de indexacdo, metodologia empregada e o nivel de evidéncia cientifica (NEC) atribuidos.
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Quadro 2. Caracterizacdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte, Cear3,

Brasil. 2026.
. . . Revista / Periddico[Tipo de estudo,
A Titul A ’
itulo do artigo utores, anoe orlgeme base de dados  INEC
Empowering inmates in Surabaya .
] . Community L
penitentiary to prevent |Ramadhanetal., 2025 Ensaio Clinico
Al ; . L . Empowerment )
tuberculosis through education (Indonésia) . Randomizado (l)
, (Medline)
and screening programs.
A2 TB case detection by trained | Adaneetal., 2019 |Lancet Glob Health Estudo
inmate peer educators (Etidpia) (Medline) Observacional (1)
A3 5}’;’;’7:”%52 tggf,f’c’lesrg 3; nct‘l’:;r ;’; Mabud etal., 2019 | PLOS Medicine Estudo
e np pret (Brasil) (LILACS) Quantitativo (Ill)
spillover into communities
C.O rrectional  Officers . Health Rakpaitoon et al., Int J Environ Res
Literacy and  Practices  for . Estudo
A4 ) ! 2022 Public Health
Pulmonary TB Prevention in A Transversal (VI)
. (Tailandia) (Scopus)
Prison
Ep/demlolqu of TB in prisoners: a Placeres et al., 2023 BMC.Infectlous Revis3o
A5 | metanalysis of the prevalence of (Portugal) Diseases Sistematica ()
active and latent TB g (Web of Science)
haral l. L Publi
Scaling up evidence-based Charalambous et al., ancet Public Estudo
A6 approaches to TB screenin 2023 Health Quantitativo (1l1)
PP g (Africa do Sul) (LILACS)
Cost-effectiveness and health
impact of screening  and
treat t Mycobacteri ;o
A7 ti/i)c;r,:ueIZsis Ofin fecl)‘;(c;z acai:;unn; van Lieshout Titan et | Lancet Glob Health| Ensaio Clinico
l., 2024 (Brasil W j R i I
formerly incarcerated individuals al., 2024 (Brasil) (Web Of Science)  |Randomizado (1)
in Brazil: a Markov modelling
study
Health  Education In/tlatlv.es for Bonatoetal., 2024 Healthcare Estudo
A8 | People Who Have Experienced )
. (Portugal) (Scopus) Observacional (1)
Prison
Knowledge about tuberculosis in
A9 individuals deprived of liberty of a Brasil et al., 2021 Ciéncia e Natura Estudo
regional penitentiary in the Zona (Brasil) (LILACS) Observacional (1)
da Mata Mineira - Brazil

A: Artigo; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, MEDLINE:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, BDENF: Base de Dados de
Enfermagem, SciELO: Scientific Electronic Library Online.NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica; e Et
al: E outros.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao prépria), 2026.

A partir da caracterizacdao dos estudos incluidos, procedeu-se a analise detalhada das

tecnologias educacionais empregadas nas intervencgdes, com o objetivo de identificar seus tipos
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e formas de aplicacdo no contexto prisional. Para isso, as tecnologias foram organizadas

conforme sua natureza e classificadas segund

o o referencial tedrico das tecnologias em saude

leve, leve-dura e dura, permitindo uma compreensao mais aprofundada de suas contribuicdes

para a prevencgao da tuberculose (Merhy, 2002). Os achados desta analise estao apresentados

no Quadro 3.

Quadro 3. Tecnologias identificadas e suas classificagcdes. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2026.

Tecnologias

Classificacdao

Talk show interativo, educagao por pares e
recursos audiovisuais

Leve (interacdo/educacdo); Dura

audiovisuais).

(recursos

Educacdo por pares, dudio e protocolos de
triagem baseados em sintomas.

Leve (educacdo por pares); Leve-Dura (protocolos
de triagem); Dura (dispositivos de audio).

Modelagem matemadtica (compartimental) e
Terapia Preventiva com Isoniazida (IPT)

Leve-Dura (saberes matematicos aplicados); Dura
(medicamentos/IPT).

Ferramenta de avaliagdao de Alfabetizagao em
Saude (HL) e treinamento de oficiais.

Leve (comunicacdo e educacdo); Leve-Dura

(ferramenta de avaliagdo estruturada).

Protocolo JBl de revisao de escopo e modelos
estatisticos de metanalise.

Leve-Dura (conhecimento técnico estruturado e
modelos estatisticos).

Radiografia ultraportatil, software de
deteccdo por computador (CAD) e testes
rapidos.

Dura (mdaquinas de Raio-X e softwares).

Modelagem de Markov e analise de custo-
efetividade.

Leve-Dura (saberes matemadticos e protocolos de
decisdo).

Entrevista motivacional e sessdes de grupo
para educacdo em saude.

Leve (tecnologias relacionais e comunicativas).

Desenvolvimento de websites (mHealth)
para literacia em saude.

Dura (plataforma tecnoldgica); Leve-Dura

(conteudo estruturado).

Fonte: Autoria Prépria, 2026.

Esta revisdo integrativa buscou analisar criticamente o uso de tecnologias educacionais

na prevencado da tuberculose (TB) em pessoas privadas de liberdade (PPL). Embora os estudos

incluidos apontem beneficios relevantes de

achados com cautela,

ssas tecnologias, é necessario interpretar tais

considerando limitacdes metodoldgicas e a complexidade dos

determinantes envolvidos na transmissao da doenca.
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De modo geral, as intervencdes educativas, especialmente aquelas baseadas em
metodologias interativas, como educagdao por pares, recursos audiovisuais e estratégias
dialégicas, demonstraram potencial para ampliar o conhecimento sobre a TB e favorecer a
identificagdo precoce de sintomas (Ramadhan et al, 2025; Rakpaitoon et al, 2022;
Charalambous et al., 2023). No entanto, observa-se um possivel viés de confirmacdo na
literatura analisada, uma vez que a maioria dos estudos enfatiza resultados positivos, com
limitada problematizacdo de intervencdes que ndo apresentaram impacto significativo ou cuja
efetividade ndo foi sustentada a longo prazo (Mabud et al., 2019).

Além disso, a robustez das evidéncias incluidas é heterogénea. Apesar da presenca de
ensaios clinicos randomizados, grande parte dos estudos apresenta delineamentos
observacionais ou transversais (Rakpaitoon et al., 2022; Brasil et al., 2021), com limita¢des
relacionadas a auséncia de grupos controle, amostras reduzidas e curto tempo de seguimento.
Esses aspectos comprometem a generalizacdo dos achados e dificultam a avaliagdo do impacto
real das tecnologias educacionais sobre desfechos clinicos relevantes, como reducdo da
incidéncia ou interrup¢do da cadeia de transmissdao da TB (Adane et al., 2019).

Outro ponto critico refere-se ao uso de estudos publicados em periodos anteriores ao
recorte temporal predominante, sem adequada contextualizacdo das mudancas recentes no
cenario epidemiolégico e nas politicas de controle da TB. Estudos classicos sobre conhecimento
e percepcao da doenca em populacdes vulnerdveis ainda sdo relevantes, porém refletem
contextos distintos e devem ser interpretados a luz das transformacgdes contemporaneas (Yousif
etal., 2021).

Adicionalmente, fatores como superlotacdo, ventilacdo inadequada e condi¢bes
insalubres exercem influéncia direta na dindmica de transmissdo da doenca, sendo
amplamente reconhecidos como elementos centrais na manutencao da TB em ambientes
carcerarios (Charalambous et al., 2023; Placeres et al., 2023). Nesse contexto, embora a
educacdo em saude contribua para a promocao da literacia e do autocuidado, sua efetividade
é limitada quando ndo articulada a melhorias estruturais e organizacionais do sistema prisional
(Mabud et al., 2019).

Essa analise reforca que as tecnologias educacionais devem ser compreendidas como
componentes complementares, e ndo substitutivos, das estratégias de controle da TB.
Evidéncias indicam que intervengdes isoladas apresentam menor impacto quando

comparadas a abordagens integradas que incluem triagem ativa, diagndstico precoce e
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tratamento adequado. Sendo assim, essas praticas devem ocorrer de forma planejada e
sustentdvel e associada a ampliagdo do rastreamento ativo (Walter et al., 2022).

Por fim, destaca-se que, apesar do potencial das tecnologias educacionais, ainda ha
lacunas importantes na literatura, especialmente no que se refere a estudos com maior rigor
metodolégico e avaliacdo de desfechos de longo prazo. Dessa forma, recomenda-se o
desenvolvimento de pesquisas que integrem diferentes abordagens e considerem a
complexidade do contexto prisional, contribuindo para a construcdo de evidéncias mais

robustas e aplicaveis a pratica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos achados desta revisdo integrativa, as evidéncias indicam que o uso de
tecnologias educacionais no contexto prisional pode contribuir para a prevencdo da
tuberculose entre pessoas privadas de liberdade, especialmente ao ampliar o conhecimento
sobre a doenca, favorecer o reconhecimento de sintomas e estimular a adesdo ao tratamento.
Intervengdes interativas, como educacdo por pares, recursos audiovisuais e estratégias
dialégicas, mostram potencial para promover a literacia em salude e mudancas
comportamentais. Contudo, esses resultados devem ser interpretados com cautela, devido a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos e ao predominio de evidéncias com baixo a
moderado nivel de robustez.

Além disso, a efetividade dessas tecnologias esta condicionada a fatores estruturais do
ambiente prisional, como superlotacdo, ventilacdo inadequada e acesso limitado aos servigos
de saude, que influenciam diretamente a transmissdo da tuberculose. Assim, ndao é possivel
estabelecer relacGes causais diretas entre o uso dessas tecnologias e a reducdo da incidéncia
da doenca, devendo elas ser compreendidas como estratégias complementares. Por fim,
destaca- se a necessidade de estudos com maior rigor metodoldgico e de abordagens
integradas que articulem ac¢des educativas e melhorias estruturais, visando fortalecer politicas

publicas mais efetivas no controle da tuberculose.

REFERENCIAS

ADANE, K. et al. Tuberculosis case detection by trained inmate peer educators in a resource-
limited prison setting in Ethiopia: a cluster-randomised trial. The Lancet Global Health, v. 7, n.
4, p. e482—-e491, 2019.

ISBN: 978-85-65221-74-0 69




X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

BONATO, P. de P. Q. et al. Health Education Initiatives for People Who Have Experienced
Prison: A Narrative Review. Healthcare, v. 12, n. 2, 274, 2024.

BRASIL, G. C. et al. Knowledge about tuberculosis in individuals deprived of liberty of a
regional penitentiary in the Zona da Mata Mineira - Brazil. Ciéncia e Natura, v. 43, e7, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Manual de Recomendagodes
para o Controle da Tuberculose no Brasil. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

BRASIL. Ministério da Saude (BR). Portaria n2 529, de 12 de abril de 2013. Institui o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP). Diario Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia
- DF. 2013.

BRASIL. Resolugao n.2 510, de 07 de abril de 2016. 2016. Disponivel em:
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf. Acesso em: 15 mar. 2026.

CHARALAMBOUS, S. et al. Scaling up evidence-based approaches to tuberculosis screening in
prisons. The Lancet Public Health, v. 8, n. 4, p. e305-e310, 2023.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. O teatro digital como estratégia de educa¢do em saude
prisional — tuberculose e coinfecgdes. Rio de Janeiro: Campus Virtual Fiocruz, 2021.

MABUD, T. S. et al. Evaluating strategies for control of tuberculosis in prisons and prevention
of spillover into communities: An observational and modeling study from Brazil. PLOS
Medicine, v. 16, n. 1, p. €1002737, 2019.

PAGE, M. J.; MCKENZIE, J. E.; BOSSUYT, P. M.; BOUTRON, |.; HOFFMANN, T. C.; MULROW, C. D.
et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews.
BMJ,, v.372,n. 71, 2021.

PLACERES, A. F. et al. Epidemiology of TB in prisoners: a metanalysis of the prevalence of
active and latent TB. BMC Infectious Diseases, v. 23, n. 1, p. 20, 2023.

PORTO, A. Representacdes sociais da tuberculose: estigma e preconceito. Revista de Saude
Publica, v. 41, p. 43-49, 2007.

RAKPAITOON, S. et al. Correctional Officers’ Health Literacy and Practices for Pulmonary
Tuberculosis Prevention in Prison. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 19, n. 18, p. 11297, 2022.

RAMADHAN, R. N. et al. Empowering inmates in Surabaya penitentiary to prevent
tuberculosis through education and screening programs. Community Empowerment, v. 10, n.

1, p. 1212-1222, 2025.

REYES, H. Pitfalls of TB management in prisons, revisited. International Journal of Prisoner
Health, v. 3, n. 1, p. 43-67, 2007.

ISBN: 978-85-65221-74-0 70




X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

SOUZA, M. T,; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Einstein,
v.8,n.1,pt1,p.102-6. 2010.

Risk of bias tools - RoB 2 tool. Disponivel em:
<https://sites.google.com/site/riskofbiastool/welcome/rob-2-0-tool>.

VELEN, K.; CHARALAMBOUS, S. Tuberculosis in prisons: an unintended sentence? The Lancet
Public Health, v. 6, n. 5, p. e263—e264, 2021.

WALTER, K. S. et al. The role of prisons in disseminating tuberculosis in Brazil: A genomic
epidemiology study. The Lancet Regional Health - Americas, v. 9, p. 100186, 2022.

WELLS, G. A. et al. The Newcastle-Ottawa Scale (NOS) for assessing the quality of
nonrandomised studies in meta-analyses. Ottawa: Ottawa Hospital Research Institute, 2014.
Disponivel em: http://www.ohri.ca/programs/clinical_epidemiology/oxford.asp. Acesso em: 1
abr. 2026.

ISBN: 978-85-65221-74-0 71



http://www.ohri.ca/programs/clinical_epidemiology/oxford.asp

X CONGRESSO

DE
ENFERMAGEM

212 SEMANA DE ENFERMAGEM DA UNILEAO
SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-CE

12 A 15 DE MAIO - 2026 Autonomia, lideranca e
JUAZEIRO DO NORTE-CE inovacdo na era digital

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE
ENFERMAGEM E 21° SEMANA DE
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO
DOUTOR LEAO SAMPAIO
CONGRESENF 2026

Local: Centro Universitario Dr. Leao Sampaio (Campus Saude e Lagoa Seca)

RESUMOS SIMPLES
Modalidade E-Pdster

zooeal 15 de maio de 2026 (8h as 10h)
== Juazeiro do Norte - CE

S ISBN: 978.858529 740+ 4l é




X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

——N U N I L EAO CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.
Ce

tro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1532878 - MANEJO TERAPEUTICO DA DOENGA TROFOBLASTICA GESTACIONAL
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Yasmin Rodrigues do Nascimento?, Maria Jeanne de Alencar Tavares?, Allya Mabel Dias
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: thayannetavares12@gmail.com

Introdugdo: A Doenca Trofobldstica Gestacional (DTG) constitui um grupo de neoplasias
originarias do tecido trofobldstico placentdrio, associadas ao processo gestacional,
abrangendo formas de natureza benigna (Mola hidatiforme parcial e completa) e maligna
(Mola invasora, Coriocarcinoma e o Tumor trofoblastico do sitio placentario). Assim, o
tratamento baseia-se no esvaziamento uterino, podendo incluir quimioterapia ou
histerectomia. Objetivo: Discorrer acerca do manejo terapéutico da doencga trofoblastica
gestacional. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva, disponiveis nas bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE e BDENF via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), aplicando os descritores: “Tratamento”, “Mola hidatiforme”
e “Gravidez”, associados ao operador booleano AND. Os critérios de inclusdo envolveram
artigos cientificos disponiveis na integra, de forma gratuita. Foram excluidos trabalhos
repetidos e que ndo se adequavam ao tema. Foram identificados 131 artigos cientificos
publicados nos ultimos dez anos e, dentre esses, nove foram selecionados. Resultados: A
analise dos artigos selecionados revelou que apds o diagndstico da patologia as mulheres sdo
encaminhadas para o centro de referéncia para um tratamento adequado, onde a conduta
inicial de escolha é o esvaziamento uterino seguido da contracepc¢ao via oral durante o periodo
de seis meses a um ano. Apds esse método, deve-se realizar o seguimento pés-molar para
monitoramento dos niveis do hormdnio gonodotrofina coriénica humana (hCG), viabilizando
a deteccdo precoce da evolucdo para neoplasias trofobldsticas gestacional. A quimioterapia,
com o uso de Metotrexate ou com Actinomicina-D atinge indices de cura superiores a 90%
mesmo com a presenca da doenca metastatica. A histerectomia é uma alternativa de
tratamento em casos selecionados como, por exemplo, pacientes que ja possuem filhos ou em
casos de malignidade. Assim, o tratamento baseia-se no esvaziamento uterino, podendo
incluir quimioterapia ou histerectomia, associado ao monitoramento seriado do beta-hCG e
ao uso de contraceptivos durante o seguimento pos-molar. Consideragées finais: Diante do
exposto, fica evidente a importancia do seguimento para avaliagdo do controle de cura e o
desenvolvimento para a patologia maligna. No entanto, a partir da analise da bibliografia
também evidenciou uma lacuna cientifica dada a raridade da DTG para responder a questdes
relevantes.
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Palavras-chave: tratamento, mola hidatiforme, gravidez.
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1533061 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REANIMAGAO NEONATAL
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do Nascimento?
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
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Autor correspondente: vilkcruz.info@gmail.com

Introdugdo: A reanimacdo neonatal tem como finalidade restabelecer a ventilagdo pulmonar
eficaz, garantindo adequada oxigenacdo tecidual, manuteng¢do da perfusdo sistémica e da
funcdo cardiaca, além de prevenir possiveis lesdes neuroldgicas decorrentes da hipoxia. Nesse
ambito, o enfermeiro é responsavel pela identificacdo precoce da parada cardiorrespiratéria,
inicio imediato das manobras e acionamento da equipe médica. Objetivo: Discorrer acerca da
assisténcia de enfermagem na reanimag¢dao neonatal. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica de natureza qualitativa, com abordagem descritiva. A coleta foi realizada nas
bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE e BDENF via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
aplicando os descritores: “Reanimacdo”, “Parada cardiorrespiratéria” e “Infantil”, associados
ao operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo envolveram artigos cientificos
disponiveis na integra e gratuitamente. Foram excluidos trabalhos repetidos e que ndo se
adequavam ao tema. Ao todo foram identificados 110 artigos cientificos publicados nos
ultimos cinco anos, e dentre esses, oito foram selecionados. Resultados: A andlise dos artigos
selecionados revelou a importancia do diagndstico precoce, inicio imediato das manobras na
reanimacao e que as intervenc¢des devem ser realizadas em tempo oportuno, visando prevenir
a ocorréncia de sequelas neuroldgicas irreversiveis. A enfermagem desempenha papel
fundamental na assisténcia ao neonato critico, destacando-se a atuacdo do enfermeiro na
monitorizacdo continua dos parametros vitais, dispositivos ventilatdrios e oxigenacdo, o que
representa um importante desafio na pratica clinica. Além disso, permanecem essenciais
contribuicdes como comunicacao com a familia, educacdo em saude, controle medicamentoso
e cuidados voltados a termorregulacdo, estabilidade hemodinamica e nutricdo adequada. No
contexto da reanimagdao neonatal, destacam-se a ventilagdo com pressao positiva e a
oxigenoterapia, com tendéncia ao uso de estratégias menos invasivas. Consideragoes finais:
Diante do exposto, infere-se que a principal limitacdo reside na insuficiéncia de capacitacdo e
de conhecimento técnico-cientifico da equipe, o que compromete a seguranca e qualidade da
assisténcia prestada, evidenciando a imprescindibilidade da educacdao continuada e
permanente.

Palavras-chave: reanimagdo, parada cardiorrespiratoria, infantil.
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1533274 - MANEJO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM PNEUMONIA ASSOCIADA A
VENTILACAO MECANICA: uma revis3o integrativa
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do Ceara (UECE). Fortaleza, Ceard, Brasil. Docente do curso de Gradua¢do em Enfermagem.
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.

Autor correspondente: marisolalen58 @icloud.com

Introdugdo: Pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), submetidos a
ventilagdo mecanica invasiva, apresentam elevada vulnerabilidade ao desenvolvimento de
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM), uma das principais Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Essa condicdo esta associada ao uso de dispositivos
invasivos, ao tempo prolongado de ventilagdo mecanica e a gravidade clinica dos pacientes.
Objetivo: Descrever o manejo de enfermagem na prevengao e tratamento da pneumonia
associada a ventilacdo mecanica em unidades de terapia intensiva. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada nas bases de dados BDENF e LILACS, bem como no diretério de
revistas SciELO. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “pneumonia associada
a ventilacdo mecanica” OR" ventilacdo mecanica” AND “infeccdo hospitalar” AND “cuidados
de enfermagem”. Foram incluidos artigos completos, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e/ou espanhol, publicados nos ultimos cinco anos (2021-2025). Excluiram-se
estudos duplicados, secundarios e/ou aqueles que ndo contemplavam a atuacgdo da
enfermagem. Foram identificados 65 estudos, dos quais 15 compuseram a amostra final.
Resultados: a analise evidenciou que a atuacdo da enfermagem é multidimensional,
envolvendo gerenciamento clinico, educacdo em saude e suporte ao paciente. A maioria dos
estudos destacou a implementacdo de protocolos assistenciais, especialmente o bundle de
ventilacdo mecanica, incluindo elevacdo da cabeceira, higiene oral com antissépticos,
aspiracao adequada das vias aéreas e avaliacdo diaria da sedacdo. A adocdo de checklists e o
uso criterioso de antimicrobianos mostraram-se estratégias eficazes para reduzir falhas
assistenciais, prevenir a resisténcia bacteriana e promover a seguran¢a do paciente. A
higienizacdo das maos permanece como a principal medida na prevencdo de IRAS. Além disso,
a monitorizacdo continua dos parametros clinicos e ventilatérios, associada a identificacao
precoce de sinais infecciosos, favorece intervencdes oportunas e melhores desfechos clinicos.
Consideragoes finais: A assisténcia de enfermagem constitui elemento essencial na prevengao
e no manejo da PAVM em unidades de terapia intensiva. A aplicagdo de praticas baseadas em
evidéncias, aliada a vigilancia continua e a sistematizagao do cuidado, contribui para a redugao
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de complicacbes, do tempo de internacdo e da morbimortalidade, promovendo maior
seguranca ao paciente critico.

Palavras-chave: pneumonia associada a ventilagdo mecanica, ventilacdo mecanica, cuidados
de enfermagem, infe¢do hospitalar.
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1533408 - ALTA PREVALENCIA DE CESARIANAS NO BRASIL: fatores associados e impactos
na saude materno-infantil
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Autor correspondente: micaelnascimento014@gmail.com

Introdugdo: A elevada taxa de cesarianas no Brasil configura um importante problema de
salde publica. Embora esse procedimento seja essencial em situagbes especificas, sua alta
prevaléncia, muitas vezes sem indicacdo clinica, levanta preocupag¢des quanto aos riscos
maternos e neonatais. Fatores como a medicaliza¢do do parto, preferéncias culturais, medo
da dor, conveniéncia profissional e fragilidades na assisténcia obstétrica contribuem para esse
cendrio, impactando diretamente os indicadores de saude materno-infantil. Objetivo:
Descrever os fatores associados a alta prevaléncia de partos cesdreos no Brasil e analisar seus
impactos na saude materno-infantil. Método: Trata-se de uma revisdao bibliografica, cujo
levantamento ocorreu em 05 de margo de 2026. A busca foi realizada nas bases SCIELO e
LILACS, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “cesariana”,
“parto” e “saude materno-infantil”, com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos
completos, gratuitos, em portugués, publicados entre 2020 a 2025. Excluiram-se estudos
duplicados, incompletos ou que ndo abordassem diretamente a tematica. Ao final, dez estudos
compuseram a andlise. Resultados: Evidenciou-se que a alta prevaléncia de cesarianas no
Brasil estd associada a fatores como maior ocorréncia no setor privado, preferéncia materna
influenciada por medo da dor e desinformacdo, conveniéncia profissional e fragilidades na
assisténcia ao parto vaginal. No ambito materno, a cesariana estd associada a maior risco de
infeccdo puerperal, hemorragia e complicagdes anestésicas, também aumenta o risco de
complicacbes em gestacOes futuras, como placenta prévia e acretismo placentario. Para o
recém-nascido, observam-se maiores taxas de prematuridade eletiva, sindrome do
desconforto respiratério e menor prevaléncia de aleitamento materno precoce. Em contraste,
estratégias como a assisténcia baseada em boas praticas, protagonismo da mulher e incentivo
ao parto vaginal tém potencial de reduzir cesarianas desnecessarias. Consideragdes finais:
Conclui-se que a elevada taxa de cesarianas no Brasil representa um problema relevante de
salde publica, associado a fatores estruturais, culturais e assistenciais. Seus impactos
negativos na saude materno-infantil reforcam a necessidade de reorganizacdo do modelo de
atencdo ao parto, com fortalecimento de politicas publicas, qualificacdo da assisténcia e
promocao de praticas seguras.

Palavras-chave: dor de parto, cesdrea, saude materno infantil.
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1533417 - ASSISTENCIA A PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM GESTANTES: uma
abordagem fisioldgica
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Autor correspondente: elopesbandeiral @gmail.com

Introdugdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) configura-se como uma emergéncia clinica
grave e potencialmente fatal, exigindo intervencdo imediata e eficaz. Em gestantes, esse
evento apresenta maior complexidade devido as alteragdes fisioldgicas inerentes ao periodo
gestacional, que podem interferir na resposta do organismo e na condu¢dao das manobras de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Nesse contexto, a compreensdao desses aspectos
fisiolégicos torna-se fundamental para a adequada assisténcia a paciente, visando a
preservacao da vida materna e fetal. Objetivo: Analisar as altera¢des fisiolégicas da gestacao
gue interferem na assisténcia a PCR e descrever as principais adapta¢des das manobras de RCP
em gestantes, com vistas a melhoria da sobrevida materna e fetal. Método: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando
os descritores “assisténcia de enfermagem?”, “gravidez” e “parada cardiaca”. Foram incluidos 6
estudos publicados entre 2016-2026, selecionados por relevancia e aderéncia ao tema
proposto. Resultados: Os achados evidenciaram que as alteragoes fisiolégicas e anatémicas da
gestacdo afetam diretamente a assisténcia a paciente em PCR. A compressdo da veia cava
inferior pelo aumento do Utero reduz o retorno venoso, gerando impactos negativos no
sistema circulatério. Nesse contexto, o deslocamento uterino lateral esquerdo mostra-se
eficaz para a melhora da hemodindamica, favorecendo as manobras de RCP. Além disso, a
elevacdo do diafragma e a diminuicdo da capacidade residual funcional comprometem a
funcdo respiratodria, aumentando o risco de hipdxia e exigindo ventilacdo mais eficiente. A
adaptacdo das manobras de RCP em gestantes, como o posicionamento adequado das maos
para compressdes toracicas e a atengdo ao tempo para realizagdo de cesariana perimortem,
guando indicada, constitui estratégia relevante para melhorar a sobrevida materna e fetal.
Consideragdes finais: Conclui-se que a parada cardiorrespiratéria em gestantes demanda
abordagem imediata e especifica, considerando as alteragdes fisioldgicas préprias da gestacao.
A adocdo de estratégias como o deslocamento uterino lateral esquerdo, compressdes
tordcicas eficientes e ventilacdo adequada, associadas a rdpida tomada de decisdo quanto a
cesariana perimortem, é fundamental para otimizar a assisténcia e contribuir para a melhora
da sobrevida materna e fetal.

Palavras-chave: gravidez, parada cardiaca, assisténcia de enfermagem.
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1534207 - IMPACTOS DO USO EXCESSIVO DE TELAS NO DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA
INFANCIA: uma revisdo bibliografica
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
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Autor correspondente: brunapereirainfor@gmail.com

Introdugdo: A primeira infancia constitui um periodo essencial para o desenvolvimento
infantil, no qual estimulos adequados influenciam aspectos cognitivos, sociais e emocionais.
Entretanto, observa-se aumento do tempo de exposicao as telas entre criancas, muitas vezes
sem supervisdao adequada, associado a prejuizos no desenvolvimento da linguagem, interacao
social e atencdo. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Crianca
(PNAISC) orienta a promogado do desenvolvimento saudavel. Assim, destaca-se como problema
central o uso excessivo de dispositivos eletronicos na primeira infancia e seus impactos no
desenvolvimento infantil. Objetivo: Analisar os impactos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil durante a primeira infancia. Método: Trata-se de um estudo
bibliografico, tedrico e de abordagem qualitativa, realizado nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude, SciELO, LILACS e PubMed. A busca utilizou os descritores “desenvolvimento
infantil”, “crianca” e “tempo de tela”, combinados pelo operador AND. Foram incluidos artigos
completos, gratuitos, em portugués e publicados nos ultimos cinco anos. Dos 33 estudos
identificados inicialmente, 6 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e compuseram a
analise final. Resultados: Observou-se elevada prevaléncia de tempo de tela superior a duas
horas didrias em criancas, principalmente relacionado ao uso da televisdo. Fatores como maior
disponibilidade de dispositivos eletronicos, auséncia de supervisdo parental e melhores
condicOes socioeconOmicas contribuiram para o aumento dessa exposicdo. Além disso, os
estudos evidenciaram que o uso excessivo de telas estd associado a prejuizos no
desenvolvimento da linguagem, atencdo, comunicacdo e interacdo social. Verificou-se ainda
gue a falta de mediacdo dos responsdveis potencializa os impactos negativos no
desenvolvimento cognitivo e social durante a primeira infancia. Consideragdes finais: O uso
excessivo de telas na primeira infancia configura-se como fator de risco para o
desenvolvimento infantil. Nesse sentido, a enfermagem desempenha papel fundamental na
orientacdo de pais e cuidadores quanto ao uso adequado de tecnologias, incentivando praticas
que favorecam o desenvolvimento saudavel. Destaca-se a importancia de a¢des educativas na
atencdo primadria a saude, visando a reducdo do tempo de exposicao as telas, a promocao da
interacao familiar e a prevencao de prejuizos ao desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, crianga, tempo de tela.
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Autor correspondente: micaelnascimento014@gmail.com

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem aumentado a prevaléncia de doencas
crbnicas nao transmissiveis, especialmente as neurodegenerativas. Dentre elas, a Doencga de
Alzheimer destaca-se como a forma mais comum de deméncia, caracterizada pelo declinio
progressivo da memodria, linguagem e func¢des cognitivas, comprometendo a autonomia do
idoso e impactando sua qualidade de vida. Objetivo: Descrever o impacto da Doencga de
Alzheimer na qualidade de vida da pessoa idosa. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica
em que o levantamento do material ocorreu abril de 2026. O estudo foi desenvolvido a partir
de pesquisa em bases de dados como SCIELO eLILACS via Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
utilizando os seguintes descritores: Neurodegeneragdo; funcionalidade e cognicdo, além do
operador booleano AND. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos gratuitos e
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, publicados entre 2021 a 2026, e como critérios
de exclusdo: estudos duplicados, incompletos e que ndo comtemplassem a temdtica do
trabalho. Ao final, dez artigos fizeram parte da andlise deste estudo. Resultados: A andlise da
literatura revelou que a Doenca de Alzheimer compromete significativamente a qualidade de
vida do individuo idoso em multiplas dimensdes. No aspecto fisico, ha maior predisposicao a
guedas, hospitalizacbes e dependéncia funcional progressiva, limitando a realizacdo de
atividades bdsicas e instrumentais da vida didria. No campo cognitivo, observou-se
deterioracdo da memdria, atencdo e linguagem, dificultando a comunicacdo e a interacdo
social. Essas limitacbes repercutem diretamente no estado emocional, sendo comum a
presenca de sintomas depressivos, ansiedade, frustracdo e isolamento. Além disso, o impacto
estende-se a familia e aos cuidadores, que frequentemente apresentam sobrecarga fisica,
psicoldgica e financeira decorrente das exigéncias de cuidado continuo. As evidéncias
destacam que interveng¢des multiprofissionais, incluindo cuidados de enfermagem, terapias
ocupacionais, estimulacdo cognitiva, acompanhamento psicolégico e suporte social, sdo
fundamentais para minimizar esses impactos. Consideragoes finais: Infere-se que a Doenga de
Alzheimer exerce impacto negativo na qualidade de vida do idoso, exigindo cuidados
continuos e abordagem interdisciplinar. Estratégias de apoio sdo essenciais para minimizar
seus efeitos.

Palavras-chave: neurodegeneragao, funcionalidade, cognigdo.
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QUALIDADE DE VIDA: uma revisao bibliografica
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Autor correspondente: pedroxnzl@gmail.com

Introdugao: O envelhecimento populacional evidencia a vulnerabilidade da pessoa idosa
frente a violéncia, associada a fragilidade e dependéncia, com impactos na qualidade de vida.
Embora o Estatuto da Pessoa Idosa assegure protecao, persistem desafios na efetivagao desses
direitos, tornando-se essencial compreender essa problematica. Objetivo: Compreender, por
meio da literatura, a relacdo entre a vulnerabilidade da pessoa idosa frente a violéncia e seus
reflexos na qualidade de vida. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada em
marc¢o de 2026, na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos descritores
em ciéncias da saude: violéncia, qualidade de vida e pessoa idosa, intercruzados com o
operador booleano AND, obtendo-se um total de 14 artigos. Como critérios de inclusao,
adotaram-se artigos gratuitos, disponiveis na integra, publicados em portugués, nos ultimos 5
anos (2021 e 2025), e excluidos os estudos duplicados, incompletos e que ndo abordavam a
tematica proposta. Ao final da busca, 7 artigos compuseram o estudo. Resultados: Os achados
evidenciaram que a suscetibilidade da pessoa idosa frente a violéncia esta associada a fatores
biopsicossociais, como sintomas depressivos, fragilidade, doencas cronicas, reducdao da
funcionalidade e isolamento social, impactando negativamente a qualidade de vida.
Observou-se maior ocorréncia de violéncia no ambiente domiciliar e predominancia no sexo
feminino, geralmente praticada por familiares, com destaque para abandono, negligéncia e
maus-tratos. Grupos como individuos idosos em relacdes homoafetivas apresentam maior
risco de violéncia devido a estigmas e agravos a saude mental. Ademais, verificaram-se
impactos fisicos e emocionais na pessoa idosa, como sofrimento psicoldgico e adoecimento,
comprometendo a qualidade de vida. Houve também repercussdes nos cuidadores que
influenciam negativamente esse desfecho, reforcando a relacdo entre violéncia e prejuizos na
gualidade de vida. Consideragdes finais: Conclui-se que a violéncia contra a pessoa idosa
constitui um importante problema de saude publica, diretamente relacionado a
vulnerabilidade biopsicossocial e com impactos expressivos na qualidade de vida. E
fundamental o fortalecimento das politicas publicas, efetivacao dos direitos ja assegurados e
implementacdo de estratégias de prevencdo, identificacdo precoce e enfrentamento da
violéncia, especialmente no contexto domiciliar.

Palavras-chave: pessoa idosa, violéncia, qualidade de vida.
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Autor correspondente: leitegiselel5@gmail.com

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada pela elevagdo sustentada dos niveis presséricos =140 mmHg de pressao sistélica
e/ou =90 mmHg de pressdo diastdlica. A HAS estd associada a altera¢des funcionais em érgdos-
alvo, como coracdo, rins e vasos sanguineos, além de alteracdes metabdlicas que aumentam
o risco de eventos cardiovasculares fatais. Entre os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da HAS estdo predisposicdo genética, idade, sexo, etnia, obesidade,
hiperglicemia, ingestdao elevada de sddio, além do uso excessivo de bebidas alcodlicas,
tabagismo e inatividade fisica. Objetivo: Analisar a luz da literatura a assisténcia de
enfermagem ao paciente com Hipertensao Arterial Sistémica. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa realizada no més de margo de 2026 nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base
de Dados em Enfermagem (BDENF), além do diretdrio de revistas Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para a busca, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Hipertensao Arterial” AND “Risco Cardiovascular” AND “Sinais e Sintomas” AND “Cuidados
de Enfermagem”. Foram incluidos artigos cientificos de acesso gratuito relacionados a
assisténcia de enfermagem na Hipertensdo Arterial, publicados nos ultimos cinco anos, sendo
excluidos aqueles que ndo abordavam a tematica proposta. Resultados: Adotaram-se 10
artigos que compuseram a amostra final. O enfermeiro exerce atuacdo essencial na assisténcia
aos pacientes com HAS, por meio da educacdo em saude no ambito familiar e comunitario,
avaliando praticas de cuidado e contribuindo para a reducao de agravos. Os achados destacam
gue o enfermeiro realiza a consulta de enfermagem, identifica fatores de risco e propde
intervencdes individualizadas. O manejo de enfermagem envolve orientagGes associadas as
mudancas no estilo de vida, a adesdo a terapia medicamentosa. Destacando-se a reducdo do
peso, a restricdo de sédio e a pratica de atividade fisica para o controle da pressao arterial.
Consideragoes finais: As intervengdes de enfermagem sdo essenciais para o controle da HAS,
contribuindo para a melhora do quadro clinico dos pacientes. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental, sobretudo na atencdo primaria a saude, ao identificar as
necessidades dos pacientes e orientar estratégias de cuidado e promocado da saude.
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Introdugdo: A populagdo brasileira vem passando, ao logo das décadas, por um processo de
envelhecimento e estudos afirmaram que, em 2025, o Brasil totalizou, 31,8 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais. Ademais, os idosos, devido as mudancas naturais do ciclo de vida, ao
luto, ao abandono e isolamento social, tem seu estado emocional e psicolégico afetados. O
que contribui para o aumento dos casos de ansiedade e depressao relacionados ao
envelhecimento. Diante disso, torna-se fundamental a atuacdo de profissionais de saude aptos
a lidarem com as questdes relacionadas a saude mental das pessoas idosas. Objetivo:
Descrever, a luz da literatura a atuagdo do enfermeiro na reduc¢do da ansiedade e depressao
para promocdo da saude mental do idoso. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura realizada no més de abril de 2026, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
incluindo as bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “enfermagem”, “salide mental” e “idoso”, combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés,
publicados entre 2021 e 2025. Foram excluidos artigos incompletos, revisdes e aqueles que
ndo contemplavam a tematica. Inicialmente, foram encontrados 118 artigos e, apds a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, a amostra final foi composta por 6 estudos.
Resultados: A andlise dos artigos evidenciou que o enfermeiro tem uma atuacdo relevante na
promocdo da saude mental do idoso, principalmente, na Atencdo Primaria, ou seja, as praticas
adotadas por esse profissional sdo: acées educativas voltadas a promocdo da saude mental,
com orientacOes sobre ansiedade, depressao e autocuidado, além de grupos de convivéncia
gue promovem interac¢do social, estimulo cognitivo e reduc¢do do isolamento social. Observou-
se também a valorizacdo do envelhecimento por meio do estimulo a autonomia,
independéncia e participacdo ativa na comunidade e a oferta de cuidados integrados e
centrados na pessoa, como a escuta qualificada, o vinculo e a identificacdo precoce dos sinais
de sofrimento mental. Consideragées finais: O enfermeiro desempenha papel fundamental
na promoc¢ao da saude mental do idoso, indo além dos cuidados clinicos, atuando de forma
integral no cuidado a essa populacdo, especialmente na Atencao Primaria. Sua atuacdo
contribui para a melhoria da qualidade de vida e para a prevenc¢ao de agravos na salde mental.
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1537565 - ATUACAO DA ENFERMAGEM NA TRIAGEM NEONATAL: uma revisdo de literatura
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Autor correspondente: thayannetavares12@gmail.com

Introdugdo: A triagem neonatal (TN) é uma estratégia de saude publica que tem a finalidade
de identificar precocemente patologias e disturbios em recém-nascidos, garantindo a
intervencao oportuna e assegurando o tratamento continuo. Nesse contexto, os enfermeiros
devem orientar sobre a importancia da TN, explicando sua finalidade e o periodo de coleta.
Destaca-se que é competéncia do enfermeiro atuar na realizacdo do teste do pezinho,
assegurando a execuc¢do da técnica correta. Objetivo: Analisar a atuacdo da enfermagem na
triagem neonatal, enfatizando suas responsabilidades na educagao em saude, execugao dos
testes e garantia da qualidade assistencial. Método: Trata-se de uma revisao da literatura de
natureza qualitativa, com abordagem descritiva. Dos 154 artigos identificados, 13 atenderam
aos critérios de inclusdo. Disponiveis nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), aplicando os descritores: “triagem neonatal”, “recém-
nascido” e “assisténcia de enfermagem”, associados ao operador booleano “AND”. Os critérios
de inclusdao envolveram artigos cientificos disponiveis na integra e gratuitamente. Foram
excluidos trabalhos repetidos e que ndo se adequavam ao tema. Resultados: Os estudos
analisados evidenciaram que a enfermagem desempenha papel central na triagem neonatal,
atuando desde o pré-natal com acGes educativas até o acompanhamento do recém-nascido
apos a realizacdo dos testes. Destaca-se a responsabilidade do enfermeiro na orientacdo aos
pais quanto a importancia e ao periodo adequado para realizacdo do teste do pezinho, bem
como na execucdo correta da técnica de coleta. Além disso, os achados apontam que a atuacdo
da enfermagem contribui significativamente para a ampliacdo do acesso a triagem, deteccdo
precoce de doencas e reducdo de complicacdes. Também foi identificado que falhas na
orientacdo e na capacitacao profissional podem comprometer a qualidade do processo de
triagem. Consideragoes finais: Conclui-se que a enfermagem exerce papel fundamental na
efetividade da triagem neonatal, atuando de forma decisiva na educacdo em salde, execugao
dos testes e acompanhamento do recém-nascido. Ressalta-se a necessidade de qualificacdo
continua dos profissionais e fortalecimento das praticas educativas, visando garantir maior
adesdo das familias e qualidade na deteccao precoce de doencas.

Palavras-chave: triagem neonatal, recém-nascido, assisténcia de enfermagem.
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1537733 - A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES PEDIATRICOS SUBMETIDOS A
CIRURGIAS ONCOLOGICAS: uma revis3o integrativa
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Autor correspondente: emilygomes287@gmail.com

Introdugdo: O cancer é definido como a proliferacdo desordenada de células anormais em
qualquer regido do organismo, sendo as leucemias, os tumores do Sistema Nervoso Central e
os linfomas as formas mais prevalentes em criangas. De 2013 a 2023, o Instituto Nacional do
Cancer (INCA) indica que foram registrados 115.360 casos de cancer em criangas, com a Regiao
Nordeste respondendo por 28.64% dos casos. O profissional de enfermagem, orientado ao
atendimento de necessidades vitais basicas, desempenha papel central na garantia da
qualidade e humaniza¢ao do cuidado a crianga com cancer. Objetivo: Descrever, a luz da
literatura, a atuacdo do enfermeiro na assisténcia aos pacientes pediatricos submetidos a
cirurgias oncoldgicas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura em que o
levantamento de material ocorreu nos meses de fevereiro a marco de 2026. O estudo foi
desenvolvido a partir de pesquisas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Biblioteca
Eletrénica Cientifica Online (SciELO) utilizando os descritores “enfermagem perioperatdria”,
“centro cirargico”, “pediatria” e “cirurgia oncoldgica”, associados com o operador booleano
AND. Foram excluidos artigos pagos, ndo primarios e que ndo atendiam ao objeto de estudo.
Ao final, foram encontrados 30 artigos, dos quais 8 foram analisados. Resultados: O
profissional de enfermagem atua em todas as fases do perioperatdrio na assisténcia ao
paciente oncoldgico pedidtrico. No pré-operatdrio, oferece orientaces a este e sua familia,
atua na integracdo desta ao tratamento como forma de reduzir ansiedade e possibilitar um
melhor enfrentamento, além de verificar condi¢cbes clinicas para a cirurgia. Durante o
intraoperatério, participa da organizacdao do ambiente cirdrgico, controle de materiais,
instrumentacdo e monitorizacdo continua do paciente, contribuindo para a seguranca do
procedimento. Ao longo do pds-operatério, monitora sinais vitais, o controle da dor, a
identificacdo e o manejo de complicacdes, garantindo a continuidade e a qualidade da
assisténcia. Consideragdes finais: Diante do exposto, o estudo evidencia a importancia da
atuacdo do profissional de enfermagem na assisténcia aos pacientes oncolégicos pediatricos
submetidos a processos cirurgicos, garantindo sua seguranca durante todo o periodo
perioperatdrio e a integracdo do nucleo familiar ao processo de assisténcia, de forma a
proporcionar uma assisténcia individualizada e integral para prevenir complicacbes e
promover o bem-estar geral do paciente.
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1537756 - SEGURANCA DO PACIENTE DURANTE A HEMOTRANSFUSAO: do
acompanhamento transfusional ao manejo de reacdes adversas
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Introdugdo: A hemotransfusdo é um procedimento terapéutico essencial para a restauragao e
manutencdo da homeostase, porém envolve riscos que exigem rigorosas medidas de
seguranca em todas as etapas do processo transfusional, desde a sele¢do do doador até o
monitoramento pds-transfusdo. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel
fundamental na prevencdo de eventos adversos e na implementacdo de protocolos
assistenciais baseados em evidéncias. Objetivo: Descrever, a luz da literatura cientifica, a
atuacdo do enfermeiro para promocdo da seguranca do paciente durante o processo
transfusional. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada entre os meses de marco
a abril de 2026, nas bases de dados LILACS e BDENF, por meio do cruzamento dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Transfusdo de Sangue”, “Seguranca do Paciente” e “Cuidados
de Enfermagem”, combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidos estudos incompletos, duplicados e que ndo respondiam a pergunta
de pesquisa. Inicialmente foram identificados 12 artigos, dos quais cinco compuseram a
amostra final. Resultados: Os achados evidenciam que o enfermeiro atua como elo central na
implementacdo de protocolos transfusionais e na capacitacdo continua da equipe de
enfermagem. Antes do procedimento, destaca-se a conferéncia rigorosa dos dados do
paciente e do hemocomponente, visando a prevencdo de erros transfusionais. Durante a
infusdo, o enfermeiro é responsavel pela monitorizacdo clinica, por meio da verificacdo de
sinais vitais e da observacdao de manifesta¢des sugestivas de reagdes transfusionais, como
febre, calafrios, dorsalgia e outros. No periodo pds-transfusional, sua atuacdo envolve a
continuidade da vigilancia clinica e o registro adequado das informacbes. Ademais, a
hemovigilancia constitui uma estratégia essencial, permitindo a identificacdo de falhas no
processo assistencial e a implementacdo de medidas preventivas, com vistas a seguranca do
paciente. Consideragdes finais: A seguranga do paciente na hemotransfusao esta diretamente
relacionada a atuagdo qualificada da equipe de enfermagem, com destaque para o enfermeiro
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na implementacdo de praticas seguras, monitoramento continuo e manejo oportuno de
reacOes adversas.
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Autor correspondente: manoelmartins748@gmail.com

Introdugdo: A vivéncia universitdria € marcada por multiplas demandas académicas, sociais e
emocionais que podem favorecer o desenvolvimento do estresse e comprometer o bem-estar
dos estudantes. Nesse cenario, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
emergem como estratégias de cuidado capazes de promover relaxamento, equilibrio
emocional e melhora da qualidade de vida. Objetivo: Analisar a efetividade das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude na reducdo do estresse em estudantes
universitarios, evidenciando seus beneficios para a promocao da saude mental e do bem-estar.
Método: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores “Terapias Complementares”, “Estudantes” e “Ansiedade”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos disponiveis
gratuitamente, publicados nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa, e relacionados a
tematica proposta. Ao final da busca, cinco artigos compuseram a amostra do estudo.
Resultados: As evidéncias demonstraram que o estresse entre universitarios esta associado a
ansiedade (47,5%), disturbios do sono (37,5%) e cefaleia (22,5%), com maior prevaléncia entre
mulheres de 18 a 24 anos. A ansiedade mostrou-se recorrente, impactando negativamente a
saude mental e o desempenho académico. Embora exista conhecimento prévio sobre as PICS,
sua utilizacdo ainda é limitada, ampliando-se em contextos de maior vulnerabilidade, como
durante a pandemia de COVID-19. Entre as praticas identificadas, destacaram-se a hipnose e
a meditacdo, relacionadas a reducdo do estresse e melhora do bem-estar. A auriculoterapia
também apresentou resultados promissores no controle da ansiedade em universitarios.
Consideragoes finais: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude configuram-se
como estratégias relevantes tanto na prevengao quanto no manejo do estresse em estudantes
universitarios. Seus beneficios abrangem o equilibrio emocional, a promoc¢do da saude mental
e a melhoria da qualidade de vida. Entretanto, ainda ha baixa insercao dessas praticas no
contexto académico, evidenciando a necessidade de ampliar sua divulgacao e incentivo como
ferramentas preventivas e terapéuticas no ambiente universitario.
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Autor correspondente: emilygomes287 @gmail.co

Introdugdo: O aumento do consumo de bebidas energéticas entre jovens adultos tem gerado
preocupacdes crescentes quanto aos impactos na saude cardiaca, especialmente devido a
elevacdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial. Essas substancias possuem altas
concentragdes de cafeina e taurina, que interferem diretamente na regula¢cdo autonémica do
sistema cardiovascular. A compreensdo desses mecanismos é fundamental para identificar
precocemente alteragcdes hemodinamicas e riscos a homeostase miocdrdica nessa populagao.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas atuais sobre as repercussdes fisioldgicas e
autondmicas do consumo de energéticos no sistema cardiovascular de jovens adultos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
PubMed e SciELO. A busca inicial resultou em 11.468 registros, dos quais, apds aplicacdo de
critérios de inclusdo (2021-2026) e leitura técnica, resultaram em uma amostra final de 5
estudos para a sintese da revisdo. Resultados: As evidéncias demonstram que o consumo
agudo promove aumento significativo da pressdo arterial sistélica e diastélica. O consumo
dessas bebidas promove atraso na recuperacdo da frequéncia cardiaca pds-esforco e reduz a
variabilidade da frequéncia cardiaca. Além disso, identificou-se aumento na dindmica de
repolarizacdo periddica, refletindo exacerbacdo da atividade simpatica no miocardio e risco de
arritmias. O uso cronico estd associado a riscos graves, incluindo eventos isquémicos e
prolongamento do intervalo QT. A combinacdo sinérgica de cafeina, taurina e guarana
potencializa a sobrecarga cardiovascular. Consideragdes finais: O uso indiscriminado de
energéticos compromete o controle autondmico em jovens adultos. E imperativo que a
avaliacdo clinica de enfermagem contemple a triagem desse padrao de consumo, com foco na
educacdo sobre riscos de eventos fatais e identificacdo precoce de alteragGes
eletrocardiogréficas, visando mitigar danos a saude cardiovascular dessa populacao.

Palavras-chave: bebidas energéticas, sistema cardiovascular, adulto jovem, fisiologia
cardiovascular.
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Introdugdo: A Rotura Prematura de Membranas Ovulares (RPMO), é a ruptura das membranas
amnidticas antes do inicio do trabalho de parto, independentemente da idade gestacional.
Nesse contexto, o manejo clinico varia conforme o periodo gestacional, sendo fundamental a
atuacdo da enfermagem para reduzir os riscos e complicagdes materno-fetais. Objetivo:
Analisar os principais cuidados de enfermagem no manejo de gestantes com amniorrexe
prematura. Método: Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa, realizado nas bases de
dados LILACS e MEDLINE, via Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando a estratégia PEO
(Populacao, Exposicdo, Outcome) e o cruzamento dos descritores: "cuidados de enfermagem”,
"ruptura prematura de membranas fetais" e "complicacbes na gravidez", associados ao
operador booleano "AND". Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Excluindo-se estudos duplicados e aqueles que ndo atenderam
aos critérios de elegibilidade estabelecidos. A andlise final resultou na inclusdo de 12 estudos
considerados adequados aos critérios de elegibilidade. Resultados: Identificou-se que a RPMO
pode ter trés origens principais: causas espontaneas, enfraquecimento do colo uterino por
processos infecciosos e/ou inflamatdérios e alteracdes na formacdo do coldgeno das
membranas. Dessa forma, os principais cuidados de enfermagem estdo associados a
identificacdo e ao diagndstico precoce, bem como o cuidado imediato e monitorizacdo
continua durante a internacdo. A partir disso, com a determinacdo da idade gestacional, é
definida a melhor conduta terapéutica, que pode ser individualizada, expectante ou ativa. O
tratamento baseia-se no uso adequado de tocoliticos, corticosteroides, antibidticos e
hidratacdo quando a idade gestacional esta entre 24 e 33 semanas. Ja quando a IG é superior
a 34 semanas, deve-se definir a via de parto mais adequada e considerar a inducdo, mediante
avaliacdo clinica e obstétrica. Sendo assim, a atuacdo qualificada da enfermagem contribui
diretamente para a reducdo de complicacdes e para a protecdo da saude materno-fetal.
Consideragdes finais: Conclui-se, portanto, que é de suma importancia os cuidados de
enfermagem no manejo terapéutico da Amniorrexe Prematura, uma vez que esta é uma
complicacdo frequente com altas taxas de morbidade para o recém-nascido. Tornando
necessaria a realizacdo de estudos futuros que busquem aprimorar e efetivar esses cuidados.
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1538627 - FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO EM PESSOAS IDOSAS: uma revis3o
integrativa

Ana Livia Santana da Silval, Ana joyce Sergio Pires?, iris Mendes Soares Costa’, Ana Clara
Alves de Sa1, Jo3o Leonardo Santana da Silva?, Andrea Couto Feitosa?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: analiviasant2@gmail.com

Introdugdo: A depressdo em pessoas idosas é um importante problema de saude publica,
caracterizada por alteracdes persistentes de humor e perda de interesse em atividades. O
envelhecimento populacional tem contribuido para o aumento da prevaléncia dessa condigao,
tornando essencial a compreensao dos fatores associados. Objetivo: Descrever os principais
fatores associados a depressdo em pessoas idosas, com base em evidéncias cientificas.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em abril de 2026, nas bases de dados
BDENF, SciELO, LILACS, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “depressao”, “pessoas idosa” e “fatores de risco”, intercruzados com
o operador booleano AND, obtendo-se um total de 16 artigos. Como critérios de inclusao,
adotaram-se artigos gratuitos, disponiveis na integra, publicados em portugués, entre os anos
de 2021 e 2025, e como critérios de exclusao, os estudos duplicados, incompletos e que ndo
contemplavam a tematica da pesquisa. Ao final da busca, 10 artigos compuseram o estudo.
Resultados: Os achados evidenciaram multiplos fatores associados a depressdo em individuos
idosos. Entre os principais, destacam-se as doencas crbonicas ndo transmissiveis, como
hipertensao, diabetes e doencas cardiovasculares, que impactam diretamente na qualidade
de vida. O isolamento social e a soliddo mostraram-se fortemente relacionados ao
desenvolvimento de sintomas depressivos. A perda de entes queridos e a baixa socializacdo
também sdo fatores relevantes. Além disso, limitagdes funcionais, dependéncia para
atividades basicas de vida didria e condi¢cdes socioecondmicas desfavoraveis contribuem
significativamente para o agravamento do quadro, bem como os aspectos psicoldgicos, como
baixa autoestima e sentimentos de inutilidade. Consideragoes finais: Conclui-se, portanto, que
a depressdao em pessoas idosas é multifatorial, envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Destaca-se a importancia da atuacdo da equipe de saude, especialmente da
enfermagem, na implementacdo de estratégias de cuidado integral, acolhimento e
fortalecimento do suporte social.

Palavras-chave: depressdo, pessoa idosa, fatores de risco.
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1538635 - LACUNAS NA APRENDIZAGEM DE ANATOMIA HUMANA: contribuicées da
monitoria na formac¢do em enfermagem

Alicia Alves Gomes?!, Antonia Francisca Geovana de Sousa?l, Maria Roberta Ferreira de
Souzal, José Nairton Coelho da Silva?, Fl6rido Sampaio Neves Peixoto?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: aliciaalves2015@gmail.com

Introdugdo: A Anatomia Humana constitui um componente essencial na forma¢do em
enfermagem, por fundamentar a compreensao da organiza¢do estrutural do corpo humano e
sua aplicabilidade na pratica clinica. Contudo, caracteriza-se como uma disciplina de alta
complexidade e densidade tedrico-pratica, o que frequentemente resulta em dificuldades na
assimilacdo dos conteudos e na articulacdo entre teoria e pratica. Com isso, estratégias
pedagdgicas, como a monitoria académica, emergem como importantes ferramentas de apoio
ao processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Descrever as principais dificuldades na
aprendizagem de Anatomia Humana e evidenciar as contribui¢des da monitoria académica na
construcdo do conhecimento em Enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, de abordagem qualitativa, realizada em abril de 2026 nas bases de dados LILACS,
BDENF, MEDLINE e SciELO, utilizando os descritores dos sistemas DeCS e MeSH, “Anatomia”,
“Enfermagem”, “Estudantes” e “Aprendizagem”, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, publicados nos ultimos
cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se estudos duplicados, nao
pertinentes ao objetivo, bem como literatura secundaria e cinzenta. Apds a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, a amostra final foi composta por 9 estudos. Resultados: Os achados
evidenciam que as dificuldades na aprendizagem em Anatomia Humana podem ser agrupadas
em trés eixos principais: (1) dificuldades cognitivas, relacionadas a complexidade dos
contelidos e a necessidade de memorizacao; (2) dificuldades metodoldgicas, associadas a
limitacdo de recursos didaticos e estratégias de ensino pouco interativas; e (3) dificuldades na
integracdo teoria-pratica, que comprometem a aplicacdo do conhecimento no contexto
clinico. Nesse contexto, a monitoria académica destaca-se como estratégia mediadora do
aprendizado, favorecendo o esclarecimento de duvidas, a revisdo sistematica dos conteudos e
o desenvolvimento de uma aprendizagem mais ativa. Consideragoes finais: As dificuldades na
aprendizagem de Anatomia Humana envolvem aspectos cognitivos, metodolégicos e a
articulacdo entre teoria e pratica, evidenciando a complexidade da disciplina no curso de
Enfermagem. Nesse contexto, a monitoria académica mostra-se eficaz na superacao dessas
lacunas, favorecendo a compreensao dos conteldos e fortalecendo a formacao profissional.

Palavras-chave: anatomia, aprendizagem, estudantes, enfermagem.
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1538888 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA: manejo clinico

Jodo Hugo Nascimento Santos?, Maria Socorro de Sousa Morais?, Carlos Eduardo Fernandes
Feitosal, Janeyde Francisca Linhares!, Andrea Couto Feitosa?, Hercules Pereira Coelho3
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

3 Doutorando em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pelo Programa de Pos-
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Autor correspondente: mariasocorrosousal82@gmail.com

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria
progressiva, caracterizada pela limitacdo persistente do fluxo aéreo, associada principalmente
ao tabagismo e a exposicdo a poluentes ambientais. Configura-se como um importante
problema de saude publica, com elevada morbimortalidade e impacto significativo na
qgualidade de vida dos individuos acometidos. Nesse contexto, o manejo clinico da DPOC exige
uma abordagem multiprofissional e continua, destacando-se a atua¢do da enfermagem na
monitorizacdo clinica, na promoc¢do do autocuidado e na prevencdo de exacerbacdes.
Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem no manejo clinico de pacientes com DPOC,
com base em evidéncias cientificas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
de carater descritivo, realizada por meio da busca e sele¢do de artigos cientificos nas bases de
dados BDENF, SciELO e PubMed. Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2019 a
2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
assisténcia de enfermagem no manejo clinico da DPOC. Dos 287 estudos identificados
inicialmente nas bases de dados, cinco atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a
amostra final desta revisdo. Resultados: A analise dos estudos evidenciou que a assisténcia de
enfermagem ao paciente com DPOC desempenha papel central no manejo clinico da doenca.
Dentre as principais intervencdes, destacam-se a monitorizacdo da funcdo respiratéria,
incluindo frequéncia respiratoria e saturacdo de oxigénio, e o manejo adequado da
oxigenoterapia, conforme prescrigao, essencial para a manutengao da oxigenagao e prevengao
de complicagdes. Incluem-se, ainda, a¢des como educacdo em salude, incentivo ao
autocuidado, orientacdo quanto a cessacdo do tabagismo e prevenc¢do de exacerbacdes, bem
como suporte nutricional, controle de ansiedade e promocdo da qualidade de vida.
Consideragoes finais: A assisténcia de enfermagem no manejo clinico da DPOC é fundamental
para a promocao da saude, prevencao de complicacdes e melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Ademais, a utilizacdo de praticas baseadas em evidéncias fortalece a atuacao
profissional e contribui para desfechos clinicos mais favoraveis.
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1538955 - TESTAGEM RAPIDA PARA SIFILIS NO PRE-NATAL COMO ESTRATEGIA DE
PREVENGAO E CUIDADO INTEGRAL: uma revis3o integrativa

Ana Joyce Sergio Pires?, Iris Mendes Soares Costa?, Carollyne Alves Paiva?, Ana Livia Santana
da Silval, Allya Mabel Dias Viana?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: anajoycesergio@gmail.com

Introdugdo: A sifilis € uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel de grande impacto na saude
publica. Causada pelo Treponema pallidum, mantém alta incidéncia apesar do diagndstico
simples e tratamento eficaz. No pré-natal, a falta de intervencdo oportuna pode gerar
desfechos materno-infantis graves. Assim, a testagem rapida constitui uma estratégia essencial
para o diagndstico precoce, pois possibilita o inicio imediato do tratamento e desempenha um
papel fundamental na interrup¢do da transmissdo. Objetivo: Analisar o impacto da testagem
rdpida para sifilis na reducdo da transmissao vertical no pré-natal. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “gestantes” AND “sifilis” e “testes rdpidos” AND
“cuidado pré-natal”, intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos
gratuitos e acessiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2021 e 2026,
e excluidos estudos duplicados, incompletos ou que ndo contemplavam a tematica do
trabalho. Resultados: Foram identificados 20 artigos, dos quais 06 foram selecionados apds
critérios de inclusdo e exclusdo. Evidencia-se que a testagem rdpida para sifilis no pré-natal
exerce impacto significativo na redugao da transmissdo. A literatura também ressalta que a
efetividade dessa estratégia estd diretamente relacionada a realizacdo do teste na primeira
consulta, a qualificacdo dos profissionais de saude e a adesdo ao tratamento pela gestante e
seu parceiro. Em contrapartida, fatores como inicio tardio do pré-natal e fragilidades na
organizacdo dos servicos de saude foram apontados como limitagdes. Dessa forma, os achados
reforcam que a testagem rapida, aliada ao manejo oportuno e as acées de educacdo em saude,
constitui uma medida essencial para o controle da sifilis no contexto materno-infantil.
Consideragoes finais: Conclui-se que a testagem rapida no pré-natal é determinante para o
controle da transmissao vertical da sifilis, desde que associada ao diagnéstico oportuno e ao
manejo adequado. Nesse contexto, destaca-se o papel da enfermagem na realizacdo da
testagem, no aconselhamento e no acompanhamento das gestantes, contribuindo para
melhores desfechos materno-infantis.

Palavras-chave: gestantes, sifilis, testes rapidos, cuidado pré-natal.
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1538989 - ADESAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE INFECGOES
ASSOCIADAS AO PICC EM NEONATOS

Maria Alberto Milagres?, Camily Emily Gomes do Nascimento?, lara Sabrina Targino Pereira
da Silva?, Francisco Thiago Ferreira de Oliveira?, Cicero Yago Lopes dos Santos3, Nadja Franca
Menezes da Costa*
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4 Docente do curso de Gradua¢do em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: maria.milagres.alb@gmail.com

Introdugdo: O Cateter Central de Insercao Periférica (PICC) é amplamente utilizado em
unidades neonatais para a administracao de terapias intravenosas prolongadas. Entretanto,
seu uso esta associado ao risco de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS),
especialmente em neonatos, devido a imaturidade do sistema imunolégico. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha papel essencial na prevencao dessas infec¢des, por meio da adogao
de préticas seguras durante a inser¢cdo, manutencdao e manipulacdo do dispositivo. Objetivo:
Analisar a adesdo da equipe de enfermagem na prevencdo de infec¢Ges relacionadas ao PICC
em neonatos. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram consultadas as
bases de dados BDENF e LILACS, utilizando os descritores “Catéter Central de Insercdo
Periférica”, “Recém-nascidos” e “Infeccdo Hospitalar”, combinados com o operador booleano
AND e selecionados artigos que atendessem ao objetivo desta revisao, publicados entre os
anos de 2016 a 2026, seguindo os critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, gratuitos
e publicados em portugués. Excluiu-se artigos de revisdo, editoriais, livros, textos incompletos
e repetidos. Foram identificados 189 artigos, dos quais 49 atenderam aos critérios de inclusao.
Resultados: Os estudos evidenciaram que as infec¢bes relacionadas ao PICC em neonatos
estdo diretamente associadas a imaturidade imunolégica, ao tempo prolongado de uso do
cateter e, principalmente, a falhas nas praticas assistenciais. Destaca-se, como fatores de risco
a higienizacdo inadequada das maos, uso incorreto de técnica asséptica e manutencdo
inadequada do dispositivo. Observa-se que, apesar da existéncia de protocolos, ha fragilidades
na adesdo e na capacitacdo da equipe, especialmente para a identificacdo precoce de sinais
de complicagdes tanto infecciosas quanto nado infecciosas, como obstrucao, trombose e sepse,
permitindo interveng¢bes oportunas e reducdo de agravos e tempo de internacdo.
Consideragdes finais: Conclui-se que os cuidados de enfermagem s3ao fundamentais na
prevencdo de infec¢des relacionadas ao PICC em neonatos. A implementacdo de praticas
seguras, aliada a qualificagdo continua dos profissionais e ao uso de protocolos assistenciais,
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contribui significativamente para a reducdo de eventos infecciosos, promovendo maior
seguranca e qualidade na assisténcia neonatal.

Palavras-chave: catéter central de insercdo periférica, recém-nascido, infeccao hospitalar.
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1539005 - APLICACAO DO EXAME DO PE DIABETICO NA ATENCAO BASICA COMO
PREVENCAO DE LESOES EM PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Thais Aline Boniféacio Cortez!, Paulo Roberto de Sousa Costa?, Cicera Rejane Tavares de
Oliveira?
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Autor correspondente: thais.cortez.enf@gmail.com

Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo crénica que sob controle metabdlico
inadequado, pode desencadear complicagdes como o pé diabético. Esse desajuste metabdlico
leva a neuropatia e vasculopatia que predispde a ulceragdes e amputagdes, impactando
negativamente na qualidade de vida. Na Atenc¢do Primdria a Saude (APS), o enfermeiro é
protagonista na identificacdo precoce de riscos, porém, sua pratica enfrenta desafios que
limitam a assisténcia. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a pratica do exame
clinico dos pés por enfermeiros na APS e dos fatores que limitam a efetividade dessa
assisténcia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em marco de
2026 nas bases BDENF e SciELO. A estratégia de busca empregou os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) "Pé Diabético", "Atencdo Primadria a Saude" e "Prevencdo Primaria",
interconectados pelos operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo
compreenderam: textos completos, idioma portugués e recorte temporal de cinco anos (2021-
2026). Apds o levantamento inicial de 143 producdes, aplicou-se o refinamento pelos filtros
de elegibilidade (n=52). A selecdo final, apds leitura e exclusdo de duplicatas ou estudos
desalinhados ao escopo, constituiu um corpus analitico de 12 artigos para sintese qualitativa.
Resultados: As evidéncias indicam que a execucdo do exame clinico dos pés na APS é
incipiente, apresentando baixa adesdo dos enfermeiros durante as consultas de rotina. E
influenciada por fatores criticos, como déficit de preparo técnico-cientifico dos profissionais e
a inseguranca na aplicacdo dos testes clinicos. Adicionalmente, barreiras infraestruturais,
como a escassez ou auséncia do monofilamento de Semmes-Weinstein nas unidades, limitam
a avaliacdo da sensibilidade protetora plantar. Contudo, os estudos reiteram que a
sistematizacdo da assisténcia e o rastreio periddico sdao as estratégias mais eficazes para
mitigar a incidéncia de lesdes graves e amputacdes, elevando a qualidade de vida das pessoas
com DM. Considerag6es finais: O exame dos pés configura-se como tecnologia de baixo custo
e eficaz, embora permaneca subutilizado na pratica clinica. Sua efetivacdo demanda investir
em formacdo e insumos para minimizar agravos e amputacdes, qualificando a assisténcia as
pessoas com DM por meio da consolidacdo de praticas preventivas e da integralidade do
cuidado na APS.

ISBN: 978-85-65221-74-0 101



mailto:thais.cortez.enf@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

U N I L EAO CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

Palavras-chave: pé diabético, atencdo primaria a saude, prevenc¢do primaria.

ISBN: 978-85-65221-74-0 102




X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

—_ N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1539099 - A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA LINHA DE CUIDADO CARDIOVASCULAR: da
atencdo primaria a alta complexidade

Maria Samayk Pereira de Alencar?!, Ana Fldvia Farias Furtado Macedo!, Wanessa Kayllane de
Lima Cardoso?, Edilson Batista de Sousa Filho?, Kaylany da Silva Lopes Martins?, José Diogo
Barros?
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Introdugao: As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade
em nivel global, demandando uma rede de atenc¢do a saude integrada e resolutiva. Na atencao
primaria, o enfermeiro desempenha papel fundamental no controle de fatores de risco, como
hipertensdo arterial e diabetes mellitus, além de atuar na educa¢do em saude. Nos niveis de
maior complexidade, sua atuacao amplia-se para o cuidado ao paciente critico e o manejo de
tecnologias de suporte a vida. Nesse contexto, a enfermagem consolida-se como eixo
articulador do cuidado cardiovascular, garantindo vigilancia clinica e seguranca do paciente em
todos os niveis de densidade tecnoldgica. Objetivo: Descrever a importancia da atuacdo do
enfermeiro na assisténcia cardioldgica, destacando suas competéncias no monitoramento
clinico, na educacdo em saude e no cuidado humanizado. Método: Trata-se de uma revisdo de
literatura sobre a atuacdo do enfermeiro na assisténcia cardioldgica nos diferentes niveis de
atencdo a saude. A coleta de dados foi realizada nas bases Google Académico, PubMed, SciELO
e LILACS, utilizando descritores relacionados a enfermagem, cardiologia, Atencdo Primaria e
alta complexidade, combinados por meio de operadores booleanos. Resultados: A andlise
evidenciou que a atuacdo do enfermeiro é estruturada por competéncias especificas conforme
o nivel de atencdo. Na Atencdo Primaria, destaca-se a gestdo do cuidado crénico, com énfase
na consulta de enfermagem para estratificacdo do risco cardiovascular e promoc¢do da adesdo
ao tratamento. Nos cendrios de alta complexidade, observa-se protagonismo na
sistematizacdo da assisténcia ao paciente critico, envolvendo o manejo de dispositivos
hemodinamicos e a identificacdo precoce de arritmias e sinais de instabilidade clinica.
Verificou-se que a seguranca do paciente é assegurada pela vigilancia clinica continua,
enquanto a humanizagao se expressa no suporte emocional e na comunicagdo efetiva com
pacientes e familiares, fatores que contribuem para a reducdao de complicacdes hospitalares.
Consideragdes finais: A atuacdao do enfermeiro configura-se como elemento central na
assisténcia cardiovascular em todos os niveis de complexidade. Sua pratica integra
conhecimento técnico-cientifico e educacdo em saude, sendo determinante para a reducgdo da
morbimortalidade, a promocao do cuidado humanizado e a garantia da seguranca do paciente,
contribuindo para uma assisténcia integral e resolutiva.
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Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém ganhado
destaque na Enfermagem por promoverem a humanizacao do cuidado e a valoriza¢do da
integralidade do ser humano. No Brasil, sua institucionalizac¢do foi fortalecida com a cria¢do da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), especialmente no
Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivo: Analisar as contribuicdes da acupuntura para a
pratica de enfermagem, com foco na humanizagdo do cuidado e na qualificacdo da assisténcia
em saude. Método: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Foram utilizados os descritores controlados "Enfermagem", "Acupuntura" e
"Humanizacdo da Assisténcia", cruzados com o operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo selecionaram artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2016 e 2025,
excluindo-se teses, dissertacGes e estudos que ndo abordassem a tematica proposta.
Resultados: Os achados indicam que a acupuntura fortalece o vinculo com o paciente e
favorece a escuta qualificada, otimizando a triade enfermeiro-paciente-adesdo ao tratamento.
A relacdo de confiancga estabelecida contribui para o empoderamento profissional. Constatou-
se que a técnica é identificada como uma tecnologia leve-dura, que atua na humanizacdo do
ambiente hospitalar tecnolégico. Consideragdes finais: Conclui-se que a aplicacdo da
acupuntura na enfermagem apresenta potencial contribuicdo para o cuidado integral. O
estudo reforca a necessidade de pesquisas com delineamentos metodolégicos mais robustos
para a consolidacdo da pratica no SUS e na rede privada, visando a estruturacdo dos processos
assistenciais.

Palavras-chave: enfermagem, acupuntura, sistema unico de saude, humanizacdo da
assisténcia, tecnologia biomédica.
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Introdugdo: O cancer do colo do Utero constitui um importante problema de saude publica,
associado a infec¢do persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV). O exame citopatoldgico
(Papanicolau) é o principal método de rastreamento e permite a detec¢ado precoce de lesdes
precursoras. No entanto, a adesdao ao exame ainda é insuficiente, especialmente na Atencao
Primdria a Saude (APS), devido a diversas barreiras de acesso, o que compromete a efetividade
das a¢des preventivas. Nesse contexto, destaca-se o papel da enfermagem na promocgdo do
acesso e da adesdo ao rastreamento. Objetivo: Analisar, a luz da literatura cientifica, as
barreiras de acesso ao exame citopatoldgico do colo do Utero na Atengao Primaria a Saude e
o papel da enfermagem na promoc¢ao da adesdo ao rastreamento. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); a busca foi realizada no més de abril de 2026, utilizando os
descritores em saude: “Neoplasias do colo do utero”, “Enfermagem”, “Teste de Papanicolau”
e “Vulnerabilidade Social”, utilizando o operador booleano “AND”. Foram incluidos trabalhos
dos ultimos 5 anos, estudos em inglés e portugués, a medida que foram excluidos estudos
secundarios e que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa. Desse modo, foram incluidos 8
artigos para compor a amostra final do estudo. Resultados: Os achados evidenciam que as
barreiras de acesso ao exame estdo relacionadas as desigualdades no acesso aos servicos de
saude e a descontinuidade do cuidado. Entre os principais entraves, destacam-se dificuldades
no agendamento, barreiras geograficas, limitacdes organizacionais, estigmas socioculturais e
baixo nivel de conhecimento das usuarias, especialmente em populacdes vulneraveis. Nesse
cenario, a enfermagem assume papel central no enfrentamento dessas barreiras por meio do
acolhimento, da educacdo em saude e do fortalecimento do vinculo, favorecendo a adesdo ao
rastreamento. Consideragdes finais: A superacao das barreiras na APS depende da ampliagao
do acesso ao Papanicolau e da garantia de um itinerdrio terapéutico fluido. E imperativo o
fortalecimento de estratégias educativas que desmistifiquem o exame, o fomento a vacinacao
contra o HPV e a consolidacdo da vigilancia em saude, visando a equidade e a integralidade no
cuidado a saude da mulher.
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Introdugdo: A oncologia preventiva visa reduzir a incidéncia do cancer por meio da
identificacdo de fatores de risco e da promoc¢do da saude. Nesse contexto, a enfermagem
exerce papel essencial ao orientar a populacdo, desenvolver a¢des educativas e identificar
comportamentos de risco. Como muitos fatores sao modificdveis, a atuacdo na atencao
primaria contribui para a prevencgao, o diagndstico em fases iniciais e a melhoria da qualidade
de vida. Objetivo: Descrever o papel da enfermagem na oncologia preventiva, com foco na
identificacdo de fatores de risco para o cancer por meio de promog¢do da saude, educacao,
rastreamento e deteccdo precoce. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
de natureza bdsica, com abordagem qualitativa e carater descritivo. A coleta de dados foi
realizada no més de marco de 2026, por meio das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Foram utilizados os descritores: Oncologia Preventiva, Papel da
Enfermagem, Fatores de Risco e Prevencado de Neoplasias, combinados por meio do operador
booleano AND. Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos disponiveis na integra,
publicados nos ultimos 5 anos (2021-2026), no idioma portugués, que abordassem a atuacdo
da enfermagem na identificacdo e prevencdo de fatores de risco para o cancer. Os dados foram
organizados em categorias e analisados por meio de analise de conteldo, permitindo
interpretacdo critica conforme o objetivo do estudo. Resultados: Os resultados evidenciaram
trés categorias principais: fatores de risco modificaveis, barreiras para a prevencao e atuacao
da enfermagem. Entre os fatores de risco, destacaram-se habitos de vida inadequados, como
alimentacdo desequilibrada, sedentarismo, consumo de alcool e tabagismo. Como barreiras,
observaram-se desigualdades socioeconOmicas, baixo nivel de escolaridade, acesso limitado
aos servicos de saude e resisténcia a mudanca de comportamento. Quanto a atuacdo da
enfermagem, destacou-se seu papel na educacdo em saude, incentivo a habitos saudaveis,
realizagdo de rastreamento e identificagdo precoce de riscos. Consideragdes finais: Conclui-se
gue a enfermagem é essencial na oncologia preventiva, atuando na educacao, identificacao
precoce de riscos e incentivo ao autocuidado, contribuindo para o diagndstico precoce e
melhor qualidade de vida, apesar das barreiras existentes.

Palavras-chave: oncologia, enfermagem, neoplasias, fatores de risco.
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa e dermatoneuroldgica.
Causada pela bactéria Mycobacterium leprae que pode se manifestar de forma sistémica,
comprometendo 6rgaos, articulagdes e ganglios. O enfermeiro da Atencdo Primdria de Saude
(APS) destaca-se como o profissional principal no cuidado integral ao paciente, realizando
acompanhamento continuo por meio de consultas mensais e supervisionando o uso adequado
dos medicamentos. Apesar de possuir tratamento eficaz e gratuito, a adesdo terapéutica ainda
é um desafio. Objetivo: Analisar o papel da enfermagem na adesdo ao tratamento da
hanseniase na APS. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram
consultadas as bases de dados BDENF e LILACS utilizando os descritores: “Atencgdo Primaria a
Saude”, “Enfermagem” e “Hanseniase” sendo cruzados com o operador booleano AND e
selecionados artigos que atendessem ao objetivo desta revisdo, publicados entre os anos de
2016 a 2026, seguindo os critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, gratuitos e
publicados em portugués. Excluiu-se artigos de revisdo, editoriais, livros, textos incompletos e
repetidos. Em sua totalidade, foram encontrados 151 artigos, restando 41 apds a aplicacdo dos
critérios supracitados. Resultados: Os resultados dos estudos analisados indicam que a baixa
adesdo ao tratamento da hanseniase esta associada, principalmente, ao estigma social, a falta
de informacdes e a auséncia de vinculo com os profissionais de salde. Nesse contexto,
destaca-se que o enfermeiro exerce papel fundamental na promoc¢do da adesao, por meio da
realizacdo de consultas periddicas, supervisdo do uso da poliquimioterapia, orientacdes sobre
a doenca e incentivo ao autocuidado. Além disso, acdes como busca ativa de pacientes
faltosos, acompanhamento de familiares e fortalecimento do vinculo com a comunidade
mostram-se estratégias eficazes para garantir a continuidade do tratamento. Consideragoes
finais: Conclui-se que a atuacdo da enfermagem na APS é essencial para a adesdo terapéutica
da hanseniase, por meio de praticas humanizadas, aliadas a educacdo em saude e ao
acompanhamento continuo, contribui para a prevencdao de incapacidades e reducao dos
impactos sociais da doenca, visando a reducdao do abandono do tratamento e o controle da
doenca.

Palavras-chave: atenc¢do primaria, enfermagem, hanseniase.

ISBN: 978-85-65221-74-0 109



mailto:maria.milagres.alb@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1539629 - IMPACTOS DO METODO CANGURU EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS E DE
BAIXO PESO AO NASCER

iris Mendes Soares Costa®,Ana Livia Santana da Silval, Francisca Emanuelly Oliveira Feitosa?,
Jodo Leonardo Santana da Silval, Ana joyce Sergio Pires?, Nadja Franca Menezes da Costa?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: irismendes841@gmail.com

Introdugdo: O Método Canguru é uma assisténcia neonatal dedicada a recém-nascidos
prematuros e de baixo peso. Ele consiste no contato pele a pele continuo entre o bebé e seus
pais, com o recém-nascido posicionado verticalmente sobre o peito da mae ou do pai, em
contato direto com a pele. Idealmente, deve ser iniciado o mais precocemente possivel apds
o nascimento e mantido de forma ininterrupta. Essa técnica cria um ambiente acolhedor que
promove o crescimento, o desenvolvimento saudavel e a estabilidade emocional do bebé.
Objetivo: Analisar o impacto do Método Canguru sobre o estado clinico, o crescimento, e o
desenvolvimento de recém-nascido prematuros e de baixo peso ao nascer. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), por meio do portal da PubMed, entre margo e abril de 2026. Utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “método canguru” (Kangaroo-Mother Care
Method), “baixo peso” (Infant, Very Low Birth Weight), “recém-nascido prematuro” (Infant,
Premature) intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos gratuitos e
acessiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2021 e 2026, e
excluidos estudos duplicados, incompletos e que ndo contemplavam a tematica do trabalho.
Resultados: Foram identificados 10 artigos, dos quais 04 foram selecionados apds critérios de
inclusdo e exclusdo. Evidencia-se que o método Canguru promove melhorias significativas na
saude e no crescimento dos recém-nascidos prematuros ou de baixo peso, por meio de um
cuidado humanizado. Dessa forma, esse método acelera o ganho de peso, diminui o tempo de
internacdo, estimula o aleitamento materno, reduz niveis de estresse e dor, além de outros
beneficios para o satisfatdrio avanco do bebé. A participacdo da familia no cuidado promove
um sentimento de seguranca e conforto para o bebé, fortalece o vinculo afetivo e contribui na
adaptacdo do bebé ao ambiente extrauterino. Os beneficios desse método vao além da saude
fisica, compreende também o bem-estar emocional e psicolégico dos pais e do bebé.
Consideragoes finais: Com a realizagdo deste estudo, identificou-se que a eficacia do Método
Canguru proporciona aos recém-nascido prematuro e de baixo peso os melhores recursos para
o seu desenvolvimento, fortalece o vinculo afetivo e a autonomia dos pais no processo de
recuperagao.
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Introdugdo: A assisténcia em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) exige competéncias que
integrem conhecimentos tedricos e habilidades praticas para a antecipacdo de riscos e a
garantia da seguranca do paciente critico. O enfermeiro desempenha papel central na
vigilancia e aplicacdo de protocolos que visam mitigar eventos adversos no ambiente critico.
Objetivo: Identificar, na literatura, as interven¢des de enfermagem voltadas a promogao da
seguranca do paciente em Unidade de Terapia Intensiva. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa descritiva, realizada nas bases de dados da BDENF e LILACS, via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando o cruzamento dos descritores: Seguranga do Paciente AND Unidade
de Terapia Intensiva AND Cuidados de Enfermagem AND Assisténcia a Saude. Foram
inicialmente identificados 42 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo (artigos
completos, em portugués e disponiveis gratuitamente) e de exclusdo (estudos indisponiveis
para acesso ou ndo alinhados ao tema), a amostra final foi composta por 6 artigos publicados
no periodo de 2020 a 2025. Os aspectos éticos foram respeitados, com dispensa de Comité de
Etica por utilizar apenas dados de dominio publico. Resultados: As intervencdes de
enfermagem voltadas a seguranca do paciente na UTI concentram-se na adesdo rigorosa a
protocolos preventivos e na vigilancia ativa do cuidado. Destacam-se a dupla checagem de
medicamentos potencialmente perigosos e o controle glicEmico rigoroso, visando evitar
eventos adversos. No controle de infec¢Oes, evidenciam-se a implementacdo de bundles de
prevencdo, a higienizacdo adequada das maos e o uso correto de equipamentos de protecao
individual (EPI). Estratégias de gestdo do cuidado, como reducdo de interrupcdes durante
tarefas criticas e a conferéncia minuciosa de prescricoes eletrénicas, também se mostram
essenciais. Além disso, a monitorizacao continua e a capacidade de detecc¢do precoce de riscos
sdo competéncias fundamentais do enfermeiro intensivista para assegurar uma assisténcia
segura. Consideragoes finais: A seguran¢a do paciente na UTI é favorecida pela execugao
rigorosa de protocolos assistenciais, essas acbGes sdo sustentadas por competéncias
profissionais que priorizam a vigilancia constante e a organizacdo do ambiente de trabalho,
contribuindo para a redugao de interrupcdes e riscos. Assim, a integracao entre conhecimento
técnico e estratégias de seguranca fortalece a qualidade da assisténcia intensiva e a prevencao
de danos ao paciente.
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1539970 - PRATICAS DO ENFERMEIRO FRENTE AOS EFEITOS COLATERAIS DOS FARMACOS
EM PACIENTES COM DEMENCIA

Kelly Lacerda Monteiro?, Kayllane Monteiro?, Luis André de Almeida Campos?
1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Universidade de Pernambuco (UPE).
Ouricuri, Pernambuco, Brasil.
2 Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Universidade de Pernambuco (UPE).

Ouricuri, Pernambuco, Brasil

Autor correspondente: kayllane.monteiro@upe.br

Introdugdo: A deméncia é caracterizada pelo declinio progressivo das fungbes cognitivas,
comprometendo autonomia e qualidade de vida. Nota-se que o tratamento farmacoldgico
gera efeitos colaterais em idosos. Assim, torna-se estudos de revisdao sobre esses efeitos é
fundamental para praticas seguras e individualizadas, bem como reforcam a necessidade de
monitoramento pelo enfermeiro na pratica clinica. Objetivo: Compilar evidéncias cientificas
recentes sobre os efeitos colaterais dos farmacos utilizados em pacientes com deméncia,
destacando a importancia do enfermeiro no monitoramento e cuidado seguro. Método:
Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura no Google Académico, Scielo, LILACS. Como
critérios de inclusao, consideraram-se artigos publicados entre 2019 e 2025, em portugués e
inglés. Excluiram-se estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o objetivo do trabalho.
A andlise foi realizada de forma descritiva, baseando-se nos estudos de Veiga (2022), Silva et
al. (2025), Santos et al. (2019), Oliveira et al. (2021), Martins e Alves (2020), Pereira et al.
(2023) e Gomes e Barbosa (2024). Resultado: Os principais farmacos utilizados na deméncia
apresentam efeitos colaterais relevantes, como sintomas gastrointestinais e bradicardia
(inibidores da colinesterase), tontura e constipacdo (memantina), sedacdao, quedas e maior
mortalidade (antipsicéticos), além de alteracbes do sono e intera¢cdes medicamentosas
(antidepressivos e ansioliticos). Nesse cendrio, o enfermeiro tem papel essencial na
administracdo dos medicamentos, na identificacdo e registro dos efeitos colaterais e na
orientacao de pacientes e familiares, contribuindo para a prevencdo de complicaces e para a
humanizacdo do cuidado. Consideragdes finais: Os farmacos sdao essenciais no manejo da
demeéncia, mas seus efeitos colaterais podem comprometer a qualidade de vida dos pacientes.
O enfermeiro transcende a pratica clinica, é fundamental para a promocdo de cuidados
humanizados e prevencao de complicacdes.
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1540310 - SINCOPE VERSUS PARADA CARDIORRESPIRATORIA: relevancia do
reconhecimento precoce na pratica de enfermagem

Ana Graziely de Oliveira Leite?, Taiza Delmondes Ferreira?l, Vitdria Ketely Nascimento Silva?,
lan Alves Meneses?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: anagraziely34@gmail.com

Introdugdo: A sincope é caracterizada pela perda subita e transitéria da consciéncia,
decorrente da redugdo do fluxo sanguineo cerebral, enquanto a parada cardiorrespiratéria
(PCR) corresponde a interrupcdo das fungdes cardiacas e respiratérias. A perda subita de
consciéncia é frequente nos servicos de urgéncia e emergéncia, podendo estar relacionada a
ambas as condig¢Bes. A identificacdo rdpida é essencial, visto que a PCR exige inicio imediato
de ressuscitacdo cardiopulmonar, enquanto a sincope geralmente apresenta recuperagao
espontanea e manejo distinto. Nesse contexto, a atua¢do da enfermagem na avaliacdo inicial
é fundamental para garantir assisténcia segura. Objetivo: Descreve a relevancia do
reconhecimento precoce da parada cardiorrespiratéria e sua diferenciacdo com a sincope na
pratica assistencial de enfermagem em contextos de urgéncia e emergéncia. Método: Trata-
se de uma revisao de literatura de carater descritivo, realizada por meio de busca nas bases de
dados SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS). Foram utilizados descritores em
saude (DeCS), como “Sincope”, “Parada Cardiaca”, “Urgéncia” e combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR para a construcdo da estratégia de busca. A coleta de dados
ocorreu nos meses entre marco e abril de 2026. Inicialmente, foram identificados 104 artigos.
Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo; Artigos disponiveis na integra, publicados nos
ultimos cinco anos, no idioma portugués, e que abordassem a avaliacdo clinica inicial da
sincope e da parada cardiorrespiratéria, foram selecionados 18 estudos para andlise. Foram
excluidos artigos duplicados, estudos incompletos ou que ndo abordavam diretamente a
tematica proposta. Resultados: Evidenciou-se que a avaliacdo sistematizada da enfermagem,
incluindo nivel de consciéncia, responsividade, pulso central e padrdo respiratério, é
fundamental para diferenciar sincope e PCR. Falhas no reconhecimento precoce podem
atrasar a ressuscitacdo, prejudicando o progndstico. A capacitacdo profissional e o uso de
protocolos contribuem para maior seguranga e agilidade nas decisdes clinicas. Consideragoes
finais: O reconhecimento diferencial entre sincope e PCR é essencial na pratica de enfermagem
em urgéncia e emergéncia. A qualificacdo continua e o treinamento em protocolos favorecem
o reconhecimento precoce, promovendo maior seguranga assistencial e melhores desfechos
clinicos.
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1540348 - ATUACAO DO ENFERMEIRO NO MANEJO DAS INTERCORRENCIAS ASSOCIADAS
AO ALEITAMENTO MATERNO

Rutiele dos Santos Vieiral, Célia Santana Rodrigues?, Clarisse Oliveira Amorim?, Samuel
Sousa Barros?!, Adriely Roberto de Lima?, Nadja Franca Menezes da Costa?
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
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Autor correspondente: rutielesantos559@gmail.com

Introdugdo: O aleitamento materno é recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como pratica exclusiva até os seis meses de vida do bebé, sendo considerado uma das
intervencdes mais eficazes para reducdo da morbimortalidade infantil. No entanto, durante o
processo de amamentacdo podem surgir intercorréncias fisicas, como fissuras mamilares,
ingurgitamento mamario e mastite. Além disso, fatores psicolégicos, como inseguranca, medo
e ansiedade, também podem interferir nesse processo. Nesse contexto, torna-se essencial a
atuacdo do enfermeiro no manejo das intercorréncias vinculadas ao aleitamento materno.
Objetivo: Analisar na literatura cientifica as ac¢des do enfermeiro no manejo das
intercorréncias associadas ao aleitamento materno. Método: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados LILACS e
SCIELO, através da BVS, utilizando os descritores “Cuidados de enfermagem”, “Lactente”,
“Aleitamento materno” e “Enfermagem materno-infantil”, combinados pelo operador
booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 a 2025, disponiveis na integra,
com acesso gratuito e em lingua portuguesa. Foram excluidos artigos de revisdo, editoriais,
livros e publicagdes duplicadas. Inicialmente foram identificados 20 estudos, dos quais 05
atenderam aos critérios estabelecidos. A andlise dos dados foi realizada por meio de analise
tematica, permitindo a identificacdo e categorizacdo dos principais achados relacionados a
atuacdo do enfermeiro no manejo das intercorréncias associadas ao aleitamento materno.
Resultados: Observou-se que a auséncia de orientacbes adequadas quanto ao
posicionamento do bebé e a pega correta estd intimamente relacionada a ocorréncia de
intercorréncias durante o aleitamento materno, evidenciando fragilidade na assisténcia a
puérpera. Com isso, as dificuldades podem gerar inseguranca e sofrimento materno,
contribuindo para o desmame precoce. Nesse sentido, destaca-se a importancia da atuacdo
do enfermeiro por meio de orientacdes, apoio e acompanhamento durante o processo de
amamentagdo. Consideragbes finais: Assim, evidencia-se a relevancia da atuagdao do
enfermeiro no manejo das intercorréncias relacionadas ao aleitamento materno, abrangendo
desde ag¢des de prevengdo até o reconhecimento e a resolucao das dificuldades, contribuindo
para o fortalecimento da amamentacdo e a reducdo das taxas de desmame precoce.
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1540393 - O CUIDADO HUMANIZADO COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMAGAO NAS
PRATICAS ASSISTENCIAIS EM SAUDE MENTAL SOB A PERSPECTIVA DA ENFERMAGEM

Anna Thayssa Alves Belem Leite!, Ana Graziely de Oliveira Leite?, Alice Rodrigues Alves?, Ana
Carolina Ferreira de Siqueira?, Maria Gabrielle Pereira Mascarenhas?, Maria Lys Callou
Augusto Arraes?
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: thayssa2518 @gmail.com

Introdugdo: A enfermagem desempenha um papel estratégico na Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS), especialmente na conducdo de praticas voltadas a integralidade. No
campo da saude mental, o cuidado humanizado configura-se como eixo estruturante
aopriorizar a escuta qualificada, o acolhimento e o respeito a singularidade, em consonancia
com os preceitos da Reforma Psiquiatrica. Contudo, desafios como a sobrecarga de trabalho e
a persisténcia de estigmas ainda impactam a consolida¢cdo dessas praticas no cotidiano
assistencial. Objetivo: Analisar na literatura a relevancia do cuidado humanizado como
estratégia de transformacdo das praticas assistenciais em saide mental sob a perspectiva da
enfermagem. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo reflexao tedrica, realizado
via levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) Utilizaram-se os descritores "cuidado humanizado", "saude mental", "enfermagem" e
"praticas assistenciais". O recorte temporal compreendeu o periodo de 2020 a 2024. Os
critérios de inclusdo envolveram artigos disponiveis na integra, em portugués e espanhol, que
abordassem a atuacdo da enfermagem e a humanizacdo no setor. A andlise foi realizada de
forma descritiva e interpretativa. Resultado: Evidencia-se que a incorporacdao do cuidado
humanizado favorece o vinculo terapéutico, amplia a adesdo ao tratamento e promove a
autonomia dos usuarios. Estratégias como a escuta qualificada, a construcdo compartilhada
do cuidado e a valorizacdo da subjetividade sdo fundamentais para a ressignificacdo
assistencial. Entretanto, fragilidades institucionais, limitacGes estruturais e a permanéncia de
concepcoes estigmatizantes ainda constituem entraves a efetivacao plena dessas abordagens.
Consideragoes finais: O cuidado humanizado é elemento central na transformacdo da saude
mental, exigindo da enfermagem competéncias relacionais, sensibilidade ética e
posicionamento critico frente aos modelos tradicionais. O fortalecimento dessas praticas
contribui para uma assisténcia mais resolutiva, inclusiva e alinhada aos principios da atencao
psicossocial.

Palavras-chave: saude mental, humanizagao da assisténcia, cuidados de enfermagem.
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1540463 - A IMPORTANCIA DO ENSINO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA O PUBLICO
JUVENIL COMO FATOR RELEVANTE DE EMERGENCIAS EVITAVEIS

Beatriz Quetiele Ferreira Chaves?, Erislayne Patricio da Silval, lan Alves Meneses?
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Autor correspondente: beatrizquetielechaves@gmail.com

Introdugao: Os primeiros socorros consistem em intervengbes imediatas realizadas em
situagbGes de emergéncia, com o intuito de preservar a vida, prevenir complica¢bes e reduzir
danos até a chegada de atendimento especializado. Dessa forma, é necessario que, grande
parte, da republica federativa detenha conhecimento sobre a temdtica, destacando- se como
publico estratégico os adolescentes, pois, estdo inseridos constantemente em situagdes de
risco, seja no ambiente escolar, doméstico ou social. Nessa linha de pensamento, o
investimento em técnicas basicas de atendimento pré-hospitalar imediato, como Obstrucao
de vias dreas por corpo estranho (OVACE) e parada cardiorrespiratéoria no ambito escolar,
cultiva ndo sé um sentimento de seguranca e dominio na assisténcia, mas uma cultura de
cuidado coletivo para sociedade. Objetivo: Destacar a importancia do ensino em primeiros
socorros para os jovens, visando a signicancia no aumento do conhecimento, em resposta
répida e eficaz em situa¢des de emergéncias cotidianas. Método: Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura, de aspectos descritivos, e de carater qualitativa, com fundamentacdo em
analises de evidéncias cientificas sobre o ensino de praticas no atendimento de emergéncias
entre adolescentes de idade escolar. A coleta dos dados, foram selecionados por meio de
artigos bibliograficos nas bases de dados como, PubMed e biblioteca virtual em saude (BVS).
Para pesquisa, foram utilizados operadores boleanos (OR e AND) alinhado aos descritores.
Assim, sendo adotados como critério de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10 anos que
buscassem interacdes educativas em suporte bdsico de vida para jovens e seu impacto na
saude publica, e como critérios de exclusdo artigos que ndo apresentassem estudo relacionado
a educacdo em primeiros socorros no ambito juvenil. Resultados: Ao identificar padrées e
evidéncias convergentes entre os estudos, constata-se de forma concreta que o ensino em
atendimento emergencial para adolescentes, aumenta a seguranca e diminuindo agravos a
saude em situacoes de emergéncias. Consideragdes finais: Conclui-se que, a educacdo em
salde com foco em primeiros socorros para adolescentes e a implementagao no ensino bdsico
€ um ponto relevante a ser abordado em sociedade. Pois, com base em estudos é evidente a
eficacia na promoc¢do do conhecimento para o desenvolvimento de habilidades e intervencgdes
em emergéncia evitaveis.
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1540570 - CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DOENGCAS CARDIOVASCULARES:
énfase em insuficiéncia cardiaca, arritimias e sindromes coronarianas
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Autor correspondente: edilson.f0921@gmail.com

Introdugdo: As doencgas cardiovasculares representam uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, exigindo da equipe de enfermagem uma atuacdo qualificada,
continua e baseada em evidéncias cientificas. Nesse contexto, destacam-se a insuficiéncia
cardiaca, as arritmias e as sindromes coronarianas, condi¢cdes clinicas que demandam
monitoriza¢do rigorosa, intervengdes oportunas e cuidado integral ao paciente. Objetivo:
Descrever os cuidados de enfermagem ao paciente com doencas cardiovasculares. Método:
Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada por meio da utilizacdo de descritores em
ciéncias da saude (DeCS/MeSH), como “insuficiéncia cardiaca”, “arritmia” e “sindromes
coronarianas”, utilizando o operador booleano AND. A coleta de dados foi realizada nas bases
de dados Google Académico, MEDLINE, SciELO e LILACS. Os critérios de inclusdo foram artigos
completos, dos ultimos 10 anos, somente em portugués. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos incompletos, resumos, editoriais e aqueles que ndo abordavam diretamente a
tematica proposta. Ao final do processo de selecdo, foram incluidos 6 estudos para analise.
Resultados: A analise dos estudos evidenciou que as principais intervencdes de enfermagem
ao paciente com insuficiéncia cardiaca envolvem a monitorizacdo de sinais de congestdo, o
controle didrio do peso e a educacdo para adesdo ao tratamento. Em relagdo as arritmias,
destacou-se a vigilancia eletrocardiografica continua e a atuacdo do enfermeiro na
identificagdo precoce de instabilidade hemodinamica. No que se refere as sindromes
coronarianas, sobressaiu-se o manejo do protocolo de dor tordcica, incluindo a administracdo
de oxigénio, nitratos e a coleta seriada de marcadores cardiacos. Quanto a percepcao dos
pacientes, observou-se a valorizacdo da escuta qualificada, de orientacGes claras sobre fatores
de risco modificaveis e do acompanhamento continuo durante a consulta de enfermagem.
Consideragoes Finais: A analise da literatura evidencia que a assisténcia de enfermagem é um
fator determinante no cuidado ao paciente com insuficiéncia cardiaca, arritmias e sindromes
coronarianas. O estudo demonstra que a pratica qualificada e o dominio técnico sdo essenciais
para a efetividade do tratamento. Dessa forma, ressalta-se a importancia da qualificacao
continua da equipe de enfermagem para a promog¢ao da seguranga do paciente.
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1540771 - ABORDAGEM EMERGENCIAL DA ECLAMPSIA: analise da conduta e desfechos em
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Introdugdo: Os disturbios hipertensivos durante o periodo gestacional representam uma das
principais causas de morbimortalidade materna e perinatal em nivel mundial. Entre elas, a
eclampsia se destaca como uma das formas mais graves, caracterizada pela ocorréncia de
convulsGes associadas a pré-eclampsia, configurando uma emergéncia obstétrica. Objetivo:
Analisar a conduta emergencial na eclampsia e os desfechos maternos e perinatais. Método:
Trata-se de uma revisdo da literatura, cujo levantamento ocorreu durante o més de abril de
2026. O estudo foi desenvolvido a partir de buscas na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e no
Google Académico, utilizando os descritores “eclampsia”, “gestante” e “urgéncia”, associados
ao operador booleano “AND”. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos
gue atendessem ao objetivo do estudo, considerando como critérios de inclusdo: textos
completos, disponiveis na integra e de acesso gratuito. Foram excluidos artigos que ndo
atendiam ao objetivo, textos incompletos, duplicados ou pagos. Ao final, foram incluidos 15
artigos que atenderam aos critérios estabelecidos. Resultados: Identificou-se que, segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), a eclampsia figura entre as principais causas de ébito
materno, destacando-se como uma das complicacdes mais graves do periodo gestacional.
Observou-se predominancia de crises convulsivas no momento da admissao hospitalar. No
manejo emergencial, destaca-se a administracdo de sulfato de magnésio como terapia de
escolha, associada ao controle pressérico com anti-hipertensivos. Quando realizadas de forma
imediata, essas condutas estdo fortemente associadas a estabilizacdo clinica das pacientes e a
reducdo dos riscos maternos. Em relacdo aos desfechos perinatais, a prematuridade foi o
achado mais frequente, embora muitos casos apresentem evolugdo satisfatoria.
Considerag0es finais: Evidencia-se que a abordagem adequada da eclampsia, fundamentada
em evidéncias cientificas e realizada de forma agil e humanizada, contribui significativamente
para a reducdo da morbimortalidade materna e perinatal. Destaca-se, ainda, a importancia da
capacitacdo continua das equipes de saude e da implementacao de protocolos assistenciais,
visando a melhoria da qualidade do atendimento nos servicos de urgéncia, sendo essenciais
para a reducdo de complicacdes e a obten¢do de melhores desfechos clinicos.

Palavras-chave: eclampsia, gestante, urgéncia.
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1540844 - A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO NA HUMANIZAGAO DO ATENDIMENTO EM
SERVICOS DE EMERGENCIA
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Introdugdo: O acolhimento no servico de emergéncia consiste na recep¢ao qualificada do
paciente, baseada na escuta, empatia e na identificacdo de suas necessidades, garantindo um
atendimento mais humanizado desde o primeiro contato. A humaniza¢ao do atendimento
configura-se como um desafio para assegurar a qualidade da assisténcia em saude, sendo a
equipe de enfermagem fundamental nesse processo. A Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) reforca praticas pautadas no respeito, na comunicacdo e na corresponsabilizacdo.
Objetivo: Descrever a assisténcia do enfermeiro prestada no servico de emergéncia,
destacando sua importancia no acolhimento e na humanizacao do cuidado ao paciente com
base na literatura. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), de carater
descritivo, cujo levantamento do material ocorreu no més de abril de 2026. O estudo foi
desenvolvido a partir de pesquisa nas bases de dados LILACS, BDENF, Coleciona SUS, por meio
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Humanizacdo da assisténcia”, “Enfermagem” e “Acolhimento”, combinados com o
operador booleano “AND”, resultando na identificacdo de 270 artigos. Como critérios de
inclusdo, foram considerados artigos com texto completo, em portugués, publicados nos
ultimos cinco anos (2021-2026), disponiveis na integra e de acesso gratuito. Dentre esses, 26
foram selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusao, dos quais 7 compuseram a
amostra final da revisdo. Foram excluidos os estudos que ndo abordavam diretamente o tema,
os duplicados e os artigos de revisdo. Resultados: Apds a andlise dos estudos, observou-se que
a superlotacdo nos servicos de emergéncia, decorrente do excesso de demanda em relacdo
aos recursos disponiveis, compromete diretamente a qualidade da assisténcia e a efetivacdo
de praticas humanizadas. Nesse contexto, destaca-se o papel do enfermeiro, que deve aliar
conhecimento técnico-cientifico a escuta qualificada. Além disso, evidenciou-se que a
implementacdo da Politica Nacional de Humanizacdo, por meio do Acolhimento com
Classificacdo e Avaliacdo de Risco (ACCR), contribui para a organizacdo do atendimento.
Consideragdes finais: Portanto, o acolhimento humanizado nos servicos de emergéncia
constitui um componente essencial. Para isso, é indispensdvel investimentos tanto nas
condicdes de trabalho dos profissionais quanto na orientacdo dos usudrios acerca do
funcionamento do servico.
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1540967 - ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE AO DESMAME PRECOCE ASSOCIADO A
BAIXA PARTICIPAGAO PATERNA
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Introdugdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aleitamento materno é a
forma ideal de fornecer os nutrientes essenciais aos recém-nascidos, sendo fundamental para
o crescimento e o desenvolvimento. No entanto, o processo de amamentar pode ser
desafiador para muitas mulheres, sendo influenciado por fatores sociais, econ6micas e
culturais, incluindo a baixa participacdao paterna, que contribui para o desmame precoce.
Dessa forma, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental na inclusdo do
pai e no fortalecimento dessa rede de apoio a amamentagdo. Objetivo: Analisar a atuagdo de
enfermagem frente ao desmame associado a baixa participa¢do paterna. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura realizada em marco de 2026, na qual foram selecionados
artigos cientificos e manuais do Ministério da Saude, por meio de buscas nas bases de dados
BVS, SciELO e Google Académico. Para a busca, utilizaram-se os descritores: “aleitamento
materno”, “assisténcia de enfermagem” e “desmame”, cruzados com o operador booleano
AND. Dentre os estudos selecionados, incluiram-se aqueles que atendiam ao objetivo desta
revisao, publicados no periodo de 2019 a 2026, conforme os seguintes critérios de inclusdo:
textos disponiveis na integra, de acesso gratuito e publicados em lingua portuguesa. Foram
excluidos publicacdes duplicadas e estudos que ndo atendiam ao objetivo. Ao todo, foram
encontrados 10 artigos, dos quais 4 atenderam aos critérios estabelecidos. Resultados: Os
estudos analisados evidenciam uma grande deficiéncia na participacdo do pai no processo de
amamentacao, resultando em uma sobrecarga materna, que pode levar ao desmame precoce.
Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuacdo da enfermagem na identificacdo de
fatores de risco, no acolhimento da mae e no incentivo a inclusdo do pai no cuidado. Por meio
de ac¢Oes educativas, orientacdo, escuta qualificada e fortalecimento da rede de apoio familiar.
ConsideragoOes finais: Diante do exposto, foi possivel compreender a importancia do apoio
paterno como aliado no processo de amamentacgao, por meio da compreensao, do amor e do
respeito. Nesse viés, a equipe de enfermagem deve incentivar o envolvimento e participacao
do parceiro em todo o pré-natal, a fim de assegurar uma amamentacgao positiva e minimizar
os impactos da auséncia paterna no aleitamento materno.

Palavras-chave: aleitamento materno, desmame precoce, assisténcia de Enfermagem,
paternidade.
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1541092 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA A SEGURANCA DO PACIENTE DURANTE A
TRANSFUSAO DE HEMOCOMPONENTES: uma revisdo integrativa
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Autor correspondente: poliana2017997 @gmail.com

Introdugdo: O manejo de hemocomponentes constitui uma pratica terapéutica amplamente
empregada nos servicos de saude, sendo essencial no manejo de condi¢bes clinicas como
hemorragias, disturbios hematoldgicos e alteragdes nos fatores de coagulagdo. Entretanto, por
se tratar de um procedimento complexo e potencialmente associado a eventos adversos,
requer a adocdao de medidas rigorosas de seguranca em todas as etapas do processo
transfusional. Objetivo: Descrever, a luz da literatura cientifica, os cuidados de enfermagem
relacionados a seguranga do paciente durante a transfusdo de hemocomponentes. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre os meses de marco e abril de
2026, na LILACS e BDENF, por meio da BVS; MEDLINE, via PubMed; e no diretdrio de revistas
SciELO. Para a busca, utilizaram-se os descritores:Transfusdo de Sangue,Seguranca do
Paciente, Prevencdo de Doencas, Cuidados de Enfermagem, combinados pelo operador
booleano AND e OR. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2020 e
2025, nos idiomas portugués e inglés.Sendo encontrados 20 artigos iniciais, restando 8 artigos
finais. Que abordassem os cuidados de enfermagem no processo transfusional. Excluiram-se
estudos duplicados e publicagdes que ndo respondiam ao objetivo do estudo. Resultados: Os
estudos evidenciam que o manejo de hemocomponentes apresenta especificidades que
impactam diretamente a seguranca do paciente, exigindo da equipe de enfermagem
conhecimento acerca das caracteristicas de cada hemocomponente. Observou-se que a
inadequacdo no acondicionamento e administracido dos hemocomponentes pode
comprometer sua eficdcia terapéutica e aumentar o risco de eventos adversos. Nesse
contexto, destacam-se como cuidados como a verificacdo das condi¢des de conservacao, o
controle do tempo de infusdo e a observancia das indicacdes clinicas especificas para cada
hemocomponente. Adicionalmente, os estudos apontam que a atuacdo da enfermagem é
determinante na identificacdo precoce de reag¢des transfusionais e na ado¢do de condutas
imediatas para a minimizagdao de danos ao paciente. Consideragdes finais: Conclui-se que a
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atuacdo da enfermagem no manejo de hemocomponentes é determinante para a seguranca
do paciente, especialmente diante dos riscos associados a eventos adversos. A adocdo de
cuidados sistematizados e baseados em evidéncias contribui para a redugao de falhas no
processo transfusional e para a qualificacdo da assisténcia em hemoterapia.

Palavras-chave: transfusdo de sangue, seguranca do paciente, prevencdo de doencas,
cuidados de enfermagem.
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa e negligenciada, causada
pelo Mycobacterium leprae, que acomete principalmente a pele e os nervos periféricos. Na
Atencdo Primaria a Saude, seu controle é fundamental, considerando o potencial de provocar
incapacidades fisicas e impactos significativos na qualidade de vida dos individuos. Entretanto,
ainda persistem desafios relacionados ao diagndstico precoce, a adesdo ao tratamento e a
atuacdo qualificada da enfermagem no cuidado integral as pessoas acometidas pela doenca.
Objetivo: Analisar a atuacdao do enfermeiro no cuidado ao paciente com hanseniase na
Atencdo Primaria, destacando suas a¢des no diagndstico, tratamento e acompanhamento dos
casos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases BDENF,
LILACS, MEDLINE e CUMED. Utilizaram-se os descritores: “Hanseniase”, “Atencdo Primaria a
Saude”, “Enfermeiro” e “Enfermagem”, combinados por “AND”. Incluiram-se artigos
publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra, gratuitos e em portugués. Excluiram-se
revisoes, duplicados, editoriais, livros e textos incompletos. Foram identificados 59 estudos,
sendo selecionados 9 apds os critérios estabelecidos. Resultados: Evidenciou-se que o
enfermeiro exerce papel central no manejo da hanseniase na Aten¢do Primaria, atuando na
identificacdo precoce dos casos por meio da avaliacdo clinica e classificacdo da doenca,
possibilitando o inicio oportuno do tratamento. Destaca-se sua atuacdo na conducdo da
poliquimioterapia, com acompanhamento da adesao terapéutica e monitoramento de reagdes
adversas. Além disso, é fundamental na prevencdo de incapacidades fisicas por meio da
Avaliacdo Neuroldgica Simplificada, permitindo a identificacdo de altera¢des e implementacao
de estratégias. A educacdo em salde mostra-se essencial para promover o autocuidado e
reduzir estigmas, assim como o acompanhamento dos contatos intradomiciliares, com acdes
de vigilancia epidemioldgica e registro adequado das informacdes. Consideragdes finais: O
enfermeiro exerce papel essencial no cuidado a pessoa com hanseniase, desde o diagndstico
até o acompanhamento continuo. Sua atuagao contribui significativamente para o controle da
doenca, a prevencao de incapacidades e a melhoria da qualidade de vida dos usuarios. Nesse
contexto, destaca-se a necessidade de qualificacdo profissional permanente, a fim de
fortalecer a assisténcia e garantir maior resolutividade na Atenc¢do Primaria a Saude.

Palavras-chave: aten¢do primaria a saude, enfermeiro, hanseniase.
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1541665 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA NO
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Introdugdo: A violéncia obstétrica configura-se como uma violagao dos direitos das mulheres,
caracterizada por praticas desrespeitosas, abusivas e intervengdes desnecessarias durante o
ciclo gravidico-puerperal. Esse fenbmeno impacta negativamente a experiéncia do parto e a
qualidade da assisténcia, evidenciando a necessidade de praticas pautadas na humanizagao
do cuidado. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na promogao de
uma assisténcia ética, segura e centrada na mulher. Objetivo: Analisar, a luz da literatura, a
assisténcia de enfermagem na prevencdao da violéncia obstétrica no contexto do parto.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem descritiva, realizada por meio
de busca nas bases de dados LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual em Saude, utilizando a
estratégia: ("violéncia contra a mulher" OR "violéncia obstétrica") AND ("parto" OR "trabalho
de parto" OR "assisténcia ao parto") AND ("enfermagem" OR "enfermagem obstétrica" OR
"cuidados de enfermagem"). Foram identificados 38 artigos, sendo selecionados 19 conforme
critérios de inclusdo: textos completos, disponiveis gratuitamente, publicados nos ultimos
cinco anos e alinhados ao tema. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos ou nao
pertinentes. Resultados: Os achados evidenciaram que a violéncia obstétrica ainda é
recorrente nos servicos de saude, associada a praticas intervencionistas sem indicagado clinica,
falhas na comunicacdo e desrespeito a autonomia da mulher. Destacam-se como estratégias
de prevencdo a atuacdo do enfermeiro baseada na escuta qualificada, acolhimento, educacdo
em saude, fortalecimento do vinculo e incentivo ao protagonismo da parturiente. A adogao de
boas praticas e a humanizacdo da assisténcia contribuem significativamente para a reducdo
dessas ocorréncias e para a melhoria da experiéncia do parto. Consideragdes finais: Conclui-
se que a assisténcia de enfermagem é essencial na prevencdo da violéncia obstétrica, sendo
necessario o fortalecimento de praticas baseadas em evidéncias, na humanizac¢do do cuidado
e no respeito aos direitos das mulheres, a fim de garantir uma assisténcia segura, ética e de
qualidade.

Palavras-chave: violéncia obstétrica, enfermagem obstétrica, saide da mulher, parto.
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Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica é uma das doencas cronicas ndo transmissiveis
mais prevalentes no mundo, constituindo importante problema de sadde publica. Na Atencao
Primdria a Saude, especialmente na Estratégia Saude da Familia (ESF), seu controle é essencial
para prevenir complica¢des cardiovasculares. A atuacdo da equipe multiprofissional, com
destaque para a enfermagem, é fundamental no acompanhamento continuo e na promocgao
da saude. Objetivo: Descrever, a partir da literatura, os desafios para o controle da hipertensao
arterial na ESF e as a¢des da equipe de enfermagem e multiprofissional no fortalecimento da
adesdo terapéutica. Método: Revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
realizada em abril de 2026 nas bases SciELO e LILACS, via BVS. Utilizaram-se os descritores:
hipertensado arterial, atencdo primaria a saude e estratégia saide da familia, combinados com
operador AND. Foram identificados 50 artigos; incluiram-se estudos completos, gratuitos, em
portugués, de 2021 a 2025. Excluiram-se duplicados, incompletos ou fora do tema. Ao final,
10 artigos compuseram a amostra. A analise foi realizada por meio de analise de conteudo
tematica. Resultados: Evidenciou-se que o controle da hipertensdo relaciona-se ao
acompanhamento continuo, adesdao ao tratamento e educacdo em saude. Destacaram-se
acdes como monitoramento da pressao arterial, incentivo a atividade fisica, orientacdo
alimentar e uso adequado de medicamentos. A enfermagem e a equipe multiprofissional
atuam no acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento sistematico, fortalecendo o
vinculo. Persistem desafios como baixa adesdo, dificuldades socioeconbmicas e baixo
conhecimento sobre a doenca. Consideragdes finais: O controle da hipertensdo na ESF
depende de acbes integradas, acompanhamento continuo e atuacdo interdisciplinar. O
fortalecimento da adesdo terapéutica é essencial para reduzir agravos e melhorar a qualidade
de vida.

Palavras-chave: hipertensdo arterial, atengdo primaria, estratégia saude da familia.
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Introdugdo: A monitorizacdo da pressao arterial invasiva (PAI) constitui ferramenta essencial
no manejo de pacientes criticos, sobretudo em unidades de terapia intensiva, por possibilitar
mensuracao continua, acurada e em tempo real dos parametros hemodinamicos, sendo
considerada padrdao-ouro na avaliagdo hemodinamica. Sua utilizacdo é indicada em situagdes
de instabilidade hemodinamica, administracdo de drogas vasoativas e procedimentos
cirdrgicos de grande porte, exigindo da equipe de enfermagem elevado rigor técnico-cientifico
para garantir a confiabilidade dos dados obtidos e a seguranca do paciente. Objetivo:
Descrever a atuacdo da enfermagem na monitorizacdo da pressao arterial invasiva. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo resumo simples, elaborado a partir de pesquisa nas
bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Monitorizacdo Hemodinamica” AND “Cuidados
de Enfermagem” AND “Pressdo Arterial” AND “Cateterismo Arterial”, intercruzados com o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos gratuitos e disponiveis na integra, publicados
entre 2020 e 2026, e excluidos estudos que ndo abordavam a temdtica proposta. Resultados:
A assisténcia de enfermagem na monitorizacdo da pressao arterial invasiva envolve cuidados
como a manipulagdo adequada do cateter arterial, calibragdo do sistema, nivelamento e
zeragem do transdutor, manutencdo da permeabilidade da via e monitoramento continuo dos
parametros hemodindmicos. Observa-se que ha falhas na execucdo desses procedimentos que
podem comprometer a fidedignidade das medidas, estando frequentemente relacionadas a
insuficiente capacitacdo profissional. Destaca-se, ainda, a importancia da adog¢do de técnicas
assépticas rigorosas para a prevencao de complicagdes, como infec¢des e eventos
trombadticos. Nesse contexto, a educacdo permanente mostra-se essencial para qualificar a
assisténcia e reduzir riscos ao paciente. Consideragoes finais: A atuagao da enfermagem na
monitorizacdo da pressdo arterial invasiva é essencial para o manejo seguro de pacientes
criticos, sendo indispensavel o dominio técnico-cientifico e a vigilancia continua para garantir
resultados confidveis e assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: pressao arterial, monitorizagdo hemodinamica, cuidados de enfermagem,
cateterismo arterial.
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1543116 - IMPACTO DAS INFECCOES HOSPITALARES EM PACIENTES CRITICOS DENTRO DAS
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Introdugdo: Pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) apresentam
elevada vulnerabilidade clinica, necessitando de cuidados intensivos para manutencdo da
vida. Entretanto, o uso de dispositivos invasivos e a complexidade da assisténcia aumentam o
risco de infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), podendo gerar complica¢des e
prolongar o tempo de internagao. Nesse contexto, compreender as infecgdes mais frequentes
e as estratégias de prevencao é essencial para promover seguranca e qualidade no cuidado.
Objetivo: Analisar o impacto das infeccbes hospitalares em pacientes criticos dentro das
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater
qualitativo, realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando as bases
de dados BDENF (Base de Dados em Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude). Utilizaram-se os descritores: “Infeccdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “Controle de InfeccGes” e “Prevencao”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos observacionais, disponiveis
gratuitamente, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés, que
abordavam a tematica proposta. Excluiram-se estudos duplicados e incompletos. Resultados:
A busca identificou em 103 artigos, dos quais 47 atenderam aos critérios de inclusdo,
resultando em 11 estudos na amostra final. As infeccbes respiratdrias, especialmente a
pneumonia associada a ventilagio mecéanica, foram as mais frequentes, seguidas por
infeccbes do trato urindrio relacionadas a sondas. Também foram observadas infec¢oes da
corrente sanguinea e sepse associadas a dispositivos invasivos. Medidas como higienizacdo
das maos, avaliagdo do uso de dispositivos e capacitacdo da equipe mostraram-se
fundamentais na prevengao. Consideragoes finais: Pacientes em UTIs apresentam alto risco
de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, especialmente respiratdrias, urindrias e da
corrente sanguinea, associadas ao uso de dispositivos invasivos. Medidas como higienizacao
das maos, uso criterioso de dispositivos e capacitacdo da equipe sdo essenciais para prevenir
essas infecgdes e garantir uma assisténcia mais segura.
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1543720-A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA CCIH PARA A PREVENCAO DE INFECC()ES DE
SITIO CIRURGICO: estratégias de vigilancia e seguranca do paciente
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Introdugdo: As infec¢des de sitio cirdrgico (ISC) representam um desafio na assisténcia
hospitalar, sdo estas as principais vias de transmissdao de microorganismos patégenos capazes
de causar danos ao paciente, colocando em risco sua saude. A equipe de enfermagem
desempenha um papel crucial na prevencdo das IAAS, enfatizando a importancia de praticas
como a higiene adequada das maos, a manutencdo de procedimentos assépticos e o uso
correto de dispositivos invasivos, com o controle de infec¢des hospitalares contribuiram para
a diminuicdo das infeccao. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da atuacao da
enfermagem no dmbito da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), focando nas
estratégias de vigilancia epidemioldgica e intervencdes preventivas voltadas a mitigacdo de
Infecgbes de Sitio Cirargico (ISC) no periodo perioperatorio. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. A pergunta norteadora foi estruturada através da estratégia PICO,
definida como: "Quais sdo as evidéncias cientificas recentes sobre a atuacdo da enfermagem
na CCIH para o controle e prevencao de infec¢Oes de sitio cirurgico?". A busca foi realizada em
abril de 2026 nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS, BDENF e SciELO. Foram utilizados
os descritores controlados: "Infection Control", "Surgical Wound Infection” e "Nursing Care".
Foram selecionados artigos originais de corte publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. A amostra final consistiu em 10 estudos que abordaram desde o
gerenciamento de instrumentos cirurgicos até a vigilancia pds-alta. Resultados: A analise dos
estudos selecionados permitiu identificar que a prevencdo da Infec¢ao de Sitio Cirdrgico (ISC)
pela enfermagem no ambito da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), se
sustenta em trés pilares fundamentais: gestdo, praticas assistenciais, continuidade do cuidado.
Por tanto, a seguranca do paciente é um conjunto de a¢Ges voltadas para reduzir riscos,
prevenir erros e garantir um cuidado de salde de qualidade. As estratégias de vigilancia e
seguranca do paciente sdo essenciais para garantir um atendimento seguro, reduzindo erros e
promovendo qualidade. Consideragdes finais: Conclui-se que a atuagao da enfermagem na
CCIH contribui de forma relevante para o controle de infec¢des, além de promover melhorias
continuas na assisténcia, sendo indispensavel para a exceléncias dos servicos de saude e para
protecdo dos pacientes e profissionais.
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associada a ventosaterapia

Kylmmer Cacgula Valentin de Sousa?!, Amanda Santana Porfirio!, Maria Alice Alencar Batista?,
Yasmim Cavalcante Sales?, Geni Oliveira Lopes?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: kylmmervalentim321@gmail.com

Introdugdo: A ansiedade constitui importante problema de saude mental, especialmente
entre estudantes e profissionais da saude. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, como auriculoterapia e ventosaterapia, destacam-se como
alternativas acessiveis, seguras e voltadas ao cuidado integral. Utilizada desde a antiguidade,
a estimulagao da orelha envolve reflexos neuroldgicos, neurotransmissores, citocinas, sistema
imunoldgico e inflamagdo devido sua ampla inervagdo e vascularizagdo. Com os avangos
tecnolégicos, um nlimero crescente de ensaios clinicos conduzidos na area da bioquimica tem
apresentado evidéncias sobre estes mecanismos. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas
sobre os efeitos da auriculoterapia associada a ventosaterapia no manejo da ansiedade.
Método: Revisdo integrativa realizada em abril de 2026 nas bases BDENF, MEDLINE, LILACS e
SciELO, via Biblioteca Virtual em Saude, com os descritores “terapias complementares”,
“ventosaterapia”, “auriculoterapia” e “ansiedade”, combinados pelo operador booleano AND.
Inicialmente, foram identificados 37 estudos. Incluiram-se artigos completos, gratuitos, em
portugués, publicados entre 2015 e 2025. Excluiram-se duplicados, incompletos e ndo
relacionados ao tema. Ao final, 10 artigos compuseram a amostra. Resultados: A
auriculoterapia apresenta evidéncias preliminares de beneficios na reducdo da ansiedade,
associada a ativacdo do sistema nervoso e liberacdo de neurotransmissores, com destaque
para os pontos Shenmen, Simpdtico, Subcdrtex e Coracdo. A ventosaterapia apresentou
beneficios como relaxamento, alivio da tensdo muscular, reducdo do estresse, melhora do
sono e diminuicdo dos niveis de ansiedade. Embora a associacdo entre ambas ainda seja pouco
explorada, os estudos sugerem potencializacdo dos efeitos terapéuticos quando combinadas.
Além disso, demonstraram seguranca, boa aceitacdo e possibilidade de reduzir o uso de
farmacos. Consideragdes finais: Conclui-se, portanto, que auriculoterapia e ventosaterapia
sdo estratégias eficazes no manejo da ansiedade, isoladas ou associadas. Contudo, sao
necessarios estudos mais robustos para aprofundar evidéncias sobre mecanismos de acdo e
efeitos combinados. Sua incorporagao na pratica em saude pode fortalecer o cuidado integral
e humanizado, conforme preconiza o Ministério da Salde através da PNPIC desde o ano de
2006.
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Introdugao: Segundo o Estatuto da Pessoa Idosa, considera-se pessoa idosa o cidadao com
idade igual ou superior a 60 anos. Devido as alterac¢des fisioldgicas, essa populagdo tem maior
propensdo a desenvolver a Doenca de Alzheimer (DA), transtorno degenerativo, que se
manifesta pela deteriora¢do cognitiva e da memdria, além de alteragdes neuropsiquicas e
comportamentais, podendo comprometer a autonomia e/ou independéncia do individuo
idoso. Dessa forma, a Musicoterapia (MT) configura-se como uma interven¢do nao
farmacolégica, que pode ser utilizada na assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com DA,
uma vez que estimula areas cerebrais. Objetivo: Identificar os efeitos da musicoterapia na
assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com Alzheimer com base em evidéncias cientificas.
Método: Tratas-e de um resumo cientifico elaborado a partir de revisdo integrativa da
literatura, realizado em abril de 2026, nas bases de dados MEDLINE e SciELO, via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), e PubMed, por meio do cruzamento Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), respectivamente: Musicoterapia (Music Therapy),
Pessoa ldosa (Age) e Doenca de Alzheimer (Alzheimer Disease), combinados pelo operador
booleano AND. Incialmente, foram encontrados 156 artigos. Incluiram-se artigos disponiveis
na integra, publicados entre 2021 e 2025. Excluiram-se estudos de revisao, duplicados e
aqueles que ndo abordavam a temdtica proposta. A amostra final foi composta por 12 artigos.
Resultados: Os achados evidenciam que a MT é uma estratégia acessivel e versatil, eficaz no
manejo dos sintomas da DA e no estimulo cognitivo, possivelmente relacionado a reserva
cognitiva, podendo ser aplicada de forma ativa (canto e tocar instrumento) ou passiva (ouvir),
em domicilio ou grupos de intervencdo. Os resultados demonstraram beneficios como
promocdo do relaxamento, autoexpressdo, melhora da meméria episddica, atencdo, marcha,
interacdo social e funcdo executiva, além da reducdo dos niveis de cortisol, ansiedade,
depressdo e apatia, especialmente quando essa medida é implementada de forma continua.
Consideragdes finais: Logo, conclui-se que s3ao necessarias novas pesquisas acerca da
implementacdo da MT na enfermagem, visto que essa estratégia constitui ferramenta
relevante no cuidado a pessoa idosa com DA, contribuindo para uma assisténcia humanizada,
integral e autébnoma, além de potencial para reduzir a necessidade de intervencoes
farmacolégicas e seus possiveis efeitos adversos.
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Introdugdo: A adesdo ao tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 na atencdo primaria,
configura-se como um desafio persistente uma vez que menos de 50% dos pacientes atingem
as metas glicémicas e a continuidade terapéutica. Diversos elementos podem estar
relacionados a ndo aderéncia, destacando-se a lacuna de conhecimento sobre o esquema
medicamentoso, dificuldades na mudanca de habitos alimentares, baixo nivel socioecon6mico
e a compreensao insuficiente acerca da cronicidade da patologia. Objetivo: Analisar a luz da
literatura cientifica os fatores que influenciam a ades3ao ao tratamento em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2 na APS, bem como identificar estratégias eficazes para sua promocgao.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
gualitativa. A coleta de dados ocorreu em abril de 2026, mediante consulta as bases de dados
SciELO e PubMed. Utilizaram-se os descritores em Ciéncias em saude (DeCS) combinados pelo
operador booleano AND, tais como: “Diabetes Mellitus tipo 2”, “Adesdao ao tratamento”,
“Atencdo primaria a saude” e “enfermagem”. Foram incluidos artigos originais, revisdes e
estudos académicos publicados entre (2020-2025), nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Apds o cruzamento e aplicagcdo dos critérios de elegibilidade (leitura de titulos, resumos e
textos na integra), foram selecionados quatro artigos. Resultados: Verificou-se que a baixa
adesdo estd frequentemente associada a polifarmacia, auséncia de suporte familiar e barreiras
na manutencdo de mudancas no estilo de vida. Sob essa perspectiva, o fortalecimento do
vinculo com a equipe de Saude da Familia e o acompanhamento multiprofissional
demonstraram ser facilitadores essenciais para o sucesso terapéutico, a reducdo da resisténcia
ao tratamento. Consideragodes finais: A baixa adesdo ao tratamento do Diabetes Mellitus tipo
2 na APS é multifatorial, perpassando por limitacGes cognitivas, socioeconbmicas e
comportamentais. Estratégias pautadas na educacdo em saude, no acompanhamento
interdisciplinar e no acolhimento sdo fundamentais para otimizar o controle glicémico e
mitigar complicacdes cronicas.
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Autor correspondente: jussaras40@gmail.com

Introdugdo: A acetilcolina atua na transmissao neuromuscular e no sistema nervoso
auténomo, sendo degradada pela acetilcolinesterase. A inibicdo dessa enzima pode ser
terapéutica ou téxica, produzindo efeitos distintos. Os organofosforados promovem inibicdo
irreversivel, levando a sindrome colinérgica, quadro grave que exige acdo imediata da
enfermagem, enquanto a neostigmina atua como inibidor reversivel, utilizada de forma
controlada na pratica clinica. Objetivo: Comparar os efeitos dos organofosforados e da
neostigmina sobre o sistema colinérgico, destacando implicagdes clinicas e assistenciais.
Método: Revisao integrativa realizada entre abril e maio de 2026, nas bases PubMed e Google
Académico, com os descritores em saude: Acetilcolinesterase, Organofosforados, Neostigmina
e Enfermagem. Foram selecionados quatro estudos publicados entre 2013 e 2026, em
portugués e inglés. Excluiram-se duplicatas e publicacbes sem pertinéncia tematica.
Resultados: Os organofosforados sdo compostos quimicos téxicos, presentes em inseticidas e
agrotoéxicos, que inibem irreversivelmente a enzima acetilcolinesterase, causando acumulo de
acetilcolina e hiperestimulacdo dos receptores colinérgicos muscarinicos e nicotinicos. Podem
provocar miose, salivacdo intensa, broncorreia, broncoespasmo, bradicardia, diarreia,
vOomitos, fasciculacGes, fraqueza e insuficiéncia respiratéria. A neostigmina é um inibidor
reversivel da mesma enzima e age aumentando a disponibilidade de acetilcolina, de forma
controlada. E utilizada na miastenia gravis, doenca autoimune que reduz receptores, causando
fadiga e fraqueza. Em doses inadequadas, pode desencadear efeitos colinérgicos semelhantes
aos observados na intoxicacdo por organofosforados. Embora atuem na mesma via fisioldgica,
diferenciam-se pela finalidade terapéutica e pela reversibilidade do efeito. Nesse contexto,
cabe a enfermagem a administracdo segura, a monitorizacdo cardiorrespiratéria, o
reconhecimento precoce da toxicidade e manutencdo das vias aéreas diante de complicac¢des.
Consideragdes finais: Substancias com mecanismo semelhante podem gerar desfechos
diferentes, conforme finalidade, contexto clinico e controle terapéutico. O dominio desse
processo fortalece a tomada de decisdo, amplia a seguranca assistencial e reduz complica¢des
ao paciente. Para a enfermagem, isso se traduz em cuidado mais seguro, intervencdes
oportunas e menor risco de agravos.

Palavras-chave: acetilcolinesterase, organofosforados, neostigmina, enfermagem.
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1545672 - PAPEL DO CIRCULO DE WILLIS NA COMPENSACAO DO FLUXO SANGUINEO
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Introdugao: O circulo de Willis trata-se de um complexo de artérias que atua como um sistema
de circulagdo colateral que atua irrigando o cérebro mesmo em situagées de isquemia
cerebral, mantendo a perfusdo do encéfalo em casos de aporte sanguineo prejudicado.
Objetivo: Este estudo propde analisar e descrever a atuac¢do do circulo de Willis, buscando
explorar a relagdo entre as variagdes anatdmicas e a deficiéncia de perfusdo cerebral, visando
dessa forma, abordar a fisiopatologia na autorregulacao do fluxo sanguineo em circunstancias
de isquemia. Método: Esse estudo consiste em uma revisao da literatura, conduzida a partir
de buscas nas bases de dados SciELO, LILACS e Google Scholar. Para a estratégia de busca,
utilizaram-se os descritores em saude: “circulo arterial do cérebro", "circulacdo
cerebrovascular" e "qualidade da assisténcia a saude”, com a finalidade de reunir e sintetizar
os principais achados sobre o tema. Resultados: As pesquisas mostraram que o Circulo de
Willis atua como principal sistema de circulacdo colateral, permitindo a redistribuicdo do fluxo
sanguineo entre os territérios carotideo e vertebrobasilar durante oclusdes arteriais agudas.
Contudo, variacdes anatdmicas como hipoplasia ou auséncia das artérias comunicantes
anterior e posterior foram frequentes e associaram-se a reducdo da eficicia dessa
compensacdo hemodindmica. Estudos indicaram que pacientes com circulo completo
apresentaram menor area de infarto e melhor progndstico neurolégico, enquanto circulos
incompletos correlacionaram-se com maior extensdao de lesdao isquémica e falha na
manutencdo da perfusdo cerebral. Consideragdes finais: Infere-se que o circulo de Willis
exerce papel essencial na protecdo cerebral, mas suas variabilidades anatdmicas condicionam
a eficacia da perfusdo. Variagdes como circulos incompletos, comprometem a regulacdo do
fluxo sanguineo e aumentam a vulnerabilidade a eventos isquémicos mais extensos. Assim,
compreender a fisiopatologia da autorregulacdo cerebral, contribuindo para melhor avaliacdo
do risco e manejo clinico das condi¢des cerebrovasculares.

Palavras-chave: circulo arterial do cérebro, circulagdao cerebrovascular, isquemia cerebral.
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1545704 - ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: beneficios e desafios
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Introdugdo: O aleitamento materno é imprescindivel para o desenvolvimento do recém
nascido, sendo recomendado pelo Ministério da Saude de forma exclusiva até os seis meses
de vida. O leite materno contém todos os nutrientes necessdrios para o crescimento
adequado, além de desempenhar papel fundamental na formac¢do do sistema imunoldgico.
Nesse contexto, torna-se indispensdvel discorrer sobre a tematica. Objetivo: Elucidar os
beneficios do aleitamento materno e os desafios encontrados. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliografica, onde foram selecionandos estudos sobre tematica de aleitamento
materno, envolvendo as pautas da sua importancia e dos percalcos encontrados. Foi realizada
a coleta de dados no més de Abril de 2026, por meio do portal do Ministério da Saude (Gov.br),
na secdo aleitamento materno, LILACs e Google académico, aplicando os descritores em
ciéncias da saude (DeCS): aleitamento materno, aleitamento materno exclusivo, beneficios e
desafios. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos publicados entre 2021 e 2026,
disponiveis na integra, em portugués, que abordassem a tematica proposta. Inicialmente,
foram filtrados 21 artigos. Apds leitura e andlise, 15 foram excluidos por ndo atenderem aos
objetivos da pesquisa ou por duplicidade, resultando em uma amostra final de 6 artigos
utilizados neste estudo. Resultados: Os estudos demonstram que o aleitamento materno
exclusivo (AME) traz beneficios significativos para mae e bebé, sendo recomendado até os seis
meses de vida, com continuidade da amamentacdo até dois anos ou mais. Para o lactente,
observa-se reducdo de doencas infecciosas, cronicas e da mortalidade infantil. Para as maes,
ha diminuicdo do risco de doencas cronicas e neoplasias. Apesar dos beneficios, foram
identificados desafios, como intercorréncias mamarias e sobrecarga materna, evidenciando a
necessidade de apoio profissional e familiar para o sucesso da amamentacdo. Consideragoes
finais: O aleitamento materno exclusivo é uma pratica essencial, pois o leite materno é um
alimento completo que favorece o desenvolvimento do lactente e a saude materno-infantil.
Apesar dos desafios, o apoio, a educacdo em salde e a atuacdo dos profissionais,
especialmente da enfermagem, sdo fundamentais para sua promogao e sucesso.

Palavras-chave: aleitamento materno, aleitamento materno exclusivo, beneficios e desafios.
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1545896 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM EDEMA AGUDO DE PULMAO:
uma revisao narrativa da literatura
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Introdugdo: O Edema Agudo de Pulmao (EAP) se configura como uma condic¢do clinica grave
caracterizada pelo acimulo subito de liquido nos espagos intersticial e alveolar pulmonar,
resultando em comprometimento das trocas gasosas e na insuficiéncia respiratéria aguda.
Trata-se de uma emergéncia frequente nos servigos de urgéncia, exigindo intervencao rapida
e qualificada da equipe de enfermagem. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem no
manejo do edema agudo de pulmao no contexto hospitalar. Método: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada em marco de 2026, nas bases de dados LILACS e BDENF, via
BVS; bem como no buscador académico Google Académico. Foram utilizados os descritores
"Edema Pulmonar", "Emergéncias" e "Cuidados de Enfermagem". Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. A
amostra final foi constituida por cinco estudos. Resultados: Os estudos evidenciam que a
assisténcia de enfermagem ao paciente com EAP deve ser baseada em intervencdes
simultaneas e prioritarias. Destaca-se o posicionamento em Fowler elevado (60° a 90°), com o
objetivo de reduzir o retorno venoso e melhorar a mecanica ventilatéria. A Ventilacdo Nao
Invasiva (VNI) mostrou-se eficaz na melhora da oxigenacdo, cabendo a enfermagem a
monitorizacdo da adaptacdo do paciente, da interface utilizada e dos parametros clinicos,
visando a prevencdo da intubacdo orotraqueal. No manejo farmacoldgico, destaca-se a
manutencdo de acesso venoso calibroso para administracdo de diuréticos de alga e
vasodilatadores, associada a monitorizacdo rigorosa do balanco hidrico e do débito urindrio.
Ademais, a vigilancia continua do estado hemodinamico, por meio da oximetria de pulso,
pressdo arterial e frequéncia cardiaca, é essencial para a identificacdo precoce de
complicagdes, como choque cardiogénico e fadiga respiratdria. Hd convergéncia entre os
estudos quanto a importancia da atuacdao da enfermagem, especialmente na monitorizacao
continua e na tomada de decisdo rapida frente a instabilidade clinica. Consideragdes finais:
Conclui-se que a atuacao da enfermagem no manejo do edema agudo de pulmao é
fundamental para a estabilizagdo clinica do paciente, sobretudo por meio da implementagao
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de intervencbes precoces, monitorizacdo continua e suporte a terapia ventilatéria e
farmacolégica. Tais a¢des contribuem diretamente para a reducao de complicacdes e para a
melhoria do progndstico em situacdes de urgéncia.

Palavras-chave: edema pulmonar, emergéncias e cuidados de enfermagem.
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CITOPATOLOGICO NA ATENCAO PRIMARIA
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Introdugdo: O cancer de colo do Utero permanece como um desafio prioritario para a saude
publica no Brasil. Mesmo com a oferta de estratégias de imunizacdo e tecnologias para o
rastreamento precoce, o controle efetivo da doenca ainda depende da ampla adesdo ao exame
citopatolégico. No contexto da Atenc¢do Primadria a Saude (APS), o enfermeiro desempenha um
papel estratégico na organizacdo das a¢des de controle e prevencdo. No entanto, a eficacia
desse rastreio depende diretamente de medidas que superem barreiras culturais e estruturais.
Assim, a atuacdao da enfermagem torna-se o pilar central para a ampliacdo da adesao das
mulheres ao exame, garantindo o diagndstico precoce. Objetivo: Identificar as estratégias e
intervencbes de enfermagem que potencializam a adesdo das mulheres ao exame
citopatolégico no ambito da Atencdo Primaria. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizado nas bases de dados LILACS e BDENF por meio da utilizacdo da estratégia
PICo (Populacdo, Interesse e Contexto) e do cruzamento dos descritores: “colo do Utero”,
“cuidados de enfermagem” e “atencdo primaria”, combinados pelo operador booleano AND.
Foi utilizado como critério de inclusdo: textos completos e gratuitos no periodo de 2019 a
2026, nos idiomas portugués e inglés e que respondessem ao objeto de estudo. Foram
excluidos os artigos duplicados e artigos de revisdo. Inicialmente, foram identificados 45
artigos, dos quais restaram apenas 7 apds a aplicacdo dos critérios de selecdo mencionados.
Resultados: Os estudos apontaram que o acolhimento e a escuta qualificada sdo primordiais
para a adesdo ao exame, enquanto a busca ativa com os agentes comunitarios de saude
elevam os indices de cobertura, destacando-se ainda a centralidade da educacdo em saude,
realizada por meio de acdes em salas de espera, grupos de orientacdes e o uso de tecnologias
leves-duras, como materiais ilustrativos. Essas estratégias sdo essenciais para desmistificar
tabus sobre o procedimento, o que, somado a oferta de horarios flexiveis, reduz o absenteismo
e fortalece o vinculo da mulher com a Unidade Basica de Saude. Consideragdes finais: Conclui-
se que a atuacdo da enfermagem é o fator fundamental para a ampliacdo da adesdo ao exame
citopatolégico, visto que o enfermeiro consegue transformar o atendimento técnico em uma
pratica de acolhimento mais eficaz, garantindo que a assisténcia ginecoldgica seja acessivel,
continua e capaz de promover o diagndstico oportuno para todas as mulheres.

Palavras-chave: colo do utero, cuidados de enfermagem, atengdo primaria.
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Livia Sousa Silval, José Nairton Coelho da Silva?, Andrea Couto Feitosa?, Erine Dantas
Bezerra?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
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Introdugdo: O Diabetes Mellitus ¢ uma condi¢do cronica caracterizada por hiperglicemia
persistente, associada a alteracOes vasculares e neuroldgicas que favorecem o
desenvolvimento de complica¢Oes, destacando-se o pé diabético como importante causa de
amputacdes ndo traumaticas. Objetivo: Identificar as principais complicacdes do Diabetes
Mellitus, com énfase no pé diabético, e descrever a atuacdo da enfermagem na prevencgao de
amputacoes. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando
os descritores “Diabetes Mellitus”, “Pé diabético”, “Enfermagem” e “Amputa¢ao”, combinados
pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados entre
2016 e 2026, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos incompletos e aqueles
gue ndo atenderam ao objetivo proposto. Apds a aplicacao dos critérios de exclusao, realizou-
se a leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos, com andlise critica
e organizacdo das informacdes relevantes. A seguir, 8 artigos compuseram a amostra final.
Resultados: Evidenciaram-se como principais complicacdes neuropatia periférica, doenca
arterial periférica, infeccGes, alteracbes na cicatrizacdo e pé diabético, fatores associados ao
risco de amputacdes. A perda de sensibilidade e a reducdo da perfusdo favorecem lesdes
ulcerativas. Observou-se que controle glicémico inadequado, auséncia de inspecdo dos pés e
uso de calgados inadequados agravam o quadro clinico. A enfermagem atua na prevengao por
meio da educacdo em saude, avaliagcdo dos pés, identificacdo precoce de riscos, curativos e
acompanhamento continuo. Considera¢bes finais: Conclui-se que a enfermagem é
fundamental na prevencdo das complicacdes do Diabetes Mellitus, contribuindo para a
reducdo de amputagdes e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: diabetes mellitus, pé diabético, enfermagem, amputados.
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Introdugdo: Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a gravidez ectépica configura
uma importante causa de morbimortalidade materna no primeiro trimestre gestacional.
Caracteriza-se pela implantacdo e desenvolvimento do blastocisto fora da cavidade uterina. A
localizagcdo mais frequente é a tubdria, sobretudo na regido ampular, embora possa ocorrer no
ovario, colo uterino e cavidade abdominal. Do ponto de vista clinico, manifesta-se
principalmente por dor pélvica e sangramento vaginal, podendo evoluir para ruptura tubaria
e choque hemorragico. Objetivo: Identificar a contribuicdo da assisténcia de enfermagem na
deteccdo precoce e nos cuidados imediatos a paciente. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada no més de abril de 2026. A coleta de dados foi conduzida
por meio da base de dados LILACS, acessada via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “assisténcia de enfermagem”, “gravidez
ectopica” e “diagndstico precoce”, combinados entre si pelo operador booleano AND.
Inicialmente, foram identificados 38 artigos. Como critérios de inclusdo, adotaram-se: estudos
publicados entre os anos de 2020 e 2026, no idioma portugués e disponiveis na integra, foram
selecionados 19 artigos. Apds, aplicaram-se os criterios de exclusdo: estudos que ndo
abordavam diretamente a tematica e publicacdes incompletas. Ao final, a amostra foi
composta por 5 artigos. Resultados: A andlise dos estudos permitiu identificar que a
assisténcia de enfermagem desempenha papel fundamental na detec¢do precoce da gravidez
ectopica, especialmente por meio da identificacdo de sinais e sintomas iniciais, como dor
pélvica e sangramento vaginal. Os estudos evidenciaram que a atuacao da enfermagem na
triagem e no acompanhamento continuo da paciente possibilita a monitorizacdo do estado
clinico, contribuindo para a prevencao de complicacGes e a adoc¢do de intervengdes oportunas.
Além disso, destacou-se a importancia da comunicacdo efetiva entre a equipe
multiprofissional, favorecendo a troca de informacdes e a promogdo de um cuidado integral,
seguro e de qualidade. Consideragdes finais: Portanto, evidencia-se que a atuagdo da
enfermagem é fundamental na identificacdo precoce de altera¢des clinicas e na adog¢do de
condutas adequadas, contribuindo para a prevencdo de complicacdes e qualidade da
assisténcia.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem, gravidez ectdpica, diagndstico precoce.
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1546362 - A INFLUENCIA DO COMPORTAMENTO MATERNO E DO CONHECIMENTO EM
PRIMEIROS SOCORROS

Erislayne Patricio da Silval, Beatriz Quetiele Ferreira Chaves?, lan Alves Meneses?
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(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: eris123patricio@gmail.com

Introdugdo: O comportamento materno constitui um fator determinante na protecdo e
promogao da saude infantil, especialmente em situa¢des de urgéncia. No contexto das elagbes
made-filho o conhecimento em primeiros socorros é essencial para a ado¢dao de condutas
imediatas, seguras e eficazes frente a intercorréncias. Objetivo: Descrever a influéncia do
comportamento materno, associado ao conhecimento em primeiros socorros, na assisténcia
inicial a crianca. Método: Revisdo de literatura, de carater descritivo com abordagem
qualitativa. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando descritores em portugués e inglés combinados pelos operadores booleanos. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra e relacionados a
tematica, e excluidos estudos duplicados, incompletos ou ndo pertinentes ao objetivo. Apds a
leitura integral, dois artigos compuseram a amostra final. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que mdes com maior nivel de conhecimento em primeiros socorros
demonstram aplicacdes de intervencGes seguras e acionamento precoce de servicos de
emergéncia. Em contrapartida, baixos niveis de conhecimento associaram-se a demora na
tomada de decisdo, praticas inadequadas e maior risco de agravamento clinico. O preparo
prévio impacta positivamente a qualidade da assisténcia inicial e o desfecho das urgéncias
infantis. Consideragdes finais: O comportamento materno aliado ao conhecimento em
primeiros socorros exerce influéncia direta na qualidade da assisténcia inicial a crianca, sendo
fundamental para a prevencdo de agravos. Evidenciou-se a escassez de estudos sobre a
tematica, apontando lacuna cientifica relevante. Destaca-se a necessidade de novas pesquisas
e estratégias de educacdo em saude voltadas a capacitacdo de cuidadores, visando qualificar
a assisténcia inicial e preservar a vida.

Palavras-chave: crianca, primeiros socorros, relacées mae-filho, educacdo em saude.
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1546445 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CLIMATERIO E MENOPAUSA: estratégias
para promocao da saude e qualidade de vida da mulher

Luana Goncalves de Araujo Palacio?, Erika Bruna Cardoso do Nascimento?, Thiago da Silva
Oliveiral, Andrea Couto FeitosaZ, José Nairton Coelho da Silva?, Erine Dantas Bezerra?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: luannagaraujo04@gmail.com

Introdugdo: O climatério e a menopausa sao fases naturais do ciclo de vida feminino, marcadas
por alteragdes hormonais que impactam a saude fisica, emocional e social, podendo
comprometer a qualidade de vida das mulheres. Objetivo: Descrever as estratégias de
assisténcia de enfermagem voltadas a promocado da saude e qualidade de vida de mulheres
no climatério e menopausa. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados BVS e SciELO, utilizando o Google
Académico como fonte complementar de busca, com os descritores “climatério”,
“menopausa”, “assisténcia de enfermagem” e “salde da mulher”, combinados com o
operador AND. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, publicados entre os Ultimos dez anos (dois mil e dezesseis a dois mil e vinte
e seis). Foram excluidos artigos duplicados, pagos e aqueles que ndo contemplavam a
tematica. Foram encontrados trinta e seis artigos e, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, a amostra final foi composta por dez artigos. Resultados: Evidenciou-se que o
enfermeiro atua por meio de cuidados nao farmacoldgicos e farmacoldgicos, com destaque
para acolhimento, escuta qualificada e acbes de educacdo em saude, incluindo orientacdes
sobre alimentacdo, atividade fisica, cessacdo do tabagismo, reducdo do consumo de dlcool,
higiene do sono e controle do estresse, além do incentivo a participacdo em grupos
educativos. Nos cuidados farmacoldgicos, destaca-se a orientacdo quanto a terapia de
reposicao hormonal, quando prescrita, e 0 monitoramento de efeitos adversos e adesdo ao
tratamento. Consideragoes finais: A atuacdo da enfermagem, de forma integral e humanizada,
contribui para o enfrentamento das mudancas do climatério e menopausa, promovendo bem-
estar, autonomia e melhoria da qualidade de vida. Palavras-chave: climatério, menopausa,
enfermagem, promocao da saude, qualidade de vida.
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1546469 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM RUPTURA PREMATURA DE
MEMBRANAS OVULARES: desafios e condutas na pratica obstétrica

Samuel Sousa Barros?!, Célia Santana Rodrigues?, Rutiele dos Santos Vieira!, Adriely Roberto
de Lima?!, Alanda Kayane de Sousa Brito?, Allya Mabel Dias Viana?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: sb243862 @gmail.com

Introdugdo: A amniorrexe é caracterizada pela ruptura prematura de membranas ovulares
(RPMO) que ocorre antes do inicio do trabalho de parto, podendo acontecer em qualquer
idade gestacional, na qual pode evoluir para a corioamnionite. Essa condi¢do é considerada
uma emergéncia obstétrica e perinatal. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem
desempenha papel fundamental frente aos desafios encontrados, na identificagdo precoce e
na adogdo de condutas que visem reduzir riscos e promover a seguranga materno-fetal.
Objetivo: Analisar a assisténcia de enfermagem a gestante com ruptura prematura de
membranas ovulares, destacando os principais desafios e condutas na pratica obstétrica.
Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada nas bases de dados SciELO via BVS,
utilizando os descritores: “ruptura prematura de membranas”, “assisténcia de enfermagem” e
“obstetricia”, cruzados com o operador booleano AND. Para refinar a busca, foram utilizados
os critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2020 a 2025, disponiveis na
integra, escritos em portugués e gratuitos. Quanto aos critérios de exclusdo, optou-se por:
artigos que ndo atendessem ao objetivo deste estudo, publicacdes duplicadas e estudos que
ndo abordassem a tematica. Dessa forma, foram encontrados 15 artigos, sendo 06
selecionados e analisados quanto a abordagem da tematica proposta. Resultados: Diante dos
estudos analisados observou-se que a RPMO esta associada a riscos maternos e neonatais,
resultando no aumento da morbimortalidade perinatal. Entre os principais desafios
identificados, destacam-se o risco de corioamnionite, a prematuridade, o oligodramnio, a
necessidade de monitoramento continuo e a tomada de decisGes clinicas oportunas. Ademais,
estudos apontam que a assisténcia de enfermagem é fundamental na identificacdo precoce da
ruptura, na monitorizacdo materna, na avaliacdo do liquido amnidtico e no acompanhamento
da vitalidade fetal. Consideragoes finais: Infere-se que é fundamental o papel do enfermeiro
na assisténcia a gestante com RPMO, especialmente, na percepcdo precoce de sinais e
sintomas, na implementacdo de medidas preventivas, contribuindo para o diagndstico e
manejo oportuno da condicdo. Desse modo, a atuacdo desse profissional, pode reduzir
complicacdes maternas e neonatais, contribuindo diretamente para a melhoria dos desfechos
clinicos.
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1546524 - HIPOPLASIA RENAL UNILATERAL CONGENITA: repercussdes na funcdo renal e a
importancia da hiperplasia compensatoria

Maria Roberta Ferreira de Souza?, Maria Sarah dos Santos Barros!, Maria Milene Ferreira de
Sousa?, Ana Clara Roque De Sousa?l, Ana Leticia Morais Amaro dos Santos?, José Diogo
Barros?
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
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Autor correspondente: ferreiraroberta2006@gmail.com

Introdugdo: A hipoplasia renal unilateral congénita é uma malformacgdo caracterizada pelo
desenvolvimento incompleto de um dos rins, resultando em érgao de menor tamanho e com
numero reduzido de néfrons. Essa condi¢gdo pode comprometer parcial ou totalmente a funcao
do rim afetado. Em resposta a essa limitacao funcional, o organismo pode ativar mecanismos
adaptativos, principalmente a hipertrofia compensatéria, podendo envolver processos
hiperplasicos, com aumento da capacidade funcional do rim contralateral saudavel, buscando
suprir a deficiéncia do rim comprometido. Esse processo é essencial para a manutenc¢ao da
homeostase e, em muitos casos, permite ao individuo apresentar boa qualidade de vida
mesmo com apenas um rim funcional. Objetivo: Compreender, a luz da literatura cientifica, as
repercussoes da hipoplasia renal unilateral congénita na funcdo renal e os mecanismos
compensatorios do organismo. Método: Trata-se de uma revisdao bibliografica descritiva,
realizada por meio da analise de artigos cientificos relacionados a hipoplasia renal, suas
implicagdes na fungdo renal e a importancia dos mecanismos compensatdrios renais. As
buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Revista da Universidade Estadual do
Ceard (UECE) e no repositério da Universidade de Sdo Paulo (USP). Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, publicados até 2022 e relacionados a temdtica proposta, incluindo
estudos em humanos e modelos animais. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos
ou impertinentes. Apds a selecdo, compuseram a amostra final 4 estudos considerados
relevantes para a analise. Resultados: Os estudos analisados demonstram que a gravidade da
anomalia congénita varia conforme o grau de comprometimento renal. A hipoplasia renal
unilateral pode causar reducdo da funcdo do rim afetado. Entre as possiveis repercussoes
clinicas descritas na literatura, destacam-se a diminuicdo da capacidade de filtracdo, risco de
insuficiéncia renal e altera¢des hidroeletroliticas. Contudo, observa-se a compensacdo pelo
rim saudavel, minimizando os impactos sistémicos e contribuindo para melhor prognéstico e
qualidade de vida. Consideragdes finais: O sistema renal desempenha fungdes essenciais para
o equilibrio homeostatico. Dessa forma, o diagndstico precoce e o acompanhamento periddico
da funcdo renal sdo fundamentais para prevenir complicacdes e preservar a funcao do rim
saudavel, garantindo melhor qualidade de vida ao paciente.
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1546541 - BRINQUEDOTERAPIA NO CUIDADO A CRIANCA HOSPITALIZADA: estratégia para
minimizacdo dos impactos da hospitalizacao
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Autor correspondente: geyzeoliveira942@gmail.com

Introdugdo: A utilizacdo do brinquedo terapéutico no cuidado a crianca hospitalizada é
reconhecida e regulamentada pela Resolu¢do n? 546/2017 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). Essa normativa estabelece que a equipe de enfermagem atuante na
area pediatrica possui a competéncia de aplicar essa técnica durante a assisténcia a crianga e
a sua familia, integrando-a as etapas do Processo de Enfermagem. Além disso, determina a
realizacdo registrada no prontuario do paciente de forma clara e objetiva. Nesse contexto, o
brinquedo terapéutico configura-se como uma estratégia de cuidado, contribuindo para a
reducdo da ansiedade, do medo e do estresse associados ao processo de hospitalizacao, além
de favorecer a comunicacdo, a compreensdo dos procedimentos e adaptacdo da crianca ao
ambiente hospitalar. Objetivo: Analisar as contribuicdes do brinquedo terapéutico na
assisténcia a crianca hospitalizada, considerando seus efeitos na reducdo do medo e do
estresse, na adesdo aos procedimentos e no desenvolvimento infantil. Método: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura cientifica, realizada em marco de 2026. A busca foi
conduzida nas bases de dados LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
o cruzamento dos descritores: “brinquedos” AND “crianca hospitalizada” AND “enfermagem
pediatrica”. Inicialmente, foram encontrados 15 estudos. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, considerando artigos completos, gratuitos e publicados entre 2021 e 2025,
a amostra final foi composta por 6 estudos. Resultados: Os estudos evidenciaram que o uso
do brinquedo terapéutico favorece a compreensdo da crianca em procedimentos,
contribuindo para maior aceitacdo e colaborac¢do durante os cuidados. Foi identificado que sua
aplicacdo exige preparo prévio. Entre os principais desafios para sua implementacdo
destacam-se a auséncia de capacitacdo especifica, limitacbes no suporte institucional e a
sobrecarga de trabalho. Consideragbes finais: Conclui-se que o brinquedo terapéutico
contribui para reduzir medo e estresse da crianca hospitalizada, além de favorecer a adesao
aos cuidados e auxiliar na preservacao do desenvolvimento infantil durante a hospitalizacao.
Para a enfermagem, essa estratégia representa uma ferramenta para qualificar o cuidado
pediatrico. Entretanto, sua ampliacdo nos servicos de saude requer investimento em
capacitacdo profissional, apoio institucional e melhores condi¢des de trabalho.

Palavras-chave: brinquedos, brincadeiras, crianga hospitalizada, enfermagem pediatrica.
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1546651 - OS EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR DE
BEBES NO AMBIENTE DOMICILIAR
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Introdugdo: A musicoterapia é uma pratica terapéutica que utiliza a musica como principal
meio de comunicacdo e expressao emocional, promovendo o bem-estar fisico, emocional,
mental e social a partir de elementos musicais como ritmo, melodia e harmonia. Pode ser
aplicada no ambiente domiciliar para promover o desenvolvimento do bebé e fortalecimento
do vinculo materno-infantil. Objetivo: Analisar a contribuicdo da terapia musical para o
fortalecimento do vinculo entre o bebé e seus cuidadores, bem como seus efeitos no
desenvolvimento e no bem-estar infantil no contexto domiciliar. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de buscas em bases de dados e
plataformas digitais como Google Académico, LILACS e SciELO. Foram utilizados os descritores
“musicoterapia”, “relagdes mae-filho” e “desenvolvimento infantil”. A sele¢do dos artigos
considerou publicacdes disponiveis na integra, gratuita e relacionadas ao tema, no periodo de
2021 a 2025. Foram incluidos estudos que abordavam a tematica proposta e excluidos
trabalhos duplicados, incompletos ou que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. Resultados:
Foi observado que essa pratica, quando aplicada no contexto domiciliar, contribui
significativamente para o bem-estar do lactente através da regulacdo do sono, reducdo do
choro e estabilizacdo dos sinais vitais. Além disso, a musicoterapia favorece o desenvolvimento
neurolégico, cognitivo, emocional e da linguagem, fortalecendo o vinculo com os cuidadores
através da interacdo afetiva e da seguranca emocional no ambiente familiar. Consideragdes
finais: Conclui-se que a terapia através da musica para bebés em domicilio é uma estratégia
simples, segura e de baixo custo que pode ser utilizada para a promocdo de saude e bem-
estar, contribuindo para o desenvolvimento infantil e fortalecimento das relagdes familiares.

Palavras-chave: musicoterapia, relacées mae-filho, desenvolvimento infantil.
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1546769 - PRONTUARIO AFETIVO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA:
estratégia para humanizacdo do cuidado a crianca
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Introdugdo: o Prontudrio Afetivo é uma ferramenta utilizada na assisténcia a saude com o
objetivo de humanizar o cuidado. Por meio da inclusdo de informacdes afetivas e pessoais,
permite reconhecer a pessoa para além de sua condicdo clinica, favorecendo a construgao de
vinculos entre equipe, paciente e familiares. Destaca-se especialmente no contexto da
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ambiente frequentemente marcado por estresse, medo e
incertezas, sobretudo na UTI pediatrica envolvendo as criangas e mdes acompanhantes do
cuidado. Objetivo: descrever o Prontuario Afetivo no contexto da UTI pediatrica, evidenciando
sua contribuicdo para a humanizacdo do cuidado. Método: trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada no més de abril de 2026, nas bases de dados da LILACS e BDENF, via
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs): “unidades de terapia intensiva pediatrica”, “cuidado da crianca” e “prontudrios”
intercruzadas com o operador booleano AND. Foram incluidos os artigos gratuitos e
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2020 a
2025, e excluidos estudos duplicados, de revisdo, incompletos e que ndo contemplavam a
tematica. A busca e selecdo dos estudos resultaram em 22 artigos que compuseram o estudo,
dos quais, apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por
7 estudos. Resultados: observa-se que o Prontuario Afetivo desempenha papel relevante na
qualificacdo do cuidado, ao registrar informacdes como apelidos, preferéncias, rotinas, objetos
de apego, musicas e estratégias que proporcionam conforto a crianga. Esses aspectos auxiliam
na reducdo da ansiedade e do medo, tornando a internacdo menos traumatica. Para a equipe,
amplia a compreensdo do paciente como sujeito singular, fortalecendo a empatia e o vinculo
terapéutico. Também favorece a comunicacdo entre profissionais e a continuidade do cuidado.
A participacdo da familia em sua construcdo promove acolhimento, escuta e maior confianca
na equipe, sendo ainda mais relevante em internagdes prolongadas. Consideragdes finais:
dessa forma, o Prontuario Afetivo contribui significativamente para a humanizacdo da
assisténcia em UTIs pedidtricas, ao integrar dimensdes pessoais ao cuidado técnico. Sua
utilizacdo favorece o bem-estar da crianca e de seus familiares, além de estimular praticas
profissionais mais sensiveis, éticas e centradas no paciente.

Palavras-chave: unidades de terapia intensiva pediatrica, cuidado da crianga, prontudrios.
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1546773 - NEGLIGENCIA DO AUTOCUIDADO NA SAUDE DO HOMEM: desafios e estratégias
de cuidado humanizado na pratica de enfermagem
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Introdugdo: A saude do homem ainda enfrenta desafios relacionados a baixa adesdo as
praticas de autocuidado e a procura por servicos de saude, especialmente na atencdo primaria.
Fatores socioculturais, como padrdes de masculinidade e a percepgao de invulnerabilidade,
contribuem para a negligéncia do cuidado, favorecendo o desenvolvimento de agravos
evitaveis. Objetivo: Analisar os fatores associados a negligéncia do autocuidado na saude do
homem, destacando o papel da enfermagem na promoc¢ado do cuidado por meio de praticas
humanizadas. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva, em que o
levantamento do material ocorreu em abril de 2026. O estudo foi desenvolvido a partir de
pesquisa nas bases de dados PUBMED,LILACS, BDENF e GOOGLE ACADEMICO, via Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Com os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Saude do Homem”,
“Autocuidado” e “Humanizacdo da Assisténcia”, utilizando o operador booleano “AND”, foram
identificados 88 artigos. Os critérios de inclusdo foram artigos com texto completo, em
portugués, publicados no periodo de 2020 a 2026, disponiveis na integra e de acesso gratuito,
dos quais 51 foram selecionados. Foram excluidos estudos que ndo abordavam diretamente o
tema, duplicados e de revisdo. Desses, 16 foram incluidos na revisdo. Resultados: Os estudos
evidenciaram que a negligéncia do autocuidado na saide do homem estd associada a fatores
socioculturais, como padroes hegemdnicos de masculinidade, percepcao de invulnerabilidade
e resisténcia a busca por servicos de saude. Observou-se procura tardia por atendimento e
fragilidades na assisténcia ofertada a esse publico, fatores que contribuem para o agravamento
de condicOes evitaveis. A enfermagem destaca-se na implementacdo de estratégias pautadas
no cuidado humanizado, fortalecendo o vinculo, ampliando o acesso aos servicos de saude e
incentivando o engajamento masculino nas praticas de autocuidado, promoc¢do da saude e
prevencdo de agravos. Consideragdes finais: Conclui-se que fatores culturais e
comportamentais influenciam a baixa adesdao dos homens ao autocuidado. Ressalta-se a
importancia da atuacdo da enfermagem na promogdo de um cuidado humanizado,
contribuindo para reduzir barreiras de acesso e fortalecer acdes de prevengao e promocao da
saude.

Palavras-chave: autocuidado, humanizacao da assisténcia, saude do homem, enfermagem.
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Introdugdo: a saude do trabalhador constitui um campo estratégico no ambito da Atencdo
Basica, especialmente quando associada a ergonomia, ciéncia que visa a adequacdo entre o
trabalho, o ambiente e o ser humano. Nesse contexto, a enfermagem destaca-se pela atuagao
continua junto a comunidade, orientando e promovendo praticas preventivas que contribuem
para a qualidade de vida dos trabalhadores. Objetivo: analisar, a luz da literatura cientifica, a
interface entre a promogdo da saude do trabalhador e a ergonomia na pratica do enfermeiro
na atencdo bdsica. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em
junho de 2025, nas bases de dados LILACS e BDENF, acessadas por meio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), além de buscas no Google Académico e no repositério SciELO. Utilizaram-se
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “atencdo bdsica”, “enfermagem” e
“ergonomia”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos disponiveis
gratuitamente e em texto completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos
ultimos 10 anos. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes, textos incompletos e aqueles que
ndo abordavam a tematica proposta. A busca e selecdo resultaram em nove artigos que
compuseram a amostra final da pesquisa. Resultados: os estudos analisados evidenciam que
a enfermagem tem adotado abordagens diversas no cuidado ergondmico ao trabalhador,
desde orientacdes individuais até acdes coletivas. Entre as estratégias identificadas, destacam-
se rodas de conversa, avaliacdes ergonOmicas durante visitas domiciliares, campanhas de
sensibilizacdo e a producdo de materiais educativos. Contudo, a caréncia de instrumentos
especificos para avaliagdo e monitoramento das queixas relacionadas ao trabalho foi apontada
como um desafio, limitando a abrangéncia das a¢Oes. Apesar disso, as praticas implementadas
demonstraram impacto positivo na conscientizacdo dos trabalhadores e no estimulo ao
autocuidado. Consideragdes finais: a enfermagem desempenha um papel essencial na
promocao de praticas ergondmicas na atengao basica, sobretudo por seu potencial educativo
e sua capacidade de adaptacdo as realidades locais. As intervengdes analisadas indicam que a
inclusdo da ergonomia no cuidado prestado na salde primaria é viavel e eficaz, sendo
necessario investir na capacitacdo dos profissionais de salde e no fortalecimento da
articulacao intersetorial.
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Introdugdo: A incorporacao da inteligéncia artificial (IA) e de tecnologias de monitoramento
digital na assisténcia em salude tem promovido avancgos significativos na pratica da
enfermagem, especialmente no cuidado a saude infantil. A detec¢do precoce de agravos é
essencial para reduzir a morbimortalidade e possibilitar intervengdes oportunas. Nesse
contexto, ferramentas como algoritmos preditivos, dispositivos vestiveis e sistemas de
monitoramento em tempo real ampliam a capacidade do enfermeiro em identificar alteragdes
clinicas precoces, contribuindo para uma assisténcia segura, eficiente e baseada em
evidéncias, alinhada a Enfermagem 5.0. Objetivo: Analisar as contribui¢cdes da inteligéncia
artificial e do monitoramento digital na atuacdo do enfermeiro para a deteccdo precoce de
agravos a saude infantil, destacando impactos na seguranca do paciente e na qualidade da
assisténcia. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases SCIELO e LILACS,
por meio da Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os descritores: agravo infantil e deteccao
precoce, combinados pelo operador AND. Foram incluidos artigos completos, gratuitos, em
portugués, publicados entre 2022 e 2026, sendo excluidos estudos duplicados ou ndo
relacionados ao tema. Ao final, dez artigos compuseram a andlise. Resultados: Os estudos
evidenciam que a IA associada ao monitoramento digital permite identificar sinais clinicos
sutis, muitas vezes imperceptiveis na avaliacdo tradicional, possibilitando intervencdes mais
répidas. Essas tecnologias favorecem a vigilancia continua, a tomada de decisdo baseada em
dados em tempo real e a reducdo de eventos adversos. Além disso, otimizam o tempo de
resposta da equipe e fortalecem a pratica baseada em evidéncias e a capacitacdo profissional.
Consideragoes finais: A inteligéncia artificial e o monitoramento digital configuram estratégias
inovadoras e altamente relevantes para a deteccdo precoce de agravos a saude infantil,
contribuindo de forma significativa para a melhoria dos desfechos clinicos, o aumento da
seguranca do paciente e a qualificacdo da assisténcia de enfermagem. Sua incorporacdo ao
cuidado fortalece a tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias e amplia a capacidade
de resposta diante de situac¢des criticas, sendo imprescindivel o investimento continuo em
capacitacdo profissional, infraestrutura tecnoldgica e integracdo dessas ferramentas aos
servicos de saude.
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para o desenvolvimento infantil
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Introdugdo: o alojamento conjunto caracteriza-se como um espaco onde a puérpera e o
recém-nascido permanecem juntos desde o nascimento até a alta hospitalar. Com enfoque no
cuidado integral, voltado a promocgao de orientagdes em saude e ao fortalecimento do vinculo
entre a mde e o recém-nascido. Objetivo: identificar as contribuicdes da assisténcia de
enfermagem no alojamento conjunto para o desenvolvimento infantil. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de marco de 2026, nas bases de dados
da LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs): “alojamento conjunto”, “desenvolvimento infantil”, “assisténcia de
enfermagem”, intercruzadas com o operador booleano AND. Foram incluidos os artigos
gratuitos e disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre
2016 a 2026, e excluidos estudos duplicados, de revisao, incompletos e que ndo contemplavam
a tematica. A busca e selecdo dos estudos resultaram em 18 artigos que compuseram o estudo,
dos quais, apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por
6 estudos. Resultados: os estudos evidenciaram que a assisténcia de enfermagem no
alojamento conjunto deve ser pautada em orientacdes e educacdo em saude direcionadas a
puérpera. As orientacbes fornecidas contribuem para o fortalecimento do cuidado materno
com o recém-nascido, com foco no aleitamento materno, o qual é fundamental para o
desenvolvimento saudavel da crianga. Além disso, a atua¢do da enfermagem abrange
orientacOes sobre prevencdo de acidentes, higienizacdo do recém-nascido e cuidados gerais,
favorecendo a seguranca e o bem-estar infantil. Ademais, as a¢Ges de enfermagem no
alojamento conjunto favorecem o fortalecimento do vinculo entre mae e recém-nascido, por
meio do estimulo ao contato precoce, a permanéncia conjunta e ao apoio continuo a puérpera.
Dessa forma, tais praticas contribuem significativamente para a promocdo do
desenvolvimento infantil desde os primeiros dias de vida. Consideragdes finais: assim, a
assisténcia de enfermagem qualificada no alojamento conjunto é fundamental para a
promocdo do desenvolvimento infantil, ao possibilitar orientagdes em saude, fortalecer o
vinculo entre mae e filho, prevenir riscos e favorecer um cuidado integral e seguro ao recém-
nascido.
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Introdugdo: a escala de classificacdo de pacientes pedidtricos é uma ferramenta utilizada para
subsidiar o dimensionamento da equipe de enfermagem, classificando os pacientes conforme
o grau de dependéncia em cuidados minimos, intermedidrios, alta dependéncia, semi-
intensivos e intensivos. Objetivo: analisar, a luz da literatura cientifica, a utilizacdo da escala
de classificacdao de pacientes pedidtricos como instrumento para direcionamento do cuidado
de enfermagem. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril
de 2026, nas bases de dados LILACS e BDENF, acessadas por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), além de buscas no Google Académico e no repositério SciELO. Utilizaram-se os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “classificacdo”, “enfermagem” e “pediatria”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos disponiveis gratuitamente,
em texto completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 10 anos.
Excluiram-se estudos duplicados, revisoes, textos incompletos e aqueles que ndo abordavam
a tematica proposta. Ao final, seis artigos compuseram a amostra. Resultados: os estudos
analisados demonstram que a aplicacdo da escala permite identificar com maior precisdo o
grau de dependéncia da criancga, considerando suas particularidades clinicas, emocionais e de
desenvolvimento. Evidencia-se que o instrumento auxilia na organizacdo do cuidado ao
orientar a distribuicdo das demandas assistenciais de forma mais adequada a complexidade
de cada caso. No cenadrio pediatrico, destaca-se a necessidade de uma abordagem ampliada,
gue inclui a participacdo ativa da familia no processo de cuidado, influenciando diretamente
na classificacdo e nas intervencdes de enfermagem. Consideragoes finais: conclui-se que a
escala de classificagdo € um instrumento fundamental para qualificar o cuidado de
enfermagem, favorecendo uma assisténcia mais segura, organizada e centrada nas
necessidades do paciente e de sua familia.
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Introdugdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma desordem enddcrino-metabdlica
associada a infertilidade feminina, cuja fisiopatologia envolve hiperandrogenismo e resisténcia
a insulina, com impacto na dinamica folicular. Nesse cenario, a infertilidade ultrapassa a
anovulagao, representando um desequilibrio sistémico multifatorial, devido ao predominio de
um modelo assistencial reducionista, centrado na dimens3o reprodutiva e dissociado dos
fatores psicossociais que permeiam a vivéncia das mulheres acometidas. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas acerca dos impactos da SOP na fertilidade feminina, sob uma ética
fisiopatoldgica e psicossocial. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A busca
ocorreu em abril de 2026, por meio dos descritores em saude “Sindrome do Ovario Policistico”,
“Indugao da Ovulagao”, “Infertilidade Feminina”, “Saude da Mulher” e “Hiperandrogenismo”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se artigos publicados nos
ultimos cinco anos, em lingua portuguesa e inglesa, sendo excluidos estudos duplicados, bem
como literatura secunddria e cinzenta. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 25
estudos compuseram a amostra final. Resultados: Evidenciou-se que a infertilidade na SOP
decorre da interacdo entre hiperandrogenismo e hiperinsulinemia, afetando a foliculogénese,
a qualidade oocitaria e a receptividade endometrial. Ademais, fatores emocionais, como
sintomatologia ansiosa, autoestima baixa e dismorfia corporal, reduzem a adesdo terapéutica
e comprometem os desfechos clinicos, embora persistam subvalorizados no cuidado em
saude. No ambito terapéutico, a metformina mostrou-se eficaz na modula¢cdo metabdlica, o
citrato de clomifeno permanece como primeira linha para inducdo da ovulacdo e a fertilizacdo
in vitro configura-se como alternativa em casos refratarios, ainda que com acesso restrito no
sistema publico, evidenciando iniquidades assistenciais. Consideragdes finais: A infertilidade
associada a SOP deve ser compreendida como fendmeno multidimensional, resultante da
interacdo entre aspectos bioldgicos e psicossociais, exigindo superacdao do modelo biomédico
tradicional, com énfase no acolhimento, identificacdo precoce e cuidado integral, garantindo
equidade e ampliacdo do acesso as tecnologias reprodutivas em saude.
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Introdugdo: A implementacao do checklist de cirurgia segura é uma estratégia primordial para
a seguranca do paciente, sistematizando a assisténcia e mitigando a ocorréncia de eventos
adversos no ambiente cirurgico. Nesse cenario, a equipe de enfermagem desempenha um
papel central na operacionalizagdo desse instrumento, sendo essencial para garantir a
qualidade e a continuidade do cuidado perioperatério. Objetivo: Analisar a adesdo da equipe
de enfermagem ao checklist de cirurgia segura no contexto do centro cirurgico. Método:
Revisdo bibliografica de natureza qualitativa e carater descritivo. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), abrangendo as bases SciELO, LILACS, BIREME e BDENF.
Utilizaram-se os descritores “Cirurgia”, “Lista de Checagem” e “Enfermagem”, mediados pelo
operador booleano AND. Foram identificados 108 artigos publicados nos ultimos cinco anos,
dos quais 10 foram selecionados apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo (textos completos
e gratuitos) e exclusdo (duplicatas e fuga ao tema). Resultados: Os estudos demonstram que
o checklist é estruturado em trés momentos criticos: antes da indugao anestésica (Sign In),
antes da incisdo cirurgica (Time Out) e antes da saida do paciente da sala (Sign Out).
Evidenciou-se que o enfermeiro atua como o principal articulador e lider na execucdo do
protocolo, cuja aplicacdo rigorosa esta diretamente vinculada a reducdo de complicacGes e a
promocdo de uma cultura de seguranca. Contudo, a adesdo integral ainda enfrenta desafios,
como a participacdo intermitente da equipe médica e a resisténcia cultural, o que pode
comprometer a eficacia da ferramenta. Consideragdes finais: O checklist de cirurgia segura
representa um avanco significativo na assisténcia perioperatoria. Embora a enfermagem
demonstre protagonismo em sua aplicacdo, a efetividade plena do instrumento depende do
engajamento multidisciplinar e de estratégias de educacdo permanente para superar as
lacunas de adesado.

Palavras-chave: segurancga do paciente, lista de checagem, cuidados de enfermagem.
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Introdugdo: A monitorizacdo da pressdo venosa central (PVC), constitui um importante
método de avaliagdo hemodinamica em pacientes criticos internados em unidades de terapia
intensiva, auxiliando na tomada de decisdes clinicas relacionadas a reposi¢do volémica e a
funcdo cardiaca. Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental
na manutencdo do sistema e na identificacdo precoce de alteragdes clinicas por meio da
andlise das obtenc¢ées de dados. Objetivo: Analisar a atuacdo da enfermagem na
monitorizacdo da pressao venosa central em pacientes criticos, destacando sua importancia
na prevencao de complica¢des e na qualidade da assisténcia. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica de abordagem qualitativa realizada nas bases de dados MedLine, LILACS,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os MeSH: “Nursing care and hemodynamic
monitoring”, “hemodynamic monitoring and intensive care unit”, “central venous pressure and
intensive care unit”, “Nursing care and hemodynamic monitoring and intensive care unit”.
Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis nos Ultimos cinco anos, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos estudos duplicados ou que ndo
abordavam a tematica proposta. Foram selecionados nove artigos que atenderam aos critérios
de elegibilidade. Resultados: Evidenciou-se que a atuacdo da enfermagem na monitorizacdo
da PVC envolve um conjunto de cuidados essenciais para garantir a seguranca e a qualidade
da assisténcia. Dentre esses cuidados, destacam-se a manutencdo adequada do sistema de
infusdo, a manipulacdo correta do cateter fundamental na prevencdo de infeccbes e a
vigilancia continua do paciente. Essa vigilancia possibilita a identificacdo precoce de alteracées
clinicas, como sinais de infeccdo, obstrucdo do cateter, deslocamento do dispositivo e
alteracbes hemodinamicas. Consideragoes finais: A atuacdo do enfermeiro é essencial na
seguranca e na qualidade da assisténcia ao paciente critico, por meio de seu conhecimento
técnico-cientifico e da tomada de decisdo clinica. A adogao de praticas seguras e a identificacdo
precoce de eventos adversos favorecem intervengdes rapidas e eficazes, contribuindo para a
melhoria do quadro clinico do paciente.

Palavras-chave: nursing care, hemodynamic monitoring, intensive care unit, central venous
pressure.
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Introdugdo: As cardiopatias congénitas constituem importante causa de morbimortalidade
neonatal e podem comprometer significativamente a transi¢ao da circulacdo fetal para a vida
extrauterina, processo essencial a adaptacdo do recém-nascido. Essas alteracbes podem
desencadear instabilidade hemodinamica e prejuizos a oxigenagao tecidual. Nesse contexto,
destaca-se a relevancia da assisténcia de enfermagem no periodo neonatal, por meio da
monitoriza¢do clinica continua, identificagdo precoce de complica¢des e implementacao de
cuidados especializados. Objetivo: Descrever a transicao da circulagao fetal e suas alteracdes
em cardiopatias congénitas, enfatizando a atuacdo da enfermagem. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de carater descritivo, realizada a partir da andlise de producdes cientificas
relacionadas a fisiologia cardiovascular neonatal, a transi¢ao da circulagao fetal para a vida
extrauterina e as cardiopatias congénitas. A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Scholar, utilizando descritores como “circulacdo fetal”, “transicdo neonatal”,
“cardiopatias congénitas” e enfermagem neonatal”, combinados por operadores booleanos
(AND, OR).Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 05 anos, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica proposta. Ao final do
processo de sele¢cdo foram incluidos 03 artigos cientificos para analise. Excluiram-se estudos
duplicados, resumos, editoriais e trabalhos que ndo apresentassem relacdo direta com o
objetivo do estudo. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, com sintese das
principais evidéncias encontradas na literatura. Resultados: Os estudos indicam que a
transicdo da circulacdo fetal para a vida extra-uterina ocorre rapidamente apds o nascimento.
Entretanto, na presenca de cardiopatias congénitas, pode haver cianose, desconforto
respiratério e instabilidade hemodinamica. Nesse contexto, destacam-se os cuidados de
enfermagem, como monitorizacdo dos sinais vitais, avaliacdo da oxigenacdo e identificacdo
precoce de complicagdes. Consideragdes finais: A transicdo da circulagdao fetal para a vida
extrauterina é um processo essencial, podendo ser comprometido pelas cardiopatias
congénitas. Nesse contexto, o diagndstico precoce e a assisténcia de enfermagem sao
fundamentais para reduzir complicacdes e favorecer o progndstico neonatal.

Palavras-chave: circulagao, cardiopatias, enfermagem.
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Introdugdo: A regulagdo hormonal feminina é mediada pelo eixo hipotdlamo-hipdfise-ovario,
responsavel pelo controle do ciclo menstrual e das fungbes reprodutivas. Alteracdes nesse
sistema, especialmente nos niveis de estrogénio, progesterona, hormoénio foliculo-
estimulante (FSH) e hormonio luteinizante (LH), podem desencadear disfun¢des como
anovulagdo, amenorreia e irregularidades menstruais, impactando diretamente a saude da
mulher em idade reprodutiva. Nesse contexto, a atuacao da enfermagem é fundamental na
promocao da saude, prevencao de agravos e identificacdo precoce dessas alteragdes.
Objetivo: Analisar as principais alteracdes hormonais relacionadas ao ciclo menstrual na idade
reprodutiva e seus impactos clinicos, destacando o papel da enfermagem no cuidado. Método:
Trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada
com base em artigos encontrados no Google Académico, no periodo de 2020 a 2025. Foram
utilizados os descritores “alteracées hormonais”, “satide da mulher” e “ciclo menstrual”. Como
critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos completos em portugués relacionados a
tematica. Foram excluidos estudos duplicados e fora do escopo. Ao final da busca e andlise,
foram selecionados 5 artigos para compor o estudo. Resultados: Os achados evidenciam que
alteracGes nos niveis de estrogénio e progesterona estdo associadas a disturbios do ciclo
menstrual, como oligomenorreia, amenorreia e anovulagdo. Disfungdes tireoidianas também
demonstraram impacto na regulacdo hormonal, interferindo na ovulacdo e na regularidade do
ciclo. Além disso, o uso prolongado de contraceptivos hormonais pode estar relacionado a
alteracbes no padrdao menstrual e efeitos adversos. Destaca-se a atuacdo da enfermagem na
identificacdo precoce dessas alteracdes, por meio da escuta qualificada, acompanhamento
clinico e ac¢Oes educativas voltadas ao autocuidado. Considerac¢Ges finais: As alteracOes
hormonais na idade reprodutiva impactam significativamente a salde e a qualidade de vida
das mulheres. A enfermagem exerce papel essencial na promoc¢do da saude e no cuidado
integral. Como limitacdo, destaca-se o numero reduzido de estudos incluidos, evidenciando a
necessidade de pesquisas mais amplas e com maior rigor metodoldgico.
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Introdugdo: A equipe de enfermagem tem papel crucial na organizac¢do e execugao do cuidado
em saude, logo é responsdavel por a¢cdes que envolvem assisténcia direta, monitoramento e
gerenciamento do processo de trabalho. Assim, o dimensionamento adequado de
profissionais e a distribuicdo eficiente da equipe configuram-se elementos fundamentais para
garantir a qualidade da assisténcia e a seguranca do paciente. Porém, a insuficiéncia de
pessoas capacitadas aliada a desorganizacao do trabalho representa um desafio recorrente
nos servicos de saude. Objetivo: Analisar a relagdo entre o dimensionamento e a distribuicao
da equipe de enfermagem e suas repercussdes na assisténcia e seguranca do paciente.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, em que o levantamento de material
ocorreu em abril de 2026. A busca foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
consultando suas bases internas LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando os seguintes descritores
“carga de trabalho”, “equipe de enfermagem”, “seguranca do paciente” e “cuidados de
enfermagem”. Mediante o cruzamento dos descritores foram encontrados 135 estudos. Apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 8 artigos para amostra final.
Incluiram-se artigos cientificos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra, em
portugués e inglés, que abordassem a tematica proposta. Excluiram-se editoriais e resumos de
evento. Resultados: Os achados evidenciam que o dimensionamento inadequado da equipe
de enfermagem esta associado a sobrecarga de trabalho, aumento da fadiga e maior risco de
erros assistenciais, como falhas na administracdo de medicamentos e vigilancia clinica.
Ademais, a ma distribuicdo da equipe, mesmo com quantitativo adequado de profissionais,
pode desorganizar o cuidado, gerar desigualdade na carga de trabalho e impactar
negativamente na assisténcia prestada. A literatura mostra que condi¢Ges inadequadas de
trabalho favorecem a ocorréncia de eventos adversos e reduzem a qualidade do cuidado,
atestando a importancia do planejamento e da gestdo eficaz dos recursos humanos em
enfermagem. Consideragdes finais: O dimensionamento adequado aliado a uma distribuicao
eficiente da equipe de enfermagem sao fatores determinantes para a promo¢do de uma
assisténcia segura e de qualidade. Logo, torna-se primordial o fortalecimento de estratégias
de gestdo que assegurem condicdes adequadas de trabalho, contribuindo para otimizacao dos
indicadores assistenciais.
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Introdugdo: A assisténcia de enfermagem a saude ginecoldgica envolve ndo apenas praticas
técnicas, mas também acdes que valorizam o acolhimento como elemento essencial do
cuidado. Nesse contexto, o acolhimento contribui para a humanizacdo da assisténcia,
promovendo escuta qualificada, fortalecimento do vinculo entre profissional e usuaria e
melhor compreensdo das necessidades em saude. Além disso, favorece o acesso aos servigos,
reduzindo barreiras como medo, constrangimento e desinformacdo, além de estimular a
autonomia das mulheres no cuidado com sua salde. Objetivo: Analisar a importancia do
acolhimento na assisténcia de enfermagem a salude ginecolégica, destacando sua contribuicao
para a humanizacao do cuidado, o fortalecimento do vinculo e a melhoria da qualidade do
atendimento. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado
por meio de revisao da literatura. A busca foi conduzida nas bases Google Académico, SciELO
e LILACS, além de documentos do Ministério da Saude. Foram utilizados os descritores
“acolhimento”, “enfermagem”, “saude da mulher” e “humanizacdo da assisténcia”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. A busca contemplou estudos
publicados entre 2015 e 2025, em portugués. Foram excluidos artigos duplicados, incompletos
ou que ndo abordassem a tematica. Inicialmente, foram identificados cerca de 100 estudos,
sendo selecionados 10 para analise. Resultados: Os estudos evidenciam que o acolhimento
contribui para a humanizacdo do cuidado, favorecendo a escuta qualificada e o fortalecimento
do vinculo entre profissional e usuaria. Observou-se reducdo de barreiras como medo,
vergonha e desinformacdo, além de maior adesdao das mulheres aos servicos de saude. A
pratica também promove autonomia, confianca e melhoria na qualidade do atendimento.
Consideragoes finais: O acolhimento é essencial na assisténcia de enfermagem a saude
ginecoldgica, contribuindo para a humanizacdo do cuidado e a efetividade dos servicos. Sua
pratica fortalece o vinculo profissional-usudria, melhora a adesdao ao acompanhamento e
promove uma assisténcia mais integral, resolutiva e centrada nas necessidades da mulher.

Palavras-chave: acolhimento, enfermagem, salde da mulher, humanizacdo da assisténcia,
servicos de salde da mulher.
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Introdugdo: A gestacdo é um periodo marcado por diversas mudancas fisicas, emocionais e
hormonais que podem contribuir para o aumento da ansiedade e do estresse na mulher. Esses
fatores podem impactar negativamente a salde materna e fetal, tornando essencial a adocao
de estratégias que promovam o bem-estar. Nesse contexto, o Yoga se torna uma estratégia
nao farmacolégica de promocdo de saude no pré-natal. Objetivo: Analisar a percepcao da
enfermagem sobre os beneficios do Yoga na reducao da ansiedade e do estresse gestacional
durante o pré-natal. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa,
realizada nas bases de dados LILACS, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados
os descritores: prenatal and yoga and stress”, “prenatal and yoga and anxiety”, “pregnant and
yoga and anxiety” e “pregnant and yoga and stress”, combinados entre si. Como critérios de
inclusdo, consideraram-se artigos gratuitos, disponiveis nos ultimos cinco anos, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos estudos duplicados ou que ndo abordavam a
tematica proposta. Ao final, quatorze estudos compuseram a analise. Resultados: Evidenciou-
se que a pratica do Yoga durante o periodo gestacional é considerada uma importante
estratégia ndo farmacoldgica no cuidado pré-natal, pois apresenta efeitos positivos como
melhora do equilibrio emocional, diminuindo os niveis de cortisol aliviando o estresse e a
ansiedade gestacional. A enfermagem destaca a diminuicdo de sintomas fisicos relacionados
a dores lombares, alivio de tensdes, melhora da circulacdo sanguinea, reducdo de edemas e
fadiga. Promove o fortalecimento do vinculo materno-fetal, ajudando a gestante a internalizar
técnicas de respiracdo que serdo utilizadas na dor e na mobilidade durante o parto. Contudo,
verifica-se uma escassez de estudos que aprofundem os mecanismos de acdo da yoga no
contexto do pré-natal. Consideragoes finais: O Yoga apresenta-se como uma estratégia ndo
farmacolégica eficaz e segura para reducdo da ansiedade e do estresse gestacional, como
também contribui para o bem-estar da gestante e para a humanizagao da assisténcia no pré-
natal. Entretanto, ainda s3ao necessarias pesquisas em larga escala, com metodologias
rigorosas para elucidar os mecanismos de acdao do Yoga durante o pré-natal. A incorporacao
dessa pratica na atencdo basica pode contribuir para um cuidado mais integral e humanizado.
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1547265 - SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: estratégias de
prevencdo no ambiente hospitalar
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Autor correspondente: beatrizmacenal991@gmail.com

Introdugdo: A sindrome de Burnout é um processo resultante de um periodo prolongado de
exposicao ao estresse ocupacional, surgindo de forma crénica em resposta a um esgotamento
fisico e mental. No contexto hospitalar, o enfermeiro assume fungdes complexas relacionadas
a gestdo, seguranca do paciente, execugao de procedimentos e coordenac¢do da equipe, o que
exige elevado nivel de responsabilidade e tomada de decisdo. Esse cendrio, associado a
demandas assistenciais intensas e, frequentemente, a condi¢des laborais adversas, contribui
para o desgaste fisico, psiquico e emocional, configurando-se como fator predisponente ao
desenvolvimento da sindrome. Objetivo: Analisar na literatura cientifica sobre as estratégias
de prevencdao da sindrome de Burnout em profissionais de enfermagem no ambiente
hospitalar. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo, realizada no
més de Margo e Abril, por meio de busca nas bases de dados BDENF e LILACS, via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A estratégia de busca utilizou o cruzamento dos descritores:
Enfermagem, Saude Mental, Esgotamento Profissional e Sindrome de Burnout, combinados
pelo operador booleano AND. Foram identificados 329 estudos, dos quais, apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis gratuitamente, publicados em portugués,
no periodo de 2020 e 2025 e exclusdo: estudos indisponiveis, duplicados, editoriais e livros.
Foram selecionados 8 artigos para compor a amostra final. Resultados: Um ambiente de
trabalho adequado melhora o desempenho do profissional e as relagdes interpessoais dele. A
adocdo de estratégias preventivas tanto em nivel individual quanto organizacional é
fundamental para a promoc¢do de saude desses profissionais, e dentro dos hospitais uma
reducdo da carga hordria excessiva, espacos de descansos mais acolhedores, gindstica laboral
e um consultério com praticas integrativas seriam maneiras de deixar o ambiente de trabalho
menos estressante e reduzir o desgaste emocional. Consideragoes finais: A sindrome de
Burnout esta cada vez mais comum, mas existem formas de fazer com que o profissional de
enfermagem desvie desse caminho. Porém, é necessario que os gestores das instituicdes
reflitam sobre os ambientes e as condi¢cbes de trabalho oferecidas aos trabalhadores e
desenvolvam recursos para promocao da saude mental e a prevencdo da sindrome de
Burnout.

Palavras-chave: enfermagem, saude mental, esgotamento profissional, sindrome de burnout.
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Introdugdo: A vacinagdo constitui uma estratégia essencial para a prevencdo de doencas e
promoc¢ao da saulde coletiva, sendo o enfermeiro um profissional central na ampliacao da
cobertura vacinal, especialmente na atenc¢do primaria a saude. Objetivo: Analisar a atuacao
do enfermeiro na sala de vacina. Método: Este estudo consistiu em uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia Populacdo,
Variaveis e Resultados (PVO). Para a busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH): Enfermagem, Promocdo da Saulde,
Cobertura Vacinal e Atencdo Primdria, combinados por meio do operador booleano AND.
Foram incluidos apenas artigos de acesso gratuito, publicados no periodo de 2021 a 2025.
Excluiram-se estudos duplicados e aqueles que ndo estavam alinhados ao tema proposto. A
busca inicial resultou em 612 estudos, dos quais 13 atenderam aos critérios de inclusdo
estabelecidos. Resultados: A andlise revelou que a atuacdo do enfermeiro na promocao da
vacinacao envolve acoes de educacdo em saude, esclarecimento de mitos e orientacdes sobre
a importancia da imunizacdo. A participacdo em campanhas, visitas domiciliares, grupos de
apoio e orientacdes durante atendimentos ambulatoriais desenvolvidos para o aumento da
cobertura vacinal. Além disso, a capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem sobre
vacinas e estratégias de comunicacdo facilitou a reducdo de barreiras e a ampliacdo do alcance
das campanhas. Os estudos demonstraram que a presenca de enfermeiros atuantes na equipe
de saude promove maior confianca da populacao e maior adesdo as estratégias de imunizacao,
resultando em maior cobertura vacinal e na prevengao de surtos de doengas. Consideragcoes
finais: Conclui-se que o enfermeiro desempenha papel fundamental como educador,
facilitador e gestor das a¢des de imunizacdo, sendo imprescindivel o investimento em sua
capacitacdo e valorizagdo para o fortalecimento das estratégias de saude publica.
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1547663 - RECONHECIMENTO PRECOCE DA PARADA CARDIORRESPIRATORIA PELA EQUIPE
DE ENFERMAGEM E SEU IMPACTO NOS DESFECHOS CLINICOS INTRA-HOSPITALARES
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Introdugdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) representa uma emergéncia critica com
elevada mortalidade, frequentemente precedida por sinais de deterioragdo clinica que
permitem seu reconhecimento precoce. Objetivo: Descrever a relevancia do reconhecimento
precoce da PCR pela equipe de enfermagem no ambiente intra-hospitalar. Método: Trata-se
de uma revisao de literatura realizada nos meses de margo e abril, nas bases PUBMED e
SCIELO, via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Enfermagem”, “Parada cardiorrespiratéria”, “Hospital” e “Enfermagem em
Emergéncia”, combinados com o operador booleano AND. Durante a busca foram encontrados
209 artigos, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo: publicados entre 2021 a 2025, na lingua
inglesa ou portuguesa, disponiveis gratuitamente. Excluiram-se 171 estudos que estavam fora
do tema ou do periodo. Ao final, 2 estudos foram incluidos. Resultados: Observou-se que a
PCR é frequentemente precedida por sinais clinicos, alteracdes neuroldgicas, sinais de choque,
mal-estar e sintomas sugestivos de sindrome coronariana aguda. Observou-se alta prevaléncia
de alteracdes nos sinais vitais nas 24 horas anteriores ao evento, principalmente hipoxemia,
frequéncia respiratdria e cardiaca anormais. Nesse contexto, destaca-se o papel da equipe de
enfermagem na vigilancia continua, identificacdo precoce de sinais de deterioracdo e tomada
rédpida de decisdo, reconhecendo e acionando a equipe de resposta rapida. Em relacdo aos
desfechos, verificou-se taxa de retorno a circulacdo espontanea de 48,6%, sobrevida de 16,8%
nas primeiras 24 horas e 6,3% na alta hospitalar. Ademais, fatores relacionados a equipe, como
falta de experiéncia, auséncia de lideranca e inadequacdo de recursos, foram identificados
como barreiras para o sucesso da ressuscitacdo, destacando-se a necessidade de qualificacdo
e fortalecimento da atuacdo do enfermeiro na coordenacdo da assisténcia. Consideragoes
finais: O reconhecimento precoce da deterioragao clinica pela equipe de enfermagem é
determinante para a prevencdao da PCR e melhoria dos desfechos intra-hospitalares. A
identificacdo oportuna de sinais de alerta possibilita intervencdes precoces, aumentando a
sobrevida dos pacientes. Entretanto, a efetividade dessa atuacao depende da qualificacdo
profissional, organizacdo da equipe e disponibilidade de recursos adequados, sendo
fundamental o investimento em capacitacdao continua e melhoria das condicdes assistenciais.
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Introdugdo: O envelhecimento populacional tem levado a um aumento significativo das
doencgas cronicas nao transmissiveis entre os individuos idosos, resultando em um consumo
elevado de medicamentos. A polifarmdcia,segundo a Organizagdo Mundial de Saude, é o uso
rotineiro e concomitante de quatro ou mais medicamentos (com ou sem prescricdo médica)
por um paciente, sendo considerado uma realidade comum nessa faixa etdria, podendo trazer
prejuizos a saude como interagdes medicamentosas, entre outras. Objetivo: Descrever,
através da literatura, os fatores associados a polifarmdacia em pessoa idosa. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa, realizada em abril de 2026, nas bases de dados BDENF, MEDLINE,
LILACS, SciELO, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos descritores: “pessoa idosa”,

“polifarmacia”, “qualidade de vida” intercruzados com operador booleano AND, obtendo-se
um total de 96 artigos. Como critérios de inclusdo, adotaram-se artigos gratuitos, disponiveis
na integra, publicados em portugués, entre os anos de 2021 e 2025, e como critérios de
exclusdo, os estudos duplicados, incompletos e que ndo contemplavam a tematica da
pesquisa. Ao final da busca, 10 artigos compuseram o estudo. Resultados: Os achados indicam
gue a polifarmacia estd associada a multiplos fatores, como a presenca de multimorbidades
como a hipertensdo, a depressdo, o avanco da idade, o baixo nivel socioeconbmico e
educacional e a institucionalizacdo. Além disso, observou-se que a politerapia impacta
negativamente na adesdo ao tratamento, aumentando o risco de quedas, bem como o declinio
cognitivo e hospitalizacdes. A comunicacado falha entre profissional de saude e a pessoa idosa,
assim como a auséncia de revisdo periédica dos medicamentos, também s3o fatores que
agravam a sua condicdo de saude. A falta de acompanhamento adequado e a crenga do
individuo idoso sobre a prépria medicacdo influenciam diretamente na sua qualidade de vida.
Consideragdes finais: Conclui-se, portanto, que os fatores associados a polifarmacia em
pessoas idosas sdo complexos e envolvem aspectos clinicos, socioecondmicos e relacionados
ao sistema de saude. E fundamental que a equipe de enfermagem e os demais profissionais
atuem na revisdo sistemdatica da farmacoterapia, promovam educacdo em saude e
estabelecam uma comunicacao clara com a populagao idosa e seus cuidadores, no intuito de
reduzir os riscos da polifarmacia e melhorar a qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: pessoa idosa, polifarmacia, qualidade de vida.
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Introdugao: O aleitamento materno exclusivo (AME) é recomendado até os seis meses de vida,
por contribuir para a redu¢dao da morbimortalidade infantil e promog¢do do desenvolvimento
saudavel. No Brasil, politicas publicas como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil reforcam
sua importancia, porém a adesdo ainda é influenciada por fatores socioculturais e lacunas na
orientacdo profissional. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel fundamental no
incentivo, apoio e manutencdao do AME. Objetivo: Analisar as estratégias de cuidado de
enfermagem que favorecem a adesdao e manutenc¢do do aleitamento materno exclusivo em
recém-nascidos. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa,
realizada em bases como SciELO, Google Académico e documentos do Ministério da Saude,
com recorte temporal de 2014 a 2024. Utilizaram-se descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“aleitamento materno”, “enfermagem” e “recém-nascido”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos em portugués e excluidos estudos
duplicados ou fora da tematica. A andlise dos dados ocorreu por meio de sintese narrativa.
Resultados: Evidenciou-se que a atuacdo da enfermagem, por meio de a¢des educativas no
pré-natal e apoio no puerpério, favorece a adesdao ao AME. Estratégias como orientacdo sobre
pega correta, incentivo ao contato pele a pele e escuta qualificada contribuem para o sucesso
da amamentagao. Entretanto, destacam-se barreiras como mitos familiares, inseguranca
materna e retorno precoce ao trabalho, que interferem na continuidade da pratica.
Consideragoes finais: A assisténcia de enfermagem é essencial na promoc¢do do AME, ao
oferecer suporte técnico e emocional as puérperas. A atuacdo qualificada contribui para a
melhoria da saude do binémio mae-filho e reducdo de agravos evitaveis, sendo fundamental
o fortalecimento de estratégias educativas e politicas publicas de apoio a amamentacao.

Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, recém-nascido, enfermagem, promogdo da
saulde, cuidado materno-infantil.
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Introdugdo: O pé diabético constitui uma importante complicacdo do Diabetes Mellitus,
especialmente em pessoas idosas, associando-se a elevadas taxas de morbidade, perda da
autonomia e amputacdes. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem é fundamental para
a prevencgao de complica¢gdes e o manejo adequado dessa condi¢do, por meio da avaliagao
clinica sistematizada e da promoc¢dao do autocuidado. Objetivo: Analisar as acbes de
enfermagem relacionadas a prevencdo e ao manejo do pé diabético em pessoas idosas.
Método: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisdo integrativa de
literatura, realizado em abril de 2026, nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): "assisténcia de enfermagem"; "pé diabético" e "pessoa idosa", associados com
o operador booleano AND, sendo identificados 164 estudos. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Excluiram-se estudos duplicados ou que ndo contemplavam a tematica. Assim, a
amostra final foi composta por 10 artigos. Resultados: As evidéncias demonstram que acdes
de enfermagem, como atividades educativas, orientacdes sobre higiene adequada dos pés,
corte correto das unhas, uso de calcados apropriados e avaliacdo periddica, sdo eficazes na
prevencdo de complicacdes do pé diabético e na melhoria dos desfechos clinicos. Entretanto,
a baixa adesdo ao autocuidado, influenciada por fatores socioecondmicos, representa um
desafio significativo para a efetivacdo do cuidado. Desse modo, a atuacdo do enfermeiro na
coordenacdo da assisténcia contribui para a reducdo de complicacdes e para a melhoria do
prognostico. Consideragdes finais: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem é
determinante na prevencao de complicacdes e no manejo do pé diabético em pessoas idosas,
com destaque para intervencdes educativas e estimulo ao autocuidado. Entretanto, a baixa
adesdo, influenciada por fatores socioeconémicos, ainda limita a efetividade dessas acgoes,
evidenciando a necessidade de estratégias mais direcionadas e continuas.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem, pé diabético, pessoa idosa.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem, pé diabético, pessoa idosa.

ISBN: 978-85-65221-74-0 178



mailto:jaislanylucena12@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1548061 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE A GRAVIDEZ ECTOPICA: uma abordagem
gualificada no diagndstico precoce

Célia Santana Rodrigues?, Adriely Roberto de Lima?, Mileny Kawane Cavalcante Marques de
Lima?!, Rutiele dos Santos Vieiral, Samuel Sousa Barros?, Allya Mabel Dias Viana?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: 88988473921 celia@gmail.com

Introdugdo: A gravidez ectdpica ocorre quando o embrido se implanta fora da cavidade
uterina, sendo mais frequente nas trompas de Faldpio. Quando ndo diagnosticada e tratada
precocemente, pode evoluir para outras complica¢des graves, contribuindo para o aumento
da morbimortalidade materna. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel crucial
na deteccdo precoce, através da anamnese detalhada. Além disso, promove o
encaminhamento oportuno, para o diagndstico precoce e a redugao de desfechos adversos.
Objetivo: Analisar a gravidez ectdpica, destacando a importancia do diagndstico precoce para
possibilitar intervencdes terapéuticas adequadas e reduzir os riscos a saude. Método: Trata-
se de uma revisdo bibliografica realizada em Marco de 2026, por meio de buscas nas bases de
dados SCIELO e via BVS, utilizando os descritores: “Gravidez Ectdpica”, “Assisténcia” e “Saude”,
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram selecionados artigos que atendiam ao
objetivo desta revisdao, publicados no periodo de 2021 a 2026, conforme os critérios de
inclusdo: textos disponiveis na integra, acesso gratuito e publicacdo em lingua portuguesa.
Foram excluidos artigos de revisdo, livros, publicacdes duplicadas e artigos pagos. Ao todo,
foram encontrados 15 artigos, dos quais 5 artigos atenderam aos critérios estabelecidos. A
analise dos estudos foi realizada através da analise tematica, com identificagdo dos principais
eixos relacionados ao diagndstico precoce da gravidez ectdpica e a assisténcia de enfermagem.
Resultado: Os estudos analisados evidenciam que o diagndstico precoce é fundamental para
a identificacdo da gravidez ectdpica, para intervengGes oportunas e reducdo de complicagdes.
Nesse contexto, destaca-se a atuacdo do enfermeiro na investigacao do histérico obstétrico e
na realizacdo do exame fisico. Além disso, orienta quanto a busca por assisténcia diante de
sinais sugestivos. Quanto ao manejo terapéutico, destacam-se as condutas cirurgica,
expectante e clinica, definidas de acordo com a condicdo clinica. Consideragoes finais: Diante
do exposto, foi perceptivel que a incidéncia da gravidez ectdpica tem aumentado devido
diversos fatores aos quais as mulheres estdo expostas. Dessa forma, a atuacao do enfermeiro
contribui para a identificacdo precoce da condicdo, possibilitando tratamento adequado em
tempo oportuno, aumentando as chances de sucesso terapéutico e reduzindo complicacdes e
riscos a saude da mulher.
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1548192 - BENEFICIOS DA AURICULOTERAPIA NO CUIDADO EM SAUDE INTEGRAL: revisdo
integrativa
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Autor correspondente: alicerodriguesok@gmail.com

Introdugdo: A auriculoterapia é uma pratica terapéutica milenar baseada na estimula¢do de
pontos localizados no pavilhdao auricular, considerada um microssistema corporal segundo os
principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Influencia positivamente o bem-estar do
paciente ao estimular pontos reflexos na orelha, ativando o sistema nervoso e liberando
neurotransmissores como endorfina e serotonina. Isso resulta em equilibrio fisico e
emocional, alivio de dores, reducdo de ansiedade e estresse, e melhoria na qualidade de vida.
De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude, essa técnica integra as Praticas Integrativas
e Complementares, sendo utilizada para prevencao e tratamento de diversas condi¢des de
saude. Objetivo: Analisar os beneficios da auriculoterapia sobre o bem-estar fisico, mental e
emocional dos pacientes melhorando a qualidade de vida. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura que utilizou as bases de dados LILACS, MEDLINE, PUBMED e BDENF.
Foram empregados os descritores "auriculoterapia", "promoc¢ao da saude" e "assisténcia de
enfermagem", combinados por meio do operador booleano "AND". Como critérios de inclusao
consideraram-se artigos gratuitos, disponiveis na integra, nos ultimos cinco anos e publicados
em lingua portuguesa. Foram excluidos artigos de revisao, duplicados, editoriais, livros e textos
incompletos. Inicialmente, foram identificados 209 artigos, dos quais apenas 08 compuseram
a andlise. A selecdo e avaliacdo sucedeu-se por meio da leitura de titulos e resumos, seguida
da integra dos estudos qualificados. Resultados: Evidenciou-se que a auriculoterapia é eficaz
no manejo da dor aguda e cronica, na diminuicdo dos niveis de ansiedade e estresse, associada
a regulacdo do sistema nervoso autonomo. Também foram identificadas melhoria na
gualidade do sono e no equilibrio emocional. Em diferentes contextos de aplicacdo, a técnica
demonstrou ser de facil execucdo, de baixo custo e com alta aceitabilidade pelos pacientes,
especialmente quando utilizada como pratica complementar no cuidado em saude.
Consideragoes finais: A auriculoterapia demonstrou ser uma estratégia eficaz, apresentando
resultados favoraveis na diminui¢do dos sintomas relacionados a dor, fadiga, sono, depressao,
ansiedade e dependéncia de medicamentos. Sugere-se sua implantacdo na atencdo bdsica
conforme preconiza o Ministério da Saude, desde o ano de 2006.

| Palavras-chave: auriculoterapia, praticas integrativas, saude, bem-estar.

ISBN: 978-85-65221-74-0 180



mailto:alicerodriguesok@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1548196 - A ATUACAO DA ENFERMAGEM DIANTE DA VIOLENCIA OBSTETRICA:
intervengdes nao consentidas e o desafio da assisténcia humanizada
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Autor correspondente: yasminviviane30@gmail.com

Introdugdo: A assisténcia ao parto no Brasil ainda é marcada por um modelo intervencionista,
onde praticas ndo consentidas, frequentemente denominadas como violéncia obstétrica,
violam a autonomia da parturiente. O termo abrange abusos fisicos, verbais e a realizacdo de
procedimentos sem indicagdo clinica ou autorizagdao, comprometendo a integridade materna.
Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro na identificacdo e prevencao de intervencdes nao
consentidas, promovendo a humaniza¢do do parto. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo revisdo bibliografica, realizado em bases de dados como LILACS e BDENF, utilizando os
descritores "enfermagem obstétrica", "humanizacdo da assisténcia" e "violéncia obstétrica".
Ao todo foram encontrados um total de 47 artigos. Adotou-se como critérios de inclusdo os
artigos gratuitos e disponiveis na integra, no idioma portugués e publicados entre os anos de
2021 a 2026, e como critérios de exclusdo os estudos inconclusivos, duplicados e que nao
contemplavam a tematica do trabalho. Ao final, oito artigos cumpriram aos critérios elencados
e foram incluidos no estudo. Resultados: os estudos demonstram que a presenca do
enfermeiro obstetra reduz drasticamente a incidéncia de intervenc¢des desnecessarias, como
a episiotomia de rotina e o uso abusivo de ocitocina. A enfermagem atua como barreira ética,
garantindo a aplicacdo do Plano de Parto e o respeito ao tempo fisiolégico da mulher,
minimizando traumas fisicos e psicoldgicos decorrentes do modelo "forcado" de assisténcia.
Consideragoes finais: a atuacdo da enfermagem é fundamental para a transicdo do modelo
tecnocratico para o humanizado. A educacdo em saude durante o pré-natal e a postura ética
na sala de parto sdo ferramentas essenciais para assegurar que a mulher seja protagonista do
seu préprio parto, mitigando os riscos da violéncia institucional.

Palavras-chave: enfermagem obstétrica, humanizacdo do parto, direitos da mulher.
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1548416 - AUTONOMIA PROFISSIONAL E BENEFiICIOS DA ULTRASSONOGRAFIA REALIZADA
PELO ENFERMEIRO: uma revisao narrativa
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Introdugdo: A ampliagdo da autonomia do enfermeiro tem favorecido a incorpora¢do de novas
tecnologias na prdatica assistencial. Nesse contexto, a ultrassonografia realizada pelo
enfermeiro surge como estratégia para ampliar o acesso, qualificar o cuidado e fortalecer a
autonomia profissional. Objetivo: Analisar a utilizacdo da ultrassonografia por enfermeiros na
assisténcia a saude da mulher, seus beneficios e desafios. Método: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada em abril de 2026, por meio de buscas nas bases de dados
LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir do cruzamento dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): "Ultrassonografia", "Enfermagem", "Assisténcia Pré-Natal" e
"Saude da Mulher", bem como seus correspondentes em inglés: "Ultrasonography" e
"Nursing", combinados pelos operadores booleanos AND e OR. A busca inicial resultou em 66
artigos, aos quais foram aplicados os critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra,
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e de exclusdo:
estudos duplicados ou que ndo respondiam a tematica. Ao final, 7 artigos compuseram a
amostra. Resultados: As desigualdades de acesso aos exames de pré-natal reforcam a
necessidade de estratégias que ampliem o cuidado e assisténcia qualificada. Nesse sentido, a
ultrassonografia realizada pelo enfermeiro se destaca como importante ferramenta de
identificacdo precoce de agravos, ampliacdo do acesso e aumento da qualidade do cuidado,
contribuindo para a redugdo de desfechos desfavoraveis maternos e neonatais, além disso
fortalece a autonomia profissional do enfermeiro na tomada de decisdo. A normatizacdo da
pratica, a capacitacdo profissional e o apoio institucional sdo fatores que fortalecem sua
implementacdo, embora haja desafios, como disputa entre classes profissionais pela
hegemonia da ultrassonografia. Consideragdes finais: conclui-se, portanto, que a
ultrassonografia realizada pelo enfermeiro contribui para a melhoria da assisténcia a mulher
durante o pré-natal, ampliando o acesso ao exame, possibilitando a deteccdo precoce de
agravos e reduzindo desfechos desfavoraveis. Ademais, fortalece a autonomia profissional e
otimiza o cuidado, embora ainda enfrente desafios importantes para sua implementacao,
evidenciando a necessidade de ampliacdo dessa pratica nos servicos de salde.
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1548546 - BURNOUT E SOBRECARGA EMOCIONAL EM PROFISSIONAIS DA SAUDE:
implicagdes para o cuidado e a qualidade de vida
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Introdugdo: A Sindrome de Burnout é um disturbio caracterizado por estresse ocupacional
crénico, associado a sobrecarga de trabalho, que pode levar a exaustdo emocional,
esgotamento fisico e a reducdo da realizacdo profissional. Afeta, principalmente, profissionais
expostos a elevada pressdao, como os da drea da saude. Manifesta-se por sintomas como
fadiga, irritabilidade, insénia e dificuldade de concentra¢do, podendo evoluir para transtornos
mais graves, como a depressdo. O tratamento envolve psicoterapia, possivel uso de terapia
medicamentosa e mudancas no estilo de vida, enquanto a prevencao inclui estratégias de
controle do estresse, lazer e equilibrio entre vida pessoal e profissional. Objetivo: Discutir as
implicacdes do burnout e da sobrecarga em profissionais da saude, com foco na qualidade de
vida e no cuidado prestado. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater
descritivo. Realizado nas Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Foram utilizados os descritores “Burnout”,
“Esgotamento emocional”, “Sobrecarga” e “Qualidade de vida", combinados com o operador
booleano “AND”. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos disponiveis gratuitamente,
publicados nos ultimos seis anos, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos
duplicados ou que ndo abordavam a tematica proposta. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que o burnout em profissionais da saude gera impactos negativos na saude
mental, com aumento de ansiedade, estresse e depressao, além de reducdo da qualidade de
vida. No trabalho, observou-se comprometimento da assisténcia, com menor atenc¢do, maior
risco de erros e prejuizos na relacdo com os pacientes. Também foram evidenciados
insatisfacdo profissional, queda na produtividade e risco de afastamento, indicando a
necessidade de suporte institucional e melhorias nas condicGes de trabalho. Consideragoes
finais: Burnout impacta diretamente a saude dos profissionais e a qualidade da assisténcia em
saude. Dessa forma, torna-se essencial a implementacdo de estratégias voltadas a promocgao
da saude mental, a melhoria das condicbes de trabalho e ao fortalecimento do apoio
institucional, visando, garantir o bem-estar dos profissionais e a qualidade do cuidado
ofertado.
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Introdugdo: O Trabalho de Parto Prematuro (TPP) é definido como o inicio do parto antes de
37 semanas de gestacao, representando um desafio para a saude publica mundial. Ele é a
principal causa de morbimortalidade neonatal, acarretando sérias consequéncias imediatas e
tardias para o recém-nascido. Devido a sua etiologia complexa e multifatorial, que envolve
desde infecgBes e sindromes hemorragicas até fatores sociodemograficos, a assisténcia de
enfermagem qualificada torna-se crucial para o diagndstico precoce, prevencao de
complicacdes e promogao de desfechos favoraveis para o bindmio mae-feto. Objetivo:
Analisar a assisténcia de enfermagem a gestante em trabalho de parto prematuro. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e SciELO. A busca ocorreu no
periodo de 2015 a 2025, foram incluidos artigos completos, disponiveis na integra em
portugués e inglés. A analise priorizou a identificacdo das principais condutas obstétricas e
cuidados de enfermagem para o TPP. Resultados: A literatura evidencia que o enfermeiro
executa um papel vital na identificacdo precoce dos sinais de TPP, como contragdes uterinas
ritmicas, dilatacdo cervical, sangramento vaginal, dor lombar persistente e perda de liquido
amnidtico. Dentre os principais fatores de risco associados ao TPP destacam-se a infeccdo do
trato urindrio, vaginose bacteriana, sindromes hipertensivas e sangramentos. As condutas
obstétricas recomendadas incluem a administracao de corticoides para maturidade pulmonar
fetal, uso de tocoliticos para postergar o parto e antibioticoterapia quando indicada. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é essencial para orientar o cuidado, utilizando
diagndsticos como “Dor Aguda”, “Risco do Bindmio Mae-Feto Perturbado” e “Ansiedade”, que
direcionam intervencdes de conforto, monitorizacdo fetal e apoio emocional. A atuacdo
vigilante do enfermeiro contribui para prolongar a gestacdo, reduzir a morbimortalidade e
preparar a familia para a internagao e os cuidados com o prematuro. Consideragoes finais: A
assisténcia de enfermagem a gestante em TPP é complexa e exige raciocinio clinico apurado.
Conclui-se que o cuidado sistematizado, baseado em evidéncias, que integra medidas
farmacolégicas e ndo farmacolégicas com acolhimento e educacdao em saude, é essencial para
minimizar os impactos da prematuridade e melhorar os indicadores de saude materna e
neonatal.

ISBN: 978-85-65221-74-0 184



mailto:luizasaraiva1810@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

U N I L EAO CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

Palavras-chave: trabalho de parto prematuro, assisténcia de enfermagem, prematuridade,
cuidados da enfermagem.

ISBN: 978-85-65221-74-0 185




X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

— N I L EAO CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1548595 - INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM PACIENTES POLITRAUMATIZADOS: uma
revisao integrativa

Paulo Vinicius da Silval, Maria Elizandra Parente Gongalves?, Murilo Taveira de Brito?, lan
Alves Meneses?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: paulo.vinil410@gmail.com

Introdugdo: O politrauma é caracterizado pela ocorréncia simultanea de duas ou mais lesGes
em diferentes regides do corpo, geralmente decorrentes de eventos de alta energia como
acidentes de transito, quedas e violéncia, sendo uma condicao grave associada a elevado risco
de morte e sequelas. Do ponto de vista epidemioldgico, os traumas estdo entre as principais
causas de morbimortalidade, especialmente em adultos jovens. Nesse contexto, a assisténcia
rapida e sistematizada é essencial para a sobrevida, destacando-se o papel da enfermagem na
avaliacdo, monitoramento e implementac¢do de intervengdes precoces no atendimento ao
paciente politraumatizado. Objetivo: Analisar por meio de uma revisdao integrativa da
literatura, as evidéncias cientificas acerca das intervencdes de enfermagem no cuidado ao
paciente politraumatizado. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa descritiva, realizada
em abril de 2026 nas bases PubMed, SciELO e LILACS/BVS. Utilizaram-se os descritores em
saude: “Traumatismo multiplo”, “Emergéncias” e “Cuidados de Enfermagem”; combinados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, em
portugués ou inglés, com acesso aberto e excluidos estudos duplicados, literatura secundaria
ou cinzenta, e estudos que ndo abordavam o tema proposto. Apds aplicacdo desses critérios,
10 artigos foram selecionados para compor o presente estudo. Resultados: Os achados
mostram que a assisténcia de enfermagem é fundamental no manejo do paciente
politraumatizado, especialmente nas fases iniciais do atendimento. Destacaram-se a
realizacdo sistematizada da avaliacdo primaria e secundaria, com base em protocolos como o
ABCDE do trauma, a identificacdo precoce de lesdes potencialmente fatais e a implementacdo
de intervencdes voltadas a manutencdo da via aérea e controle de hemorragias. Além disso,
observou-se que a atuacdo da enfermagem contribui significativamente para a reducdo de
complicagOes, estando diretamente relacionada a agilidade, tomada de decisdo e capacitacdo
profissional, no contexto pré-hospitalar. Consideragdes finais: Conclui-se que a enfermagem
desempenha papel essencial na assisténcia ao paciente em politrauma, atuando de forma
decisiva na reducdo na melhoria do progndstico, sendo a capacitacdao continua e o uso de
protocolos baseados em evidéncias, instrumentos fundamentais para garantir uma assisténcia
segura e eficaz.
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1548600 - O USO DAS REDES SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO EM SAUDE NA
ENFERMAGEM: uma revisao integrativa
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Introdugdo: Com a evolugdo da internet e a democratizagdo do seu acesso, as midias sociais
tornaram-se espacgos estratégicos para a comunicagao e educagao em saude. Na enfermagem,
o uso das plataformas digitais permitem transcender o modelo assistencial tradicional,
alcancando novos publicos e facilitando a divulgacdao de informacgdes cientificas e veridicas em
tempo real. Entretanto, a rapidez na propagacdo desses dados também pode expor a
populacdo ainformacgdes erréneas ou incompletas, tornando indispensavel a curadoria técnica
e a atuacdo ativa e autdbnoma do enfermeiro nesses ambientes digitais para garantir a
seguranca do paciente e a eficacia do autocuidado. Objetivo: Analisar o impacto e a
potencialidade das redes sociais como ferramenta de educa¢do em salde no contexto da
enfermagem, identificando as plataformas mais utilizadas e suas contribuicdes para a
ampliagao do conhecimento. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
carater exploratério e descritivo, orientada pela questdo norteadora: “Quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre a utilizacdo de redes sociais nos processos de trabalho em
enfermagem?”. A busca foi realizada em bases de dados como PubMed, LILACS, SciELO e
BDENF, com estudos publicados entre 2011 e 2024. Resultados: Os achados indicam que as
plataformas de maior destaque sdo o Facebook (66,5%), X (30%), Instagram e Whatsapp.
Algumas tecnologias como as denominadas “leve-duras”, videos educativos e cartilhas digitais,
e “duras”, como podcasts e ambientes virtuais de aprendizagem, demonstram alta eficacia na
promocdo da saude sexual, e manejo de doencas cronicas. O uso de perfis educativos na redes
sociais revelaram-se potentes para engajamento de adolescentes e jovens, permitindo
fornecer orientacdes rapidas e ludicas. A literatura evidencia que essas midias promovem a
autonomia do usudrio na construcdo do préprio conhecimento, destroem barreiras
geograficas e fortalecem os vinculos entre profissionais, estudantes e comunidade.
Consideragoes finais: As plataformas de midias sociais representam um ambiente propicio e
inovador para a pratica de enfermagem, desempenhando um papel crucial na democratizacao
do conhecimento cientifico. A participacdo ativa, pautada pela ética e responsabilidade dos
profissionais no campo midiadtico é essencial para combater o estigma, promover o
desenvolvimento de habitos saudaveis e garantir que a educacao em saulde seja acessivel e
integrada ao contexto digital da sociedade atual.
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Introdugdo: O Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) é uma psicopatologia comum na
infancia, definida por um padrao persistente de humor raivoso, comportamento desafiante e
vingativo, que desafia figuras de autoridade e compromete o desenvolvimento infantil e a
dindmica familiar. Na assisténcia de enfermagem, o profissional enfrenta obstdculos que
ultrapassam o cuidado clinico, destacando-se o estigma social, onde os sintomas
neurobioldgicos sdo confundidos frequentemente com falta de limites ou falha de caréter,
invisibilizando a necessidade de suporte especializado. Objetivo: Investigar os principais
desafios enfrentados pela enfermagem e identificar intervencgdes eficazes no manejo do TOD,
priorizando a desconstrucao de preconceitos e a aplicacdo de praticas baseadas em evidéncias.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela questao: “como os
estigmas sociais em relacdo ao Transtorno Opositivo-Desafiador influenciam adversamente o
diagndstico, tratamento e integracdo social das criancas afetadas?”. A busca foi realizada na
BVS, considerando publicacbes entre 2024 e 2026, nas bases PubMed e SciELO. Foram
incluidos artigos que abordassem estratégias de intervenc¢do, manejo e o impacto do estigma,
utilizando os descritores “transtorno desafiador opositor”, “estigma social”, e “enfermagem
pediatrica”. Resultados: Foram selecionados 3 estudos que apontam o preconceito social
como barreira ao diagndstico precoce e a adesdo terapéutica. Algumas estratégias
multimodais demonstraram eficdcia: a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) atua no
manejo da raiva; o Treinamento de Pais (PMT) e a Terapia de Interacdao Pais-Filhos (PCIT)
fortalecem o vinculo através do reforco positivo e estabelecimento de limites consistentes.
Essas abordagens demonstram eficiéncia ao reduzir o comportamento opositor e agressivo,
diminuir o estresse familiar e melhorar as habilidades sociais e o desempenho da crianca. O
enfermeiro ainda assume papel técnico essencial ao articular redes entre familia e escola,
intervengdo essencial para redugao de até 50% do risco de evolugao para transtornos de
conduta mais severos. Consideragoes finais: A pratica do enfermeiro frente ao TOD deve ser
técnica e fundamentada, superando a ideia de humanizag¢do puramente afetiva. O dominio de
ferramentas comportamentais e a educacdao em saude sdo pilares essenciais para minimizar a
sobrecarga das familias e garantir a inclusdo social efetiva e o desenvolvimento saudavel da
crianga.
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Introdugdo: A hospitalizacdo infantil representa uma experiéncia potencialmente estressante,
marcada por mudancas na rotina, afastamento familiar e exposi¢do a procedimentos invasivos,
fatores que podem impactar negativamente a saude mental da crianca. Nesse contexto, a
ludicidade surge como uma estratégia fundamental de cuidado, contribuindo para a reducdo
da ansiedade, do medo e do sofrimento emocional. Estudos apontam que o brincar no
ambiente hospitalar favorece a adaptacdo da crianga, promove o bem-estar psicolégico e
fortalece o vinculo com a equipe de salde, especialmente quando conduzido por profissionais
capacitados. Objetivo: Analisar a importancia da ludicidade como estratégia de promocao da
saude mental em criancas hospitalizadas, evidenciando seus impactos no processo de cuidado
e recuperacao. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem descritiva,
realizada por meio de buscas nas bases de dados CAPES, Google Académico e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando descritores relacionados a ludicidade, saude mental e criangas
hospitalizadas. Foram encontrados dez artigos e selecionados artigos publicados entre 2020 e
2025, disponiveis na integra, em portugués e inglés. Apds aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, a amostra foi composta por trés estudos que abordavam intervengdes ludicas no
contexto hospitalar infantil. Resultado: A analise dos estudos evidenciou que intervencdes
Iudicas, como brincadeiras guiadas, atividades recreativas e a¢gdes conduzidas por profissionais
de enfermagem, apresentam impacto positivo na saude mental das criangas hospitalizadas.
Observou-se reducdo significativa de ansiedade, medo e estresse, além de melhora na adesao
ao tratamento e na comunicacdo com a equipe de saude. As estratégias Iudicas também
contribuem para humanizacdo do cuidado, proporcionando um ambiente mais acolhedor e
menos traumatico. Ademais, a atuacdo do enfermeiro como facilitador dessas praticas
mostrou-se essencial para potencializar os beneficios do brincar terapéutico. Consideracoes
finais: A ludicidade se configura como uma importante ferramenta terapéutica no cuidado a
crianga hospitalizada, promovendo beneficios significativos a salde mental e ao processo de
recuperacdao. Dessa forma, torna-se fundamental a incorporacdo de praticas lddicas na
assisténcia em saude, bem como o incentivo a capacitacdo dos profissionais para atuacao
nesse contexto e a publicacdo de artigos que envolvam a ludicidade para o cuidado integral.
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Introdugdo: Nas ultimas décadas, o envelhecimento populacional tem se intensificado em
decorréncia da reducdo das taxas de fecundidade e do aumento da expectativa de vida. Nesse
contexto, observa-se uma maior predisposi¢cdo ao desenvolvimento de doengas cronicas, que
apresentam carater progressivo e demandam acompanhamento continuo, contribuindo para
o elevado uso de medicamentos entre pessoas idosas. Objetivo: Identificar os beneficios e os
riscos associados ao uso de agentes farmacoldgicos na populagdo idosa, enfatizando a
importancia do uso racional de medicamentos e o papel da equipe de enfermagem na
promog¢do da seguranca medicamentosa. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada no més de abril de 2026, por meio de busca nas bases de dados SciELO e
BDENF, via Biblioteca Virtual em Saude, a partir dos descritores: “saude do idoso”, “risco” e
“polimedicagado”, intercruzados com o operador booleano AND, obtendo-se um total de 46
artigos. Como critérios de inclusdo, adotaram-se artigos gratuitos, disponiveis na integra, no
idioma portugués e publicados nos ultimos cinco anos, e os de exclusdo foram estudos
duplicados, incompletos e que ndo abordavam a tematica em questdo. Ao final da busca, 5
artigos compuseram o estudo. Resultados: Os achados evidenciaram que os beneficios do uso
de medicamentos sdo o controle de doencas crbnicas, promocdo da qualidade de vida,
prevencdo de agravos e reducdo de complicacbes, especialmente com uso racional e
acompanhamento continuo. O manejo adequado favorece estabilizacdo clinica, reducdo de
internacdes e maior autonomia. Entretanto, a polifarmacia e o uso inadequado elevam o risco
de eventos adversos e comprometem a seguranca. O enfermeiro atua na identificacdo de
riscos, orientacdo e educacdao em saude, promovendo adesdo terapéutica. Consideragoes
finais: O uso de medicamentos na pessoa idosa deve ser cuidadosamente monitorado,
considerando seus riscos e beneficios. A promoc¢do do uso racional de farmacos, aliada ao
acompanhamento multiprofissional, é essencial para garantir a seguranca terapéutica e a
gualidade de vida dessa populacdo. Nesse contexto, ressalta-se a importancia da atuacdo da
equipe de enfermagem na implementacao de estratégias que minimizem os riscos associados
a polifarmacia e fortalecam a assisténcia integral a satde do idoso.
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Introdugdo: A crescente inser¢do das redes sociais no cotidiano tem transformado a forma
como informac¢des em saude sdo acessadas e compartilhadas, especialmente entre gestantes.
No contexto obstétrico, essas plataformas configuram-se como importantes fontes de
informacgdo sobre a via de parto, ao mesmo tempo em que podem veicular conteddos nado
validados cientificamente. Esse cendrio torna-se ainda mais relevante diante das elevadas
taxas de cesariana e da necessidade de promoc¢ao de decisdes informadas e seguras, podendo
influenciar diretamente percepgdes, expectativas e escolhas das mulheres. Objetivo: Analisar
a influéncia das redes sociais na escolha da via de parto, considerando as percepc¢des das
gestantes e os desafios para a pratica da enfermagem. Método: Trata-se de uma revisao
narrativa, de cardter descritivo e exploratdrio, realizada nas bases de dados SciELO, LILACS,
MEDLINE/PubMed e BDENF, no periodo de setembro a outubro de 2025. Utilizaram-se os
descritores DeCS/MeSH: “redes sociais”, “via de parto”, “gestantes”, “parto normal”,
“cesariana” e “enfermagem”, combinados pelo operador booleano AND. Foram identificados
82 estudos, dos quais 14 atenderam aos critérios de inclusdo: artigos completos, publicados
entre 2015 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se duplicatas,
editoriais, resumos de eventos e estudos fora da tematica proposta. Resultados: A analise dos
estudos evidenciou que as redes sociais atuam como importantes espacos de
compartilhamento de experiéncias e construcdio de conhecimento entre gestantes,
favorecendo o apoio social e o acesso rapido a informacdo. Contudo, identificou-se a
predominancia de conteddos baseados em relatos pessoais, frequentemente desprovidos de
embasamento cientifico, que contribuem para a disseminacdo de desinformacdo, reforco de
estigmas e construcdo de expectativas irreais acerca do parto. Observou-se ainda que tais
conteldos influenciam preferéncias pela via de parto, muitas vezes em desacordo com
recomendacdes baseadas em evidéncias. Nesse contexto, destaca-se o papel estratégico da
enfermagem na educacdo em saude, tanto na assisténcia direta quanto na utilizacdo das
proprias redes sociais como ferramentas de orientagao qualificada. Consideragdes finais: As
redes sociais influenciam significativamente a escolha da via de parto, moldando percep¢des
das gestantes. Nesse contexto, a enfermagem deve atuar de forma critica e educativa,
promovendo decisdes informadas e baseadas em evidéncias seguras.
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Introdugdo: A depressdao é um transtorno mental prevalente, caracterizado por alteragdes
persistentes do humor, como tristeza profunda, perda de interesse ou prazer em atividades
cotidianas, prejuizos no sono, apetite e concentragdo. Devido a sua complexidade, requer
acompanhamento continuo e estratégias de cuidado que favorecam a adesdo ao tratamento
e a reabilitacdo psicossocial. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel essencial
no cuidado, atuando desde o acolhimento até o acompanhamento terapéutico, por meio de
praticas como a escuta qualificada, o estabelecimento de vinculo e a promog¢do do cuidado
integral. Objetivo: Analisar as principais estratégias de enfermagem utilizadas no cuidado a
pacientes com depressdo. Método: Trata-se de um resumo simples de revisdo de literatura,
de carater descritivo, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Utilizaram-se os descritores: “enfermagem”, “depressao”, “cuidados de
enfermagem” combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés, e excluidos estudos duplicados ou
aqueles que nao abordavam o tema proposto. Resultados: A atuacdo de enfermagem no
cuidado a depressdo fundamenta-se em abordagem humanizada, pautada na empatia, escuta
gualificada e acolhimento, favorecendo o estabelecimento de vinculo terapéutico. Destaca-se
a importancia da identificacdo precoce e sinais e sintomas depressivos, possibilitando
intervencbes oportunas. Evidencia-se, ainda, o papel do trabalho multiprofissional, com
encaminhamentos e atuacdo integrada com outros profissionais de saude. O
acompanhamento continuo, com monitoramento do tratamento, bem como a educacdo em
saude direcionada ao paciente, configuram-se como estratégias essenciais. Além disso,
intervencdes coletivas, como grupos terapéuticos e rodas de conversa, contribuem para o
fortalecimento do cuidado em saude mental. Considerag¢oes finais: A enfermagem exerce
papel fundamental no cuidado a pacientes com depressdo, destacando-se pela oferta de
assisténcia humanizada, continua e integrada. Ressalta-se a necessidade de qualificacdo
profissional para aprimorar a assisténcia e promover melhor qualidade de vida aos pacientes.
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Introdugdo: A parada cardiorrespiratéria durante a gestacdo é uma emergéncia rara e de
elevada complexidade, que exige intervencdes imediatas adaptadas as alteragdes fisioldgicas
maternas. Apesar da existéncia de diretrizes, persistem lacunas quanto a padroniza¢do das
condutas e a capacitacdo das equipes de saude. Objetivo: Analisar os desafios e as condutas
no atendimento a parada cardiorrespiratéria em gestantes. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases CAPES e LILACS, via Biblioteca Virtual em Saude,
com os descritores: Ressuscitagcdo cardiopulmonar AND Gestacdo AND Emergéncias. Foram
incluidos estudos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem diretamente a parada cardiorrespiratéria em gestantes e
suas condutas assistenciais. Foram excluidos artigos duplicados, estudos que ndo respondiam
a questdo de pesquisa, revisoes narrativas, editoriais e trabalhos com abordagem indireta do
tema. ApOs a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 3 estudos compuseram a amostra final.
Resultados: Os estudos analisados apontam como principais desafios o reconhecimento
precoce da parada, a execucdao adequada das manobras de reanimacdo e a adaptacdo das
intervencbes as condicdes fisioldgicas da gestacdo. Observou-se consenso quanto a
necessidade de deslocamento uterino lateral, uso da desfibrilacdo quando indicada e adocao
de condutas especificas para otimizacao da circulacdo materna. Como limitacGes, destacam-
se a escassez de evidéncias robustas e a baixa padronizacdo das praticas assistenciais, além de
fragilidades na capacitacdao das equipes. Considera¢Oes finais: A assisténcia a parada
cardiorrespiratéria em gestantes demanda protocolos especificos, agilidade e treinamento
continuo das equipes de saude. Os achados evidenciam a necessidade de fortalecimento das
evidéncias cientificas e da qualificacdo profissional, visando otimizar a resposta clinica e os
desfechos maternos e fetais. Destaca-se, nesse contexto, a importancia da indicacdo oportuna
da cesariana perimorte como estratégia potencial para melhorar o prognéstico em situacdes
criticas.

Palavras-chave: Ressuscitagao cardiopulmonar, gestagao, emergéncias.
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1550912 - DESAFIOS DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL NOS CENTROS
DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
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Introdugdo: A assisténcia em salde mental no Brasil passou por transformacgdes significativas
com a reforma psiquidtrica e a substituicdo do modelo manicomial, tendo atualmente os
Centros de Atencdo Psicossocial como uma das portas de entrada da rede de saude mental.
Esses servicos sdo voltados ao atendimento de pessoas em sofrimento psiquico grave,
incluindo usuarios com transtornos mentais e dependéncia de dlcool e outras drogas. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na assisténcia, porém, ainda
enfrenta diversos desafios no cotidiano profissional. Objetivo: Identificar os principais desafios
da enfermagem na assisténcia a saude mental nos Centros de Atencao Psicossocial. Método:
Trata-se de uma revisdao de literatura, de carater descritivo, realizada nas bases de dados
SciELO, LILACS e BDENF, utilizando os descritores em saude: “saude mental”, “enfermagem”,
“servicos de saude mental” combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués ou inglés, gratuitos, disponiveis na
integra e foram excluidos estudos duplicados e que ndo abordavam o tema proposto. Apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 4 estudos foram selecionados para compor a amostra
final. Resultados: Os estudos indicam que os principais desafios foram a sobrecarga de
trabalho, associada ao aciumulo de fungdes e ao contato constante com o sofrimento psiquico
dos usuarios, contribuindo para o desenvolvimento de cansago fisico e mental nos
profissionais. Além disso, a estrutura fisica precdria dos servicos, caracterizada pela falta de
espaco adequado e de materiais necessarios para a assisténcia, associada a falta de apoio da
gestdo. Observou-se também fragilidade na qualificacdo profissional, devido ao pouco
incentivo a capacitacdo e especializacdo, que resulta em déficit no preparo tedrico e pratico e
limitacGes das acOes de educacdo permanente. Observam-se também conflitos interpessoais
e a falta de comunicacdo entre a equipe, dificultando a assisténcia prestada. Por fim, a baixa
adesdo familiar, que compromete a continuidade do cuidado. Consideragdes finais: A
enfermagem enfrenta diversos desafios que impactam a qualidade da assisténcia nos Centros
de Atencdo Psicossocial. Nesse sentido, torna-se fundamental o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a valorizacdo da enfermagem, a melhoria das condi¢des de trabalho e ao
investimento em educacdo permanente, a fim de melhorar a assisténcia.

Palavras-chave: saude mental, enfermagem, servigos de saude mental.
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1550954 - INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NOS DISTURBIOS DE IMAGEM CORPORAL E
TRANSTORNOS ALIMENTARES EM JOVENS: uma revisdo integrativa
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Introdugdo: A imagem corporal é uma construcdao multifatorial que envolve percepgdes,
sentimentos e crengas sobre o préprio corpo, sendo influenciada por aspectos
biopsicossociais. A discrepancia entre a autoimagem e padrdes estéticos idealizados pode
desencadear disturbios de imagem corporal, frequentemente associados a sofrimento
psiquico. Destacam-se o transtorno dismérfico corporal e os transtornos alimentares, como
anorexia e bulimia, que impactam significativamente a saide mental. Nesse cenario, as redes
sociais intensificam a exposicdao a padrdes irreais, promovendo comparagdes constantes e
maior insatisfacdo corporal, especialmente entre adolescentes e jovens adultos. Objetivo:
Analisar na literatura a relacdo entre disturbios de imagem corporal, influéncias das redes
sociais e repercussdes na saude mental de jovens. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada em abril de 2026 nas bases: Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), acessada pela Biblioteca virtual em saude (BVS); Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) acessado pela PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Utilizaram-se os descritores em saude: “Imagem Corporal”; “Transtornos
Alimentares”; “Midia Digital” e “Transtorno Dismérfico Corporal”; combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués ou
inglés, com acesso aberto e excluidos estudos duplicados, literatura secundaria ou cinzenta, e
estudos que ndo abordavam o tema proposto. Apds aplicacdo desses critérios, 10 artigos
foram selecionados para compor o presente estudo. Resultados: A analise dos estudos, mostra
gue a exposicdo a conteudos digitais com padrdes corporais idealizados contribui para o
desenvolvimento e agravamento do transtorno dismorfico corporal e dos transtornos
alimentares. A comparacdo social constante favorece ansiedade, depressao, baixa autoestima
e comportamentos obsessivos, como checagem da aparéncia e busca por validagdo.
Adolescentes e jovens mostraram-se mais vulneraveis. Apesar disso, as redes sociais também
podem atuar como espaco de apoio e troca de experiéncias no contexto terapéutico.
Consideragoes finais: Em suma, os disturbios de imagem corporal representam um importante
problema de saude mental, intensificado pelas redes sociais, exigindo prevencao, diagndstico
precoce e atuacdo multiprofissional, com destaque para a enfermagem na educa¢do em
saude.
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Introdugdo: A Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) define a dor como uma
experiéncia sensorial e emocional desagraddvel. Entre suas causas, destaca-se a fiboromialgia
(FM), uma sindrome musculoesquelética cronica, cujo tratamento frequentemente envolve
terapias farmacoldgicas. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares (PICS),
especialmente a acupuntura, emergem como estratégia complementar no manejo da dor.
Objetivo: Descrever os efeitos da acupuntura no manejo da dor em pacientes com
fibromialgia. Método: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisdo
integrativa de literatura, realizado no més de abril de 2026, nas bases de dados LILACS e
MEDLINE, via Biblioteca Virtual de Saude (BVS) por meio da utilizacdo da estratégia PICO
(Populacado, Intervencdo, Comparacdao e Desfecho) e do cruzamento dos descritores:
“Acupuntura”, “Fibromialgia” e “Dor”. Foram incluidos artigos disponiveis na integra,
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se estudos
gue ndo contemplavam a tematica. A anadlise resultou na inclusdo de 10 estudos adequados
aos critérios de elegibilidade. Resultados: Na FM, ocorrem alteracdes nos mecanismos
centrais de controle da dor, intensificando a sensibilizacdo e os sintomas associados; tais
repercussoes refletem no aumento de protocolos terapéuticos baseados no uso de farmacos.
Por essa razdo, a insergdo de terapias complementares no manejo da dor, como a acupuntura,
tem sido estimulada no intuito de reduzir riscos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
A acupuntura apresenta propriedades analgésicas, atuando na regulacdo de
neurotransmissores e na liberacdo de endorfinas, serotonina e noradrenalina, contribuindo
para a modulacdo da dor, atenuacdo do uso de analgésicos e a promocgdo do relaxamento.
Outrossim, a reducdo no numero de pontos dolorosos sensiveis ao toque e a melhora nos
sintomas associados a dor fisica, como fadiga e qualidade do sono, sdo efeitos clinicos
observados apds o ciclo de tratamento, considerando a regularidade das sessoOes.
Consideragdes finais: A acupuntura mostra-se uma estratégia complementar relevante no
manejo da dor em pacientes com fibromialgia, promovendo melhora do bem-estar e da
qualidade de vida. Sua ampliacdo nos diferentes niveis de atencdo a saude favorece um
cuidado integral e mais eficiente.
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Introdugdo: Os transtornos psicéticos figuram entre as condi¢cdes de salde mental mais
incapacitantes da atualidade, uma vez que comprometem a funcionalidade do individuo e
estdo associados a reducdo da qualidade e da expectativa de vida. Caracterizam-se pela
presenca de sintomas positivos como alucina¢des e delirios, e sintomas negativos, como
apatia, retraimento social e diminui¢ao da expressao emocional. Neste contexto, a atuacao da
enfermagem na saude mental envolve a oferta de cuidado acolhedor, estabelecimento de
vinculo terapéutico e promogao da assisténcia baseado na empatia e no respeito. Objetivo:
Analisar o sofrimento psiquico na sociedade contemporanea e o papel da enfermagem no
cuidado em saude mental. Método: Trata-se de um resumo simples de revisdo de literatura
realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). A busca ocorreu no més de margo de 2026, utilizando os descritores: “transtornos
psicdticos”, “cuidados de enfermagem” e “surto psiquico”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés, e excluidos estudos duplicados, ndo relacionados ao tema, bem como
literatura secunddria ou cinzenta. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, seis estudos
compuseram a amostra final. Resultados: Os estudos evidenciam aumento significativo do
sofrimento psiquico na sociedade contemporanea, associado principalmente a sobrecarga
emocional, instabilidade socioecon6mica e intensificacdo das demandas sociais. Observou-se
maior prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, sobretudo entre jovens e
adultos em idade produtiva. No ambito da enfermagem, destaca-se o papel do enfermeiro na
identificacdo precoce de alteracGes emocionais e comportamentais, além da implementacao
de intervencdes baseadas no acolhimento, escuta qualificada e cuidado humanizado.
Consideragdes finais: O sofrimento psiquico apresenta elevada prevaléncia na sociedade
contemporanea, e esta diretamente relacionado a fatores psicossociais. Nesse cendrio, a
enfermagem assume papel fundamental na detec¢do precoce e na implementacdo de
cuidados humanizados, contribuindo de forma significativa para a promocao da saude mental
e o fortalecimento da atencgao psicossocial.

Palavras-chave: saude mental, cuidados de enfermagem, transtorno psicotico.
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Introdugdo: A Tuberculose Pulmonar permanece como importante problema de saude publica
no Brasil, sobretudo em populag¢des vulnerdveis. O abandono do tratamento constitui um dos
principais entraves para o controle da doenca, favorecendo o desenvolvimento de resisténcia
bacteriana e o aumento das taxas de recidiva. Nesse cenario, a adesdo ao tratamento
configura-se como desafio central para os servicos de salde, especialmente na Atencao
Primdria a Saude (APS), que desempenha papel estratégico na vigilancia, acompanhamento e
cuidado longitudinal dos pacientes. O Tratamento Diretamente Observado (TDO) é uma
estratégia em que um profissional de salde ou pessoa capacitada supervisiona a ingestdo do
medicamento, auxiliando na adesdo. Objetivo: Analisar evidéncias sobre a atuacdo da
enfermagem na promoc¢do da adesdo ao tratamento e na implementacdo do TDO na
tuberculose pulmonar na APS. Método: Trata-se de revisao integrativa da literatura, realizada
em abril de 2026, nas bases Portal de Periédicos CAPES e BDENF. Os critérios de inclusdo
foram: artigos revisados por pares, publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra e em
portugués. Foram excluidos estudos fora desses parametros. Foram identificados 252 artigos,
dos quais 45 atenderam aos critérios. A amostra final foi composta por 18 artigos, que
fundamentaram a analise e sintese dos resultados. Resultados: Os estudos apontam que
fatores individuais como efeitos adversos, uso de drogas, baixa escolaridade e fatores sociais
comprometem a adesdo ao tratamento. O TDO mostrou-se eficaz quando implementado
integralmente, sendo a enfermagem responsavel por sua melhor aplicacdo. A enfermagem
ocupa papel central na coordenacdo do TDO na APS. O enfermeiro planeja, supervisiona e
avalia a adesdo ao tratamento, identifica sinais precoces de abandono e articula redes de apoio
social. Consideragdes finais: A enfermagem configura-se como protagonista na
implementacdao do TDO e na promocao da adesdo ao tratamento da tuberculose pulmonar na
APS. Os achados reforcam a necessidade de investimento em educacdo permanente,
condicdes adequadas de trabalho e valorizacdo profissional como estruturantes para a
efetividade do cuidado. Politicas que fortalecam a atuacdo da enfermagem na APS sdo
indispensaveis para ampliar as taxas de cura e o controle sustentavel da tuberculose no Brasil.
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Introdugdo: O avanco tecnoldgico nas ultimas décadas promoveu ampla insercdo dos
smartphones no cotidiano, intensificando seu uso para comunicagao, estudo, trabalho e lazer.
Esse aumento do tempo de exposicao as telas tem despertado preocupacao quanto aos efeitos
na saude musculoesquelética, especialmente devido a postura adotada durante o uso,
caracterizada por flexao cervical acentuada, anterioriza¢gdo da cabeca e inclinagao do tronco.
Objetivo: Analisar, a partir das evidéncias cientificas, os impactos posturais e funcionais
associados ao uso prolongado de smartphones, com énfase nas alteracdes cervicais e
musculoesqueléticas descritas na literatura. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e
SciELO. A busca foi conduzida em abril de 2026, utilizando descritores controlados dos
sistemas DeCS e MeSH, incluindo “Postura/Posture”, “Smartphone”, “Transtornos
Musculoesqueléticos/Musculoskeletal Disorders” e “Coluna Cervical/Cervical Vertebrae”,
combinados por operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais,
disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés.
Excluiram-se estudos duplicados, ndo pertinentes ao objetivo, bem como literatura secundaria
e cinzenta. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, a amostra final foi composta por 11
estudos. Resultados: O uso frequente e prolongado de smartphones estd associado a
alteracbes posturais, principalmente nas regides cervical e toracica. A inclinacdo da cabeca
aumenta a sobrecarga nas vértebras cervicais, favorecendo dor, fadiga muscular e tensdo no
pescoco e ombros. Também podem ocorrer aumento da cifose toracica, desalinhamento
postural e reducdo da resisténcia muscular cervical, resultando em rigidez, desconforto e
cefaleia tensional. Além disso, o uso excessivo pode contribuir para dependéncia digital e
intensificar esses efeitos. Medidas preventivas incluem ajustes ergondémicos, manter o
aparelho na altura dos olhos, fazer pausas e realizar exercicios de alongamento e
fortalecimento. Consideragées finais: O uso prolongado de smartphones esta associado a
alteracbes posturais relevantes, aumentando a sobrecarga biomecanica sobre as estruturas
musculoesqueléticas e favorecendo o desenvolvimento de dores e disfungdes. Nesse sentido,
estratégias de educacdo em salde e promocao de habitos posturais adequados sao
fundamentais para minimizar esses impactos na populagao.
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1551040 - ESTIGMA, MORALIZACAO E HIV/AIDS: impactos sobre a populagdo LGBT a luz do
cendrio epidemiolégico do Ceard
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Autor correspondente: kayronfss@gmail.com

Introducdo: A epidemia do HIV/aids permanece associada a processos de estigmatizagdo que
impactam o acesso aos servicos de saude, especialmente entre a populagao LGBT. No Cear3,
entre 2015 e 2025, foram notificados 19.799 casos de HIV em adultos, com predominancia de
77,3% entre homens, evidenciando a concentragdo da infecgdo em grupos vulnerabilizados e
as desigualdades no cuidado e na prevenc¢ao. Objetivo: Analisar o estigma relacionado ao
HIV/aids no contexto de género e sexualidade, articulando dados epidemioldgicos e suas
implicagOes para a populacdo LGBT. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
com recorte temporal entre 2024 e 2025. A busca foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em
Saude e LILACS, utilizando os descritores “HIV”, “estigma social”, “populacdo LGBT” e
“epidemiologia”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
completos nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordassem a tematica, sendo
excluidos estudos duplicados, incompletos e revisdes narrativas. A selecdo ocorreu por leitura
de titulos, resumos e textos completos. Resultados: Os estudos evidenciam que o estigma
constitui barreira relevante para o diagndéstico precoce, adesao ao tratamento e utilizacdo de
estratégias preventivas, como a profilaxia pré-exposicdo. Observam-se desigualdades no
acesso a prevencdo, associadas a fatores socioeconémicos e educacionais. Em contextos
regionais, aspectos culturais e institucionais contribuem para a baixa procura por testagem e
continuidade do cuidado, favorecendo diagndsticos tardios. Consideragdes finais: O
enfrentamento do estigma relacionado ao HIV/aids requer a ampliacdo de estratégias que
integrem dimensdes sociais e culturais ao cuidado em saude. A qualificacdo dos servicos e a
ampliacdo do acesso as tecnologias de prevencdo sdo fundamentais para reduzir
desigualdades e promover cuidado integral a populacdo LGBT.

Palavras-chave: hiv, estigma social, populacdo Igbt, epidemiologia, saude sexual.
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1551148 - RECONHECIMENTO DA ENDOMETRIOSE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: uma
revisdo sobre desafios e diagndsticos
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Autor correspondente: hellentaynara602 @gmail.com

Introdugdo: A endometriose é uma condicao ginecoldgica crénica, estrogénio-dependente,
caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora do Utero, gerando
processos inflamatdrios. Afeta cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva, com
sintomas como dor pélvica crénica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade. Apesar disso, o
diagndstico costuma ser tardio, devido a naturalizacdo da dor menstrual e a falhas na atencao
primaria a saude. Objetivo: Analisar, na literatura cientifica, os principais desafios relacionados
ao reconhecimento da endometriose na atencdo primdria a saude. Método: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, do tipo revisao integrativa. A busca foi realizada nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e PubMed, utilizando os
descritores “endometriose”, “enfermagem” e “atencdo primadria a saude”, combinados pelo
operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos completos,
disponiveis gratuitamente, nos idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos cinco anos
e relacionados a tematica. Foram excluidos estudos incompletos, duplicados ou ndo
pertinentes ao tema. Inicialmente, identificaram-se 213 artigos, dos quais 8 compuseram a
amostra final apds aplicacdo dos critérios estabelecidos. Resultados: Os resultados evidenciam
qgue, apesar do aumento da visibilidade sobre a endometriose, a condicdo ainda é
subdiagnosticada na atencdo primaria a saude. A dor menstrual e outras queixas ginecoldgicas
seguem sendo frequentemente desvalorizadas, o que dificulta o diagndstico precoce. Barreiras
socioculturais e estruturais contribuem para atrasos na identificacdo e no tratamento. Nesse
contexto, destaca-se a importancia da anamnese detalhada na consulta de enfermagem para
o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas. O enfermeiro atua como educador em saude,
promovendo acolhimento e comunicac¢do efetiva. O diagndstico tardio associa-se a prejuizos
fisicos, psicolégicos e sociais, com impacto na qualidade de vida, reforcando a necessidade de
atuagcao multiprofissional. Consideragdes finais: Portanto, conclui-se que superar os desafios
para a deteccdo precoce da endometriose exige o fortalecimento do papel do enfermeiro na
APS e mudancas estruturais e culturais no modelo de aten¢do a saude da mulher. Recomenda-
se a ampliacdo de pesquisas, protocolos de rastreamento e acdes educativas continuas para
reduzir o tempo entre os primeiros sintomas e o diagndstico definitivo.

Palavras-chave: endometriose, enfermagem, atengao primaria a saude.
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Autor correspondente: geovannacs1910@gmail.com

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial (HA) é uma doencga cronica de elevada prevaléncia,
caracterizada pela elevagdo sustentada dos niveis presséricos. Sua etiologia é multifatorial,
envolvendo predisposicdo genética, hdbitos alimentares inadequados e baixo nivel de
atividade fisica. Esses fatores desencadeiam alteragGes cardiovasculares que promovem a
sobrecarga cardiaca. Dessa forma, a sobrecarga constante do coracdao pode resultar em
condi¢Ges como insuficiéncia cardiaca, infarto agudo do miocdrdio e complica¢des pulmonares
secundarias, como edema agudo de pulmdo. Objetivo: Analisar as consequéncias da
hipertensdo ndo tratada sobre a funcdo cardiaca. Método: Trata-se de uma revisdo de
literatura de carater narrativo, realizada por meio de busca de artigos cientificos nas bases de
dados SciELO e Lilacs, utilizando descritores relacionados a hipertensdao arterial e suas
complicacdes cardiacas. Resultados: A literatura analisada apresentou que existe uma relacdo
intrinseca entre a hipertensdo arterial ndo tratada e a sobrecarga funcional do coracdo.
Observou-se que os niveis pressoricos acima do normal geram resisténcia ao bombeamento
sanguineo, aumentando o esforco cardiaco para superar a pressdo exercida nos vasos. A
literatura aponta que esse cenario culmina em problemas relacionados a emergéncia devido
a hipertrofia ventricular esquerda, que se inicia como uma forma de compensacao fisioldgica
e com o passar do tempo, promove um remodelamento das paredes do miocardio, mas com
diminuicdo do débito cardiaco, resultando em insuficiéncia cardiaca. Consideragdes finais:
Conclui-se que o impacto da hipertensdo ndo tratada esta associado a progressao da disfuncdo
cardiaca. E necessdrio reforcar a prevencdo da hipertensdo, bem como o rastreio dos niveis
pressoricos para diagndstico precoce, além do tratamento adequado medicamentoso
associado ao ndo medicamentoso, com énfase na modificacdo do estilo de vida.

Palavras-chave: hipertensao, hipertrofia ventricular, insuficiéncia cardiaca.
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1551300 - BURNOUT DIGITAL NO AMBIENTE HOSPITALAR: percepcdes de profissionais de
saude e repercussdes na pratica assistencial
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Introdugdo: A incorporagao de tecnologias digitais no ambiente hospitalar tem transformado
os processos de trabalho em salde, trazendo avancos na gestdo do cuidado, na seguranga do
paciente e na comunica¢do entre equipes. Nesse cendrio, emerge o conceito de burnout
digital, entendido como uma expressdo contemporanea do esgotamento profissional
associada a sobrecarga tecnolégica e a hiperconectividade. Em cenarios de alta exigéncia
emocional e laboral, esse fenébmeno pode comprometer o bem-estar dos trabalhadores e a
qualidade da assisténcia, tornando relevante compreender a percep¢ao dos profissionais
sobre essa condicdo. Objetivo: Analisar, a luz da literatura cientifica, a percepg¢ao dos
profissionais de saude acerca do burnout digital no contexto hospitalar, bem como suas
implicacOes para o processo de trabalho e para a salde ocupacional. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa realizada em abril de 2026 nas bases de dados da LILACS, via Pubmed; e no
diretdrio de revistas da SciELO, mediante o cruzamento dos descritores: “Burnout Syndrome”
AND “Healthcare” AND “Digital Health”. Foram incluidos artigos cientificos primarios,
publicados entre 2021 e 2026, e excluidos artigos duplicados e que ndo se adequaram a
tematica. Resultados: Foram identificados 80 artigos, dos quais 25 compuseram a amostra
final. A analise dos estudos evidenciou que segundo a percep¢do dos profissionais da saude,
o burnout digital no contexto hospitalar estd diretamente associado a hiperconexao e
constante exposi¢ao aos dispositivos eletrénicos como prontudrios eletronicos, monitores
multiparamétricos, bombas de infusdo e prescricdo eletronica. Os estudos apontam que
fatores como carga hordria excessiva, falta de autonomia, ambiente desfavoravel e auséncia
de reconhecimento contribuem para o esgotamento. Destaca-se que o trabalho continuo sem
pausas prejudica o direito a desconexdo, comprometendo a capacidade cognitiva e o
desempenho profissional, prejudicando a qualidade do sono, agravados pela exposicdo a luz
azul dos dispositivos, impactando diretamente na saude e qualificacdo profissional.
Consideragoes finais: O burnout digital no ambiente hospitalar representa um agravamento
do esgotamento profissional tradicional, sendo intensificado pela hiperconexao e pelo uso
excessivo de tecnologias digitais. A percepcao dos profissionais da saude evidencia prejuizos
significativos a qualidade do sono, capacidade cognitiva e ao desempenho laboral.

Palavras-chave: burnout syndrome, digital health, healthcare.

ISBN: 978-85-65221-74-0 209



mailto:cesarkw2000@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1551379 - FALHAS NO PROCESSO DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS: cuidados de
enfermagem na reducdo de erros de medica¢do em pacientes hospitalizados
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Autor correspondente: jessicammotal2 @gmail.com

Introdugdo: A administracdo de medicamentos intravenosos é uma atividade da equipe de
enfermagem e exige conhecimento técnico e cientifico para garantir a seguranga do paciente.
Falhas nesse processo podem ocasionar eventos adversos, incidente que resulta em dano ao
paciente, infeccdes e falha no processo terapéutico. Objetivo: Analisar a importancia dos
cuidados de enfermagem na prevencdo de erros técnicos durante a administracdo
medicamentosa. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada na base
de dados LILACS e SCIELO, por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Erros de medicacdo” AND “Tratamento farmacolégico” AND “Cuidados de
enfermagem”. Foram incluidos artigos dos Ultimos 10 anos e excluidos artigos de dissertagdes
e teses que fogem do tema, artigos duplicados e artigos de revisdo integrativa. Foram
encontrados 18 artigos, sendo 14 estudos excluidos e 4 estudos para compor a pesquisa.
Resultados: Evidenciaram-se como principais erros a auséncia de higiene das maos antes da
administracdo medicamentosa, auséncia de desinfec¢do da ponta do dispositivo do acesso
intravenoso, falha na checagem da prescricdo, rétulo e identificacdo do paciente.
Monitoramento inadequado do paciente e antecipacdo das doses prescritas. Vale evidenciar
gue pacientes jovens tendem a apresentar melhor percepcdo em relacdo a adesdo dos
profissionais de saude as barreiras de seguranca na administracdo de medicamentos.
Consideragdes finais: Conclui-se que os erros técnicos durante a administracdo de
medicamentos intravenosos representam riscos significativos a seguranca do paciente e a
eficacia terapéutica. Nesse cendrio, destaca-se a importdncia dos cuidados de enfermagem
por meio da adesdo aos protocolos institucionais, capacitacdo profissional continua e adogao
de praticas seguras, visando a reducdo de eventos adversos e a melhoria da qualidade
assistencial.

Palavras-chave: erros de medicagdo, tratamento farmacoldgico, cuidados de enfermagem.
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1551591 - MECANISMOS FISIOLOGICOS E A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA
FADIGA MUSCULAR EM JOVENS ADULTOS: uma revisdo integrativa
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Introdugdo: A fadiga neuromuscular caracteriza-se pela redugao progressiva da capacidade de
gerar forca durante um exercicio, sendo influenciada por fatores fisiolégicos, como a
intensidade, durac¢do e nivel de treinamento. Esse fen6meno envolve mecanismos centrais do
organismo, relacionados ao sistema nervoso central, a3 modulacdo de neurotransmissores,
ligados a alteragdes no musculo esquelético, como deple¢cdo energética e acumulo de
metabdlitos. A compreensdo integrada desses processos é essencial para otimizar o
desempenho fisico dos individuos e prevenir danos a saude. Objetivo: Analisar os mecanismos
fisiolégicos da fadiga muscular em jovens adultos e a influéncia do exercicio fisico nesse
processo. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em abril de 2026
nas bases: Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), acessada pela
Biblioteca virtual em saude (BVS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) acessado pela PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Utilizaram-se
os descritores: “Fadiga Muscular”; “Fisiologia”; “Exercicio Fisico” e “Adultos”; combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, em
portugués ou inglés, com acesso aberto e excluidos estudos duplicados, literatura secundaria
ou cinzenta, e que ndo abordavam o tema proposto. Apds aplicacdo desses critérios, 12 artigos
foram selecionados. Resultados: Os achados evidenciam que a fadiga é multifatorial e atua
como mecanismo protetor do organismo. No ambito periférico, destacam-se a reducdo de
glicogénio e fosfocreatina e o acumulo de metabdlitos que prejudicam a contracdo muscular.
J4 a fadiga central envolve menor recrutamento de unidades motoras e alteracbes em
neurotransmissores, impactando a percepc¢ao de esforgo. Exercicios intensos e curtos
favorecem a fadiga periférica, enquanto atividades prolongadas acentuam mecanismos
centrais. A recuperacdo ativa mostrou-se mais eficaz que a passiva. Persistem divergéncias
sobre o papel do lactato e da crioterapia, além de lacunas na integracdo metodoldgica dos
estudos. Consideragdes finais: A fadiga neuromuscular resulta da interagao dinamica entre
sistemas centrais e periféricos, sendo modulada pelo tipo de exercicio. Compreender essa
integracao é fundamental para melhorar estratégias de treinamento, recuperagdo e prevengao
de lesbes, destacando a necessidade de abordagens metodoldgicas mais padronizadas e
integradas.
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Introdugdo: A Depressdao Pds-Parto (DPP) é um dos problemas de saude publica mais
prevalentes no periodo puerperal, trazendo impactos deletérios ao bem-estar do biné6mio
made-filho. Devido a sua natureza insidiosa e subdiagnosticada, torna-se imprescindivel a
implementacdo de estratégias de identificacdo precoce. Nesse contexto, a Atengao Primaria a
Saude (APS) consolida-se como o nivel de assisténcia estratégico para o monitoramento
continuo, onde o enfermeiro, por meio do acompanhamento longitudinal, desempenha um
papel fundamental no manejo oportuno desses casos. Objetivo: Descrever, a luz da literatura,
o papel do enfermeiro na identificagcdo precoce da DPP na Atenc¢do Primaria a Saude. Método:
Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada no més de abril de 2026 nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), e MEDLINE, via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), além de Scientific
Electronic Library Online (sciELO). Foram utilizados os descritores “Depressao pdés-parto”,
“Assisténcia de enfermagem” e “Atenc¢do Primdria a Saude”, associados ao operador booleano
AND. Foram considerados critérios de inclusdo: ter sido publicado nos ultimos cinco anos e em
lingua portuguesa e texto disponivel na integra de forma gratuita; e de exclusao foi
considerado: artigos duplicados e que ndo se adequaram ao tema proposto. Ao final, foram
selecionados quatro artigos para realizacdo do estudo. Resultados: Os estudos demonstraram
as potencialidades da assisténcia de enfermagem para a detecc¢do precoce da DPP, tendo em
vista que o enfermeiro que atua na APS é o profissional que estd mais préximo da mulher
durante o periodo gravidico-puerperal. As competéncias de maior relevancia para
identificacdo antecipada de sofrimento mental no puerpério sdo: realizacdo de visita domiciliar
em tempo preconizado, escuta ativa e atencdo a subjetividade da puérpera, educacdo em
saude a mulher e aos familiares, maior atencdo a quaisquer sinais de alerta condizentes com
DPP, capacitagcdo profissional voltada a salude mental, e proporcionar grupos de apoio
terapéutico voltado especificamente as puérperas. Consideragdes finais: portanto, entende-
se que a assisténcia de enfermagem a mulher no periodo puerperal é de fundamental
importancia para prevencdo de DDP, por meio de acdes de promogao de salde e prevencao
de agravos do bindbmio mae-filho, especialmente no que se refere ao reconhecimento
oportuno do sofrimento emocional.
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1551788 - SAUDE DA CRIANCA E USO DE TELAS: impactos ao desenvolvimento infantil e
desafios a enfermagem

Leticia Oliveira Silval, Yngrid Yasmin Aureliano Xavier?, Clarissa Feitosa Coelho?, Nikolly dos
Santos Pessoa?, Andrews Rafael Bruno de Araujo Cunha?
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Ouricuri, Pernambuco, Brasil.

Autor correspondente: yngrid.xavier@upe.br

Introdugdo: A crescente insercdo de dispositivos eletronicos no cotidiano infantil tem
intensificado a exposicdo precoce e prolongada as telas, especialmente na primeira infancia,
fase crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Tal cenario suscita
preocupacdes quanto aos possiveis impactos dessa pratica no processo saudedoenca,
demandando reflexdes as ciéncias da saude, incluindo-se o campo da Enfermagem. Objetivo:
Compreender os impactos do uso de telas no desenvolvimento infantil, especificamente
analisando seu contexto de utilizacdo, suas repercussdes no processo saude-doenca e
implica¢cOes para a pratica em enfermagem. Método: Para o recolhimento dos dados, utilizou-
se a revisdo bibliografica narrativa, de natureza qualitativa e carater exploratdrio, realizada a
partir da andlise de produces cientificas recentes sobre o tema. A busca foi conduzida nas
bases de dados SciELO e BVS, utilizando os descritores “desenvolvimento infantil”, “tempo de
tela”, “crianca” e “enfermagem”. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra e que abordassem a relacdo
entre uso de telas e desenvolvimento infantil. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacdes em lingua estrangeira, bem como aqueles que ndo apresentavam aderéncia ao
objetivo proposto. Ao final, foram selecionados 07 estudos, analisados por meio de
categorizacdo tematica. Resultados: Evidenciou-se que o uso excessivo de telas na infancia
estd associado a prejuizos no desenvolvimento cognitivo, incluindo atencdo, memdria e
linguagem, além de alteragcGes emocionais, como irritabilidade e dificuldades de
autorregulacdo. Também foram identificados impactos sociais, com reducdo de interagdes
interpessoais, e alteragoes fisiologicas, como disturbios do sono. Por outro lado, quando
mediado e com finalidade educativa, o uso de tecnologias pode apresentar beneficios
pontuais. No campo da enfermagem, destacam-se desafios relacionados a orientacdo de
familias, promogdo de praticas saudaveis e atuagdao na educagdo em saude. Consideragées
finais: O uso de telas na infancia constitui um fenbmeno complexo, com potenciais riscos ao
desenvolvimento infantil quando realizado de forma excessiva e sem supervisdao. Ressalta-se
a importancia da atuacdo da Enfermagem na promog¢do do uso consciente das tecnologias,
contribuindo para o desenvolvimento saudavel e integral da crianca.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, tempo de tela, saude da crianga, enfermagem.
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1551837 - TECNOLOGIAS LEVE-DURAS NA ATENCAO PRIMARIA: inovagao, autonomia e
protagonismo da enfermagem na educacdo em saude

Talita Vieira do Santos?, Joiciane Maria de Figueiredo?, Maria Isabel Barros de Oliveira?,
Maria Lauanda Rogers Silva de Sousa Cardoso?, José Nairton Coelho da Silva?, Aline Morais
Venancio de Alencar?
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Autor correspondente: talita.vieiraO15@gmail.com

Introdugdo: As tecnologias leve-duras em salude compreendem instrumentos como
protocolos, materiais educativos e sistemas organizacionais utilizados na pratica assistencial.
Na Atencdo Primdria a Saude (APS), sua utilizagcdo é fundamental para qualificar a educagao
em saude e fortalecer o processo de cuidado. Entretanto, ainda persistem desafios na
incorporacdo efetiva dessas tecnologias, especialmente no que se refere a promogdo da
autonomia dos usuarios. Objetivo: Investigar através da literatura cientifica as contribuicdes
de tecnologias leve-duras na educacdao em saude no contexto da Atenc¢dao Primaria,
evidenciando seus impactos na autonomia dos usudrios e no fortalecimento do cuidado de
enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e SciELO. Foram utilizados os descritores: “Tecnologia Biomédica”, “Educacao
em Saude”, “Atencdo Primaria a Saude” e “Enfermagem”, combinados pelo operador booleano
“AND”. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, com texto completo,
disponiveis gratuitamente e em lingua portuguesa. Excluiram-se artigos de revisdo, editoriais,
livros e estudos duplicados. Inicialmente, foram identificados 126 estudos, sendo selecionados
9 apods a aplicacdo dos critérios estabelecidos. Resultados: Observou-se que as tecnologias
leve-duras contribuem para a organizacao do cuidado de enfermagem ao estruturar praticas
assistenciais por meio de protocolos e instrumentos padronizados, promovendo maior
seguranca e qualidade. Além disso, fortalecem a educacdo em saude ao facilitar a
compreensdo das informacdes pelos usuarios. Evidenciou-se também que essas tecnologias
favorecem a autonomia, ao estimular o autocuidado e a tomada de decisdo consciente.
Destaca-se o protagonismo da enfermagem na conducdo das praticas educativas e na gestdo
do cuidado. Entretanto, persistem desafios relacionados a capacitacdo profissional e a
adaptagcao dos servigos. Consideragdes finais: Desse modo, as ecnologias leve-duras
contribuem significativamente para a educacao em saudde na APS, romovendo a autonomia
dos usuarios e fortalecendo o cuidado de enfermagem, atendendo ao objetivo proposto. Seu
uso qualifica a assisténcia ao favorecer a organizacao das praticas, a seguranc¢a do cuidado e a
centralidade no paciente. Contudo, sua efetiva implementacdo ainda depende de
investimentos em capacitacao profissional e na adequacao dos servigos.
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1551853 - CUIDADO QUE ACOLHE E TRANSFORMA: a relevancia da enfermagem no pré-
natal de baixo risco na promocao da sadde materno fetal

Luiza Alencar Cidade?, Anna Luiza Diniz Bezerra?l, Gabriela Sousa de Araujo?!, Milleny Sawany
da Silva Nascimento?, José Nairton Coelho da Silva?, Aline Morais Venancio de Alencar?
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Introdugdo: O cuidado pré-natal de baixo risco é fundamental para a promog¢do da saude
materno-infantil, orientado por praticas que valorizam o acolhimento e o vinculo. A
enfermagem desempenha papel central ao oferecer um cuidado que acompanha a gestante
de forma integral. As consultas de pré-natal configuram-se espagos privilegiados para
acompanhar a saude da mulher e do feto, e para a¢des relacionadas aos direitos da gestante,
as vias de parto, a amamentacdo e a prevencao da violéncia obstétrica. Assim, a assisténcia
longitudinal realizada fortalece a autonomia da mulher e contribui para fins mais
humanizados. Objetivo: Analisar as estratégias assistenciais do enfermeiro no pré-natal de
baixo risco para a promocdo da saude e identificacdo precoce de agravos gestacionais.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que utilizou as bases de dados
BDENF e LILACS. Foram empregados os descritores “enfermagem”, “cuidado pré-natal” e
“promocdo da saude”, combinados pelo operador booleano “AND”. O periodo de publicacdo
de 2021 a 2026 e seguiu critérios de inclusdo que englobam textos disponiveis na integra,
gratuitos e publicados em lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos textos incompletos,
duplicados, editoriais e livros. Inicialmente identificaram-se 81 artigos, dos quais restaram
apenas 7 apos a filtragem. Os estudos foram submetidos a andlise tematica de conteudo.
Resultados: As pesquisas apontam que a enfermagem atuante na Estratégia de Saude da
Familia (ESF) é essencial no cuidado materno-infantil através da consulta de pré-natal,
firmando um vinculo longitudinal com a gestante e seu acompanhante, possibilitando uma
visdo geral da gravidez, auxiliando na execucdo adequada da assisténcia necessaria para cada
realidade, de forma individualizada. Os artigos apontam um forte papel da enfermagem na
deteccdo precoce de agravos relacionados ao periodo gravidico, como pré-eclampsia e diabete
gestacional, contribuindo para o encaminhamento adequado a especialistas e para o aumento
das evolugbes positivas de criangas afetadas. Consideragdes finais: Desse modo, a
enfermagem deve prestar um servico a mulher de forma integral, qualitativa e humanizada,
desenvolvendo habilidades de didlogo e acolhimento, para que, a paciente se sinta
protagonista no processo do cuidado, influenciando positivamente na manutencao da saude
e no desenvolvimento da gestacao frente a cada novo marco alcancado.

Palavras-chave: enfermagem, cuidado pré-natal, promogdo da saude.
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1551863 - DA DIARREIA A DESIDRATAGAO: a importancia da assisténcia de enfermagem no
cuidado infantil
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2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
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Introdugdo: A diarreia é uma das principais causas de morbimortalidade infantil,
especialmente na primeira infancia, vitimando criangas menores de 5 ano. Fatores como falta
de saneamento bdsico adequado, aglomera¢des nos domicilios, md alimentacdo e higiene
deficiente sdo pontos muito determinantes que favorecem as infec¢bes causadoras da
diarreia. Quadros de diarreia descontrolada ou nao tratada levam rapidamente a crianga ao
estado de desidratacdo, podendo acarretar em internacdes e até mesmo O6bito infantil.
Objetivo: Analisar, a luz da literatura cientifica, a relevancia da assisténcia de enfermagem a
crianga com desidratacdo decorrente de diarreia. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
realizada na plataforma BVS e Google Académico, utilizando as bases de dados: SciELO, BDENF,
LILACS e MEDLINE. Foram empregados os descritores “enfermagem”, “desidratacdo” e
“crianca”, combinados por meio do operador booleano “AND”. A selecdo de artigos considerou
o periodo de publicacdo de 2016 a 2026 e seguiu critérios de inclusdo que englobam textos
disponiveis na integra, gratuitos e publicados em lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos
textos incompletos, duplicados e livros. Inicialmente foram identificados 23 artigos, dos quais
restaram apenas 6 apds a filtragem. Resultados: As pesquisas apresentam que a enfermagem
é de grande importancia no cuidado relacionado a crianca desidratada, bem como na
prevencdo da diarreia e de suas causas, participando ativamente da educacdo em saude com
a comunidade, auxiliando na execucdao adequada da assisténcia necessdria para cada
realidade, de forma individualizada. Além disso, os artigos apontam um forte papel da
enfermagem na deteccdo precoce desse tipo de agravo em saude, devendo estabelecer
condutas e intervencdes tanto na atencdo basica como na atencao tercidria, juntamente com
a equipe multiprofissional, visando a melhora da crianca e a diminuicdo dos casos na
comunidade principalmente em periodos de maior incidéncia. Consideragoes finais: Dessa
forma, a equipe de enfermagem deve prestar um servico a crianca afetada de forma integral,
qualitativa e humanizada, desenvolvendo habilidades de diagndstico precoce e acolhimento,
para que, dessa forma, o paciente seja beneficiado no processo do cuidado, influenciando
positivamente na manutencao da saude da crianca.
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1551940 - DESAFIOS NA EXECUCAO DE PROCEDIMENTOS ESTEREIS PELA ENFERMAGEM E
SUA RELACAO COM A PREVENGCAO DE INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE
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Introdugdo: A execucdo de procedimentos estéreis constitui um componente essencial da
pratica de enfermagem, sendo indispensavel para a prevenc¢do das Infec¢des Relacionadas a
Assisténcia a Saude e para a promocado da seguranga do paciente. A realizacdo adequada de
técnicas assépticas em procedimentos invasivos requer conhecimento técnico-cientifico,
habilidade pratica e rigor no cumprimento dos protocolos de biosseguranca. Objetivo:
Analisar, a partir da literatura cientifica, os principais desafios enfrentados pela enfermagem
na execucdao de procedimentos estéreis e sua relagdo com a prevencdo das Infecgbes
Relacionadas a Assisténcia a Saude. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, de
abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados SciELO e LILACS, através da Biblioteca
Virtual de Saude. A busca ocorreu no periodo de abril de 2026, utilizando os descritores
"Enfermagem", "Técnica Asséptica", "Procedimentos Estéreis" e "Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude", combinados por meio do operador booleano AND. Foram incluidos
artigos disponiveis na integra, publicados em portugués, no periodo de 2021 a 2026, e que
abordassem diretamente a tematica proposta. Excluiram-se estudos duplicados e publica¢des
gue ndo respondiam ao objetivo da pesquisa. Inicialmente, foram identificados 42 estudos,
dos quais 12 compuseram a amostra final. Resultados: A literatura destaca que a realizacdo de
procedimentos estéreis executados pela enfermagem enfrenta desafios relacionados a fatores
estruturais, organizacionais e profissionais. Entre as principais barreiras destacaram-se a
insuficiéncia de insumos, a sobrecarga de trabalho, a inadequacdo da infraestrutura e a baixa
adesdo aos protocolos de prevencdo de infecgdes. Falhas na higienizacdo das maos, no uso
adequado de equipamentos de protecdo individual e na técnica asséptica aumentam o risco
de InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude, prolongam a internacdo e elevam os custos
assistenciais. Diante disso, a capacitacdo continua e o fortalecimento da cultura de seguranca
sao fundamentais para qualificar o cuidado. Consideragdes finais: Conclui-se que a prevengao
das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Salde depende da execucdo adequada dos
procedimentos estéreis, aliada a qualificacdo profissional, a disponibilidade de recursos e ao
fortalecimento dos protocolos assistenciais e da cultura de seguranca.

Palavras-chave: enfermagem, assepsia, seguranca do paciente, infecgdao hospitalar.
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1551979 - IMUNIZACAO CONTRA O ViRUS SINCICIAL RESPIRATORIO EM GESTANTES E SUAS
IMPLICAGOES NA PREVENGAO DE INFECGOES EM LACTENTES
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Introdugdo: O Virus Sincicial Respiratdrio (VSR) é o principal agente etiolégico da bronquiolite
viral aguda e uma importante causa de morbimortalidade em criangas menores de 2 anos,
especialmente nos primeiros meses de vida. Diante desse cenadrio, estratégias de prevencao
tém sido incorporadas no Sistema Unico de Satude (SUS), incluindo a imunizacdo passiva por
meio de imunoglobulina humana em recém-nascidos pré-termo e a vacinagcdao de gestantes,
com o objetivo de reduzir a ocorréncia de infec¢des do trato respiratério inferior em lactentes.
Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, as evidéncias acerca da vacinagao contra o Virus
Sincicial Respiratério em gestantes e suas implicagcdes na prevencdo de infeccbes do trato
respiratério inferior em lactentes. Método: Trata-se de um estudo descritivo, por meio de uma
revisdo de literatura realizada bases de dados Coleciona SUS, LILACS, BRISA/RedTESA e Sec.
Est. Saude SP via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando dos descritores “imunizacao”,
“virus sincicial respiratério”, “gestantes” combinados pelo operador booleano AND. Apds a
busca foram encontrados 14 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo: textos completos,
gratuitos, em portugués e publicados entre 2025 a 2026, devido a implantacdo da vacina ter
ocorrido ano passado. Foram excluidos artigos duplicados e artigos de revisdo. Apds leitura
dos artigos, 8 artigos compuseram a amostra. Resultados: A literatura cientifica demonstra
gue a vacinacdo contra o VSR durante a gestacdo esta associada a reducdo significativa de
infeccBes do trato respiratério inferior em lactentes, especialmente nas formas graves, além
de menor necessidade de atendimentos médicos e hospitalizagGes. Evidéncias indicam que a
imunizacdo em periodo adequado favorece niveis satisfatdrios de anticorpos maternos e sua
eficiente transferéncia transplacentdria, promovendo imunidade passiva nos primeiros meses
de vida. De modo geral, a vacinacdo materna apresenta perfil de seguranca favoravel e
configura uma estratégia eficaz na prevencao de desfechos respiratérios graves em lactentes.
Consideragdes finais: A partir da analise dos artigos, infere-se eficacia do imunoldgico,
evidenciada pela reducdo da hospitalizacdo e complicacdes do VSR em lactentes de maes
vacinadas, sendo assim, o enfermeiro deve durante consultas de pré-natal orientar as
mulheres sobre a importancia da vacina, bem como oferta-la em momento oportuno seguindo
orientacdo do Programa Nacional de Imunizacao.
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1551986 - RECONHECIMENTO PRECOCE E MANEJO EMERGENCIAL DA PRE-ECLAMPSIA E
ECLAMPSIA NA ATENCAO PRIMARIA: uma revisdo integrativa
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Introdugdo: As sindromes hipertensivas da gestacdo, especialmente a pré-eclampsia e a
eclampsia, sdo importantes causas de morbimortalidade materna no Brasil. A pré-eclampsia
caracteriza-se pelo surgimento de hipertensdo apds a 202 semana, associada a proteinuria ou
disfuncdo de drgdos-alvo, enquanto a eclampsia representa sua forma mais grave, com
convulsGes. Na Atencdo Primaria a Saude (APS), o reconhecimento precoce e o manejo
emergencial sdo essenciais para evitar desfechos desfavordveis, considerando que muitos
Obitos sdo evitdveis. No entanto, ainda existem lacunas entre protocolos e pratica, como
limitagcbes estruturais, falta de insumos e inseguranca profissional. Objetivo: Descrever
evidéncias na literatura sobre o reconhecimento precoce e o manejo emergencial da pré-
eclampsia e eclampsia na Atencao Primaria. Método: Revisao integrativa da literatura,
realizada nas bases LILACS (via BVS), MEDLINE (via PubMed) e SciELO. Foram utilizados os
descritores “Pré-Eclampsia”, “Eclampsia”, “Atencdo Primadria a Saude”, “Emergéncia” e
“Prevencdo”, combinados com o operador AND. Incluiram-se artigos dos ultimos cinco anos,
em portugués ou inglés, com acesso aberto. Excluiram-se duplicados, literatura secundaria ou
cinzenta e estudos fora do tema. Ao final, 11 artigos compuseram a amostra. Resultados: A
identificagdo precoce na APS deve incluir a triagem de sinais de gravidade, como cefaleia
intensa, alteracdes visuais e dor epigastrica. No manejo emergencial, o sulfato de magnésio é
o padrdo-ouro para prevencgao e controle das convulsdes, devendo ser administrado ainda na
APS. O controle da hipertensdo grave com farmacos de acdo rapida também é fundamental
para estabilizacdo materna antes da transferéncia. Consideragdes finais: O fortalecimento da
APS é essencial para reduzir a mortalidade materna associada as sindromes hipertensivas.
Investimentos em capacitacdo profissional, protocolos bem definidos, garantia de insumos e
organizacdo da rede de atencdo sdo fundamentais para qualificar o cuidado e melhorar os
desfechos materno-fetais.

Palavras-chave: pré-eclampsia, eclampsia, atengdo primaria a saude, emergéncia.

ISBN: 978-85-65221-74-0 223



mailto:andrezzakaren412@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1552015 - A IMPORTANCIA DA ATUAGAO DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DE MULHERES
COM TRANSTORNOS MENTAIS DURANTE O PUERPERIO

Sarah Giovanna Holanda Silva?l, Victéria Livia Pinheiro Bastos?, Nicolly Krisia da Silva Santos?,
Murilo Taveira de Brito?, Katia Monaisa Figueiredo Medeiros?, Aline Morais Venancio de
Alencar3

1 Discente do curso de Gradua¢do em Enfermagem. Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2 Doutoranda pela Rede Nordeste em Formac¢do em Saude da Familia (RENASF/URCA).
Enfermeira da Estratégia Saude da Familia de Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. Docente do
curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO).
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

3 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: Sarahgioholanda26@gmail.com

Introdugdo: O puerpério é um periodo que se inicia logo apds o parto, dura em média 6
semanas, sendo uma fase com experiéncias individuais para cada puérpera, marcado por
mudancas fisicas, psicolégicas e hormonais em decorréncia das mudangas e a sobrecarga
dessa nova fase, favorecendo o surgimento ou até mesmo um agravo de transtornos mentais.
Diante disso, a mulher precisa de um cuidado integral, com énfase no aspecto psicolégico.
Sendo assim, é visto que o papel da enfermagem é importante para identificar alteracdes
comportamentais nesse periodo. Objetivo: Discutir a atuacdo do enfermeiro frente aos
transtornos mentais de mulheres no puerpério. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura,
de carater descritivo, realizada nas bases de dados LILACS, BDENF e PUBMED. Para a busca
utilizou-se os descritores “Puerpério”, “Assisténcia de enfermagem” e “Transtorno mental”,
combinados com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram artigos gratuitos,
publicados nos ultimos 6 anos, em portugués e inglés e, excluidos aqueles que ndo abordavam
o tema proposto e duplicados. Resultados: Os estudos evidenciaram que os transtornos
mentais comuns no puerpério sdo depressdo pos-parto, ansiedade e, raramente psicose
puerperal, associados a alteracdes hormonais, sobrecarga emocional e falta de rede de apoio.
No que tange a atuacdo da enfermagem, essa é essencial na identificacdo precoce desses
transtornos, por meio da escuta qualificada, vinculo e acompanhamento continuo da
puérpera. Além disso, destacam-se acOes de educacdo em saude, incentivo a rede de apoio e
instrumentos de rastreio como estratégias importantes para promover o cuidado integral e
prevenir agravos a salde mental. Dentre os principais instrumentos, destacam-se a Escala de
Depressdo Pds-Parto de Edimburgo (EPDS), utilizada para rastrear sintomas de depressao pos-
parto e o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) também empregado na atenc¢do primdria para
identificar transtornos mentais comuns, como ansiedade e depressdo. Consideragdes finais:
Infere-se que a enfermagem possui papel fundamental no cuidado as puérperas com
transtornos mentais, contribuindo para a identificacdo precoce e manejo adequado dessas
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condicOes. Ressalta-se ainda a importancia do acolhimento, da escuta qualificada e do
fortalecimento das acdes em salde mental, visando uma assisténcia integral, humanizada e a
melhoria da qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chave: puerpério, transtornos mentais, assisténcia de enfermagem.
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Autor correspondente: isabelloliveiraO4@gmail.com

Introdugdo: A atencdo neonatal na Atencdo Primdria a Saude (APS) constitui um eixo
fundamental para a promocdo da salde e prevenc¢do de agravos no periodo neonatal, fase
marcada por elevada vulnerabilidade. A enfermagem assume papel protagonista na
organizac¢ado e execugao do cuidado ao recém-nascido, implementando o acompanhamento e
a educacgdo em saude para a detecgao precoce de alteragGes, assegurando o cuidado integral
e a reducdo da morbimortalidade infantil. Objetivo: Analisar, a luz da literatura cientifica, o
protagonismo da enfermagem nas praticas de ateng¢ao neonatal no contexto da Atencao
Primaria a Saude. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por
meio de busca nas bases de dados LILACS, SciELO e BDENF acessadas via Biblioteca Virtual em
Saude. Utilizaram-se descritores “Recém-nascido”, “Unidade basica de saude” e
“Enfermagem”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos cinco anos (2020 a 2025), disponiveis na integra e em lingua portuguesa que
abordassem a atuacdo da enfermagem em atencdo neonatal. Excluiram-se estudos
duplicados, editoriais e artigos que ndo respondiam ao objetivo proposto. A busca inicial
resultou em 100 estudos, dos quais 13 compuseram a amostra final apds a aplicacdo dos
critérios de selecdo. Os dados foram submetidos a andlise de conteldo. Resultados: Os
estudos analisados evidenciaram que a assisténcia ao recém-nascido na Atenc¢do Primaria a
Saude estd estruturada em agbes sistematizadas e continuas, com destaque para as consultas
de puericultura como principal estratégia de acompanhamento. Observou-se que a equipe de
enfermagem desempenha papel central na avaliacdo clinica, no monitoramento do
crescimento e desenvolvimento e na identificacdo precoce de sinais de risco. Além disso, os
achados apontam elevada relevancia das acbes de promocdo do aleitamento materno
exclusivo, as quais estdo associadas a reducao de agravos evitaveis e ao fortalecimento do
vinculo mae-bebé. Triagens e vacinac¢do sdao essenciais ao cuidado integral, embora a baixa
adesdo e dificuldades de acesso comprometam a continuidade da assisténcia. Consideragoes
finais: Conclui-se que a assisténcia ao recém-nascido na Ateng¢ao Primaria a Saude é
fundamental para a promocgao da saude e prevencao de agravos no periodo neonatal, sendo
a atuacao da equipe de enfermagem determinante para a efetividade desse cuidado.
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Introdugdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é uma pratica vital para a saide materno-
infantil, porém sua manutenc¢do no puerpério enfrente desafios, especialmente entre maes
adolescentes. A vulnerabilidade biopsicossocial desta faixa etdria exige um olhar especializado
da enfermagem, pois é o enfermeiro que esta a frente nos cuidados maternos para reduzir o
desmame precoce. Desta maneira, a assisténcia de enfermagem configura-se como
fundamental no suporte e na educacdo em saude para esse publico. Objetivo: Analisar a
influéncia da assisténcia de enfermagem na adesdo a amamentacdo exclusiva em maes
adolescentes no puerpério. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada no més de
abril de 2026, nas bases de dados LILACS e PubMed, utilizando os descritores: “maes
adolescentes”, “cuidados de enfermagem”, “aleitamento materno” e “periodo pds-parto”
cruzados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos de acesso livre,
disponiveis na integra, em inglés e portugués, dos ultimos cinco anos e que respondessem ao
objetivo proposto. Foram excluidos estudos duplicados. Resultados: Ao todo foram
encontrados 126 artigos, dos quais cinco foram selecionados, de modo que os resultados
analisados evidenciaram que fatores como crencas maternas relacionadas a ideia de leite
insuficiente ou fraco, influéncia dos familiares, dificuldade na técnica da pega, alteracoes
mamdrias e falta de suporte profissional interferem no AME. Nesse sentido, a assisténcia de
enfermagem desempenha um papel fundamental, contribuindo por meio de intervencdes
educativas, orientacdo e auxilio na amamentac¢do, apoio emocional, fortalecimento da
autoestima, estabelecimento de rede de apoio, oferta de informac¢Ges e manejo clinico
adequado, além da necessidade de capacitacdo profissional para qualificar a assisténcia,
contribuindo para a adesdo das maes adolescentes ao AME nos primeiros seis meses de vida,
conforme recomendado pela Organizagdao Mundial da Saude. Consideragdes finais: Infere-se
que o enfermeiro desempenha uma funcdo essencial na adesdo ao AME em maes
adolescentes no puerpério, fornecendo informagdes, apoio e incentivo. Embora as agdes
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aumentem o conhecimento das maes, ainda ndo reduz tanto as taxas de abandono do
aleitamento materno, deixando evidente uma grande influéncia sociocultural. Logo, faz-se
necessario abordagens mais amplas e individualizada para cada mae.

Palavras-chave: maes adolescentes, cuidados de enfermagem, aleitamento materno, periodo
pds parto.
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenca dermatoneuroldgica crénica que tem como agente
etioldgico uma actinobactéria chamada Mycobacterium leprae que acomete a pele e nervos
periféricos, podendo levar a incapacidade fisica, quando ndo diagnosticada e tratada
precocemente representando um importante problema de saude publica no Brasil,
especialmente em regides com maior vulnerabilidade social. Objetivo: Diante disso, este
estudo tem como objetivo analisar os desafios relacionados ao diagndstico precoce e ao
controle da hanseniase na atencdo primdria a saude. Método: Trata-se de uma revisdo de
literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada em bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude, SciELO, LILACS e BDENF, utilizaram-se os descritores “Hanseniase”,
Atencdo Basica”, e “Enfermagem”. Foram identificados 36 artigos, sendo incluidos somente 7
artigos completos, em portugués publicados entre 2020 e 2025, e excluidos aqueles repetidos,
incompletos, indisponiveis para download. Resultados: Evidencia-se que o diagndstico tardio
permanece como um dos principais entraves para o controle da doenca, cooperando para o
surgimento de incapacidades fisicas e para a manutencdo da cadeia de transmissdo. Percebe-
se a dificuldade dos profissionais de saide em identificar os sintomas iniciais e assim resulta
no atraso no diagndstico correto. Nesse contexto, a atengao basica representa um importante
aliado na deteccdo precoce e no acompanhamento adequado das pessoas acometidas, mas,
esse nivel de atencdo ainda enfrenta desafios relevantes, como a dificuldade na identificacao
precoce dos sinais e sintomas e o estigma social associado a doenca, que pode retardar a busca
por atendimento. Destaca-se a atuacdo da enfermagem na identificacdo precoce, no
acompanhamento dos pacientes e na realizacdo de a¢Ges educativas, reduzindo o preconceito
e para a melhoria dos resultados clinicos. Considerag¢oes finais: Conclui-se que os desafios
relacionados ao diagndstico precoce da hanseniase na atencao basica estdo associados tanto
a fatores estruturais do servico, quanto aos sociais. Nesse sentido, torna-se fundamental
investir na capacitacdo continua dos profissionais da saude, visando a melhoria na deteccao
precoce dos casos, ademais sdo cruciais acdes em salde voltadas aos usuarios, promovendo
segurang¢a aos mesmo para o enfrentamento da hanseniase.

Palavras-chave: hanseniase, atengdo basica, enfermagem.
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Autor correspondente: victorqueiroz2003@gmail.com

Introdugao: A ansiedade e a depressdo estdao entre os transtornos mentais mais prevalentes
na adolescéncia, configurando-se como importantes problemas de saude publica, com
impacto significativo no desenvolvimento emocional, social e académico. Fatores biolégicos,
familiares e socioambientais contribuem para o surgimento desses agravos, tornando a
identificacdo precoce essencial para intervengdes oportunas e eficazes. Objetivo: Analisar os
fatores associados a ansiedade e a depressdao em adolescentes e destacar a importancia da
detecgdo precoce na atencdo a saude. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada a partir de estudos publicados entre 2019 e 2024, nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS. Foram utilizados os descritores “adolescentes”, “ansiedade”,
“depressdao” e “saude mental”, combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se
estudos que abordassem fatores de risco, prevencao e estratégias de intervencao relacionadas
ao tema, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados:
Evidenciou-se que fatores como pressdes académicas, conflitos familiares, isolamento social e
uso excessivo de redes sociais estdo associados ao aumento da prevaléncia de sintomas de
ansiedade e depressdo em adolescentes. Identificaram-se como principais sinais de alerta
alteracbes de humor, irritabilidade, disturbios do sono, desmotivacdo e retraimento social. A
intervencdo precoce, por meio de acompanhamento psicolégico, programas escolares de
promocdo da saude mental e apoio familiar, demonstrou eficacia na reducdo da intensidade
dos sintomas e na prevencdo de complicacdes futuras. Consideragoes finais: A identificacdo
precoce da ansiedade e depressdo em adolescentes é fundamental para a promocdo da saude
mental e prevencdo de agravos. Destaca-se a importancia da atuacdo integrada entre servicos
de saude, instituicbes escolares e familias, bem como o papel da enfermagem na deteccdo
precoce e no desenvolvimento de estratégias de cuidado voltadas a saude mental dessa
populagao.

Palavras-chave: ansiedade, depressao, adolescentes, aude mental, diagndstico precoce.
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Introdugdo: O puerpério corresponde ao periodo que se inicia apds a dequita¢do placentdria
e se estende, em média, por até seis semanas, sendo marcado por intensas alteracdes
fisiolégicas, hormonais e psicossociais, podendo, em alguns casos, prolongar-se além desse
intervalo. Nesse contexto, a assisténcia integral a mulher no pds-parto imediato e tardio
mostra-se essencial para a promoc¢do da saude materno-infantil. Objetivo: Analisar a
relevancia da assisténcia de enfermagem a puérpera no ambito da atencdo bdsica. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados BDENF, LILACS,
MEDLINE e CUMED. Utilizaram-se os descritores “enfermagem”, “atencdo bdsica” e “periodo
pods-parto”, articulados pelo operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra, de acesso gratuito
e nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos, editoriais
e livros. Inicialmente, foram identificadas 53 publicacGes, das quais 10 compuseram a amostra
final apds aplicacdo dos critérios estabelecidos. Resultados: Os achados evidenciam que a
equipe de enfermagem atuante na Estratégia Saude da Familia desempenha papel
fundamental na continuidade do cuidado a puérpera, fortalecendo a integralidade da
assisténcia no Sistema Unico de Satde. Além disso, destaca-se sua atuac¢do na identificacdo
precoce de intercorréncias puerperais, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade
materno-infantil. Consideragoes finais: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem deve ser
ofertada de forma integral, humanizada e qualificada, pautada no acolhimento e na escuta
ativa, favorecendo o protagonismo da mulher no autocuidado e promovendo repercussoes
positivas em sua recuperacao fisica e emocional.

Palavras-chave: enfermagem, atengao basica, periodo pds-parto.

ISBN: 978-85-65221-74-0 232



mailto:claramonteiro111@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1552245 - ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR
FRENTE AS LER/DORT: impactos na qualidade de vida
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Autor correspondente: angelinaevila@gmail.com

Introdugdo: As LesGes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) estdo intimamente ligados, sdo termos definidos por um
conjunto de limita¢des funcionais e incapacidades do sistema musculoesquelético que geram
sintomas musculoesqueléticos localizados, irradiados ou generalizados e estdo relacionados
ao ambiente de trabalho. A atuacdo da enfermagem voltada a saude do trabalhador é de
extrema relevancia, visto que, contribui de forma positiva para que caracterize uma promogao
de saude voltada para as necessidades dos trabalhadores com problemas de LER/DORT.
Objetivo: Analisar a atuagdo da enfermagem na promoc¢ao da saude do trabalhador frente as
LER/DORT, destacando seus impactos na qualidade de vida. Método: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura realizada nas bases de dados BVS, LILACS, Coleciona SUS e SCIELO
utilizando os descritores “Enfermagem”, “Saude do trabalhador”, “Transtornos Traumaticos
Cumulativos” e “Qualidade de vida” combinados pelo operador booleano “AND”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2021 a 2025, disponiveis na integra com acesso gratuito e
em lingua portuguesa. Foram excluidos artigos de revisdo, editoriais, livros e publicagdes
duplicadas. Ao todo, foram identificados 21 estudos, dos quais 06 atenderam aos critérios
estabelecidos. Resultados: Os estudos analisados demonstram que nos ultimos anos houve
alta prevaléncia de desordens musculoesqueléticas, fatores como movimentos repetitivos e
sobrecarga estdo associados. Contudo, faz se necessario a promocao de melhorias preventivas
aos trabalhadores, por meio da analise dos indicadores de risco que os profissionais estdo
sujeitos ao desenvolvimento dessas lesdes. Os agravos podem afetar a saude fisica e mental
dos trabalhadores, tais fatores podem ser vistos no local de trabalho e modificados de acordo
com organizacdo do ambiente apropriado ao trabalhador, bem como, promover atividades de
alongamento e relaxamento aos colaboradores, a fim de reduzir os fatores desencadeantes no
ambiente de trabalho. Consideragoes finais: Dessa forma, destaca-se a importancia da
avaliacdo ergondmica a fim de detectar os fatores de riscos para o desenvolvimento das
LER/DORT e assim, intervencdes e/ou a¢des preventivas possam ser implementadas, com o
intuito de ofertar resultados positivos para os trabalhadores.

Palavras-chave: enfermagem, saude do trabalhador, LER/DORT, qualidade de vida.
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1552478 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER COM ENDOMETRIOSE NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: perspectivas para o cuidado integral e centrado na paciente

Maria Lauanda Rogers Silva de Sousa Cardoso?, Maria Isabel Barros de Oliveira?, Talita Vieira
do Santos?, Steffany Santana Gomes?, José Nairton Coelho da Silva?, Aline Morais Venancio
de Alencar?
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Autor correspondente: lauandasousa00@gmail.com

Introdugdo: A endometriose é uma condicdo crénica de elevada relevancia clinica,
caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina,
desencadeando processos inflamatdrios e repercussées sistémicas. No Brasil, configura-se
como um importante problema de saude publica, acometendo milhares de mulheres em idade
reprodutiva. Nesse contexto, a Atencdo Primdria a Saude assume papel estratégico no
reconhecimento das demandas dessas mulheres e na coordenagdo do cuidado. Assim,
destaca-se a importancia da atuacdao da enfermagem na promocgao de um cuidado integral,
gue considere os aspectos biolégicos e as dimensdes psicossociais envolvidas na experiéncia
da doenca. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura acerca da assisténcia de
enfermagem voltadas ao cuidado integral de mulheres com endometriose. Método: Trata-se
de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados MEDLINE e LILACS, por meio do
diretério BDENF, utilizando os descritores “Endometriose”, “Atencdo Primaria”, “Assisténcia de
Enfermagem” e “Interveng¢des de Enfermagem”, combinados com os operadores booleanos
“AND” e “OR”. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra,
de acesso gratuito e nos idiomas portugués e inglés, que atendiam ao objetivo do estudo.
Inicialmente, foram identificados 40 artigos, dos quais 7 foram selecionados apds aplicacao
dos critérios de inclusdo e analise de elegibilidade. Resultados: Constatou-se que a atuacdo
da enfermagem orientada pelo cuidado centrado na paciente constitui um elemento
fundamental para a qualidade da assisténcia, estando associada a melhoria dos desfechos em
saude, especialmente nos dominios de bem-estar emocional e apoio social. Evidéncias
demonstram que praticas de enfermagem baseadas na escuta qualificada, no acolhimento e
na valorizacdo das necessidades individuais favorecem a qualidade de vida de mulheres com
endometriose. Adicionalmente, intervencdes como educag¢dao em salde, comunicacao efetiva
e suporte psicossocial contribuem para a integralidade do cuidado na atencdo primaria,
fortalecendo a coordenacdo da assisténcia e o acompanhamento continuo dessas pacientes.
Consideragoes finais: Dessa forma, evidencia-se que a enfermagem exerce papel essencial na
assisténcia as mulheres com endometriose, especialmente por meio do cuidado centrado na
paciente, contribuindo para a qualificagcdo da assisténcia e melhoria da qualidade de vida.
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1552488 - IMPORTANCIA DAS INTERVENCf)ES DE ENFERMAGEM NA PUERICULTURA:
promocdo do crescimento e desenvolvimento infantil
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Introdugdo: A consulta de puericultura constitui uma estratégia essencial na Atenc¢do Bdsica a
Saude, orientada para o acompanhamento sistematico e longitudinal do desenvolvimento
infantil. Dessa forma, a consulta de enfermagem possibilita cuidado integral, promoc¢do do
aleitamento materno, imunizac¢do, alimentacdao adequada e prevencdo, além de favorecer a
identificagcdo precoce de altera¢des na saude da crianca. Objetivo: Analisar, a luz da literatura
cientifica, a importancia de intervengdes de enfermagem na puericultura para promogao do
crescimento e desenvolvimento infantil no contexto da Atencdo Basica a Saude. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que utilizou as bases de dados BDENF,
MEDLINE e CUMED usando a plataforma BVS. Foram empregados os descritores
“enfermagem”, “puericultura” e “cuidados de enfermagem”, combinados por meio do
operador booleano “AND”. A selecdo considerou o periodo de publicacdo de 2021 a 2026 e
seguiu critérios de inclusdo de textos disponiveis na integra, gratuitos e publicados em lingua
portuguesa. Foram excluidos textos incompletos, duplicados, editoriais e livros. Inicialmente
foram identificados 64 artigos, dos quais restaram apenas 5 ap0s a filtragem. Resultados: As
pesquisas mostram que o enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia (ESF) é importante no
cuidado, estabelecendo um vinculo, trazendo assim uma visdo global da rotina do paciente,
auxiliando na execucdo da assisténcia necessdria para cada idade. Além disso, os artigos
apontam o papel da enfermagem na deteccdo precoce de agravos relacionados ao periodo
infantil, o que contribui para o encaminhamento correto para profissionais especializados e
para o aumento das evolugbes positivas de criancas afetadas. Consideragoes finais: Em
sintese, o enfermeiro deve prestar um servico a crianca de forma integral, qualitativa e
humanizada, com habilidades de didalogo e acolhimento, para que, dessa forma, o paciente e
seu responsavel se sintam protagonistas no processo do cuidado, influenciando positivamente
na manutenc¢ao da saude.

Palavras-chave: enfermagem, puericultura, cuidados de enfermagem.
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1552536 - ATUACAO DO ENFERMEIRO NO MANEJO DE TAQUIARRITMIAS EM SERVICOS DE
EMERGENCIA HOSPITALAR
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Introdugdo: A presenca crescente de arritmias cardiacas configura-se como um importante
problema de saude publica, devido sua evolugdo de quadros leves até condi¢Ges graves e
fatais, como morte subita. Essas altera¢des do ritmo cardiaco incluem taquiarritmias,
bradiarritmias, arritmias supraventriculares, ventriculares e disturbios de condugao, podendo
manifestar-se por sintomas como palpitagdes, tontura, sincope e dispneia. O aumento esta
associado ao envelhecimento e a maior prevaléncia de doencas cardiovasculares relacionadas
a fatores de risco como hipertensao, diabetes, obesidade e habitos de vida inadequados,
exigindo atengao nos servicos de emergéncia. Objetivo: Analisar a atua¢ao do enfermeiro no
manejo de taquiarritmias em servicos de emergéncia hospitalar com base na literatura.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
na base de dados da MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), nos quais sdo, Taquiarritmias, Emergéncia hospitalar e Manejo de enfermagem,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e AND NOT. Inicialmente, foram
identificados quatrocentos e noventa e dois artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, disponibilidade de texto completo, publicacdo nos anos de 2021 a 2026 e na
liguas em portugués, inglés e espanhol, o nimero foi reduzido para cinquenta e oito estudos.
Apds andlise sete artigos foram selecionados para compor a amostra final. A busca foi realizada
no més de marco e abril de 2026. Resultados: Os achados evidenciam que a enfermagem
desempenha papel essencial no cuidado ao paciente com arritmias cardiacas, especialmente
em servicos de emergéncia, atuando na monitorizacdo continua do ritmo cardiaco,
identificacdo precoce de altera¢Oes, reconhecimento de sinais de gravidade e execucdo de
intervencbes imediatas. Destaca-se ainda sua atuacdo na educacdo em saude, contribuindo
para a prevencao de novos eventos e para a adesdo ao tratamento, além de sua participacao
no cuidado integral e na seguranga do paciente. Consideragdes finais: Conclui-se que a
atuacdo do enfermeiro no manejo das taquiarritmias é fundamental para a reducdo de
complicacdes e melhoria dos desfechos clinicos, especialmente em ambientes de urgéncia e
emergéncia. Sua pratica qualificada contribui diretamente para a seguranca do paciente,
reforcando a necessidade de capacitacdo continua e fortalecimento do papel da enfermagem
na assisténcia cardiovascular.
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Introdugdo: Na porta de entrada dos servicos de urgéncia e emergéncia, o enfermeiro
desempenha papel central na garantia da seguranca do paciente, sendo responsavel pela
avaliacdo inicial e pela definicdo de prioridades assistenciais. Nesse contexto, o Sistema de
Classificacdo de Manchester destaca-se como ferramenta essencial para a tomada de decisao
clinica, contribuindo para um atendimento agil, organizado e seguro. Assim, a atuacdo
qualificada do enfermeiro na triagem é determinante para a redugdo de riscos e para a
qualidade da assisténcia prestada. Objetivo: Compreender, a luz da literatura cientifica, a
relevancia do Sistema de Classificacdo de Manchester como instrumento estruturante na
organizacdo do fluxo assistencial em servicos de urgéncia e emergéncia. Método: Trata-se de
um estudo de natureza bibliografica, realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases
de dados LILACS e BDENF, por meio dos descritores “Enfermagem na emergéncia”,
“Identificacdo da emergéncia” e “Medicdo de risco”, combinados pelo operador booleano
AND. Foram incluidos artigos completos, gratuitos, disponiveis em portugués e publicados nos
ultimos cinco anos. Excluiram-se estudos que ndo atendiam a tematica proposta. Inicialmente,
foram identificados 110 estudos, dos quais 10 compuseram a amostra final. Resultados: A
literatura evidencia que o Sistema de Classificacdo de Manchester contribui significativamente
para a organizacdo do fluxo assistencial, promovendo reducdo do tempo de espera para casos
prioritarios. A estratificacdo por cores possibilita a identificacdo precoce de pacientes graves,
aumentando a seguranca e reduzindo desfechos adversos. Observa-se que a maioria dos
atendimentos se concentra nas categorias de menor gravidade, o que refor¢a a importancia
do protocolo na priorizacdo clinica e na gestdo do tempo-resposta., entretanto, existe a
necessidade de capacitacdo continua dos profissionais, uma vez que falhas podem
comprometer a acuracia da classificacdo. Consideragoes finais: O Sistema de Classificacdo de
Manchester configura-se como ferramenta essencial na organizacao dos servicos de urgéncia
e emergéncia, favorecendo a estratificacdo de risco, a priorizacdo do atendimento e a
segurancga do paciente. Contudo, sua efetividade esta diretamente relacionada a qualificacao
continua da equipe de enfermagem e as condi¢des estruturais adequadas, consolidando-se
como instrumento estratégico na gestdao do cuidado e na melhoria dos desfechos clinicos.

Palavras-chave: enfermagem na emergéncia, identificagdo da emergéncia, medigao de risco.
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1552659 - A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL DE
GESTANTES COM INSUFICIENCIA ISTMO-CERVICAL: uma revis3o bibliografica
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Introdugdo: A assisténcia pré-natal é fundamental para a promogao da saude materno-infantil,
especialmente em gestacGes de alto risco. A insuficiéncia istmo-cervical (lIC) caracteriza-se
pela dilatagdo indolor do colo uterino, estando associada a abortamento tardio e parto
prematuro, o que demanda acompanhamento especializado. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha papel essencial na assisténcia integral a gestante. Objetivo: Analisar a atuacao
do enfermeiro no acompanhamento pré-natal de gestantes com insuficiéncia istmo-cervical
(IIC), destacando estratégias de cuidado, educacdo em saude, monitoramento clinico e
promocdo de desfechos maternos e neonatais positivos. Método: Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e
Google Académico, incluindo publicacdes no periodo de 2020 a 2026. Para a estratégia de
busca, foram utilizados os descritores “enfermagem”, “pré-natal”, “insuficiéncia istmo-
cervical” e “gestacdo de alto risco”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
apresentava relacdo direta com o tema proposto. Como critérios de exclusao, consideraram-
se estudos duplicados, publicacoes fora do periodo estabelecido e aqueles que ndo atendiam
aos objetivos da pesquisa. A andlise dos dados foi realizada por meio de leitura criteriosa dos
estudos. Ao final, 40 estudos foram selecionados, compondo a amostra final desta revisdo
integrativa. Resultados: Observou-se que o enfermeiro atua na identificacdo precoce de
fatores de risco, no monitoramento continuo da gestante e no encaminhamento oportuno
para servicos especializados. Destaca-se também sua atuagdo na educacdo em saude, com
orientacbes sobre sinais de alerta e adesdo ao tratamento, além da oferta de cuidado
humanizado e apoio emocional. A atuacdo do enfermeiro contribui para a qualidade da
assisténcia, embora persistam desafios como limitagcdes estruturais e necessidade de
capacitagao especifica. Consideragdes finais: O enfermeiro é fundamental no
acompanhamento de gestantes com insuficiéncia istmo-cervical (lIC), contribuindo para a
prevencdo de complicacdes e melhoria dos desfechos maternos e neonatais. Ressalta-se
tambem a importancia da qualificacao continua e da adocado de protocolos assistenciais.

Palavras-chave: pré-natal, gestagdo de alto risco, insuficiéncia istmo-cervical, enfermagem.
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Introdugdo: A vacinacdo é uma das estratégias mais eficazes na prevencdo de doencas e na
promo¢do da saude publica. Na era digital, o uso de tecnologias tem transformado as
campanhas de imuniza¢do, com ferramentas que ampliam o alcance das informacdes e
favorecem a adesdo da populagdo. No contexto da Atencdo Basica, o uso de recursos
tecnoldgicos, como redes sociais, aplicativos e sistemas de informacdo, contribui para
fortalecer agdes educativas, facilitar o monitoramento vacinal e combater a desinformacao,
tornando-se um aliado importante na promoc¢dao da saude. Objetivo: Analisar, a luz da
literatura, o papel das campanhas de vacinacdo e o uso de tecnologias na promocao da saude
na Atencdo Basica. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, de cardter descritivo,
realizada por meio de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online). Utilizaram-se os descritores “Tecnologia em Saude”, “Programas de
Imunizacdo”, “Atencdo Primdria a Saude” e “Promocdo da Saude”, combinados pelo operador
booleano AND. A coleta ocorreu em abril de 2026. Foram incluidos artigos completos,
gratuitos, publicados entre 2020 e 2025, em portugués e relacionados ao tema. Excluiram-se
estudos duplicados de revisdo, incompletos ou que ndo atendiam ao objetivo. Inicialmente,
foram encontrados 23 estudos, sendo selecionados 7 para andlise final. Resultados: Os
estudos indicam que o uso de tecnologias digitais nas campanhas de vacinacdo contribui para
aumentar a adesdo da populacdo e ampliar o acesso a informacdo. Ferramentas como redes
sociais, aplicativos mdveis e sistemas de informacdo mostraram-se eficazes na divulgacdo de
conteldos educativos, no enfrentamento a desinformacdo e na conscientizacdo sobre a
importancia da imunizac¢do. Além disso, auxiliam no acompanhamento do calendario vacinal,
na identificacdo de esquemas incompletos e no fortalecimento da atuacdo dos profissionais
da Atengdo Basica, favorecendo agbes de promogao e prevengdo. Consideragdes finais:
Conclui-se que a vacinagdo continua sendo essencial para a prevencao de doengas e promogao
da saude. O uso das tecnologias vem como uma fonte de grande apoio, facilitando a
comunicacdo com a populacdo e tornando as campanhas mais eficientes. Nesse contexto, a
enfermagem assume papel central na articulagdo dessas praticas, sendo fundamental investir
na qualificacdo profissional e na incorporagdo de tecnologias que ampliem o acesso e a adesao
da populagdo as vacinas.
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1552741 - IMPORTANCIA DA QUALIDADE DAS COMPRESSOES TORACICAS NA PARADA
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Introdugdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia clinica, caracterizada pela
interrup¢do subita da atividade cardiaca e auséncia do ritmo sinusal. A reanimacdo
cardiopulmonar (RCP) é a principal intervencdo para reversdao desse quadro, sendo as
compressoes tordcicas essenciais para a manutencao da perfusao cerebral e coronariana. A
qualidade dessas compressGes esta diretamente relacionada a sobrevida e ao progndstico
neurolégico dos pacientes. Objetivo: Descrever a eficacia das compressdes toracicas na parada
cardiorrespiratoria no atendimento pré-hospitalar. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa com énfase descritiva, com busca nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE,
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Empregando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“parada cardlorresplratorla" “reanimacdo cardiopulmonar”, “assisténcia pré-hospitalar” e
“primeiros socorros”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos
completos, em portugués, publicados entre 2020 e 2025. Excluiram-se estudos duplicados,
incompletos ou que ndo abordavam diretamente o tema. Foram identificados 31 estudos, dos
guais 21 permaneceram apds aplicacdo dos filtros e 10 compuseram a amostra final.
Resultados: Evidenciou-se que compressdes toracicas com profundidade entre 5 e 6 cm,
frequéncia de 100 a 120 por minuto e minimas interrupg¢des estdao associadas ao aumento da
perfusdo cerebral e coronariana, favorecendo o retorno da circulacdo espontanea e a
sobrevida. A qualidade das compressdes influencia diretamente o progndstico neurolégico.
Em contrapartida, falhas como baixa profundidade, ritmo inadequado e pausas prolongadas
reduzem significativamente a eficacia da RCP. Destaca-se ainda que fatores estruturais e a
capacitacdo profissional interferem na qualidade das manobras. Consideragdes finais: A
gualidade das compressdes toracicas é determinante para o sucesso da RCP no atendimento
préhospitalar, impactando diretamente na sobrevida e nos desfechos neurolégicos. A
capacitacdo continua dos profissionais é essencial para garantir assisténcia eficaz em
emergeéncias.

” "
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Introdugdo: Os eventos hipertensivos na gestacdo representam o principal fator de
mortalidade materna no Brasil, ocorrendo em 5% a 10% das gestantes. Esse quadro clinico
compreende hipertensao gestacional, pré-eclampsia e sindrome de HELLP, que podem evoluir
rapidamente para prematuridade e 6bito fetal. A Atencdo Primaria a Saude atua como porta
de entrada do sistema, sendo imprescindivel a atuacao do enfermeiro. Objetivo: Identificar as
intervencdes de enfermagem para a preven¢dao e manejo das sindromes hipertensivas na
gestacdo no ambito de Atencdo Primaria a Saude. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo revisao integrativa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados de BDENF e LILACS, em
uso de descritores: “enfermagem”, “atencdo primaria”, “eclampsia”, “pré-natal”, em uso do
operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusdo: artigos completos,
relacionados a tematica, disponiveis integralmente e gratuitamente nos idiomas inglés, e
portugués, limitados ao periodo de 2021 e 2026. Considerou-se como critérios de exclusao:
artigos incompletos, duplicados ou ndo relacionados a tematica. Ao todo, foram encontrados
20 artigos, e dentre esses, 4 artigos foram selecionados por meio dos critérios supracitados.
Resultados: Os estudos indicam que o conhecimento dos profissionais da APS sobre o manejo
desses quadros € insuficiente, com falhas na diferenciacdo clinica e na prescri¢do de profilaxia.
Intervencdes eficazes incluem: suplementacdo de calcio e AAS 100mg ao dia antes da 16
semana (reducdo de até 80% do risco), simulacdo praticas para emergéncia hipertensivas e
orientacao as gestantes. Dados mostram que 97% dos 6bitos maternos poderiam ser evitados.
Considerag0es finais: Portanto, o cuidado sistematico e competente do enfermeiro na APS é
fundamental para diminuir a morbimortalidade materno-infantil por doencas hipertensivas na
gestacdo. Educacdo em saude, investimento em infraestrutura, atualizacdo das equipes e
fluxos padronizados sdo pilares essenciais. Faz-se necessario, melhoria na infraestrutura e
politicas que combatam desigualdades regionais e raciais.

e n u
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da enfermagem na prevencdo de eventos adversos

Taiza Delmondes Ferreiral, Esnaiane Aparecida Araujo de Medeiros?, Ana Graziely de
Oliveira Leite?!, Ariadne Gomes Patricio Sampaio?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: taizadelmondss@gmail.com

Introdugdo: A administracdo de medicamentos é um dos procedimentos mais complexos e
rotineiros realizados pela equipe de enfermagem, exigindo precisdao e ateng¢ao constante. Uma
falha nesse processo pode resultar em danos graves ao paciente, podendo levar a um desfecho
fatal. A equipe de enfermagem atua como uma barreira final de defesa, evitando a ocorréncia
de eventos adversos e promovendo a melhoria continua da assisténcia ao paciente. Objetivo:
Analisar a atuacdo da equipe de enfermagem na prevencdo de falhas na terapia
medicamentosa, com foco na seguranca do paciente e reducdo de eventos adversos no
ambiente hospitalar. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura de cardter descritivo,
realizada por meio de busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), abrangendo as bases de
dados LILACS e BDENF. Foram utilizados descritores em saude (DeCS), como “Seguranca do
Paciente”, “Erros de Medicacdo” e “Cuidados de Enfermagem”, combinados por meio do
operador booleano AND. A coleta de dados ocorreu em abril de 2026. Foram identificados 20
artigos e, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo (textos integros, ultimos cinco anos, idioma
portugués e pertinéncia tematica), selecionaram-se 6 estudos. A andlise de dados foi realizada
por meio da leitura analitica e categorizacdo tematica, onde as informacdes foram extraidas e
organizadas em nucleos de discussdo para sintetizar as evidéncias encontradas. Resultados:
Os resultados evidenciam que a enfermagem atua como a principal barreira de seguranca,
destacando-se o uso de estratégias proativas como a dupla checagem, a utilizacdo de pulseiras
de identificacdo e o cumprimento rigoroso dos "certos" da medicacdo. Os estudos propdem
solucbes voltadas ao redesenho de processos e a educacdo permanente para reduzir riscos
inerentes ao ambiente, como interrupc¢des e sobrecarga de trabalho. Embora fatores causais
como infraestrutura inadequada e ruido excessivo sejam citados, a literatura reforca que a
adocdo de tecnologias de suporte e barreiras de verificacdo sdo essenciais para fechar o ciclo
da prevengao de falhas. Consideragdes finais: Conclui-se que a seguranga ao medicar depende
da atencdo do profissional, de processos institucionais seguros e ambientes adequados. Para
evitar erros e fortalecer a cultura de seguranca, é essencial investir no treinamento continuo
da equipe e na melhoria das condicdes de trabalho.

Palavras-chave: segurancga do paciente, erros de medicag¢do, cuidados de enfermagem.
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Introdugdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) € uma condicdo clinica grave caracterizada pela
interrupcdo subita da atividade cardiaca e respiratdria, exigindo intervencao imediata, rapidez
e qualidade nos manejos realizadas especialmente no suporte basico de vida (SBV). Nesse
contexto é necessario fomentar o papel fundamental da enfermagem, ja que muitas vezes
além de intervir é responsdvel por identificar de maneira precoce o inicio da PCR e iniciar
corretamente as manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar. Dessa forma impactando nos
desfechos clinicos e melhores resultados na estabilizagdo do paciente. Objetivo: Descrever
Atuacdo da enfermagem no suporte basico de vida em parada cardiorrespiratéria: implicacbes
para sobrevida e progndstico do paciente. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores
“enfermagem”, “reanimacao cardiopulmonar” e “cardiovascular”, combinados com AND e OR.
Foram incluidos 3 artigos em inglés, publicados a partir de 2019 e disponiveis gratuitamente,
e excluidos 7 conforme critérios estabelecidos. A andlise ocorreu por leitura critica e sintese
descritiva dos dados. Resultados: Foram evidenciados que a atuacdo da enfermagem no
suporte bdsico de vida é determinante para o aumento da sobrevida em casos de parada
cardiorrespiratéria. A identificacdo precoce da PCR e o inicio imediato das manobras de
reanimacdo cardiopulmonar (RCP) estdo diretamente associados a melhores desfechos
clinicos. Destacaram-se ainda a importancia da qualidade das compressdes tordcicas, da
adequada ventilacdo e da atuacdo organizada da equipe, fatores que influenciam
positivamente o progndstico do paciente. Por fim, o cuidado centrado no paciente, que
favorece uma assisténcia mais humanizada e melhora a adesdo as condutas terapéuticas,
refletindo em melhores resultados durante e apds a reanimacdo. Consideragdes finais: Este
estudo demonstrou que a enfermagem desempenha papel essencial no manejo da parada
cardiorrespiratéria, sendo fundamental para a identificacdo precoce, inicio imediato do
suporte bdsico de vida e manutencdo da qualidade das manobras de RCP. A atuacdo
qualificada, a pratica do cuidado centrado no paciente, contribui significativamente para o
aumento da sobrevida e melhoria do progndstico. Dessa forma, reforca-se a necessidade de
capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem, visando otimizar a assisténcia e
garantir melhores desfechos clinicos.
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Introdugdo: O uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tem ganhado
destaque no Brasil como estratégia complementar no cuidado de pessoas com doencas
cronicas. Essas praticas, reconhecidas no ambito do Sistema Unico de Sautde, incluem
abordagens como acupuntura, fitoterapia, meditacdo e terapias corporais, visando a
promo¢do do bem-estar, alivio de sintomas e melhoria da qualidade de vida. Diante da
crescente prevaléncia de condi¢cdes cronicas, como hipertensdo, diabetes e doencas
osteoarticulares, torna-se relevante compreender o papel das PICS no cuidado integral a
saude. Objetivo: Descrever os principais beneficios e desafios associados ao uso das PICS no
tratamento de doengas cronicas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, cujo
levantamento ocorreu em 05 de marco de 2026. A busca foi realizada nas bases SCIELO, BDENF
e LILACS, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: praticas
integrativas; doencas cronicas; qualidade de vida, com operador booleano AND. Os critérios
de inclusdo foram artigos completos, gratuitos, no idioma portugués, publicados entre 2020 e
2025. Foram excluidos estudos que ndo abordava diretamente o tema, os duplicados e os de
revisdo. No total, 22 artigos foram identificados de acordo com os descritores. Ao final, 10
estudos compuseram a analise. Resultados: Evidenciou-se que o uso das PICS estd associado
a reducdo de sintomas como dor cronica, ansiedade e estresse, além de contribuir para o
controle de doencas como hipertensao e diabetes reduzindo os indices glicEmicos e o controle
da pressao arterial. As praticas corporais como Tai chi chuan, Qi gong e yoga promovem bem-
estar emocional, regulacdo do sono e da frequéncia cardiaca. Entre os desafios, destacam-se
a limitada oferta de servicos, falta de capacitacdo profissional e desconhecimento por parte
da populacdo. No contexto das doencgas cronicas, as PICS atuam como complemento ao
tratamento convencional, favorecendo uma abordagem mais humanizada e integral.
Consideragoes finais: Conclui-se que as PICS representam uma importante estratégia no
tratamento de doencas crbénicas, promovendo beneficios fisicos e emocionais aos pacientes.
Entretanto, é necessario ampliar o acesso, investir na formacao de profissionais e fortalecer
politicas publicas que incentivem sua utilizacdo de forma segura e eficaz.
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Introdugdo: Os registros de enfermagem transcendem o cardter meramente administrativo,
constituindo-se como o alicerce da comunicacgdo interprofissional e o principal instrumento de
respaldo técnico-juridico. Esta documentacao sistematiza a assisténcia prestada, convertendo
intervengdes clinicas em dados fundamentais para a fidedignidade da continuidade do
cuidado e para a mitigacao de riscos institucionais. Objetivo: Analisar a dimensao estratégica
dos registros de enfermagem enquanto dispositivos de gestdo de riscos e ferramentas de
otimizacdo da assisténcia em saude de natureza multiprofissional. Método: Estudo analitico-
descritivo, realizado por meio de revisdo integrativa nas bases de dados LILACS, BDENF e
SciELO, utilizando os descritores; "Registros de Enfermagem"; "Seguranca do Paciente" e
"Gestdo da Qualidade". A busca pelos estudos foi realizada em maio de 2026, abrangendo
artigos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra, sendo excluidos estudos
duplicados e literatura cinzenta. A analise fundamentou-se em diretrizes de auditoria em
saude, resolucdes deontoldgicas e evidéncias cientificas contemporaneas. Resultados: As
evidéncias demonstram que a acurdcia no preenchimento dos registros, compreendendo
dados sociodemograficos, anamnese, evolucdo e prescricdes atua como fator determinante
na prevengdo de eventos adversos e na redugdao de lacunas comunicacionais durante a
transicdo de cuidados. A adogdo de sistemas de prontuario eletronico e a implementacao de
programas de educacdo permanente potencializam a conformidade documental e asseguram
a integridade juridica da equipe. Considera¢bes finais: Os registros de enfermagem
configuram-se como indicadores de qualidade da assisténcia em saude. O investimento na
precisdo terminoldgica e na fidedignidade documental é imperativo para garantir a seguranca
do paciente, promovendo, concomitantemente, a autonomia profissional e o reconhecimento
da relevancia da enfermagem no cenario clinico moderno.

Palavras-chave: registros de enfermagem, seguranga do paciente, gestao da qualidade em
saude, ética em enfermagem, pratica clinica baseada em evidéncias.
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1552936 - SAUDE MENTAL MATERNA NO PERIODO PUERPERAL: determinantes
psicossociais e abordagens de cuidado em saude
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Autor correspondente: emmanuelmillerg@gmail.com

Introdugdo: O periodo puerperal caracteriza-se por intensas altera¢des fisioldgicas,
hormonais, emocionais e sociais, configurando-se como uma fase de elevada vulnerabilidade
biopsicossocial. As demandas relacionadas ao cuidado com o recém-nascido, a reorganizacao
da dinamica familiar e as expectativas sociais acerca da maternidade podem desencadear
sobrecarga fisica e emocional. Nesse contexto, fatores como privagdo do sono, inseguranca
materna e fragilidade da rede de apoio contribuem para o aumento do risco de transtornos
mentais, evidenciando a necessidade de atencao integral a saide da mulher. Objetivo:
Analisar os determinantes psicossociais associados a salde mental materna no puerpério e
discutir, a luz da literatura, as principais abordagens de cuidado em salde. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, com recorte temporal de 2020 a 2025, realizada nas
bases SciELO, PubMed e LILACS. A estratégia de busca foi construida a partir dos descritores
controlados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH):
“Saude Mental”, “Periodo Pds-Parto”, “Apoio Social” e “Atencdo a Saude”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos estudos completos, gratuitos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem fatores psicossociais e estratégias de cuidado
em saude mental no puerpério. Excluiram-se duplicatas, estudos incompletos, resumos e
aqueles que ndo respondiam ao objetivo proposto. Ao final, 11 artigos compuseram a amostra.
Resultados: A analise evidenciou associagao consistente entre sofrimento psiquico no
puerpério e determinantes como baixo apoio social, vulnerabilidade socioeconémica,
exposicao a violéncia doméstica, isolamento social e histérico prévio de transtornos mentais,
com predominancia de sintomas depressivos e ansiosos. No que se refere as abordagens de
cuidado, observou-se que estratégias como acompanhamento multiprofissional, escuta
qualificada, rastreamento precoce de agravos e acOes de educacdo em saude apresentaram
potencial para reduzir sintomas psiquicos, favorecer o vinculo com os servicos de saude e
qualificar a assisténcia, especialmente quando articuladas a atengao primaria. Consideracoes
finais: A saude mental materna no puerpério é influenciada por determinantes psicossociais,
sendo essenciais o fortalecimento da rede de apoio e a adogdo de estratégias
multiprofissionais para prevencdo de agravos e promoc¢ao do bem-estar materno.

Palavras-chave: saude mental, periodo pds-parto, apoio social, atengdo a saude.
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1553101 - A ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE INFECCOES EM RECEM-
NASCIDOS PREMATUROS
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Costa?

1 Discente do curso de Gradua¢do em Enfermagem. Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
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Introdugdo: Os recém-nascidos prematuros apresentam maior suscetibilidade a infec¢des
devido a imaturidade do sistema imunoldgico, fragilidade da pele e necessidade frequente de
intervengdes invasivas. Nesse contexto, a sepse neonatal destaca-se como uma das principais
causas de morbimortalidade. Assim, a assisténcia de enfermagem assume papel fundamental
na prevencao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, especialmente nas Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal. Objetivo: Descrever, na literatura, a atuacao da enfermagem na
prevencdo de infeccdes em recém-nascidos prematuros, destacando estratégias assistenciais
eficazes. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa, realizada
por meio da busca em bases de dados SciELO, LILACS e BDENF. Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos cinco anos, utilizando descritores relacionados a enfermagem,
infeccbes neonatais e recém-nascidos prematuros. Os estudos foram analisados e organizados
de forma descritiva, visando identificar as principais estratégias da enfermagem na prevencao
de infec¢cOes e compreender sua atuacdo na promocado da seguranca e qualidade da assisténcia
neonatal. Resultados: Os achados evidenciam que a enfermagem desempenha papel decisivo
na prevencdo de infeccdes por meio da higienizacdo adequada das maos, uso de técnicas
assépticas, manejo seguro de dispositivos invasivos e monitoramento continuo dos recém-
nascidos. Destacam-se a implementacdo de protocolos assistenciais, a educacdo permanente
da equipe e o incentivo ao aleitamento materno e ao método canguru, que contribuem para
o fortalecimento do sistema imunoldgico dos prematuros. Entretanto, desafios como
sobrecarg de trabalho e baixa adesdo as medidas de controle de infec¢cdo ainda persistem na
pratica assistencial. Consideragdes finais: A atuacdo da enfermagem é essencial na reducdo
de infeccoes em recém-nascidos prematuros. Torna-se necessdria a adoc¢do de praticas
baseadas em evidéncias, aliadas ao fortalecimento da capacitacdao profissional, visando
garantir assisténcia segura e qualificada.

Palavras-chave: recém-nascido prematuro, infec¢des neonatais, controle de infecgdes,
unidades de terapia intensiva neonatal, sepse.
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1553190 - SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM ATUANTES EM
SERVICOS DE EMERGENCIA
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Introdugdo: A Sindrome de Burnout é um disturbio relacionado ao trabalho, caracterizado por
exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional. Profissionais de
enfermagem, especialmente aqueles que atuam em setores como urgéncia e emergéncia,
estdo mais expostos a fatores estressores, como sobrecarga de trabalho, jornadas prolongadas
e pressdo constante. Essas condi¢ées podem comprometer a saide mental dos trabalhadores
e favorecer o desenvolvimento do Burnout. Objetivo: Compreender a relagdo entre o processo
de trabalho na enfermagem e o desenvolvimento da Sindrome de Burnout, evidenciando
fatores de risco presentes no ambiente de trabalho. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, de abordagem descritiva e qualitativa. A busca foi realizada na base
de dados LILACS, utilizando descritores relacionados a enfermagem, estresse profissional e
burnout. Inicialmente foram identificados 97 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo:
estudos publicados em lingua portuguesa, disponiveis na integra e publicados no periodo de
2020 a 2025, restaram 22 estudos. Apds leitura e analise, 4 artigos foram selecionados para
compor a amostra final do estudo. Resultados: Os estudos evidenciam que a sobrecarga de
trabalho, jornadas prolongadas, plantGes noturnos e suporte organizacional insuficiente sdo
os principais fatores de risco para o sofrimento mental . Em ambientes como UTl e emergéncia,
destacam-se ainda a alta demanda assistencial, pressdo por decisGes rdpidas, exposicdo
frequente a dor, morte e riscos bioldgicos, além da equipe reduzida e acimulo de funcdes.
Consideragbes finais: Conclui-se que a rotina de trabalho na enfermagem impacta
diretamente a saude mental dos profissionais, favorecendo o desenvolvimento de Burnout.
Destaca-se a necessidade de estratégias institucionais e individuais que promovam melhores
condicOes de trabalho e apoio psicoldgico, visando o bem-estar dos enfermeiros e a qualidade
da assisténcia prestada.

Palavras-chave: enfermagem, estresse profissional, burnout.
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1553233 - VIOLENCIA OBSTETRICA NA SAUDE DA MULHER: desafios para a enfermagem
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Introdugdo: A violéncia obstétrica refere-se a praticas abusivas, desrespeitosas ou negligentes
durante o pré-natal, parto e puerpério, podendo causar danos fisicos e emocionais a mulher.
Essa problematica configura-se como violagdao dos direitos humanos e representa um desafio
para a qualidade da assisténcia a saude da mulher. Objetivo: Analisar, na literatura cientifica,
a ocorréncia da violéncia obstétrica e os desafios enfrentados pela enfermagem na promocgao
de uma assisténcia humanizada. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados BDENF, SciELO e LILACS, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a
partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “violéncia obstétrica”, “saide da mulher”
e “enfermagem”, intercruzados com o operador booleano AND. Inicialmente, foram
encontrados 18 artigos. Foram incluidos estudos publicados em portugués, disponiveis na
integra e relacionados a tematica proposta, no periodo de 2019 a 2024. Excluiram-se artigos
duplicados, estudos incompletos, dissertacdes, teses e trabalhos que ndo abordavam
diretamente o tema. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 10
estudos para compor a amostra final. A andlise dos dados ocorreu por meio de sintese
interpretativa e analise tematica dos estudos selecionados, permitindo identificar os principais
aspectos relacionados a violéncia obstétrica e aos desafios da enfermagem na assisténcia
humanizada. Como limitacdes metodoldgicas, destacam-se o recorte temporal, a inclusdo
apenas de estudos em lingua portuguesa e a restricdo as bases de dados selecionadas.
Resultados: Evidenciou-se que a violéncia obstétrica ainda é frequente nos servicos de saude,
manifestando-se por meio de intervencGes desnecessarias, auséncia de consentimento,
comunicacdo inadequada e desrespeito a autonomia da mulher. Fatores como modelo
assistencial tecnicista, sobrecarga profissional e falhas na formacdo contribuem para essas
praticas. A enfermagem destaca-se na promoc¢dao do cuidado humanizado, por meio do
acolhimento, escuta qualificada e respeito as escolhas da mulher durante o ciclo gravidico-
puerperal. Consideragées finais: Conclui-se que a violéncia obstétrica permanece como
desafio na saude publica, sendo essencial a qualificacdo dos profissionais de enfermagem e a
adocdo de praticas humanizadas, visando garantir assisténcia ética, segura e centrada na
mulher.

Palavras-chave: violéncia obstétrica, saude da mulher, enfermagem.
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1553239 - QUICK MASSAGE COMO PRATICA INTEGRATIVA PARA A REDUGAO DO ESTRESSE
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Introdugdo: O estresse ocupacional corresponde a respostas fisicas e emocionais geradas por
exigéncias excessivas no trabalho, sendo frequente na enfermagem devido a sobrecarga,
longas jornadas e exposicdo constante ao sofrimento. Esse contexto favorece agravos como
burnout e dores musculoesqueléticas, comprometendo a qualidade de vida e o desempenho
profissional. Nesse cenario, a Quick Massage destaca-se como pratica integrativa baseada em
shiatsu e acupressao, caracterizada por intervengdes breves que promovem relaxamento
muscular e equilibrio fisiolégico, configurando-se como estratégia de cuidado ao profissional
no préprio ambiente laboral. Objetivo: Avaliar a eficacia da Quick Massage na reducao do
estresse ocupacional e no alivio da dor musculoesquelética em profissionais de enfermagem.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril de 2026 nas
bases: LILACS, acessada pela Biblioteca virtual em saude (BVS); (MEDLINE) acessado pela
PubMed e SciELO. Utilizaram-se os descritores: “Estresse Ocupacional ","Massagem
":"Terapias Complementares " e "Enfermagem "; combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués ou inglés, com
acesso aberto e excluidos estudos duplicados, literatura secunddria ou cinzenta, e que nao
abordavam o tema proposto. Apds aplicacdo desses critérios, apenas 9 estudos foram
selecionados para compor o presente estudo. Resultados: Os estudos evidenciam alta
exposicao da enfermagem ao estresse ocupacional. A Quick Massage mostrou-se eficaz por
sua curta duracdo e facil aplicacdo. Observou-se reducdo do cortisol, aumento de endorfinas
e ocitocina, diminuicdo da pressdo arterial e relaxamento muscular. Houve melhora
significativa da dor lombar em comparacdo a grupos controle. No aspecto psicolégico, destaca-
se a sensacao de relaxamento, leveza e melhora do humor. Entretanto, ha divergéncias quanto
a protocolos, frequéncia e contextos, indicando necessidade de estudos mais robustos e
padronizados, além da avaliagao dos efeitos a longo prazo. Consideragées finais: Conclui-se
gue a pratica é uma estratégia eficaz e vidvel para reduzir o estresse e aliviar dores em
profissionais de enfermagem. Sua praticidade favorece a adesdo e contribui para a melhoria
da qualidade de vida e do ambiente de trabalho. Contudo, sdo necessarios mais estudos para
consolidar evidéncias e ampliar sua implementacgao institucional.

Palavras-chave: estresse ocupacional, passagem, terapias complementares, enfermagem.
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Introdugdo: A reducdo da cobertura vacinal e a presenga de esquemas incompletos
representam desafios a saude publica, aumentando o risco de doencgas imunopreveniveis.
Nesse cenario, o Programa Saude na Escola (PSE) destaca-se como estratégia intersetorial ao
integrar salde e educacdo, favorecendo a identificacdo de atrasos vacinais e a implementacao
da busca ativa, com destaque para a atuacao da enfermagem na promogao e preven¢do em
salde no ambiente escolar. Objetivo: Compreender, a luz da literatura cientifica, as
contribui¢cdes do Programa Saude na Escola para o fortalecimento da cobertura vacinal por
meio da busca ativa no ambiente escolar. Método: Estudo descritivo, de abordagem
gualitativa, desenvolvido por revisdo da literatura. A busca foi realizada em 17 de abril de 2026,
nas bases de dados, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude e a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude, com auxilio dos descritores: 'cobertura vacinal' AND 'saude
escolar" AND "imunizacdo'. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados nos
ultimos anos (2013-2026) disponiveis na integra e em lingua portuguesa. Excluiram-se
publicacdes duplicadas, indisponiveis ou ndo alinhadas ao objetivo. Identificaram-se 28
estudos, dos quais 21 foram excluidos apds triagem, resultando em 7 artigos que
fundamentaram a analise e sintese dos resultados desta revisdao. Resultados: Evidenciou-se
gue a busca ativa no contexto escolar possibilita a identificacdo de esquemas vacinais
incompletos, favorecendo a atualizacdo do calendario vacinal e a ampliacdo da cobertura
imunoldgica. Destaca-se que, entre as a¢des prioritarias desenvolvidas pelo Programa Saude
na Escola, a verificacdo e atualizacdo do calenddrio vacinal constituem estratégia fundamental,
atuando como eixo estruturante para a busca ativa e contribuindo diretamente para a
melhoria dos indicadores de imunizacdo. Consideragdes finais: O Programa Saude na Escola
mostra-se uma estratégia efetiva para ampliar a cobertura vacinal, especialmente quando
articulado a busca ativa no ambiente escolar. A interface saude-escola favorece a identificagdo
de lacunas vacinais e o acesso a imunizacao, tendo a atualizacdo do calendario vacina! como
acao central. Assim, o PSE contribui para a melhoria dos indicadores de salde e a prevencao
de agravos em criancas e adolescentes.

Palavras-chave: cobertura vacinal, saude escolar, atengdo primaria a saude, imunizagao.
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analise dos efeitos adversos e protetores

Esnaiane Aparecida Araujo de Medeiros?, Taiza Delmondes Ferreira?, Carolini Souza da Silva?,
Renata Evaristo Rodrigues Duarte?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: enfnay780@gmail.com

Introdugdo: Os anticoncepcionais hormonais orais sdo amplamente utilizados na saude da
mulher, ndo apenas para prevenc¢ao de gravidez e regulagdo do ciclo menstrual e controle de
sintomas ginecoldgicos. Apesar dos beneficios, o uso prolongado pode estar associado a riscos,
especialmente relacionados ao desenvolvimento de neoplasias hormoénio-dependentes.
Assim, compreender essa relacdo é essencial para praticas seguras. Objetivo: Analisar os riscos
e beneficios associados ao uso de anticoncepcionais hormonais orais na saude da mulher.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril de 2026 nas bases
LILACS e SciELO, utilizando os descritores “Anticoncepcionais Hormonais”, “Neoplasias” e
“Fatores de Risco”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
completos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2021 e 2026.
Excluiram-se estudos duplicados, incompletos ou fora do objetivo proposto. Ao final, 14 artigos
compuseram a amostra. Resultados: Os anticoncepcionais orais apresentam beneficios, como
regulacdo do ciclo menstrual e reducdo da dismenorreia. Entretanto, podem ocorrer efeitos
adversos, como alteracdes na libido. Em relacdo aos riscos oncoldgicos, o uso prolongado
(acima de cinco anos) pode estar associado ao aumento do risco de cancer do colo do utero,
especialmente em mulheres com infec¢do persistente por HPV. Quanto ao cancer de mama,
os achados sdo heterogéneos, variando conforme idade, tempo de uso e perfil clinico das
usuarias. Consideragbes finais: O uso de anticoncepcionais hormonais orais apresenta
beneficios relevantes, porém exige avaliacdo individualizada quanto aos possiveis riscos.
Destaca-se o papel da enfermagem na educacdo em saude, orientacdo e acompanhamento
das usuarias, contribuindo para o uso seguro desses métodos.

Palavras-chave: anticoncepcionais hormonais, neoplasias, fatores de risco, saude da mulher.
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1553331 - ESTIGMAS E MASCULINIDADE: desafios para a adesao a vasectomia no contexto
da atencdo primaria a saude

Rhayany Silva Pimentel?, Alicia Isaque Guimardes!, Maria Elizandra Parente Gongalves?,
Edyéliza Victoria Rodrigues Carvalho?!, Katia Monaisa Figueiredo Medeiros?, Aline Morais
Venancio de Alencar?

1 Discente do curso de Gradua¢do em Enfermagem. Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2 Doutoranda pela Rede Nordeste em Formac¢do em Saude da Familia (RENASF/URCA).
Enfermeira da Estratégia Saude da Familia de Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. Docente do
curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO).
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

3 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: rhayanypimentel2019@gmail.com

Introdugdo: A vasectomia é um contraceptivo definitivo que garante a inclusdao dos parceiros
na decisdao durante o planejamento familiar, no entanto apresenta redugdo significativa na
procura devido a estigmas associados ao procedimento, especialmente ligado a ideia de perca
da masculinidade. Objetivo: Analisar na literatura cientifica a influéncia dos estigmas sociais e
das construcdes da masculinidade na adesdo a vasectomia no contexto da atencdo primaria a
saude. Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, descritivo, realizado no
periodo de 26 de marco a 06 de abril, por meio de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram utilizadas como bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, considerando artigos com
texto completo. Para a busca, foram utilizados os descritores: “vasectomia”, “planejamento
familiar” e “masculinidade”, combinados entre si com o operador booleano AND. Durante o
processo de selecdo, os critérios de inclusdo foram escolhidos artigos nos idiomas portugués
e inglés, publicados nos ultimos cinco anos, que abordassem vasectomia, planejamento
familiar e/ou masculinidade, bem como estudos que analisassem fatores socioculturais no
contexto da atencdo primaria a saude. Como critério de exclusdo: artigos incompletos, estudos
focados apenas em aspectos técnicos do procedimento e publicacbes que ndo abordassem a
relacdo entre vasectomia e masculinidade. Apds aplicacdo dos critérios, resultando em um
total de 18 artigos analisados. Resultados: Os achados evidenciaram baixa adesdo masculina
a vasectomia, mesmo na presenca de conhecimento prévio. Essa resisténcia associa-se aos
estigmas sociais e as constru¢des de masculinidade, que vinculam o procedimento a perda de
virilidade. Como fatores que desfavorecem a adesdo, destacam-se tais estigmas e a
manutencdo de papéis de género tradicionais, que atribuem a mulher a responsabilidade
contraceptiva. Consideragcdes finais: A adesdao a vasectomia é influenciada
predominantemente por fatores socioculturais, que ultrapassam o nivel de conhecimento
individual e refletem padrdes de masculinidade ainda associados a virilidade e a reproducao.
Diante disso, a ampliacdo da participacdo masculina no planejamento familiar requer
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intervencbes na atencdo primdria a saude que abordem essas construcdes sociais,
promovendo a desmitificacdo do procedimento, além de mudancas na percepc¢ao do cuidado
e na corresponsabilidade contraceptiva.

Palavras-chave: vasectomia, masculinidade, planejamento familiar.
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1553333 - DETERMINANTES DA ADESAO AO EXAME PAPANICOLAU NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Antdnia Juciara Pereira Rodrigues?, Kaylanne Morais da Silval, Mariana Rodrigues Silva?,
Maria Janaina de Morais Silva?, Jéssica Maria semido Inocéncio?, Cicera Rejane Tavares de
Oliveira?
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(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
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Autor correspondente: juciararodrigues152@gmail.com

Introdugdo: O exame Papanicolau ou citopatolégico constitui a principal estratégia para
prevencdo do cancer do colo do Utero. Esta neoplasia figura entre as mais incidentes na
populacdo feminina brasileira acarretando elevado numero de ébitos evitdveis. Todavia,
apesar da oferta gratuita na Atencdo Primdria a Saude (APS), a adesdo regular ao
procedimento permanece aquém dos parametros recomendados. Objetivo: Analisar na
literatura os principais determinantes socioeconémicos, culturais e assistenciais que
influenciam a adesao das mulheres ao exame Papanicolau no contexto da APS. Método: Trata-
se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, realizada por meio de busca nas
bases de dados: (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF) e (SciELO). A estratégia de
busca utilizou os descritores controlados: "Teste de Papanicolau”, “ Atencdo Primaria a Saude".
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2022 e 2025 disponiveis na
integra em portugués. Foram excluidos os duplicados, artigos de revisdes, teses, dissertacoes.
A coleta de dados baseou-se na busca sobre os fatores de adesdo e as percepc¢des das
mulheres acerca do exame citopatoldgico. Para a organizacdo dos achados, aplicou-se a
técnica de andlise de conteudo tematica. Resultados: Apds aplicacdo dos filtros, resultou em
10 artigos selecionados que permitiu identificar que a adesdo é atravessada por multiplas
barreiras. Os determinantes epidemioldgicos e socioecondmicos mais relevantes encontrados
foram: baixa escolaridade, baixa renda. No ambito cultural, destacaram-se sentimentos como:
medo, vergonha, e falta de conhecimento, que afastam as mulheres do servico preventivo.
Quanto a assisténcia na APS, os estudos apontam que a fragilidade no acolhimento e falhas na
comunicacdo entre profissional e paciente comprometem o retorno para a realizacao
periddica do exame. ldentificou-se, ainda, que o conhecimento das mulheres sobre a
finalidade do procedimento é limitado, reforcando a necessidade de estratégias que superem
o modelo puramente biomédico. Consideragdes finais: Conclui-se que a adesao ao
Papanicolau é multifatorial, exigindo que a equipe de saude, especialmente a enfermagem,
estabeleca vinculos baseados na empatia e na escuta qualificada para ampliar a adesdo. O uso

ISBN: 978-85-65221-74-0 259



mailto:juciararodrigues152@gmail.com

— X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —
—_— N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

de tecnologias educativas, como rodas de conversa e palestras, configura-se como ferramenta
indispensavel para desmistificar o exame e promover sua adesao.

Palavras-chave: exame de papanicolau, atencdo primdria a saude, determinantes sociais da
saude.
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1553408 - PRATICAS DE LIDERANGA NA ENFERMAGEM E SUA INFLUENCIA NA QUALIDADE
E SEGURANCA DO CUIDADO: uma revisao integrativa

Pedro Henrique de Lima Lopes?, Erika Bruna Cardoso do Nascimento?, Ana Maria Machado
Borges?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: enf.pedrohenriguelopes@gmail.com

Introdugdo: A lideranca na enfermagem é um elemento essencial para a organiza¢do dos
servicos de saude e para a promoc¢do de uma assisténcia segura e de qualidade. No contexto
hospitalar, o enfermeiro desempenha papel estratégico na coordenacdo da equipe,
influenciando diretamente os resultados assistenciais e a seguranca do paciente. Objetivo:
Analisar, por meio de uma revisdo integrativa, a influéncia das praticas de lideranca do
enfermeiro na qualidade e seguranca do cuidado. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, de abordagem qualitativa, elaborada a partir da analise de estudos cientificos
publicados em bases de dados nacionais e internacionais, abordando liderangca em
enfermagem, qualidade da assisténcia e seguranca do paciente. Foram considerados estudos
gue discutem estilos de lideranca, desafios no exercicio da fun¢cdo e impactos na pratica
assistencial. Resultados: Evidenciou-se que a lideranca do enfermeiro influencia diretamente
a organizacdao do trabalho, a comunicacdo entre a equipe e a qualidade da assisténcia
prestada. Estilos de lideranca participativa, transformacional e servidora estdo associados a
melhores resultados, promovendo maior engajamento da equipe, reducdo de falhas
assistenciais e fortalecimento da cultura de seguranca. Em contrapartida, a auséncia de
lideranca efetiva contribui para desorganizacao dos servicos, sobrecarga de trabalho, conflitos
interpessoais e riscos a seguranca do paciente. Além disso, identificaram-se fragilidades na
formacdo académica quanto ao desenvolvimento de competéncias de lideranca, sendo essas
habilidades frequentemente construidas na pratica profissional. Consideragdes finais:
Conclui-se que a lideranca do enfermeiro é determinante para a qualidade da assisténcia e a
seguranca do paciente, sendo necessario fortalecer essa competéncia desde a graduacdo até
o exercicio profissional. Recomenda-se a ado¢do de metodologias ativas no ensino e o
investimento em capacitacdo continua, a fim de formar profissionais mais preparados para
atuar como lideres no contexto da salde.

Palavras-chave: lideranga em enfermagem, qualidade da assisténcia, seguranga do paciente.
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1553448 - ATUACAO DO ENFERMEIRO PARA PREVENGCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO
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de Sales de Sousa?, Yngrid Yasmin Aureliano Xavier?, Luciana da Rocha Cabral?
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2 Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Universidade de Pernambuco (UPE).
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Autor correspondente: nikolly.pessoa@upe.br

Introdugdo: O cancer do colo do Utero é o terceiro tipo de cancer mais incidente entre
mulheres no Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma. Essa alta incidéncia da
doenca reforga a necessidade de estratégias de rastreamento precoce. Objetivo: Identificar a
atuacdo do enfermeiro acerca da prevencao do cancer de colo do Utero. Método: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura. Para a constru¢dao do estudo, buscaram-se publica¢des
indexadas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Os critérios de inclusdo foram:
artigos disponiveis na integra, em portugués, de acesso gratuito, publicados entre 2021 e 2026
e relacionados ao objetivo do estudo. Seguiram-se as seis etapas propostas para revisdo
integrativa: elaboragao da questdao de pesquisa, busca dos estudos primarios, extragdo dos
dados, andlise dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacao da revisao.
Utilizou-se o seguinte cruzamento de descritores: “Neoplasias do Colo do Utero” AND
“Enfermeiro”. A coleta de dados ocorreu em abril de 2026. Resultados: Foram encontrados 18
artigos e, apos serem aplicados os critérios de exclusdo, 10 artigos compuseram a amostra
final. Houve maior amostragem no ano de 2021. Os estudos foram categorizados em trés eixos
tematicos: o primeiro apresenta as boas praticas do enfermeiro na prevencdo do cancer de
colo uterino, o segundo, a consulta de enfermagem para prevencao do cancer de colo do utero,
e o terceiro, os desafios da equipe de saude na prevencdo do cancer de colo do Utero.
Consideragdes finais: O enfermeiro desempenha um papel estratégico nas ac¢des de
prevencdo do cancer de colo do Utero, reforcando a autonomia dos profissionais na consulta
ginecolégica de enfermagem, no reconhecimento, encaminhamento e acompanhamento das
mulheres com lesGes pré neoplasicas. A Atencdo Primdria a Saude ainda enfrenta como
principal desafio a adesdo para o rastreamento da citologia oncética. Por fim, apesar das
recomendacdes atuais substituirem a citologia convencional pelo teste DNA-HPV, ndo foi
encontrado nenhum artigo acerca do teste DNA-HPV e atuacdo profissional do enfermeiro.

Palavras-chave: enfermeiros, triagem, lesdes pré-cancerosas, neoplasias do colo do utero.
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1553487 - AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA REDUGAO DA
ANSIEDADE EM CONTEXTOS DE SAUDE MENTAL

Kayron Felipe Sousa Scarcela?, José Diogo Barros?
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Autor correspondente: kayronfss@gmail.com

Introdugao: A ansiedade tem se mostrado uma das principais queixas na populagao,
especialmente em estudantes e usudrios dos servicos de saude mental, impactando
diretamente na qualidade de vida e no bem-estar. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude ganham destaque por oferecerem abordagens mais humanizadas
e holisticas. A auriculoterapia, técnica baseada na estimulacdo de pontos especificos no
pavilhdo auricular, tem sido amplamente utilizada como estratégia terapéutica para o controle
de sintomas emocionais. Obejtivo: Analisar os efeitos da auriculoterapia na redugdo da
ansiedade, destacando sua aplicabilidade na pratica de enfermagem. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo revisdao de literatura, com abordagem qualitativa. A busca foi
realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS, entre 2024 e 2025, utilizando
os descritores “auriculoterapia”, “ansiedade”, “praticas integrativas e complementares” e
“saude mental”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
completos em portugués, inglés ou espanhol que abordassem a utilizacdo da auriculoterapia
na reducdo da ansiedade, estresse ou melhora do sono, sendo excluidos estudos duplicados,
incompletos e revisGes narrativas. Apds a leitura de titulos e resumos, os estudos elegiveis
foram analisados na integra e organizados de forma descritiva. Resultados: Os estudos
demonstraram que a auriculoterapia contribui para a reducdo da ansiedade, estresse e
disturbios do sono, com resultados positivos a partir de sessdes continuas. Observou-se
promocdo de relaxamento, equilibrio emocional e melhora da qualidade de vida, além de boa
aceitacdo pelos usudrios e baixo custo. Também se evidenciou associacdo da ansiedade com
sintomas como cefaleia, ins6nia e cansaco. Consideragoes finais: A auriculoterapia se
apresenta como estratégia eficaz e acessivel no cuidado em saide mental, especialmente no
manejo da ansiedade. Sua utilizacdo pela enfermagem fortalece o cuidado integral,
promovendo beneficios fisicos e emocionais, sendo necessaria maior insercdo dessa pratica
nos servicos de saude.

” "

Palavras-chave: auriculoterapia, ansiedade, terapias complementares, saude mental.
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1553494 - ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE
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Autor correspondente: gabriellasantana2906 @gmail.com

Introdugdo: O cancer do colo do Utero configura-se como um importante problema de saude
publica, destacando-se entre as principais causas de morbimortalidade feminina,
especialmente em paises em desenvolvimento. Sua prevencao estd diretamente associada a
deteccdo precoce de lesGes precursoras e ao controle da infec¢do pelo papilomavirus humano
(HPV). Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) assume papel estratégico na
implementacdao de ag¢les preventivas. Assim, torna-se fundamental compreender as
estratégias adotadas nesse nivel de aten¢do para o enfrentamento desse agravo. Objetivo:
Analisar, a luz da literatura cientifica, asprincipais estratégias de prevencao do cancer do colo
do Utero desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saude. Método: Esse trabalho é uma revisdo
integrativa da literatura com uma abordagem qualitativa, realizada em bases de dados como
SciELO, BDENF e Google Académico. Foram utilizados descritores, aliados ao operador
booleano AND, como “aleitamento materno”, “enfermagem” e “atencdo bdasica”. Foram
considerados artigos completos, de acesso livre, publicados nos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, enquanto foram excluidos estudos duplicados e aqueles
gue ndo se relacionavam com o tema. A pesquisa resultou em 92 artigos; apds as fases de
selecdo, 12 foram selecionados para compor a amostra final. Resultados: A busca resultou no
fato de que as principais estratégias sdo a realizacdo periédica do exame citopatolégico, a
ampliacdo das campanhas de vacinacdo contra o HPV, acbes educativas em saude e o
fortalecimento do vinculo entre profissionais e pacientes. Tornou-se evidente que barreiras
como o acesso limitado aos servicos de saude, a falta de conhecimento da populacdo e fatores
socioculturais interferem na adesdo as medidas preventivas. Consideragdes finais: A
prevencdo deste cancer na Atencdo Primaria a Saude é fundamental para a diminuicdo da
morbidade e mortalidade, baseada principalmente na execu¢dao do exame citopatolégico, na
imunizacdo contra o HPV e em iniciativas educativas. E importante ressaltar a importancia da
equipe de saude, especialmente das enfermeiras, na facilitacdo do acesso, na orientacao das
pacientes e no fortalecimento dos lagos com a comunidade. Assim, a implementacao de
estratégias integradas e continuas é fundamental para o diagndéstico precoce e a eficacia das
acoes preventivas.
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Palavras-chave: cancer do colo do Utero, atencdo primdria a saude, prevencao.
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1553591 - TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA ASMA: classes terapéuticas e evidéncias
para o controle clinico
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Autor correspondente: enfnay780@gmail.com

Introdugdo: A asma é uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas, caracterizada por
broncoconstri¢do, dispneia, tosse e opressao tordcica, considerada um problema relevante de
salde publica. O manejo adequado depende do uso de terapias farmacolégicas capazes de
controlar a inflamagdo e prevenir exacerbac¢des, sendo essencial compreender as classes
medicamentosas utilizadas. Objetivo: Analisar as principais classes farmacoldgicas utilizadas
no tratamento da asma e sua contribuicdo para o controle da doenca. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados MEDLINE e LILACS,
utilizando os descritores “Asma”, “Tratamento Farmacoldgico” e “Broncodilatadores”,
combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos artigos completos,
gratuitos, em portugués e inglés, publicados entre 2021 e 2026. Excluiram-se estudos
duplicados, incompletos ou fora do objetivo. Ao final, doze artigos compuseram a amostra.
Resultados: Os corticosteroides inalatdrios constituem a base do tratamento da asma,
atuando na reducdo da inflamacdo das vias aéreas e na prevencdo da frequéncia de
exacerbacoes. Os broncodilatadores de longa duracdo sdo utilizados como terapia adjuvante
em casos persistentes. Além disso, os antagonistas de leucotrienos configuram alternativa
terapéutica, especialmente em pacientes com resposta inadequada ao tratamento
convencional. A associacdo entre diferentes classes farmacoldgicas contribui para melhor
controle clinico e reducdo das crises asmaticas. Consideragdes finais: A abordagem
farmacoldgica é fundamental para o controle da asma, sendo baseada principalmente no uso
de corticosteroides inalatérios associados a broncodilatadores. A escolha adequada das
terapias, aliada a adesao ao tratamento, contribui para a reducdo de exacerbacbes e melhora
da qualidade de vida, reforcando a importancia do manejo individualizado.

Palavras-chave: asma; tratamento medicamentoso; broncodilatadores.
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Ouricuri, Pernambuco, Brasil.

Autor correspondente: anaorquideadesaaraujoaraujo@gmail.com

Introdugdo: A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema
pallidum, que permanece como um desafio para as politicas publicas de saude no Brasil.
Objetivo: Analisar a distribuicdo temporal dos casos de notificacdo de sifilis adquirida no
municipio de Ouricuri, em comparac¢do aos indicadores estaduais, no periodo de 2014 a 2024.
Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, quantitativo, descritivo e
comparativo, realizado com dados secundarios disponiveis no painel de indicadores do
Ministério da Saude. A coleta dos dados ocorreu em abril de 2026, considerando informagdes
referentes ao periodo de 2014 a 2024. Foram analisadas as varidveis numero de casos, taxa de
deteccdo, sexo e distribuicdo percentual dos casos de sifilis adquirida por sexo e ano de
diagndstico, comparando os dados de Ouricuri e Pernambuco. A analise foi realizada por meio
de frequéncias absolutas e relativas. Por tratar-se de um estudo com dados secundarios de
acesso publico, é dispensada a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Resultados:
Observou-se que, no periodo analisado, o estado de Pernambuco registrou 53.611 casos de
sifilis adquirida, com maior prevaléncia em 2023, totalizando 9.307 casos e taxa de detec¢ao
de 96,2 casos por 100.000 habitantes. No mesmo periodo, o municipio de Ouricuri apresentou
2.988 notificacbes, sendo 2023 também o ano com a maior taxa de deteccdo, correspondendo
a 994,1 casos por 100.000 habitantes, valor mais de dez vezes superior a taxa estadual. Na
analise por sexo, verificou-se maior ocorréncia da infeccdo no sexo masculino, tanto em nivel
estadual (62,6%) quanto municipal (88,4%). Em ambas as andlises, identificou-se nimero
reduzido de registros no ano de 2024, com 67 notificacdes em Ouricuri e 808 em Pernambuco,
sugerindo incompletude dos registros para o referido ano. Conclusdo: Conclui-se que a sifilis
adquirida permanece como um importante problema de saude publica no municipio de
Ouricuri e no estado de Pernambuco, com maior ocorréncia entre individuos do sexo
masculino. Diante desse cenario, reforca-se a necessidade de intensificar as acbes de
prevencdo, qualificar os registros de notificacdo, ampliar o acesso ao diagndstico precoce e
garantir o tratamento adequado, especialmente em areas com maiores taxas de deteccdo, a
fim de contribuir para o controle da transmissdo e a reduc¢do da incidéncia da sifilis na
populagao.
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1553630 - ALEITAMENTO MATERNO: atuacdo da enfermagem na atencdo basica
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Autor correspondente: raianalvesmoura@gmail.com

Introdugdo: A amamentacdo é amplamente reconhecida como uma das abordagens mais
eficazes para promover a salde das criangas, ajudando a diminuir a morbidade e a mortalidade
e a fortalecer o vinculo entre maes e seus filhos. Nesse cenario, a atua¢do dos profissionais de
enfermagem na Atencdo Primaria a Saude (APS) é importante para incentivar, orientar e apoiar
as maes que amamentam. Objetivo: Investigar, por meio da literatura cientifica, a atuac¢do da
enfermagem na promocgao, protecdo e apoio ao aleitamento materno no ambito da Atencao
Primdria a Saude. Método: Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater exploratdrio, realizada em bases de dados como SciELO, BDENF e Google
Académico, utilizando descritores, combinados por operador booleano “AND”. Foram
incluidos artigos completos, gratuitos, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés
e espanhol, sendo excluidos estudos duplicados, incompletos ou fora da tematica. A busca
resultou em 87 estudos, dos quais 11 compuseram a amostra final apds as etapas de selecdo.
A andlise foi descritiva, permitindo a sintese das principais praticas de enfermagem no
contexto estudado. Resultados: A sintese das evidéncias demonstra que a enfermagem exerce
papel estratégico e resolutivo na promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno no
ambito da Atencdo Primdria a Saude, por meio da integracdo de a¢des educativas continuas,
acompanhamento longitudinal no pré-natal e no puerpério e intervencdes oportunas frente
as intercorréncias da amamentacdo. Destacam-se, ainda, o manejo clinico qualificado das
dificuldades mais prevalentes, o fortalecimento do vinculo com a mulher e sua rede de apoio
e a realizacdo de visitas domiciliares como dispositivos potentes para a adesdo e manutencao
do aleitamento. Ademais, a literatura evidencia que a educacdo permanente em saude e a
atuacdo articulada com a equipe multiprofissional sdo fundamentais para qualificar o cuidado,
ampliar a autonomia materna e consolidar praticas baseadas em evidéncias no contexto da
APS. Consideragoes finais: Conclui-se que a intervencdo da enfermagem na Atencdo Primaria
desempenha um papel fundamental na promocao, protecdo e suporte a amamentacgao, sendo
suas praticas educativas, assistenciais e de vinculo determinantes para o sucesso e a
continuidade da amamentacao.

Palavras-chave: aleitamento materno, enfermagem, atengao primaria a saude.
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Autor correspondente: amanda.ssousa@upe.br

Introdugdo: O Brasil recebeu a certificagcdao da eliminagdo da transmissao vertical (TV) do HIV
como problema de saude publica. Objetivo: Analisar os indicadores epidemioldgicos
relacionados a transmissao vertical do HIV no Brasil, no periodo de 2014 a 2024. Método:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, de abordagem quantitativa, desenvolvido a
partir da andlise de dados secundarios do Boletim Epidemiolégico HIV/Aids 2025 do Ministério
da Saude. Foram analisadas informacgdes referentes a infeccdo pelo HIV em gestantes, ao
numero de criangas expostas ao virus, a cobertura do pré-natal e ao uso da terapia
antirretroviral durante a gestacdao, no periodo de 10 anos. Resultados: O ano de 2024
apresentou a maior taxa de deteccdo de infecgdo pelo HIV em gestantes, com a identificacao
de 3,2 casos para 1.000 nascidos vivos. Houve, entretanto, reducao nos registros de 8.166
(2023) para 7.523 (2024), uma queda de 7,9%. Para o ano de 2024 foram registrados 6.819
casos de criancas expostas ao virus. A cobertura de pré-natal manteve-se elevada, em torno
de 90%, durante todo o periodo analisado, porém, no ano de 2024, o uso da terapia
antirretroviral durante a gestacdo ocorreu em 72,4% dos casos, valor inferior ao recomendado
que é de 95%. Cabe destacar, contudo, que a partir do ano de 2016, mais de 50% dos
diagndsticos foram prévios a gestacdo e aproximadamente 30% ocorreram durante a
assisténcia ao pré-natal. Conclusdo: Alcancar a eliminagdo da transmissdo vertical (TV) do HIV
em cenario internacional é uma grande conquista para a politica publica de saude brasileira.
Nesse cenario, o enfermeiro, enquanto profissional que acompanha a mulher durante todo o
ciclo gravidico-puerperal tem um papel estratégico no desenvolvimento das acles de
enfrentamento e prevencdo do HIV, pela realizacdo dos testes rapidos em periodos oportunos
(primeira consulta, 282 semana de gestacdo e no parto), cuidados qualificados de pré-natal,
acompanhamento sistemdatico da gestante e orientacdo quanto a adesdo a terapia
antirretroviral, profilaxia pré-exposicdo e pds-exposicdo, acompanhamento das pessoas
vivendo com o HIV e da crianca exposta. Dessa forma, o fortalecimento das acbes de
enfermagem mostra-se indispensavel para a sustentabilidade dos avancos alcancados no
cenario brasileiro.

Palavras-chave: transmissdao vertical de doenga infecciosa, HIV, promog¢do da saude,
enfermagem.
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Autor correspondente: amanda.ssousa@upe.br

Introdugdo: A mortalidade materna permanece como um relevante problema de saude
publica no Brasil. As causas diretas, como hipertensdao, hemorragia, aborto e infec¢do
puerperal, destacam-se como principais responsdveis pelos ébitos maternos, sendo, em sua
maioria, evitaveis por meio de assisténcia adequada no pré-natal, parto e puerpério. Objetivo:
Analisar a tendéncia temporal das principais causas diretas de mortalidade materna no Brasil,
no periodo de 2021 a 2025. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, de
abordagem quantitativa, desenvolvido a partir da analise de dados secundarios obtidos no
painel de monitoramento da mortalidade materna do Ministério da Saude. Foram analisadas
as principais causas diretas de Obito materno de causa direta, incluido hipertensao,
hemorragia, aborto e infec¢do puerperal, considerando sua distribuicdo ao longo do periodo
de 2021 a 2025. Resultados: No periodo de 2021 a 2025, as sindromes hipertensivas
mantiveram-se como principal causa de mortalidade materna em todos os anos analisados,
com reducdo de 311 ébitos em 2021 para 292 em 2022, 266 em 2023, 240 em 2024 e 219 em
2025. A hemorragia ocupou a segunda posicao, também com tendéncia de queda, passando
de 208 casos em 2021 para 195 em 2022, 176 em 2023, 160 em 2024 e 146 em 2025. Os dbitos
relacionados ao aborto apresentaram reducdo continua ao longo do periodo, com 116
registros em 2021,104 em 2022, 95 em 2023, 86 em 2024 e 78 em 2025. Em contrapartida, a
infec¢do puerperal demonstrou tendéncia crescente, com aumento de 65 casos em 2021 para
72 em 2022, 80 em 2023, 85 em 2024 e 90 em 2025. Observa-se, portanto, reducdo das
principais causas diretas ao longo dos anos, com exce¢cdo da infeccdo puerperal, que
apresentou aumento progressivo no periodo analisado. Conclusdo: A tendéncia observada
evidencia reducdo das principais causas diretas de mortalidade materna, porém com
manutencdo de sua relevancia como agravos evitaveis. O aumento dos casos de infeccdo
puerperal ao longo do periodo indica possiveis fragilidades na assisténcia ao puerpério. A
enfermagem desempenha papel estratégico no cuidado a mulher durante o ciclo gravidico-
puerperal, contribuindo diretamente para o alcance das metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel que versam sobre a reducao da mortalidade materna.

Palavras-chave: mortalidade materna, epidemiologia, analise espacial.
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Autor correspondente: lewyviana40@gmail.com

Introdugdo: A tuberculose permanece como importante problema de saude publica no Brasil,
que ainda figura entre os paises com alta carga da doenca. Apesar da disponibilidade de
tratamento gratuito e eficaz, as taxas de abandono representam desafio relevante para o
controle, favorecendo a transmissdo e o desenvolvimento de resisténcia medicamentosa.
Nesse contexto, a Aten¢do Primaria a Saude (APS) desempenha papel estratégico no
acompanhamento dos usuarios e na promog¢ao da adesdo terapéutica. Objetivo: Analisar os
fatores associados a ndo adesdo ao tratamento da tuberculose na APS. Método: Trata-se de
revisdo integrativa, de carater descritivo, com abordagem qualitativa, realizada em abril de
2026. A busca foi realizada nas bases LILACS e BDENF, por meio da Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Tuberculose”, “Adesdo ao
Tratamento” e “Atencdo Primaria a Saude”, combinados pelo operador AND. Incluiram-se
artigos disponiveis na integra, publicados entre 2020 e 2025, em portugués. Excluiram-se
estudos duplicados, editoriais e aqueles que ndo abordavam diretamente o tema. Foram
identificados 98 artigos e, ap6s critérios, 10 compuseram a amostra final. A sele¢cdo ocorreu
por leitura de titulos, resumos e textos completos, com analise tematica. Resultados: Foram
identificadas trés categorias: fatores socioecondmicos, comportamentais e relacionados aos
servicos de saude. Destacaram-se baixa renda e escolaridade; uso de alcool e drogas e baixa
percepcao da doenca; além de dificuldades de acesso, vinculo fragilizado, acompanhamento
insuficiente e efeitos adversos. O estigma associado a tuberculose também influenciou
negativamente a continuidade do tratamento. Consideragdes finais: A ndo adesdo ao
tratamento da tuberculose é multifatorial e exige intervenc¢Ges integradas e centradas no
usuario. Destaca-se o papel da APS no fortalecimento do vinculo, acompanhamento
longitudinal e estratégias como o Tratamento Diretamente Observado. A atuacdo do
enfermeiro é fundamental por meio da educacao em saude e cuidado continuo, contribuindo
para melhores desfechos clinicos. Palavras-chave: Tuberculose; adesdo ao tratamento;
atencdo primaria a saude; enfermagem; saude publica.
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Autor correspondente: giovanamjaco@gmail.com

Introdugdo: O Centro de Referéncia de Imunobiolégicos Especiais (CRIE) é um servico do
Sistema Unico de Satde (SUS) que oferta imunobioldgicos especiais para individuos com
condigdes clinicas especificas, como imunodeficiéncias, doengas crénicas ou exposi¢cdo a riscos
diferenciados. Esse servico desempenha papel essencial na ampliacdo da cobertura vacinal e
na prevencao de agravos, exigindo atuacdo qualificada. Objetivo: Analisar na literatura a
atuacdo da enfermagem no CRIE, destacando suas principais atribuicdes na assisténcia,
prevencdo e promoc¢do a saude. Método: O estudo foi realizado na forma de revisao
integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, desenvolvida a partir
da analise de manuais técnicos do Ministério da Salde e de publicagbes cientificas
relacionadas a imunizacao e a pratica da enfermagem em servicos especializados. Foram
selecionados materiais que tratam a organizacdo do CRIE, as atribuicdes da equipe de
enfermagem e os cuidados relacionados a administracdo de imunobiolégicos. Resultados: A
analise frisou que o CRIE atua conforme protocolos técnicos estabelecidos pelo Ministério da
Saude-MS, garantindo acesso a vacinas, imunoglobulinas e soros ndo disponiveis nas salas de
vacinacdo convencionais. Ademais, foi observado que de acordo com os manuais, a
enfermagem desempenha papel essencial no funcionamento do CRIE, atuando desde a
triagem até a administracdo do imuno. Notou-se que o enfermeiro exerce papel estratégico
na prevencdo de eventos adversos, por meio da avaliacdo criteriosa das condicdes clinicas e
do acompanhamento pds-vacinacdo. Outrossim, os estudos destacam a importancia da
atuacdo da enfermagem na manutencdo da cadeia de frio e no armazenamento adequado dos
imunobiolégicos, garantindo sua eficacia e seguranca. Evidenciou-se ainda que as agdes
educativas contribuem significativamente para a adesdo dos pacientes aos esquemas vacinais
especiais e para o fortalecimento das praticas de promocdo da saude. Dessa forma, a atuacao
da enfermagem ultrapassa os procedimentos técnicos, envolvendo acolhimento, orientacdo e
vigilancia em saude. Consideragodes finais: Conclui-se que a atuacdo da enfermagem no CRIE
é indispensdvel para garantir a qualidade, seguranca e efetividade das a¢bes de imunizacao
especial. O desempenho técnico cientifico aliado as praticas educativas fortalece a assisténcia
prestada, contribuindo diretamente para a prevencao de doencas e a melhoria da saude
publica.
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1553791 - GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA
Hilda Calixto de Souza?, Giovana Menezes Jacd Silval, Joanderson Nunes Cardoso?
1 Discente do curso de Graduag¢dao em Enfermagem. Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro
do Norte (FMJ). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduacao em Enfermagem. Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro

do Norte (FMJ). Juazeiro do Norte, Cear3d, Brasil.

Autor correspondente: hildacalixtodesouzal23@gmail.com

Introdugdo: A Atengao Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Satde (SUS), sendo responsavel pela coordenacdo do cuidado e pela ordenacio das
Redes de Atencdo a Saude. Nesse contexto, o gerenciamento da enfermagem e da equipe
multiprofissional é essencial nos servicos das Unidades Bdsicas de Saude (UBS), pois contribui
para a eficiéncia, promoc¢do da saude e resolutividade das a¢des ofertadas.A enfermagem
desempenha um papel fundamental, tanto na assisténcia direta quanto na gestao de servicos.
Objetivo: Identificar como o gerenciamento de enfermagem contribui aos pacientes na
Atencdo Primdria, a fim de garantir a seguranca e prevenir erros e complicacdes, além de
aprimorar os recursos humanos e materiais para maior eficiéncia da assisténcia. Método:
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizado no periodo de julho a
agosto de 2025. As buscas foram efetuadas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Para a
coleta de dados,utilizaram-se os descritores, combinados por meio do operador booleano
(AND): "Geréncia de Servigos de Saude" AND "enfermagem" AND "Atengdo Primaria". Sendo
excluidos artigos pagos, duplicados, secunddrios, com mais de cinco anos de publicacdo, textos
incompletos que fugissem da temdatica abordada. Desse modo, ao final restaram-se 04 artigos
incluidos na pesquisa. Resultados: Dos quatro artigos analisados, 100% destacaram que o
gerenciamento de enfermagem contribui diretamente para a organizacdo do fluxo assistencial
na Atencdo Primaria a Saude. Em trés estudos (75%), observou-se que a atuacdo do enfermeiro
na triagem e no acolhimento favoreceu a reducdo do tempo de espera e melhorou o
atendimento para os usuarios da unidade de saude. Além disso, dois artigos (50%)
evidenciaram que a capacitacdo continua da equipe de enfermagem e a implementacdo de
protocolos de assisténcia contribuiram para a prevencao de erros e complicacdes durante o
cuidado ao paciente. Consideragoes finais: Conclui-se que o gerenciamento de enfermagem
na Atencdo Primadria a Saude é fundamental para garantir uma assisténcia segura, organizada
e de qualidade. Estratégias como acolhimento, triagem, capacitacdo da equipe e
implementacao de protocolos contribuem para prevenir erros, otimizar recursos e melhorar o
cuidado prestado aos pacientes nas Unidades Basicas de Saude.

Palavras-chave: geréncia de servigos de saude, enfermagem, atengao primaria.
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1553801 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO: uma revis3o integrativa

Gabriela Santana de Oliveiral, Adna Gislaine de Sousa Brito!, Graziella Santana de Oliveira?,
Marcos Lewy Viana Dias?, Lorrana de Alcantara dos Santos?, Nadja Franca Menezes da Costa?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: gabriellasantana2906 @gmail.com

Introdugdo: O tratamento quimioterapico é amplamente utilizado no controle e na remissao
de diversos tipos de cancer, porém pode provocar efeitos adversos que comprometem o
estado fisico e emocional do paciente. Entre as reagdes mais comuns estdo nduseas, vomitos,
fadiga, mucosite, alopecia, imunossupressdo e alteragdes nutricionais, exigindo
acompanhamento constante e intervencdes qualificadas da equipe de enfermagem. Nesse
cendrio, o enfermeiro assume papel essencial na promog¢do da seguranga, na prevencao de
complicagdes e na humanizagao do cuidado. Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem
ao paciente em tratamento quimioterapico, evidenciando suas principais atribui¢des na
prevencdo de complicacdes, no manejo de sintomas e na educacdo em saude. Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa realizada no més de abril de 2026, onde foram identificados 203
artigos, dos quais apenas nove compuseram a amostra final e excluidos artigos duplicados e
gue ndo abordavam a tematica proposta. Resultados: Observou-se que a assisténcia de
enfermagem é indispensdvel em todas as etapas da quimioterapia. Antes da administracdo, o
enfermeiro avalia o estado geral do paciente, verifica os sinais vitais, identifica possiveis
alergias, orienta sobre o procedimento e reforca os cuidados domiciliares. A educacdo em
saude destaca-se por favorecer a adesdo ao tratamento e reduzir insegurancas. Além disso, o
apoio emocional e a escuta qualificada contribuem para a diminuicdo da ansiedade e do
sofrimento, fortalecendo o vinculo entre o paciente e a equipe de saude. quimioterapico é
fundamental para a garantia de um cuidado integral e humanizado em todas as etapas do
processo. A atuacao do enfermeiro, desde a avaliacdo prévia até o acompanhamento continuo,
contribui para a prevencdo de eventos adversos, o alivio de sintomas e a adesdo ao
tratamento. As acGes como a educacdo em saude, o apoio emocional e a escuta qualificada
sdo essenciais para reduzir insegurancas e ansiedade, fortalecendo o vinculo entre paciente e
equipe. Consideragodes finais: Com tudo abordado foi possivel evidenciar que o enfermeiro é
essencial na qualificacdo da pratica oncolégica e na melhoria da qualidade do cuidado
prestado.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, oncologia, quimioterapia.
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1553808 - INOVAC@ES NO CUIDADO DE ENFERMAGEM PARA A PREVENCAO DA
SINDROME DE BURNOUT: uma revisio de literatura

Fernanda Larice Pinheiro Brasileiro?, Ana Licia Lima Cordeiro?, Danilo Henrique da Silva?,
Gabrielle Farias da Cruz!, Marisa Pereira Santana?, Aline Morais Venancio de Alencar?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: laricefernandal23@gmail.com

Introdugdo: A Sindrome de Burnout é caracterizada pelo esgotamento fisico e emocional
causado pelo estresse ocupacional cronico, sendo frequente entre profissionais de
enfermagem devido a sobrecarga de trabalho e a pressdao emocional. Nesse contexto, torna-
se importante a adogdo de estratégias inovadoras voltadas a saude do trabalhador. Objetivo:
Analisar as inova¢des no cuidado de enfermagem voltadas a prevencdo da Sindrome de
Burnout. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril de 2026.
A busca foi conduzida nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo LILACS,
BDENF e MEDLINE, além do Google Académico (utilizado de forma complementar). Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Esgotamento Profissional”,
“Enfermagem” e “Saude Ocupacional”, combinados pelo operador booleano AND.
Inicialmente, foram identificados 4.022 estudos. O processo de selecdo ocorreu em trés
etapas: leitura de titulos, resumos e textos completos. Foram incluidos artigos disponiveis na
integra, em portugués, publicados entre 2019 e 2025. Foram excluidos estudos duplicados,
gue ndo abordavam diretamente a temadtica e revisOes de literatura. Apds aplicacdo dos
critérios, 15 artigos compuseram a amostra final. Para andlise dos dados, utilizou-se a andlise
tematica. Resultados: Os estudos analisados evidenciam que estratégias inovadoras, como o
uso de tecnologias digitais para monitoramento da saude mental, praticas integrativas e
programas de apoio psicolégico institucional, bem como intervenc¢des organizacionais,
incluindo adequacdo da carga horaria, melhoria das condi¢Ges de trabalho, dimensionamento
de pessoal e fortalecimento da comunicacdo estdo associadas a reducdo do estresse
ocupacional e a prevencdo da Sindrome de Burnout entre profissionais de enfermagem.
Consideragoes finais: Destaca-se a importancia da implementacdo de praticas inovadoras no
cuidado de enfermagem, visando a promocdo da saude mental e a melhoria da qualidade de
vida dos trabalhadores. Reforca-se a necessidade de maior investimento institucional e de
politicas voltadas a valorizacao profissional, a fim de garantir condi¢des adequadas de trabalho
e prevenir o adoecimento desses profissionais.

Palavras-chave: esgotamento profissional, enfermagem, saude ocupacional.
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1532900 - INTERVENGOES EXTENSIONISTAS NA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL DE
PACIENTES ONCOLOGICOS E ACOMPANHANTES: relato de experiéncia

Thais Aline Bonifacio Cortez!, Bruna Pereira Lima?, Manoel Martins de Morais?, Rita de
Céssia Soares Dias?, Kailane Vieira de Oliveiral, Maria Lys Callou Augusto Arraes?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: thais.cortez.enf@gmail.com

Introdugdo: O restabelecimento da saude mental de pacientes oncoldgicos e de seus
acompanhantes, frequentemente abalada pelo impacto emocional do diagndstico de uma
doencga potencialmente agressiva, constitui o foco das acdes desenvolvidas pelo projeto de
extensdao em enfermagem Sorriso da Alma, do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. O
projeto visa humanizar a assisténcia, considerando o individuo em sua integralidade e
priorizando a promogdo da saude mental, em consonancia com o principio da integralidade
do cuidado preconizado pelo Sistema Unico de Saude. As a¢des sdo realizadas na Casa de
Apoio Sao Bento, que oferece suporte de estadia e alimentagdo a pacientes oncoldgicos
provenientes de municipios distantes durante o tratamento. Objetivo: Relatar as aces do
projeto de extensdo Sorriso da Alma voltadas a promocdo da saude mental de pacientes
oncolégicos e de seus acompanhantes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca das acbes desenvolvidas na Casa de Apoio Sdo Bento, em localizada no municipio de
Barbalha-CE, no periodo de 2025 a 2026. Os académicos organizam-se em grupos de quatro a
cinco integrantes, realizando planejamento prévio com definicdo de temas e objetivos,
seguido da execucdo semanal de atividades com duracdo média de duas horas. As acoes
incluem dindmicas de apresentacdo e autoconhecimento, rodas de conversa, debates,
atividades musicais e jogos interativos, com o intuito de minimizar o impacto do afastamento
familiar, estimular a convivéncia e favorecer o bem-estar emocional. Participam, em média, de
15 a 20 residentes da casa de apoio, que ao final das atividades avaliam as experiéncias
vivenciadas juntamente com a equipe. Resultados: Observam-se mudancas emocionais
relevantes entre os participantes. No inicio das atividades, sdo frequentes comportamentos
relacionados ao desdnimo e a apatia; ao término, evidenciam-se aumento das expressoes de
afeto positivo, maior interacdo social e maior engajamento nas atividades propostas,
contribuindo para a construgdao de um ambiente mais acolhedor e humanizado. Consideragoes
finais: As praticas desenvolvidas demonstram potencial para a redugdao do sofrimento
psiquico, favorecendo a ressignificacdo do adoecimento e o melhor enfrentamento do
processo saude-doenca. Além disso, reforcam a importancia da atuacdao da enfermagem na
promocdo da saude mental, ampliando o cuidado para além dos aspectos bioldgicos e
incorporando dimensdes psicossociais na assisténcia.
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1536336 - MUSICALIZACAO COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS: relato de experiéncia no projeto Enfermagem da Alegria

Cicero Manuel Gongalves Barbosa?, Thais Aline Bonifacio Cortez!, Ariadne Gomes Patricio
Sampaio?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: emmanuelmillerg@gmail.com

Introdugdo: A hospitaliza¢do infantil € um momento de grande vulnerabilidade emocional. O
ambiente hospitalar, associado a dor, procedimentos invasivos e afastamento da rotina, pode
gerar ansiedade, medo e resisténcia ao tratamento. Nesse cendrio, estratégias humanizadas
tornam-se importantes como complemento a assisténcia clinica. O Enfermagem da Alegria
(EA) é um projeto de extensdao do Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio — Uniledo, no Cariri
cearense, voltado ao cuidado humanizado de criangas hospitalizadas. Seus membros realizam
visitas com atividades ludicas, afeto e incentivo ao brincar. Entre as estratégias, a musicalizacao
€ uma alternativa capaz de minimizar essas lacunas ao promover acolhimento e vinculo.
Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da musicalizacdo como estratégia terapéutica nas acoes
do projeto. Método: Trata-se de relato de experiéncia com abordagem qualitativa, vivenciado
por membros do EA em acbes no Hospital Maternidade Sao Vicente de Paulo, em Barbalha-
CE. As atividades ocorrem duas vezes por semana nas enfermarias pediatricas, com uso de
aderecos e praticas ludicas. A musicalizacdo é realizada por meio de cangdes interativas e
musicas infantis adaptadas ao contexto clinico. As observacées foram registradas em didrio de
campo e relatos de vivéncia apds as visitas, sendo analisadas de forma descritiva. Como
limitacdo, destaca-se a subjetividade das percepcbes dos académicos. Ressalta-se que foram
respeitados os preceitos éticos, garantindo o anonimato dos participantes e a autorizacdo
institucional para a realizacdo das atividades. Resultado: Observou-se que a musica
transformava o ambiente. As criancas apresentavam melhora no humor, passando de choro,
agitacdo ou apatia para tranquilidade, sorriso e maior interacdo. Também percebeu -se que,
guando utilizada antes de procedimentos como coleta de sangue e administracdo de
medicamentos, houve maior aceitacdo e menor resisténcia. Em varios casos, criancas
inicialmente resistentes passaram a participar apos estimulo musical. Consideragoes finais: A
experiéncia evidencia o potencial terapéutico da musicalizacdo na hospitalizacdo infantil,
contribuindo para reduzir o sofrimento emocional, melhorar o humor e favorecer a adesao
aos procedimentos, reforcando a humanizacao da assisténcia. A continuidade de projetos
como este fortalece o papel da universidade na formacdao humanizada, na promogao do
cuidado integral, e uso da musicalizacdo como estratégia complementar no cuidado a crianga
hospitalizada.
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1538378 - O ESTAGIO EXTRACURRICULAR COMO CENARIO DE APRENDIZAGEM NA
FORMACAO DO ENFERMEIRO PARA O CUIDADO DOS PES DE PESSOAS COM DIABETES
MELLITUS: um relato de experiéncia

Paulo Roberto de Sousa Costa?, Thiago da Silva Oliveiral, Pedro Gustavo Tavares Souza?,
Daniela Adriano Bonfim?, Milena Silva Costa?', Cicera Rejane Tavares de Oliveira?

1 Discente do curso de Gradua¢do em Enfermagem. Centro Universitdrio Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2 Doutoranda pela Rede Nordeste em Formac¢do em Saude da Familia (RENASF/URCA).
Enfermeira da Estratégia Saude da Familia de Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. Docente do
curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO).
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: paullosousa000@gmail.com

Introdugdo: O estdgio extracurricular (EE) é componente estratégico na formacgdo do
académico de enfermagem ao viabilizar o aperfeicoamento de competéncias e a transposicao
da teoria para a pratica clinica. Ao inseri-lo nos cendarios de cuidado, estabelece-se uma relacao
pedagdgica baseada na agdo-reflexdo-acdo em ato e, consolida habilidades perante a
complexidade dos servicos de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes em EE na
Estratégia Saude da Familia (ESF), considerando as competéncias essenciais no cuidado
integral a pessoa com Diabetes Mellitus (DM). Método: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre um EE realizado no primeiro trimestre de 2026, em uma ESF no interior do Ceara. As
atividades foram supervisionadas por um enfermeiro preceptor. Elas compreenderam:
consultas de enfermagem, exame fisico dos pés com estratificacdo de risco, monitoramento
glicémico, orientagdes para o autocuidado e habitos de vida saudaveis, visitas domiciliares a
usuarios com dificuldades de adesdao ao tratamento e atividades gerenciais. A andlise da
vivéncia pautou-se na articulacdo entre a literatura cientifica atualizada sobre DM e a pratica,
utilizando o ciclo de acdo-reflexdo-acdo para a sintese das competéncias adquiridas no
territorio. Resultados: A imersdo no territério consolidou um aprendizado significativo ao
proporcionar o contato com situacdes reais, ndo experienciadas no ambiente controlado de
ensino. Permitiu o desenvolvimento de competéncias essenciais, como o exame fisico dos pés,
identificacdo precoce de sinais sugestivos de neuropatia e vasculopatia e estratificacdo do
risco. As visitas domiciliares permitiram identificar determinantes sociais e barreiras subjetivas
gue interferem na adesdo terapéutica, favorecendo o planejamento de intervencbes. A
interacdo com a equipe de saude e a imersao no contexto cultural local permitiram a adogao
de estratégias educativas para o autocuidado do pé diabético, adaptadas a realidade das
familias. Esta pratica pedagdgica contribuiu ainda para autonomia académica e habilidades de
comunicacdo, indispensdveis para a promoc¢ao da saude e o fortalecimento do cuidado
integral. Considerag¢des finais: O EE ratifica a importancia da relagdo tedrico-pratica na
formacao, reconhecendo o servico como espaco de producao de cuidado, fomentando uma
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postura critica-reflexiva, qualificando o estudante para a compreensao das vulnerabilidades
sociais e aquisicdo de competéncia para o cuidado integral as pessoas com DM na ESF.

Palavras-chave: educacdo em enfermagem, competéncia profissional, pé diabético, atencao
primaria a saude.
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1539076 - ENFRENTAMENTO DA HESITACAO VACINAL CONTRA HPV E PREVENCAO DO
CANCER DO COLO DO UTERO: relato de experiéncia
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Introdugdo: A vacinagao contra o Papiloma Virus Humano (HPV) é ofertada em dose Unica para
adolescentes de 9 a 14 anos. Considerada uma estratégia preventiva eficaz para o cancer do
colo do utero, no entanto, a cobertura ainda é insatisfatdria devido a desinformacao, crencas
equivocadas e barreiras socioculturais. Nesse contexto, a¢des educativas articuladas pela
Estratégia Saude da Familia (ESF), no ambiente escolar, sdo fundamentais para estimular a
adesdo a vacina. Objetivo: Relatar uma experiéncia educativa realizada em uma escola publica,
com foco na conscientizacdo de adolescentes sobre a importancia da vacinagdo contra o HPV.
Método: Relato de experiéncia realizado em marco de 2026, més de prevencdo do cancer de
colo do utero, em uma escola publica de Juazeiro do Norte (CE). A acdo foi conduzida por
profissionais da ESF e académicos de enfermagem em estdgio supervisionado na ESF.
Participaram 28 adolescentes do Ensino Fundamental Il. Incluiu dindmica de gamificacdo sobre
HPV e imunizacdo, roda de conversa interativa sobre mitos, verdades e a importancia da
vacina. Ndo houve coleta de dados individuais. A atividade seguiu principios éticos e
pedagdgicos, com anuéncia das familias e autorizacdo da direcdo escolar. Por ser relato de
experiéncia, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: A atividade educativa estimulou o protagonismo juvenil, permitiu o
esclarecimento de duvidas, promovendo a desconstrucdo de ideias prévias e a valorizacdo da
vacinacao na prevencdo do cancer do colo do Utero. Os adolescentes se engajaram na
identificacdo de mitos e verdades, combatendo a infodemia. A intervencdo ainda desmistificou
o medo e enfrentou a hesitagdo vacinal, substituindo o estigma pela compreensdo da
imunizagdo como direito a saude e protegao coletiva. Consideragdes finais: A experiéncia
reforca a parceria entre ESF e escola como base da intersetorialidade, transformando o
ambiente escolar em espaco estratégico de vigilancia em salde e educacdo em saude,
ampliando a literacia em salde, rompendo barreiras socioculturais. Assim, a integracao escola-
servico se consolida como estratégia eficaz para reduzir a hesitagdo vacinal, estimular a
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prevencdo do cancer do colo do Utero e garantir o direito a salde e a protecao coletiva das
futuras geracoes.

Palavras-chave: educacdo em saude, acinacao, papilomavirus humano, adolescente, atencao
primaria a saude.
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Introdugdo: A biosseguranca desempenha papel indispensavel na formagdao do enfermeiro,
visto que relne medidas voltadas a redugao de riscos ocupacionais e a prote¢do de pacientes
e profissionais. Entretanto, quando abordada apenas por métodos tradicionais, pode limitar a
participacdo ativa dos estudantes. Objetivo: Descrever a vivéncia de académicos de
enfermagem diante do uso de estratégias de ensino-aprendizagem nas aulas de
biosseguranca. Método: relato de experiéncia vivenciado entre os meses de fevereiro a abril
de 2026 durante a disciplina de biosseguranca. Foram utilizadas como estratégias de ensino-
aprendizagem: aula expositivo-dialogada; leitura e roda de conversa de evidéncias cientificas
sobre as infecgbes relacionadas a assisténcia a saude; elaboracdo de mapas mentais das
Normas Regulamentadoras; jogos educativos como caca palavras dos aspectos introdutérios
da biosseguranca; jogo da cruzadinha sobre os protocolos para a seguranca do paciente;
aprendizagem por estacdes onde a turma dividiu-se em sete grupos, distribuiu-se a cada grupo
uma folha de papel com os temas higienizacdo das maos, fatores que dificultam a higienizacao
das maos e erros cometidos durante essa técnica. Desse modo, por um sistema de rodizio e
tempo cronometrado a folha passava por todos os grupos oportunizando a apresentacdo do
conhecimento prévio dos estudantes; dindmica lidica do passo a passo da higienizacdo
simples das maos, em que os estudantes divididos em grupos associavam a figura ilustrativa
com a sequéncia correta e; aula pratica em laboratério para a demonstracdo técnica da
higienizagdo das maos, utilizando para isto vendas e tintas coloridas. Resultados: O uso das
estratégias de ensino-aprendizagem possibilitaram maior interacdo entre os estudantes,
ampliaram a compreensdo dos conteudos trabalhados e estimularam o pensamento critico e
reflexivo acerca da importancia das normas de seguranga nos servicos de saude. Além disso,
observou-se maior interesse e participacgdao dos estudantes, uma vez que ocorreu o
compartilhamento de saberes e troca de experiéncias. Destaca-se que a aula pratica promoveu
a associacdao do conhecimento tedrico com a pratica assistencial. Consideragoes finais: a
adocdo das estratégias de ensino-aprendizagem na formacao em enfermagem revela-se uma
possibilidade de transformacdo pedagdgica, superando o modelo tradicional de ensino, uma
vez que contribui para o ensino centrado no estudante, estimulo a aprendizagem e
reconstrucao do conhecimento.

Palavras-chave: biosseguranga, enfermagem, ensino.
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Introdugao: O cinema tem se consolidado como um dispositivo essencial na promog¢ao da
salde, dada a sua capacidade de estimular o didlogo e a sensibilidade em territdrios de
exclusdo. No contexto das comunidades periféricas e ocupagbes urbanas, a sétima arte atua
como uma ferramenta de resisténcia contra a invisibilidade social e a precariedade
habitacional. Nessa perspectiva, o Projeto de Extensdo Cineclube Saude, vinculado ao curso
de enfermagem da Universidade Regional do Cariri, promove espacos de reflexdo sobre os
determinantes da saude de sujeitos em situacdo de vulnerabilidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma ac¢ao de extensdo que se utilizou do cinema comunitario como estratégia
de promocdo da saude e cidadania. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido pela bolsista do referido projeto em uma ac¢do conduzida no més
de dezembro de 2025 na Ocupacdo Vila Neuma, em lguatu-Ceara. Foi exibido o filme O
Primeiro Natal do Mundo, seguido de uma roda de conversa intergeracional como espaco de
educacdo popular. A acdo teve duracdo de 3 horas e contou com a participacdo de 65 pessoas.
Resultados: A Ocupacdo Vila Neuma é um territério marcado pela precariedade habitacional
e pela invisibilidade urbana, o que torna o acesso a espacos de lazer e cultura uma forma de
resisténcia e afirmacdo de direitos. Na roda de conversa apds o filme, evidenciou-se como a
auséncia de tradi¢des sociais reconhecidas e a falta de valorizacdo das vivéncias periféricas
impactam a saude mental, sobretudo de criancas e adolescentes. Os participantes
expressaram como o estigma de viver em uma ocupagdo muitas vezes gera um sentimento de
"ndo lugar", afetando a autoestima e o desenvolvimento psicossocial. Na perspectiva da
formacdo em enfermagem, acGes desse tipo possibilitam uma visdo implicada a realidade das
pessoas, subsidiando o desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais.
Consideragbes finais: A acdo demonstrou que o cinema comunitario ultrapassa o
entretenimento, tornando-se uma estratégia de promocao da saude e cidadania, fortalecendo
o cuidado em saude coletiva. Conclui-se que a insercdo da universidade em ocupacgdes urbanas
é fundamental, compreendendo que o bem-estar emocional estd intrinsecamente ligado ao
reconhecimento cultural e a dignidade social.

Palavras-chave: cinema, determinantes sociais da saude, extensao universitaria, Cidadania.
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Introdugdo: O aleitamento materno é uma pratica essencial para a promog¢dao da saude
materno-infantil, oferecendo beneficios nutricionais, imunolégicos e psicossociais. Entretanto,
o periodo puerperal pode ser marcado por intercorréncias que dificultam sua manutencao,
como a mastite puerperal e as fissuras mamilares, frequentemente associadas a dor e
desconforto. Tais condi¢es configuram importantes fatores de risco para o desmame precoce,
evidenciando a necessidade de uma assisténcia qualificada, especialmente no ambito da
enfermagem. Apesar de sua relevancia clinica, ainda ha escassez de relatos praticos que
evidenciem estratégias de manejo e seus impactos na assisténcia, justificando a importancia
deste estudo. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o puerpério frente a
ocorréncia de mastite puerperal e fissuras mamilares, destacando os desafios, as estratégias
de manejo e suas implicacdes para a pratica de enfermagem. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo pds-parto imediato, no contexto
domiciliar. A experiéncia foi selecionada por sua relevancia clinica, considerando a presenca
de mastite puerperal associada a febre elevada, dor intensa e fissuras mamilares decorrentes
principalmente de pega inadequada do recém-nascido. O relato contempla aspectos clinicos
e intervencdes adotadas, com énfase na atuacdo da enfermagem. Foram respeitados os
principios éticos, com garantia de confidencialidade das informagdes. Resultados:
Identificaram-se dor mamaria intensa, febre e lesdes mamilares associadas a dificuldade na
pega adequada. As principais intervences incluiram orientacbes sobre amamentacdo,
acompanhamento da enfermagem, correcdo da pega e uso de laserterapia. Essas estratégias
resultaram na reducdo da dor, melhora da cicatrizacdo e manutencdo do aleitamento materno,
além de maior seguranca materna. Considerag¢oes finais: A mastite puerperal e as fissuras
mamilares representam desafios relevantes para a continuidade do aleitamento materno. A
atuacdo da enfermagem contribuiu diretamente para o manejo eficaz dessas condicdes e
prevenc¢do do desmame precoce. O estudo reforca a importancia do cuidado qualificado e do
acompanhamento continuo, evidenciando impactos positivos na assisténcia de enfermagem e
na pratica clinica.

Palavras-chave: aleitamento materno, mastite puerperal, mastite, periodo pds-parto,
enfermagem.
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Introdugdo: O projeto Vivéncias Educacionais na Realidade do SUS (VIVERSUS) corresponde a
uma estratégia extensionista vinculada ao curso de enfermagem da Universidade Regional do
Cariri (URCA) integrada a realidade do Sistema Unico de Saude (SUS). Realiza a¢des para a
disseminagdo de conhecimentos sobre o SUS, valorizando o saber popular e a participagao
social, contribuindo para a efetivagao dos direitos em salude. Objetivo: Objetivou-se relatar a
experiéncia das atividades desenvolvidas pelo ViverSUS na promogdo e disseminagdao de
conhecimentos sobre os direitos em saude da populagdo iguatuense. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia de carater qualitativo, que visa compartilhar as atividades do projeto
ViverSUS no ano de 2025. O projeto contou com a colaboragao de cinco extensionistas para o
desenvolvimento dos momentos educacionais. As a¢des foram realizadas quinzenalmente
entre os meses de marco e dezembro, nas quais foram atendidas, em média, 353 pessoas,
incluindo idosos, estudantes, trabalhadores e usuarios do SUS. As atividades tiveram como
eixos tematicos os direitos e deveres dos usudrios do SUS, utilizando metodologias ativas,
incluindo rodas de conversa, dindmicas participativas e uso de tecnologias leves, como QR
Codes e panfletos, com duragao média de 1 hora e 30 minutos. Os temas que geraram maior
engajamento e discussdo entre os participantes envolveram promocao da saude, direitos dos
usuarios do SUS e saude mental. Resultados: Foi possivel observar que o acesso a informacoes
é essencial para ampliar os conhecimentos e fortalecer a autonomia da populagdao. As
atividades contribuiram significativamente para aprimorar e enriquecer os conhecimentos das
comunidades, buscando atingir publicos em espagos ndo convencionais, como rodoviaria e
ocupacles de moradores, dessa forma, ampliando o acesso a informacdes em saude e
fortalecendo a triade ensino-servico-comunidade. No que tange aos direitos em saulde,
perceberam-se muitas lacunas de conhecimento, o que evidencia a necessidade de maior
apropriacdo da populacdo iguatuense sobre o SUS. Consideragées finais: O ViverSUS
demonstrou ser uma potente ferramenta de educacdo em saldde e extensdao universitdria,
gerando impactos positivos na formacdo académica e no acesso a informacdes pelas
comunidades atendidas. Evidenciou-se, ainda, que o saber popular potencializa o saber
académico.

Palavras-chave: sistema unico de saude, educagdao em saude, participagdo social.
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Introdugdo: O aleitamento materno é essencial para o desenvolvimento do recém-nascido,
contribuindo para nutri¢cdao, imunidade e vinculo materno-infantil. A equipe de enfermagem
tem papel fundamental na orientacdo a puérpera, especialmente nas primeiras horas de vida.
Falhas na assisténcia podem comprometer esse processo, resultando em dificuldades na
amamentacdo e riscos como hipoglicemia. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos em
enfermagem na identificacao e intervencao diante da assisténcia inadequada ao aleitamento
materno em ambiente hospitalar. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem, em um hospital de Juazeiro do Norte-
CE, durante estagio realizado por discentes do 72 semestre do curso de Graduacdo em
Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, no ano de 2025, durante a disciplina
Enfermagem em Saude da Mulher. As atividades ocorreram a partir da observacdo de uma
puérpera com dificuldades na amamentacdo, sem receber orientacdes adequadas por parte
da equipe de enfermagem. Resultados: Durante a assisténcia, observou-se que o recém-
nascido apresentava-se letdrgico, com succdo ineficaz e auséncia de choro, sinais sugestivos
de possivel hipoglicemia. A mde demonstrava inseguranca e desconhecimento acerca das
técnicas adequadas de amamentacdo. Diante desse contexto, os académicos realizaram
intervencdes educativas, incluindo orientacdes quanto a pega correta, ao posicionamento
adequado do recém-nascido e as técnicas de massagem mamdria para facilitar a apojadura.
Ademais, foi ofertada alimentacdo ao neonato em virtude do quadro clinico apresentado. Apds
as intervencdes, observou-se melhora significativa no estado geral do recém-nascido,
evidenciada pelo retorno da succdo eficaz e maior responsividade. Paralelamente, a mae
passou a demonstrar maior seguran¢a durante o processo de amamentacao. Consideracoes
finais: O aleitamento materno se destaca como elemento central na promogao da saude
neonatal, sendo fundamental a atuacdo dos académicos e profissionais de enfermagem no
ambiente hospitalar para seu adequado estabelecimento. A experiéncia reforca que a auséncia
de assisténcia qualificada pode resultar em agravos a saude do recém-nascido, destacando a
necessidade de aprimoramento continuo da equipe, bem como da implementacdo de uma
assisténcia humanizada e proativa, a fim de garantir a seguranca e a integralidade do cuidado
ao bindmio mae-filho.
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Introdugdo: A salde ocupacional é essencial para a promogao do bem-estar dos trabalhadores
e para a prevenc¢ao de agravos relacionados ao ambiente laboral. No setor automotivo, a
exposicao frequente a riscos ergondmicos, fisicos e quimicos pode comprometer a saude e a
qualidade de vida dos colaboradores. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
essencial na prevencdo de agravos e na promogao de praticas seguras. Estratégias inovadoras,
como a gamificacdo, tém se destacado como ferramentas educativas capazes de estimular o
engajamento, favorecer a aprendizagem ativa e promover mudangas de comportamento
frente aos riscos ocupacionais. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo da gamificacao
como estratégia educativa na promocao da saude ocupacional em trabalhadores de um setor
automotivo. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, realizado a partir de uma acdo educativa interdisciplinar em uma
empresa do setor automotivo, no municipio de Juazeiro do Norte — CE, em outubro de 2025.
Inicialmente, foi realizada uma visita técnica para diagndstico situacional dos principais riscos
ocupacionais. A intervencdo contou com a participacdo de 14 trabalhadores e utilizou uma
tecnologia leve-dura intitulada “O Caminho da Saude Ocupacional”, caracterizada como uma
estratégia de gamificacdo, com perguntas e situacGes-problema relacionadas aos riscos
ergondmicos, fisicos e quimicos, bem como ao uso adequado de equipamentos de protecdo
individual. Resultados: A atividade iniciou com uma abordagem dialogada sobre os riscos
ocupacionais, seguida da aplicacdo da dinamica gamificada. Observou-se elevado
engajamento dos participantes, com interacdo ativa, troca de experiéncias e maior interesse
pelo conteudo abordado. A utilizacdo da tecnologia facilitou a compreensdo dos temas,
estimulou o raciocinio critico e contribuiu para o fortalecimento da cultura de seguranca no
ambiente de trabalho. Além disso, favoreceu a reflexdo sobre praticas de autocuidado e
prevencgao de agravos. Consideragdes finais: A experiéncia evidenciou que a gamificagao se
configura como uma estratégia inovadora e eficaz na educacdo em salde ocupacional,
potencializando o processo de ensino-aprendizagem e promovendo maior envolvimento dos
trabalhadores. Destaca-se o papel da enfermagem na implementacao de metodologias ativas
gue contribuam para a autonomia, seguranca e qualidade de vida no ambiente laboral.

Palavras-chave: educagao em saude, gamificagao, saude ocupacional.
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1548299 - A MUSICOTERAPIA COMO UM METODO NAO FARMACOLOGICO EFICAZ NA
PROMOGCAO DO BEM-ESTAR DE CRIANGAS HOSPITALIZADAS: um relato de experiéncia

Carollyne Alves Paiva!, Ana Joyce Sergio Pires?, D&filla dos Santos Olegario?, Gabrielle Farias
da Cruzl, Livia Maria Silva Ribeiro!, Ariadne Gomes Patricio Sampaio?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: carolpaiva802 @gmail.com

Introdugdo: A musicoterapia consiste no uso da musica como recurso terapéutico no cuidado
em saude, aplicada de forma intencional para promover o bem-estar e gerar beneficios fisicos,
emocionais e cognitivos. No contexto da hospitalizacdo pediatrica, frequentemente associada
a ansiedade, medo e dor, destaca-se como um método ndo farmacolédgico eficaz. Nesse
cenadrio, as interven¢des musicais atuam como estratégia de apoio ao cuidado, contribuindo
para a redugdao do sofrimento emocional, melhora do comportamento e promo¢ao de uma
assisténcia mais humanizada. Objetivo: Descrever a experiéncia dos membros do projeto de
extensao Enfermagem da Alegria na utilizagdo da musicoterapia para a promog¢ao do bem-
estar de criancas hospitalizadas. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por membros do projeto de extensdo Enfermagem da Alegria do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, em Juazeiro do Norte-CE, em um hospital
localizado em Barbalha-CE. As atividades foram vivenciadas no periodo de setembro de 2025
a abril de 2026, por meio de visitas semanais, levando ludicidade através de métodos nao
farmacolégicos como a interagdo com as criancas através da musicoterapia. Resultados: As
acdes ocorreram em visitas semanais ao setor de pediatria do hospital onde os extensionistas
realizaram intervencdes ludicas com as criancas hospitalizadas. Dentre elas destaca-se a
estratégia da musicoterapia com instrumentos musicais simples, como chocalhos, pandeiros,
microfone, violdo e estimulos auditivos de musicas infantis. Na intervencdo realizada no Dia
das Criancgas, utilizou-se o violdo para o momento de musicoterapia. Durante a atividade, uma
das extensionistas tocava o instrumento musical e as demais acompanhavam cantando
musicas infantis junto as criancas, favorecendo a interacdo de todos os envolvidos nas
enfermarias. Observou-se que esses momentos foram marcados por expressdes de alegria,
provocando sorrisos, participacdo ativa de todos aqueles que estavam no local. Essas vivéncias
mostraram-se gratificantes, ao possibilitar a criacdo de um ambiente mais leve e acolhedor,
contribuindo para o bem-estar emocional das criangas durante o periodo de hospitalizacao.
Consideragdes finais: Evidenciou-se que a musicoterapia, nas a¢des do Enfermagem da
Alegria, promove bem-estar, reduz a ansiedade e contribui para uma hospitalizagdo menos
traumatica, reforcando a importancia do cuidado humanizado em pediatria.

Palavras-chave: musicoterapia, hospitalizagdo, pediatria.
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1551503 - MANEJO DE LESOES CUTANEAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: utilizacdo de
tecnologias estomaterapéuticas no contexto assistencial

Thiago da Silva Oliveira?, Guilherme Ryahn Campos Venuto?, Antonia Ana Livia Nonato
Alves!, Renata Evaristo Rodrigues Duarte?, Hercules Pereira Coelho3, Andrea Couto Feitosa?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

3 Doutorando em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pelo Programa de Pos-
Graduac¢do em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude (PPCCLIS). Universidade Estadual
do Ceara (UECE). Fortaleza, Ceard, Brasil. Docente do curso de Gradua¢do em Enfermagem.
Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.

Autor correspondente: thiago.oliveira51876@gmail.com

Introdugdo: A estomaterapia constitui uma area especializada da enfermagem voltada a
atencdo integral a saude, abrangendo a prevencao, avaliagdo e manejo de lesdes cutaneas.
Destaca-se a atuacdao do enfermeiro estomaterapeuta na promoc¢ao da qualidade de vida,
especialmente em InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), onde os individuos
apresentam maior risco de lesdes cutaneas decorrentes da imobilidade, comorbidades e
maior dependéncia de cuidados, demandando assisténcia continua e qualificada. Objetivo:
Relatar a experiéncia de graduandos em Enfermagem no manejo de lesdes cutaneas em idosos
institucionalizados. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa
e descritiva, oriundo de uma visita técnica realizada por discentes do 72 semestre do curso de
graduacdo em enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, no ano de 2025, durante
a disciplina Enfermagem em Saude do ldoso. A atividade ocorreu em uma ILPI e incluiu
avaliacdo clinica e realizacdo de curativos em pacientes com lesdes cutdneas. Resultados:
Foram realizados curativos em dois casos de feridas cronicas. O primeiro correspondia a uma
Lesdo por Pressdo (LP) estagio 4, localizada em regido perianal, apresentando tecido de
granulacdo e maceracdo perilesional, associada a incontinéncia fecal. A instituicdo dispunha
de insumos tecnoldgicos como soro fisioldgico 0,9%, Polihexametileno Biguanida (PHMB),
hidrogel e Acidos Graxo Essenciais (AGE). Optou-se pela limpeza com PHMB e aplicacdo do
AGE para promocdo da cicatrizacdo tecidual, com cobertura de gaze e fixacdo com fita
microporosa. O segundo caso tratava-se de Ulcera venosa em membro inferior esquerdo, com
presenca de esfacelo e limitacdo de mobilidade. Realizou-se limpeza com PHMB e aplicacao
de hidrogel, visando o desbridamento autolitico. Observou-se, apds a consecu¢ao da visita
técnica, que intervengbes consideradas “simples”, baseadas em avaliacdo adequada,
favorecem condi¢bes para a cicatrizacdo da ferida, conforto e seguranca dos pacientes.
Consideragdes finais: As praticas estomaterapéuticas realizadas no contexto da formagao
discente mostraram-se efetivas no manejo de lesdes cutdneas em idosos institucionalizados,
contribuindo para a recuperagao tecidual, prevengao de complicagdes e melhoria da qualidade

ISBN: 978-85-65221-74-0 293



mailto:thiago.oliveira51876@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

—-—-‘ N I L E Ao CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

de vida. Destaca-se a importancia da atuacdo qualificada do enfermeiro, bem como da
utilizacdo racional de tecnologias disponiveis no cuidado a pacientes acamados.

Palavras-chave: idoso, cicatrizacdo de feridas, enfermagem, lesdo por pressao, feridas.
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1551887 - USO DAS MIDIAS SOCIAIS DE UMA LIGA ACADEMICA NA DIVULGACAO DE
EDUCACAO EM SAUDE: um relato de experiéncia

Carollyne Alves Paiva?!, Dafilla dos Santos Olegério?, Danilo Henrique da Silva?, Karen
Andrezza Leite dos Santos?, lan Alves Meneses?, lhago Saraiva de Alencar Silvestre?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

3 Enfermeiro. Residente em Saude Mental Coletiva. Escola de Sauide Publica do Ceard (ESP/CE).
Aracati, Cear3, Brasil.

Autor correspondente: carolpaiva802 @gmail.com

Introdugdo: As midias sociais vém se destacando como ferramentas importantes para
promog¢do e disseminacdo de conhecimento relacionado a saude, permitindo o
compartilhamento rapido de contelddos. Nesse contexto, as ligas académicas estao utilizando
as plataformas digitais como uma estratégia para ampliar um maior alcance de individuos,
promover um maior numero das a¢des extensionistas e fortalecer a educacao em saude junto
a comunidade, o que se mostra necessario para a promog¢do de Suporte Basico de Vida.
Objetivo: Descrever a experiéncia dos diretores de marketing na utilizacdo das midias sociais
como estratégia de educacdo em saude, com foco na disseminacdo do conhecimento e
promocdo de educacdo em Suporte Béasico de Vida. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, vivenciado pela diretoria de marketing da Liga Académica de
Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratéria (LASP), da graduacdo de enfermagem
do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO), na criagdo de contetidos midiaticos
no periodo de setembro de 2025 a abril de 2026. Resultados: A criacdo de conteudos digitais
ocorreu durante as atividades extensionistas promovidas pela liga académica, destacando-se
a producdo de videos curtos como um dos principais métodos para alcangar um maior nimero
de pessoas tanto na publicacdo de informacdes quanto nas promocgdes das acdes da liga.
Ademais, cita-se como exemplo, uma producdo midiatica realizada durante uma reunido
ordindria, com abordagem focada em atualizacbes nas manobras de reanimacdo
cardiopulmonar na parada cardiorrespiratéria extra-hospitalar, o video do momento educativo
publicado na rede social Instagram da LASP, alcangcou mais de 4.000 visualiza¢bes, apontando,
portanto, que a tecnologia se torna essencial para a disseminacdo de conhecimento no
contexto da sociedade atual. Consideragdes finais: Evidenciou-se que a utilizagdao das midias
sociais pode ser aliada para a disseminacao de conteldos construtivos e educativos em salde,
carregando consigo uma responsabilidade com a veracidade das informag¢des compartilhadas.
Observou-se que criacdo de videos curtos aumentam o engajamento do publico e podem
disseminar elucidacdes importantes para o Suporte Bdasico de Vida.

Palavras-chave: midias sociais, educagdo em saude, marketing social.
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1552303 - VIVENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM NO MANEJO DE CURATIVOS EM
FERIDA OPERATORIA DE HERNIA UMBILICAL EM PACIENTE IDOSA DIABETICA

Maria Lauanda Rogers Silva de Sousa Cardoso?, Maria Isabel Barros de Oliveira?, Talita Vieira
do Santos?!, Katia Monaisa Figueiredo Medeiros?, Mdnica Maria Viana de Oliveira®
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(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2 Doutoranda pela Rede Nordeste em Formac¢do em Saude da Familia (RENASF/URCA).
Enfermeira da Estratégia Saude da Familia de Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. Docente do
curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Le3o Sampaio (UNILEAO).
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Autor correspondente: lauandasousa00@gmail.com

Introdugdo: O cuidado de enfermagem em ferida operatdria representa desafio na Atencao
Primdria a Saude, especialmente em pessoas com Diabetes Mellitus, pois ha risco aumentado
de complica¢bes no processo de cicatrizacdao. Nesse contexto, a inser¢cdao de académicos de
enfermagem contribui para o desenvolvimento de competéncias praticas e para a
consolidacdo do cuidado integral. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem no manejo de curativos em ferida operatdria de hérnia umbilical em uma idosa.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado entre
fevereiro e abril de 2026, durante estagio em uma Unidade Bdsica de Saude em Juazeiro do
Norte-CE. A paciente acompanhada era idosa, com comorbidades, incluindo Diabetes Mellitus,
apresentando-se ansiosa e debilitada no pds operatério. Inicialmente, comparecia
diariamente a unidade para realizacdo de curativos e acompanhamento da ferida, passando
posteriormente para avaliacdes semanais. Durante as consultas, realizavam-se evolucbes de
enfermagem, monitoramento da glicemia capilar em jejum e avaliacdo sistematica da lesao,
considerando presenca de exsudato, esfacelo, deiscéncia de sutura e sinais infecciosos. As
intervencdes foram executadas sob supervisdo da enfermeira preceptora, seguindo protocolo
institucional para manejo de feridas e técnica asséptica. Realizava-se limpeza da lesdo com
soro fisiologico 0,9% e antisséptico, seguida de cobertura com alginato e hidrogel. Resultados:
Verificou-se que a utilizacdo do hidrogel associado ao alginato mostrou-se eficaz na
manutencdo de um ambiente Umido no leito da ferida, favorecendo a hidratacdo tecidual, a
absorcdao do exsudato e o desbridamento autolitico de tecidos desvitalizados. Durante o
acompanhamento, observou-se evolugao clinica satisfatéria da ferida operatéria, com reducao
progressiva do tamanho da lesdo e do exsudato, além da auséncia de sinais infecciosos.
Destaca-se, ainda, a adesdao da paciente e de familiares as orienta¢des, evidenciada por
mudancas nos habitos de cuidado, contribuindo para a evolucdo favoravel do quadro.
Consideragoes finais: Em sintese, a vivéncia contribuiu para o aprimoramento das habilidades
técnicas e do raciocinio clinico dos académicos, além de evidenciar a relevancia da abordagem
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integral no cuidado. Ressalta-se, ainda, o papel estratégico da enfermagem no manejo e
acompanhamento de feridas complexas, favorecendo melhores desfechos clinicos.

Palavras-chave: diabetes mellitus, enfermagem, ferida cirdrgica.
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1552463 - ARTE COMO ESTRATEGIA DE INTERAGAO E EXPRESSAO EMOCIONAL PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO CONTEXTO DO CAPS INFANTIL

Maria Eduarda Aradujo Silval, Leilany Dantas Varela?
1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Paraiso (UNIFAP).
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2 Docente do curso de Gradua¢do em Enfermagem. Centro Universitario Paraiso (UNIFAP).

Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: eduardaaraujo@aluno.unifapce.edu.br

Introdugdo: O Centro de Atengao Psicossocial Infantil (CAPSi) constitui um servigo estratégico
do Sistema Unico de Satde (SUS), destinado ao acompanhamento de criangas e adolescentes
com transtornos mentais graves e persistentes. Objetivo: Descrever a experiéncia de
académicas de enfermagem na implementacao de intervengdes ludicas e expressivas em um
CAPSi. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma a¢do educativa e terapéutica
desenvolvida na disciplina de Enfermagem em Saude Mental, a intervencao foi estruturada em
dois momentos. Inicialmente, realizou-se uma dinamica IUdica voltada a identificacdo e
expressao de sentimentos, para o segundo momento, promoveu-se uma pintura coletiva entre
0s usuarios. As atividades visaram estimular a autoexpressao, a criatividade e a interacdo social
sem a obrigatoriedade da verbalizacdo. Resultados: Observou-se, inicialmente, a presenca de
timidez e retracdo por parte dos usuarios. No entanto, com o decorrer das dindmicas, houve
uma evolucdo progressiva para sentimentos de alegria, participacdo ativa e maior interacao
entre os pares e com as graduandas. A pintura coletiva demonstrou ser uma ferramenta eficaz
para reduzir barreiras de comunicacdo e fortalecer o vinculo terapéutico. Consideragoes
finais: A agdo proporcionou um ambiente acolhedor, favorecendo a externalizagdo de
emocOes e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais ao cuidado em
saude mental. A experiéncia reafirma a relevancia de tecnologias leves e praticas artisticas
como estratégias de cuidado integral na infancia e adolescéncia.

Palavras-chave: saude mental, arteterapia, enfermagem, crianca, adolescente.
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1552852 - A MONITORIA EM SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA DE ENFERMAGEM Il E SUAS
CONTRIBUIGOES PARA A FORMAGAO ACADEMICA DO ENFERMEIRO: relato de experiéncia

Joiciane Maria de Figueiredo?, Halana Cecilia Vieira Pereira?, Ariadne Gomes Patricio
Sampaio?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: joicianeenf@gmail.com

Introdugdo: O programa de monitoria do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, visa
inserir o discente na pratica docente, promovendo a integracdo entre teoria e pratica. Nesse
contexto, o aluno-monitor atua como mediador do processo de ensinoaprendizagem,
adquirindo experiéncia académica, aprofundando seus conhecimentos, estimulando a
interacdo entre os estudantes e vivenciando uma maior aproxima¢do com a docéncia.
Objetivo: Relatar a experiéncia como monitora na disciplina de semiologia e semiotécnica de
enfermagem durante a graduacao, destacando sua relevancia para a formacgao académica e o
desenvolvimento profissional. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado durante a realizacdo de monitorias na disciplina de Semiologia e
Semiotécnica de Enfermagem Il, ofertada a estudantes do quarto semestre do curso de
graduacdo em Enfermagem do Centro Universitdrio Doutor Ledo Sampaio, localizado em
Juazeiro do Norte, Ceara. A experiéncia foi desenvolvida no periodo de 2024 a 2025, no ambito
do programa institucional de monitoria. Resultados: Ao longo dos semestres, foram
desenvolvidas atividades como auxilio aos docentes nas aulas praticas em laboratério e
acompanhamento dos discentes durante as monitorias para execuc¢ao das técnicas de
enfermagem. Além disso foi desenvolvido um simulador de baixo custo para aprimoramento
das habilidades técnicas da puncdo venosa periférica, aplicacdo de simulados praticos como
estratégia preparatdria para avaliacoes, suporte na conducdo de simulac¢des clinicas e na
aplicacdo de provas tedricas e praticas. A experiéncia de monitoria contribuiu
significativamente para o aprofundamento dos conhecimentos na disciplina, o
desenvolvimento de habilidades praticas e o fortalecimento da autonomia académica.
Favoreceu o despertar do interesse pela docéncia e repercutiu positivamente no desempenho
em estagios e em outras disciplinas do curso. Consideragoes finais: A experiéncia promoveu a
troca de conhecimentos, favorecendo o desenvolvimento de habilidades como comunicacao,
empatia e lideranga. Contribuiu positivamente para a formacao académica, despertando o
interesse pela docéncia e fortalecendo o dominio tedrico-pratico na disciplina.

Palavras-chave: ensino; aprendizagem, educagao em enfermagem, estudantes de
enfermagem.
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1552914 - USO DE TECNOLOGIAS LEVE E LEVE-DURAS EM SAUDE NA HUMANIZAGAO DO
CUIDADO A CRIANGAS HOSPITALIZADAS: um relato de experiéncia

Gabrielle Farias da Cruz?, Ana Licia Lima Cordeiro?, Danilo Henrique da Silva!, Ariadne Gomes
Patricio Sampaio?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: gabrielle.farias2954@gmail.com

Introdugdo: A hospitalizacdo infantil, especialmente em contextos de doencas crbnicas, pode
desencadear impactos emocionais como medo, ansiedade e estresse, além de alteragdes
comportamentais. Nesse cendrio, o uso de tecnologias leves e leve-duras como a humanizacao
do cuidado através da ludicidade, configura-se como estratégia relevante contribuindo para o
enfrentamento da hospitalizagdo. Evidéncias apontam que o brincar atua como recurso
terapéutico, promovendo bem-estar, distracdo e melhor adaptacdo ao ambiente hospitalar.
Objetivo: Relatar a experiéncia discente acerca do uso de tecnologias leves e leve-duras em
salde no cuidado a criangas hospitalizadas. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem integrantes do projeto de
extensao Enfermagem da Alegria, realizado em uma instituicdo hospitalar filantréopica no
interior do Ceard, em 2026. As acbes ocorrem de forma continua, com visitas semanais nos
setores pediatrico e oncoldgico, utilizando estratégias ladicas fundamentadas em
conhecimentos técnico cientificos voltados a humanizacdo do cuidado. Resultados: Para as
intervencdes cada membro do projeto se caracterizou com jalecos coloridos, aderecos, pintura
facial, pseudénimo divertido e uma linguagem ludica para favorecer o acolhimento e vinculo
com as criancas hospitalizadas. Nesse sentido, essas tecnologias leves em saude foram
viabilizadas para minimizar o comportamento receoso, retraido ou choroso entre as criancas.
Além disso, as intervenc¢Ges sdo programadas com o uso de vdrias tecnologias leve-duras em
saude para promover a ludicidade, como brincadeiras no leito com brinquedos produzidos,
musicas tocadas e cantadas, contacdo de histdrias e jogos interativos fora do leito. Percebeu-
se melhora significativa no estado emocional das criancas com maior interacdo, alegria e
receptividade ao participarem das atividades, e demonstracdo de expectativa pelas proximas
visitas do grupo. Consideragoes finais: O uso de tecnologias leve e leve-duras para a ludicidade
mostrou-se uma estratégia eficaz na humanizacdo do cuidado a criancas hospitalizadas,
promovendo melhora no estado emocional, maior interacdo e melhor aceitacdo dos cuidados.
A experiéncia evidenciou a importancia da atuacdo da enfermagem de forma sensivel, criativa
e baseada em conhecimentos técnico-cientificos, contribuindo para a integralidade da
assisténcia e para a qualificacdo da formacao académica.
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1552981 - VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SUS (VER-SUS): relatando uma
experiéncia formativa conectada a populagdo caririense

Maria Clara Bittencourt Bernardes Alencar Lima?, Thays Edyonara Inacio Rocha?, Jodo Paulo
Xavier Silva2

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

2 Docente do curso de Graduagao em Enfermagem. Universidade Regional do Cariri (URCA).
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Autor correspondente: mariaclarabittencourt7@gmail.com

Introdugdo: O Programa de Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satde (VER-
SUS) visa promover a formacao critica de estudantes e profissionais da saude via integracao
ensino-servico-comunidade, valorizando a participagdo social, o trabalho em equipe e a
compreensdo ampliada do cuidado. Partindo do entendimento de que a saude vai além da
auséncia de doenga, sendo resultado de fatores sociais, culturais, econ6micos e ambientais, a
edicdo do VERSUS na regido do Cariri focou nas populagées tradicionais. Objetivo: Relatar as
vivéncias no VER-SUS Cariri, destacando as contribuicdes do programa para a compreensao
ampliada do cuidado e da realidade dos territérios. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, construido a partir das vivéncias de duas estudantes de graduacdo em
enfermagem durante a edicdo do VERSUS Cariri, realizada de 2 a 6 de marco de 2026, no
municipio de Crato, Ceard. As atividades tiveram carater imersivo e incluiram visitas a
comunidades tradicionais do campo, rurais, quilombolas e indigenas, além de unidades
basicas de saude. Também foram realizadas rodas de conversa, oficinas e momentos culturais,
possibilitando imersdo nos territérios e articulacdo entre teoria e pratica no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS). Resultados: As experiéncias focaram no cuidado em saude
junto as populacdes tradicionais da regido, inserindo as participantes em um territério
marcado pela diversidade sociocultural. A imersdao permitiu contato com diferentes formas de
organizacdo social e de cuidado, evidenciando que a saude se relaciona ao acesso aos servicos,
a organizacao comunitdria e as expressoes culturais. Ainda, as vivéncias revelaram desafios
como distancia geografica, impactos de obras e dificuldades de acesso a assisténcia. Por outro
lado, destacaram-se a for¢ca da cultura, da religiosidade e da participacdo popular como
elementos de promocdo da saude. Pode-se ampliar o olhar sobre o SUS, estimulando reflexdes
sobre equidade, vinculo, escuta qualificada e cuidado integral. Consideragdes finais: A
participacdo no VER-SUS contribuiu para a formacao critica, ao possibilitar uma compreensao
ampliada dos territdrios e da determinacdo social do processo salude-doenca, reforcando o
SUS como politica publica essencial baseada na equidade, integralidade e participacao social.
Sugere-se que projetos como esse tenham maior visibilidade e alcance para formar novos
atores sociais e profissionais comprometidos com a saude publica.
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1553666 - O USO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM
EM SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA: um relato de experiéncia

Geyze Oliveira Amorim?, Célia Santana Rodrigues?, Sara Barbosa Martins?, Nicoly Lima de
Barros?!, Ariadne Gomes Patricio Sampaio?, Halana Cecilia Vieira Pereira?

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.
2 Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Autor correspondente: geyzeoliveira942@gmail.com

Introdugdo: O processo de ensino-aprendizagem na enfermagem, especialmente em
semiologia e semiotécnica, exige integracdo entre teoria e pratica, sendo essencial para a
formacdo de profissionais seguros. O desenvolvimento de competéncias demanda reforco
continuo e métodos que ampliem a revisdao das técnicas além do ambiente presencial. Nesse
contexto, recursos digitais, como videos educativos, permitem a visualizacdo repetida dos
procedimentos, favorecendo a assimilacdo do conteddo e maior segurangca na execucao.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na produgdao de videos
educativos como estratégia de apoio ao ensino-aprendizagem. Método: Relato de experiéncia,
descritivo, vivenciado por monitores da disciplina de Semiologia e Semiotécnica Il, ofertada
aos discentes do 4° semestre de Enfermagem no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio,
no periodo de 2025.1 a 2025.2. A atividade envolveu a elaboracdo e gravacao de videos
explicativos sobre técnicas basicas em ambiente laboratorial, com explicacGes tedrico-praticas
conduzidas pelos monitores sob supervisdo docente. O processo ocorreu em etapas:
Planejamento dos conteudos e definicdo das técnicas, elaboracdo de roteiros, execucdo e
gravacdo, validacdo pelas docentes quanto a adequacao tedrico-pratica e conformidade com
o Procedimento Operacional Padrdo, e disponibilizacdo dos videos via YouTube, com
compartilhamento por WhatsApp da monitoria. Resultados: O uso de videos educativos como
estratégia complementar tem potencial para contribuir com a compreensdo dos conteudos
abordados na disciplina, favorecendo a revisdo das técnicas e promovendo maior seguranca,
precisdo e confianca na execucdo dos procedimentos. Além disso, destaca-se a relevancia do
uso de recursos digitais no processo de ensino-aprendizagem, estimulando a autonomia dos
estudantes e a atualizacdo continua frente as mudancas e aperfeicoamentos das técnicas,
especialmente no contexto das avaliagGes praticas e da futura inser¢cdao no ambiente hospitalar.
A avaliacdo do impacto da estratégia encontra-se em implementacao, para a andlise descritiva
a partir da percepcao dos discentes e da observacdo dos monitores durante as praticas
laboratoriais. Consideracdes finais: Dessa forma, a produgdao de videos demonstrativos
evidencia-se como estratégia complementar no ensino-aprendizagem, destacando a
monitoria associada ao uso de tecnologias como abordagem inovadora na formacdao em
enfermagem, contribuindo para autonomia e seguranca dos discentes.
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1553217 — ESTAGIO SUPERVISIONADO COMO FERRAMENTA DE CONSOLIDAGCAO DAS
COMPETENCIAS PRATICAS NA FORMACAO EM SAUDE

Milena Carvalho Macédo?, Francisco Thiago Ferreira de Oliveira?, Cicero Yago Lopes dos
Santos3
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Autor correspondente: macedomilena2003@gmail.com

Introdugdo: O desenvolvimento da autonomia tem sido cada vez mais exigido no perfil dos
enfermeiros, sendo assim, o estagio supervisionado se revela uma chave importante na
caminhada académica, espelhando a consumacado da construcdo tedrica realizada em sala de
aula. Ademais, a atuagdo em campo interpreta papel fundamental na vida dos discentes no
sentido de aplicar e desenvolver habilidades em areas que desejam atuar, bem como
reconhecer-se em distintos campos de atuagao profissional. Objetivo: descrever a experiéncia
vivenciada por discentes no Estdgio Supervisionado na Atencdo Primdria, destacando seus
principais impactos no aprimoramento da sua formag¢ao académica. Método: Trata-se de um
estudo de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia, contemplando as vivéncias de
discentes do curso de Enfermagem, de uma instituicdo de ensino superior, ocorridas em uma
UBS, na cidade de Juazeiro do Norte - CE. A coleta de dados ocorreu por meio da observacao
direta dos acontecimentos, buscando evidenciar as contribui¢cdes para a formagao profissional
e académica dos estudantes. Resultados: O Estagio Supervisionado na Atencdo Primaria
baseou-se por meio de rodizios de duplas. A turma de estagidrios foi composta por quatro
estudantes, e os rodizios aconteceram nos setores de Triagem, Consultdrio de Enfermagem e
Sala de Vacinas. Durante esse periodo foram realizadas atividades como acolhimento aos
usuarios, afericdo de sinais vitais, administracdo de medica¢des, administracdo de vacinas,
consultas de enfermagem, estratificacao de risco, territorializacdo e realizacdes de campanhas
de promocdo da saude, como Marco Lilds e vacinacdo de grupos prioritarios contra
haemophilus influenzae tipo B, entre outras. Estas atividades possibilitaram a aplicacdo dos
conhecimentos prévios a pratica, desenvolvendo habilidades importantes para as discentes.
Consideragoes finais: Diante do exposto, conclui-se que o estagio pratico faz-se imprescindivel
na formacdo dos académicos de enfermagem, contribuindo no desenvolvimento de
habilidades diversas que culminam na autonomia como profissionais.

Palavras-chave: educagao em saude, cuidados de enfermagem, educagao em enfermagem.

ISBN: 978-85-65221-74-0 306



mailto:macedomilena2003@gmail.com

X Congresso Caririense de Enfermagem e 212 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —

N I L EAO CONGRESENF 2026 | 12 a 15 de maio de 2026.

Centro Universitario

ANAIS DO X CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 212 SEMANA DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — CONGRESENF 2026
Juazeiro do Norte - Cear3d, Brasil.

1553294 - AVALIACAO DOS SINAIS VITAIS COMO FERRAMENTA PARA PREVENCAO DE
COMPLICACOES
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Ana Maria Ferreira Galvao?, Halana Cecilia Vieira Pereira?
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Autor correspondente: anamariaferreiragalvao307 @gmail.com

Introdugdo: A avaliacdo dos sinais vitais constitui uma pratica essencial da assisténcia em
enfermagem, fornecendo informacgdes relevantes sobre o estado clinico do paciente. O
monitoramento sistematico desses parametros permite a identificacdo precoce de alteracdes
fisiolégicas, possibilitando intervengdes oportunas e contribuindo para a prevencdo de
complicagBes. Nesse contexto, destaca-se como ferramenta indispensavel para a promogao da
seguranca e da qualidade do cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem em uma Unidade Basica de Saude, destacando a importancia da afericao dos
sinais vitais na identificacdo precoce de alteragdes clinicas e na qualificacdo da assisténcia.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir
das vivéncias de académicas do 32 semestre do curso de Enfermagem, no periodo de marco a
abril de 2026. A experiéncia foi desenvolvida durante atividades assistenciais na Atencdo
Primaria a Saude, com enfoque na afericdo e monitoramento dos sinais vitais durante o
acolhimento e a triagem. A construcdo do relato fundamentou-se na observacao e na andlise
reflexiva das praticas, contemplando a aplicacdo de técnicas adequadas e a interpretacdo dos
parametros obtidos para a tomada de decisdo e a seguranca do paciente. Resultados:
Observou-se que a verificacdo sistematica da pressdo arterial, pulso e temperatura constitui
etapa essencial da triagem e do atendimento pré-consulta. A afericdo adequada da pressao
arterial permitiu o monitoramento de pacientes em tratamento, contribuindo para o controle
clinico. A avaliacdo do pulso possibilitou a identificacdo de alteracbes como taquicardia e
bradicardia, auxiliando na deteccdo precoce de possiveis agravos. A mensuracao da
temperatura mostrou-se fundamental no manejo de sindromes gripais e processos
infecciosos, contribuindo para a organizacdo do fluxo de atendimento. Evidenciou-se que a
aplicacdo correta das técnicas é determinante para a confiabilidade dos dados, impactando
diretamente na seguranga do paciente e na tomada de decisdao. Consideragdes finais: Conclui-
se que a afericdo sistematizada dos sinais vitais é essencial para a prevencdo de complicacdes,
a qualidade do cuidado e a seguranca do paciente. A experiéncia reforca a importancia do
dominio técnico-cientifico e do olhar clinico na Atencdo Primaria a Saude.

Palavras-chave: sinais vitais, enfermagem, seguranga do paciente.
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1553525 - PRECEPTORIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE DO IDOSO: relato de
experiéncia
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Autor correspondente: ferreirathiiago21@gmail.com

Introducao: A preceptoria em enfermagem é essencial para o processo ensino-aprendizagem,
pois se articulam estratégias que visam ao fortalecimento da autonomia, a partir da correlagao
entre teoria e pratica. No contexto do cuidado a pessoa idosa, essa atividade ganha contornos
ainda mais singulares e complexos. Isso ocorre uma vez que demanda do preceptor a
capacidade de integrar o manejo das sindromes geridtricas com uma escuta atenta aos
aspectos subjetivos do envelhecimento, como a soliddo e a dependéncia. Objetivo: Relatar a
experiéncia de preceptoria em enfermagem na disciplina de estagio pratico na terceira idade
em InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs). Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater qualitativo, com abordagem descritiva, realizado em InstituicGes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), localizadas em um municipio do interior cearense.
Sendo desenvolvido nos meses de agosto a dezembro de 2025, supervisionado por um
preceptor de enfermagem vinculado a uma instituicdo privada do Cariri cearense. Resultados:
O grande desafio encontrado na preceptoria em saude do idoso é o imaginario dos discentes,
gue frequentemente enxergam as ILPIs como campos de estdgio de pouca complexidade
técnica ou de aprendizado limitado. Desse modo, enquanto preceptor, faz-se necessario
desmistificar essa visdao reducionista. Isso s6 é possivel com a unido de um olhar sensivel e
técnico, capaz de revelar a riqueza do cuidado a pessoa idosa. E nesse cenario que emergem
como ferramentas essenciais da pratica preceptora a escuta ativa, a humanizacdo, o toque
acolhedor e o respeito a subjetividade de cada individuo. Isso permite ao discente
compreender que o cuidado ao idoso transcende a execuc¢ao de procedimentos. Ele se constroi
na relacdo, no respeito a singularidade e na valorizacdo de cada idoso. Durante o estagio, o
olhar do preceptor torna-se a janela pela qual os discentes sdo conduzidos a observar a
comunicacdo ndo verbal, a reconhecer sinais sutis e a valorizar pequenos gestos como atos
genuinos de cuidado. Para além do incentivo ao cuidado integral, é fundamental estimular a
avaliagao clinica, sobretudo diante de riscos muitas vezes silenciosos. Consideragées finais:
Conclui-se que as ILPIs se firmam como um espaco privilegiado de troca, em que, mais do que
ensinar técnicas, o preceptor conduz os discentes as dimensdes humanas do envelhecimento,
formando profissionais criticos e comprometidos com a dignidade da pessoa idosa.
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